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MPEAMOBOP HA NMPEBOOAYA

BeposaTHo, ABecarnom lNogBoaHn € Han-u3BecTHUS PYCKU e30TepuK. Ton € MHOTro NIIoJoBUT
aBTop. [loTonkoBa, 4Ye Ce Hamnara KbM BCsika HeroBa kHura ga mma npegrosop. Xybaso e
ynTaTendaT da vMma npenBapuTenHa MHgopmauma kakBo 4veTe. ABTOPBT € Hanucan gocrta
dyHOaMeHTanHu Tpyaose B peauua obnactu. e ce onutam ga nspens camo HAKou - Tesn, 4o
KOUTO CbM Ce JOoKocBan.

LLle sano4Ha c HeroBuTe TpU TpakTaTa - B €4HO OT MHTepBloTata cu lNoagsoaHu npusHaea,
Yye TOBa Ca MbpPBUTE MYy NPOU3BEAEHUS, HaNMcaHu nNpes nbpeaTa nonosuHa Ha 80-Te roguHu. C
TAX TOW € uckan ga nogpeam cobctBeHuMTe cu Mmucnu. ToraBa ca Ounu npousBeaeHus,
pasnpocTpaHsiBaHn 4pes3 "cammspgat”. Cnen npeycTpoMcTBOTO U, 0COBEHO crnen cMmsHata Ha
couunanmama, B no-rofiiMa CTeneH ca 3anovHanu ga ce pasnpocTtpaHaBaTt U HeroBute paboTu.

OcseH TOBa [logBogHM e Hanucan peguua acTponorMyHW TpyaoBe - YeTMpU KHUMM B
Temata "OOwa acTtponorus", TonkoBa ca W KHUMMTe B paspaboteHata oT [loaBogHu
"KabanuctnyHa actponorus”. BeposiTHO, HAMa TOMKOBA CUCTEMATUYHM WU M34YepnaTenHu
y4yebHunum no Actpornorus.

3aegHoO € ToBa MMa M peauua KHUMM, KOMTO He Brv3aT B uM3yepnaTenHu KypcoBe,
Hanpumep, "llekumn nNo BbBeaeHne B Actponorusata” n "Actponorna Ha NapTHLOPCTBOTO", No-
nosHata kato "CuHactpuara Ha NogsoaHn".

B gopyro cesoe uHTepsto lNoaBoaHu npusHaea, 4e npu Hero AcTponorusita e "cTpaHuyeH
edeKkT" - OCHOBHUAT My NbT € Ha ne4dnten. [Nopagu ToBa MOXe [a ce roBopu ObJSITO KakTo 3a
HEroBmMTe KHUM NoO Ta3n TeMaTuka, Taka 1 3a HEroBUTE 034paBUTENHN CEMUHAPM.

3aegHo c¢ ToBa, cneg 2000 rogMHa nmMame Bb3MOXHOCT [a ce 3arno3Haem C HOBW 4eTupu
nekunmoHHn uukbna: "lcuxonorna 3a actponos3n”, "ETann B €BOMOUMOHHOTO pasBUTME Ha
nuamenga”, "Actponorus 3a ncuxonosn” n "ApxeTnnu Ha ncuxukaTa".

KHurarta, KoaTto 4yeTteTe e yeTBbpTaTa OT umkbna "ObLwa actponorna" - ToBa ca acnekturte
Mexgy nnaHetute. KakBo € HOBOTO WM MHTEPECHOTO Npu Ta3u kHura? B Hes acnektute ca
pasrnegaHn Ha HMBa Ha pas3BuTMe (CTaBa Ayma 3a TPagUMUMOHHO pasrnexgaHuTe acrnektu B
acTporsorusita, tHdopmauus 3a HeTpaguLMOHHO M3MOon3BaHNTE UMa B KHUrata my "AcTtpornorus
3a ncuxonosn”.

MHOro aBTOpM Ha acTpofnorMyHa nuTepaTypa M3TbKBaT HeobxogumocTtTa pfga ce
pasrnexgaT HewaTta B acTporiorusita cnopeg €BostoLMOHHOTO HMBO Ha pa3Butmne. 3a NbpBu NbT
ToBa npasu Asecanom [loaBogHu (NoHe OT AocTbhnHata My MHpopmaums). Tyk, B Tasn KHuUra
acnekTuTe ce pasrnexgat no HayuMH, KOWTO He MOXe Oa Ce CbMNOoCTaBuM C HULWO Apyro B
nutepaTyparta Ha Ta3u Tema. Mima n owe Hewo. [lokato 3HauuTe, NnaHeTuTe U JOMOBeETE ca
OTHOCUTESTHO KOHCepBaTMBHa MHGOPMaLMs, TOECT He noafexaiia Ha roneMum NpoMeHu Mo
NPUHUMMN, TO acnekTUTe U HMBATa Ha TSAXHO pa3BUTME BOAAT OO M3MbMBAHETO Ha Xopockorna C
BbTpPELLUEH CMUCHI, C anTepHaAaTUBHOCT B noaxoauTte (crnopeq eBOMOLMOHHOTO HMBO) Ha eHO U
CbLLO HELLO, HAa eMNH U CbL, acnekT Mexay ABe nnaHeTu. TyK ce Kpue eauH OT Han-TpyaHuTe 3a
pasbupaHe Krn4yoBe B acTposiormaTa - NnaHeTuTe U acnekTuTe ca NpubnuanTenHo Ha egHo
HWBO Ha pa3BuTHe.

Nckam pa kaxa owe Hewo. Tasn kHUra e BbBeAeHWe KbM TOBa, KOETO OGUX Hapekbn
MNonamata Actponorus Ha 6baelwieto. CamuTe acTposiorMyeckm KoHcynTaumm buxa mornm aa
6baaT ycnoBHO pasfeneHn Ha [Ba BuMAaa - CMHTE3 Ha XOpoCcKoma, B KOWTO Ce TbiKyBaT
MakCMManHO KONMUYECTBO Hewa OT cneuyudukata Ha XOpockona, WM KOHcynTauusi no
onpegeneH npobnem. 3a ga ce BHUKHE NO-0o6pe B npobnema € HyXHO, KOHCYNTUpalmsT
acTposior Aa nosHaea HMBaTa Ha pa3BUTME Ha acnekTuTe, HMBaTa Ha pa3BUTME Ha NraHeTuTe
(ecTecTBeHO 3HaUNUTE N JOMOBETE HA XOPOCKOMNa) N Kak MoraT [ia ce NpPosiBAT B XUBOTa.



Bux nckan ga pob6ass owe ABe Hewa. [Jocta YecTo CbM nonyyasan obpaTHa Bpb3ka 3a
Asecanom [NlogsogHu (Ha KOroto CbM MocregoBaTen) U, KaTo NpaBuIo, acTPoNo3nTe He ro
xapecBaT. Ta3n peakums e CbBCeM fecHO obscHMMa - KoraTo 4oBek ce cbnbecka ¢ NoaBoaHu
OCb3HaBa, Y€ MMa Olle MHOro Hella 3a M3yyaBaHe W acTpOfiOrMYHOTO MYy CaMOMHEHME €
noTMCHaTO. BTOPOTO HeLo e noxenaHue - Heka BOAbXHOBEHMETO, KOETO MU AOHeCe Tasu KHUra
6bae Bal NOCTOAHEH CNbTHUK!

C yBaxeHue: Capkuc NonamoxmnsaH

BbBEOAEHVE

Hve npemvHaBame KbM pasrnexnaHeTo Ha ObroBUTE acrekTu, KOUTO XapakTepuaupar
onpegeneHa gbra Mexay 4YyBCTBUTESTHM TOYKM Ha XOpockomna (3a pasnuka OT acnektuTe Ha
NONOXEHNETO, O3HaYaBalLM NPUHALNEXHOCT Ha YyBCTBUTENHATa TOYKa KbM OnNpeaeneH 3Hak
unn gom). Bbobuie B xopockona mma ronsMo KONMYECTBO YYBCTBUTENHU TOYKWU: TOBa ca
nnaHeTn, NnaHeTapHN Bb3nn, BbPXoOBE Ha AOMOBE, napu (apabckm TOYKM) U T.H. Te3n TOYKU W,
CbOTBETHO, AbrMOBM acrnekT B XOpocKorna ca TBbpAe MHOro. Bcumykm Te HOCAT onpegeneHa
nHpopMmaumsa. Ho HaunHaewmsa actponor € no-gobpe ga ce orpaHuyYn ¢ Han-4yBCTBUTENHUTE
TOYKM Ha KapTaTa: nnaHeTu, Bb3NW Ha JlyHaTta, acueHOeHTa N 3eHUTa N MaXXOPHUTE acnekTn
Mexay TsX, TOeCT CbBnag, CeKCTun, KBagpart, TPUIOH M ono3vums. Tbh KaTO UMEHHO Te B
BGONMWNHCTBOTO Cnyyam pAaBaT OCHOBHUSI PUCYHBK Ha pPasnofioKeHMeTO Ha Cunuvte BbB
BbHLUHMTE 06CTOATENCTBA U BbTPELLHUS XUBOT Ha YOBEKA.

HaBcsikbge no-HataTbk ce pasrnexgaTr camMo [ObroBUTE acrnekTtu, nopagu KoeTo
CbOTBETHMUS enuTeT LWe ce u3nycka. Hannumeto Ha acnekt mexgy nnaHetuTe oO3HavaBa
WHTMMHO CBPb3BaHE Ha TEXHUTE MPUHUMUMM B XMBOTA Ha YOBEKA: aKTMBMPAHETO Ha edHa oT
nnaHeTMTe BOAWM OO aKTMBM3auua Ha Jpyrata wm onpegeneHo (OT BMAa Ha acnekrta)
B3aMMOJEeNCTBNE Mexay TSX.

Bb3MOXHM N ca YMCTO coumarnHy OTHOLUEHUS MEXAy MbX W xXeHa? YoBek, npu KOWUTO
BeHepa un JlyHa He ce HamupaT B acnekT MO-CKOpO LWie OTroBopw: Aa, pas3bupa ce. 3a Hero
coumnanHuTe OTHOLIEHWA WM nboBTa - ToBa € efHO, COBCTBEHUTE CeKCyarHu U CeMENHU
OTHOLIEHMS - CbBbpweHo apyro. O6patHO, 3a 4oBeka, Npu Koroto BeHepa u JlyHa ca B
MaXXOpPEH acnekT, TECHM coumarnHu OTHOLUEHUSs, NOOB, CEKC N AOMALUHM OTHOLUEHUS BbPBAT
HepasgernHo: 3a HEro e eCTecTBEHO, cre KaTo ce e 3ano3Harn C AeBOMKa Ha KOoHUepT, da 4
NOKaHW BKbLUM, Aa NPUrOTBU BeYepsi, Aa Ce HaxpaHAT U ga Npeasioxm ga npeHowysaTt B egHa
noctensa. OT Bunoa Ha acnekta M HMBOTO Ha npopaboTka 3aBUCK, OOKOMKO XapPMOHUYHO W
KOHCTPYKTMBHO L€ MPEMMHAT KOHKPETHUTE B3aMMOOTHOLUEHMS, HO BBB BCUYKM Cryyau
WHTUMHUTE U, B YaCTHOCT, CEeKCyarnHUTe MOMEHTU B OTHOLUEHUATA C NPOTMBOMNOMOXHUSA MO Npu
TO3M YOBEK, Le Bb3HUKBAT 3HAYUTESTHO MO-4YECTO, OTKOSIKOTO MPU OTCHbCTBUE HA acnekT Mexay
JlynaTa n BeHepa.

Opyr npumep - oTHoweHuATa mexay Mapc n CatypH. AKO Te3aun nnaHeT He ce HamuparT B
acnekT, MPUHUMNATE Ha eHeprnaTa W arpecudara, OT e[dHa CcTpaHa, W TBbpAOCTTa,
aucumnnvHaTa, orpaHuyeHusTa u camoBrnbbsiBaHETO, OT Apyra, He e 6baaTt HenocpeacTBEHO
CBbpP3aHN €auvH C APYr HUTO BbB BbTPELLHMS, HATO BbB BBHLUHWA XMBOT Ha 4oBeka. Teau
nnaHeTM ce NposBsiBaT, KaToO NpPaBUSI0 B PasfiMyHO BpeMe: U3nNuHaTa npegnasnimnBoCT,
NPeaBUANUBOCT U CKEMCUC He OxNakgaT Bb3TOpra Ha 4YoBeKa B MOMEHTM Ha OGynctBo wm
camo3abpaBa B Tpyga, a B Nepuogum Ha camoBrnibOeHve M BbTpellHa KOHUEHTpauusi HaMa
N3NULLIEH EHTYCMa3bM U aKTUBHM BBHLUHM Npeykn. ToBa gasa onpeeneHa csoboaa, HO ChLUo U
3agpbXKKa B NosiydaBaHETO Ha HeoBXoaMMna xunsHeH onut. C gpyrn oymMu, 3aKOHBT Ha Kapmara,
KOWTO AaBa 3a AECTPYKTUMBHA BbHLUHA aKTUBHOCT oOpaTeH yaap W OrpaHvyeHus, B AafeHus
Cnyyan Lie OencTBa KOCBEHO M 4ecTo crneg m3BecTtHo Bpeme. W, obpaTHo, AOBGPOBOMHOTO
camoorpaHuyeHue, rnpuvyvyaBaHe KbM TbpreHue n AucumninuHa, MbApOoCT fanedy He BegHara
HOCAT NSIOAOBE BbLB BMA HA YCUIEHA eHepreTuka M Bb3MOXHOCTU 3a aKTUBHA KOHCTPYKTMBHA
aenHoct. Ako Mapc n CatypH ca B MaxoOpeH acnekT, TO akTueBu3aumata Ha Mapc, Toect
yBENUYEHNETO HaA BbHLUHA UMW BbTPELLHA akTMBHOCT Ha YoBeka, He3abaBHO Npeans3BuKBaT KbM
XMBOT nNpuHumMnuTe Ha CaTtypH, KOMTO 3abaBs, oxnaxga Bb3TOopra W LaTenHo npoBepsiBa
BCUYKM npouecn n obetosaTenctea. Kakto Mapc, Taka n CaTtypH, morat ga ce nposBAT U Mo
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BbHLUEH, U BbTPELLEH HA4YUH, @ Taka CbLLO U B 3aBUCMMOCT OT acnekta Mexay TSX U HUBOTO Ha
npopaboTkaTa My, NOBEYEe UNKN NO-Manko XapMOHMYHO. HO OTYaASAHMAT HEMUPHUKK, KOUTO He 3Hae
CTpax, CbL0, KAaKTO N CMOKONHO ypPaBHOBECEHUAT MbApeEL, He ynpasnsasa 6e3yMHUTEe NopuBK U
€ paBHOAYLUEH KbM CpaXXeHUsTa Ha BbHLUHNA CBAT - TAKbB HUKOra HAMa Aa CTaHe YOBeK.

MWHOPHUAT acnekT Mexay nnaHeTUTe CbLo CBbpP3Ba MeXay TAX CBOUTE MPOSiBU, HO He
No TOSMKOBa SIBEH HauduH. Tasn Bpb3ka MOXe ObAro Aa ocTtaBa He3zabensizaaHa OT 4OBeka, 3a
pasnuka OT MaxopHuTe acnektu. [pu TaAx Bpb3kaTta MOXe OTYETNMBO Aa ce npocneaw.
Ocb3HaBa ce 0OMKHOBEHO B MbpBaTa NofioBMHa Ha xmBoTa (Peakn ca nskniyeHuaTa Ha xopa,
KOWUTO KaTeropu4Ho He BspBaT B cbabaTta n cvM NpeacTaBsaT CBETa KaTo YMCT XaoC U cTapaTesiHo
n3Tnackeat B MOACBH3HAHMETO BCUYKM OYEBUOHM 3aKOHOMEPHOCTM KAaKTO Ha CBOS, Taka M Ha
4yXXaus XmBoT). [JOKONKOTO cunaTa Ha ToyHuTe (B npegenute Ha opbuc 1°) MMHOPHWM acnekTu
ce npubnmxkaeaT NO cuna KbM HETOYHUTE (LUMPOKM MaXKOPHM), TO XKMBOTA Ha YOBEKA C aKTUBHM
MUHOPHM acnekTn, ocobeHO HamnperHatu, MoXe MoHsKora fa ObAe 3Ha4YMTENHO MO-TEXDbK,
OTKONIKOTO >KMBOTA Ha Opyr C OTKPOBEHO paHeHa KapTa, KOSATO M300MncTBa C KBagpaTtn U
onosuumn: B To3un criyvam YoBeK (OT paHHO AeTCTBO) Hay4vaBa, 4ye e "onacHo ga ce xoan", Toect
Hay4yaBa ce ga 6bae BHMMaTeneH M npegnasnue, M3paboTBa CU MHTYMUMS KbM obpatuTe Ha
cbabaTa cn 1 ymee no-oTpaHo fa NovyBCTBa OT KOS CTpaHa nasa 3ansiaxata U CbOTBETHO Aa ce
noaroTeu. B cbLWOTO BpeMe NbpBUAT HE MOXE Aa pa3bepe, B KaKBO € npuyMHaTa 3a HerosuTe
3a4pPBbXKKAN U HENPUATHOCTWU, KOM M KaK CMMBa MSACHbK B OCTa Ha HeroeaTa kona (Mnu 3axap B
pe3epBoapa).

AcCneKkTbT HEe camMO CBbp3Ba NPOSIBUTE Ha NMaHEeTHUTE NPUHLMNIX. TOM CbLLO yBenuyaBa
cvnarta Ha Bcsika OT nraHeTuTe, B KpavHa cMeTka noHe noTeHuuwanHo. e 6bae nu gencremneto
Ha NNaHeTUTe KOHCTPYKTUBHO WM paspyllaBallo, NoBeYe 3aBUCU OT HMBOTO Ha HenHaTa
npopaboTka, OTKONMKOTO OT MpuMpoAdaTta Ha HEeNHUTE acnekTn (XapMOHWMYHW MMW HanperHaTu).
Pa3bupa ce, npopaboTkata Ha NnNaHeTUTe MNpom3TMYa B KOHKPETHM OOCTOoATEeNncTBa BbLB
BbTPELUHMS N BbHLUHUSA XXMBOT Ha YOBEKA, TOECT 3ae4HO C BCUYKN HEMHM acnekTn U, Xxapakrepa
Ha npopaboTkaTa ce onpedens OT KOHKPETHM acnekTu Ha [fajeHaTa nnadeTta, oT
acnekTupawimMTe s nraHeTn, JOMOBE U 3HaAuUW, B KOMTO Te ca pasnosfioXeHwn, n T.H. BuHarm e
HY)XHO Oa ce wuma npeasug, 4e OT npopaboTka ce HYXOasaT BCUMYKM acnekTu, KakTo
HanperHaTuTe, Taka U XapMOHUYHUTE, aHaNOrM4yHO Ha TOBA, KakTO CTaBa CbC "3MOTBOPHUTE" U
"GnaroTBOpHUTE" NNaHeTw.

KonkoTo no-tBopyeckn (B LUMPOK CMUCHLIT) U €BOSIIOLUMOHHO Cb3HATereH e XuBoTa Ha
YyoBeKa, TOMKOBa MO-e(PEKTMBHO LLie NpeMunHe Npu Hero npopaboTkata Ha acnekTute (M gsarta
BMAA: U NO NOSOXEHUE, U AbroBUTE), N TONKOBA NO-KOHCTPYKTUBHO Y EHEPIUYHO LLEe Ce NPOSBAT
B XmMBOTa My. [1py 4YOBEK Ha HUCKO HMBO Ha pa3BuTUE, OBMKHOBEHO Ca aKTMBHM €OuvH, OBa
acnekTa, KOMTO oOnpefensit OCHOBHUTE YCMNOBUS M OOCTOSATENCTBA Ha HEroBUSA >XMBOT, a
OoCTaHanuTe acnektu (M CbOTBETHO MiaHeTn, AOMOBE W1 3HaLM) Ce BKOYBAT PSAKO M 3a KpaTKo.
ET0 3aw40, 4ecTo MOXe fa ce cpeLiHaT Xxopa C MHOrO XapMOHWYHM KapTW, KpanHO HeLLacTHU B
CBOS1 XXMBOT, AOKOSIKOTO IMaBHOTO CbAbPXXaHWe Ha TAXHOTO CbLieCTByBaHe CbCTaBnsBa e€auH
€[VHCTBEH, HO CbBbpPLUEHO HenpopaboTeH KBaapaT MM ONO3uUMs, a BCUYKU (MHOTOYMUCIIEHN)
XapMOHMYHM acnekTn B KapTaTa NpakTUYECKN HE Ca aKTUBHU. He3HauyuTenHa cTbnka BCTpaHu oT
NPVBUYHNSA KPpblr Ha NPEACTaBU U XXM3HEHM HaBULM MOXE CbBBbPLUEHO Aa M3MeHM cbabaTa Ha
TakbB YOBEK, KaTO aKTUBMU3Mpa npakTndeckn 6esgencraaly goToraBa TPUroH Unu cekcTtun. 3a
TOBa € HeobxoaMMOo Aa NPeofonaT TBbpAUTE WamMnu Ha NMYHOTO M OBLLIECTBEHO NOACH3HAHME,
NPUBUYHUTE N MHOIO YCTOMYMBKM NPOrpamMun, KOUTO 3aCTaBAT YoBeka fa 6ara OTHOBO M OTHOBO NO
PaKTMYeckn eguH M Cbly OomarbOCaH Kpbr Ha cBodATa cbaba. M3nu3aHeTo OT TO3M Kpbr ce
OKa3Ba He NOo-SIeCHO, OTKOSIKOTO NOHMKBAHETO Ha Kpuna.

MpuynHa 3a TakaBa OrpoMHa BNacT Ha cbabaTta Haj YoBeKa, KOATO HE My NO3BOMsiBa Aa
pasKkpue NoTeHUnanHMTe CM Bb3MOXHOCTU, Ce CbCTOM B fvncaTa Ha npopaboTka Ha acnekTute.
Bcekn acnekT (KakTo XapMOHWYEH, Taka W paHsABall) yBenvyaBa cunarta Ha nnaHeTata u, ako
yoBeka He ro npopaboTBa, KaToO MofyyaBa BNacT Hag TasuM cuna, To obpaTHO, cunarta Ha
nnaHeTarta ro nog4YMHSABA Ha CBOSATA BOMS M KOHKPETHUTE OBCTOATENCTBA B KMBOTA.

B cBOs XMBOT 4YoBEK BOAWM MOCTOSIHHA HEBMAMMA M HaW-YeCTO HeoCb3HaBaHa 6opba c
Xopockona cu (HapudaHa B To3n y4ebHuK npopaboTka), 1 BCEKM acnekT CUMMBONU3Npa eanH ot
NOSIKOBETE Ha NMPOTMBHMKA, KOUTO TpsibBa Aa NpeBbpHEM B CbO3HUK. IHaye 4yoBek nonaga nog
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MbAHOTO POBGCTBO HA CBOETO €ro M HErOCTONPUEMHUN BBHLLUHM 0B6CTOATENCTBA N € Bb3MOXHO Aa
CTaHe MapuoHeTKa Ha >XeCTOK erperop, Kato ce nuwuM He camo OT CcOOCTBeHa BOMs M
HEe3aBMCMMO Cb3HaHWe, HO Taka CbLL0 M OT AyliaTta, KOATO, HamycHana YoBeka oue npexuse,
LLle Yaka CMbpPTTa My 1 CNeaBaLoTo BbMMbLLEHME.

OT pgpyra cTpaHa, nuyHaTa eHepreTuka M BnacTTa 3a peanu3vpaHe Ha 4YoBeka He ca
CBbp3aHN C KONMUYECTBO WM TOYHOCT Ha acnekTute B HeroBusa xopockon. CunHaTta kapta
O3Ha4aBa MO-CKOPO rOfieMU MOTEHUManHM Bb3MOXHOCTU 3a pas3BUTME, OTKOSIKOTO BMCOKO
€BOJIOLIMOHHO UIN €eHepreTM4YHO HMBO Ha 4oBeka. C kapTta, OykBanHO MbCTO M34epHaTa C
YepBEHU, YEPHM U 3eNeHM XOPAM, MOXE [a Ce NMpexuBee TUX U He3abenexxum XueoT (BbNPEKH,
4ye BHMMATENHWUTE xopa e 3abenexaT CKpUTUTE CNOCOBHOCTM M Bb3MOXHOCTU). CbeC cnaba
KapTa moraT ga ce HanpaBsT BENWKM Aena, HO Te Le 03HayaBaT Mo-BUCOKO M3XOAHO HUBO Ha
BbNIbTUNATa ce aywa. BaxHo e camo ga ce pasbepe, Yye akTMBMPaAHETO Ha HOBW acnekTu ce
CbNpoBOXAa C YCWUMBaHE Ha eHepreTu4HMTe MOTOUM M C yBEenuyaBaHe Ha OTroBOPHOCTTa Ha
4yoBeKa 3a CBOETO MOBeAEeHWe, MOCTbMKM U MeauTauun. YoBek He OTroBaps 3a MUCIUTE U
YyyBCTBaTa, AOLWN CNy4YalHO OO HEero, KONKOTO M HuckM ga ca Te. OTroBopeH e obaye npep
AbcontoTa 3a AbMAr0 U MHTEH3MBHO CbCpPeAoTOYaBaHE BbPXY OnpedenieHn MUCIN, eMOoLuu U
XenaHus, TbW Kato noaobHM MeauTauum (MeHTanHW, eMOUMOHANHU W Kay3arnHu, TOecT
nporpamvpaHe Ha 6baeLleTo) okasBaT Ha CBETOBHATa W WUHAMBMAOYyanHa KapMa He Mo-marko
BMMSIHNE, OTKOSIKOTO MNOCTBLMKUTE BbB BbHLUHNS CBAT.

g (]
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Puc. 1

MpupogaTta Ha BCEKW acnekT ce onpedens: NbpBO - OT YMCIOTO, KOETO MoKa3Ba KOJIKO
NMbTU TOW Ce HaHacsa B NMbriHata gbra ot 360° (ono3nuus - 2, TPUIOH - 3 N T.H.); U BTOPO - OT
TOYKMTE Ha 3oauakanHusa Kpbr, obpasyBawm ganeHust acnekt ¢ Toykata 0° OBeH (3a
ono3unumsaTa ToBa € eanHcTBeHa Touka 0° BesHu, 3a TpuroHa toea e 0° JTeB n 0° Ctpeney 1 T.H.,
BWX puc. 1). NnaHetnte, KOUTO ynpasBnaBaT 3HaAUUTE M CbAbpXaT Te3M TOYKWU e Hapudyame
ynpasutenu. CTaTyCcbT Ha nfaHeTuTe, KOMTO Ce HamumpaT B Te3n 3HauM B 3aTO4veHue,
eKk3anTauusa 1 nageHve e nocoysamMe Mo CbLUMS HAYMH 3a JafeHus acnekT (Bux tabnuua 1).
MpupogaTa Ha acnekTa ce onpeaens OCHOBHO OT HEFOBOTO YMCIO. YNPaBUTENAT U NaHEeTUTE B
3aTouveHne, ek3antauma U nageHue gasat gonbhHuTenHn xapakrepuctukun. OBPBLEHWME Ha
acnekTa ce Hapuya acnekT, KOMTO CbCTaBnsiBa 3aedHo ¢ gageHus avrata ot 180° (Hanpumep,
obpbliaHe Ha TpUroHa ce dBsiBa CeKCTWA). ACNEKTbT U HEroBoTO oOpbllaHe npuTexasaT B
N3BECTEH CMUCHN OOMbMAHUTENHM CBOWCTBA €4VH Ha Opyr.



HanperHatn (paHaBaliM) acnektu ce €aBABaT KBagpart, Monykesagpat v keBagpaTt u
MOMOBMHA, XAaPMOHWYHW - TPUIFOH, CEKCTWUM, KBUHTUM, OWKBUHTUM, Adeunn u Tpuaeuwn.
OctaHanute (HeyTpanHW) acnekTu - CbBMag, Oro3vuMA, MOMYCEKCTUIT U KYMHKOHC - fasar
onpeaeneHo HanpexeHne Ha HUCKO HMBO Ha npopaboTka (KyMHKOHCa YeCcTo U Ha cpefHo), a Ha
MO-BMCOKM MOraTt ga ce CMATaT Mo-CKOpPO 3a XapMOHMYHW. MHOro 3aBucu OT 0O6LWOTO HMBO Ha
yoBekKa.

HanperHatute acnektn gasaT Ha 4oBeka paboTa. Cb3gaBaT (BbTPEWHU U BBHHLUHW)
cuUTyauun, KOUTO TOW, UCKa UNN He, € AMbXeH C Tpya M npoknatusa (unu ¢ GnarogapHocT) aa
npeogonsaBa. XapMOHUMYHUTE acnekTu [aBaT MNOMOLL, Bb3MOXHOCTU M U3KYLUEHUS, KaTo
npegnarat antepHatuBa: pabota B OnaronpuATHW yCrnoBus WM Napasvtu3bM B TSX.
OctaHanute acnektu morat fa noriydaT okpackata KakTO Ha XapMOHWYHUTE, Taka M Ha
HanperHaTuTe, B 3aBUCMMOCT OT KOHKPETHUTEe YCnoBus (poda Ha nnaHeTuTe B acnekT, ApYyru
acrnekTm KbM Te3n nnaHeTu W T.H.) HanperHatute acnekt wu3anckeaT OT 4oBeKka ronsimMo
BHUMaHMWe, Tb KaTO TAXHOTO aKTUBMpPAHe O3HayaBa €4HW U OpYyrn HaTOBapBaHUS, CUITHU UMK
TBbpAe cnabu eHepreTMyHM noToun Wnn TexHuTe pesku nagose. [lpumepHute opbu Ha
acnekTuTe Mexay nrnaHeTuTe ca nokasaHu B

Tabn. 1. 3a acnekTn mexay nnaHeTn u BbpxoBe Ha fomoBe U JlyHHUTe Bb3nu moxe ga
ce B3eme opbuc 2°.

TABJIMLA 1
YIMPABJIEHVE 1 OPBN HA ACTNEKTUTE
AcnekTt Ovra | Opba Ynpasuten 3atoveHne | Eksantauus @ [lageHwue
Cuenag’ 360° 6° Mapc BeHepa CrbHUE CaTypH
Onosunuus 180° | 6° BeHepa Mapc CatypH CnbHue
Tpuron? 120° | 6° FOnuTtep CnbHUe | Mepkypuii MnyToH Mepkypuii
YpaH
KesagpaT 90° 6° CartypH flyHa NyHa Mapc Mapc
CaTtypH KOnutep KOnutep
HenTyH HenTyH
Cekctun 60° 6° Mepkypuit YpaH CnbHue Mepkypuii MnyToH
KOnutep
MonycekcTun 30° 2° XupoH HenTyH | Mepkypuii NyHa YpaH
MnyToH BeHepa
XWPOH
Oeunn 36° 2° YpaH XvpoH CnbHue NyHa YpaH
MnyToH Mepkypun MnyToH
Monyksagpat | 45° 2° XUWpoH YpaH CnbHue Mepkypuii YpaH
MnyToH JlyHa MnyToH
KBUHTUM 72° 2° Mepkypuii NyHa Mapc tOnutep
CatypH KOnutep HenTtyH
Tpuaeuun 108° | 2° NyHa lOnutep | Mepkypwii OnuTtep Mapc
CaTtypH HenTtyH
Keagpat u 135° | 2° CnbHue MnyToH XupoH YpaH NyHa

' 3a chBran va Corpaie 1 JIyHa ¢ IIIAHETHTE MO3KE Ja ce B3eMe op6a 8°; 3a ChBITA/ Ha IUIAHETH C BBPXOBE HA JOMOBE 0pba 3°.
* 3a onosummu 1 Tpuronn Ha Cabaie u JlyHa ¢ miaHetHTe 0poa 7°.



noroBnHa YpaH MnyToH Mepkypun

BUKBUHTUN 144° | 2° CnbHue MnyToH XupoH YpaH Nyna
YpaH MnyToH Mepkypum
KyWMHKOHC 150° | 2° Mepkypwii XupoH YpaH NyHa
MMnyToH HenTyH BeHepa
XWPOH
MmaBa 1
CbBIMAL

Yucno 1, ynpasuten Mapc; B 3aTodeHne BeHepa; B eksantauus CnbHue; B nageHue
CartypH.

Uucno 1 (toect avra 360°=0°) cumBonusmpa AbcontoTta, NoTeHUnanHata Bb3MOXHOCT.
Knovosn gymmn 3a 103m acnekt - NMPOABJIEHME u TBOPYECTBO. lNnaHeTtuTe, kouTo ce
HamupaT B CbBMaf, kKaTo Ye Nu ca 3aTBOPEHM B YepHa KyTuda (cummBoni Ha AbcontoTta), KONTo
MOXe Ja daje Han-HeovakBaHU epeKTu B pe3ynTaT Ha pasfnyHu BbHLUHW Bb3AEeNCTBUS. Teaun
edeKkTn ca cBbp3aHu pasbupa ce, C NPUHUMNUTE Ha NNaHeTU B CbBMNad, AOMOBETE U 3HaLUuTeE,
KbAETO Te CTOAT, N TEXHUTE OCTaHamnu acnekTu.

He Bcekn 4oBek e crnocobeH Ha TBOPYECTBO B TECHUA CMUCHLIT HA AyMaTta M Ha HUCKO
HMBO TOBa U He ce nma npensua. B To3m cnyyan, B obnactute Ha XMBOTa Ha YOBEKA, HA KOUTO
BNusie cbBnaga (ToecT B JOMOBeTe, KbAETO TOW CTOMW, yrNpaBnsBa 1 acnekTupa) e ce ycela
TBOPYECKOTO Havano Ha camusa AbcontoT. C Apyrn OyMu - YOBEK, KOMTO He ycella B cebe cu
HULLO OCOBEHO, MHTEPECHO U OLLle MOBEYe OPUrMHANHO NN TBOPYECKO, TOSIKOBA MO-Marnko Le
nornaga B pas3fvyHW HecTaHZapTHW CUTyauuu, Lie ce cpella U B3aMMmogenctsa C xoparta B
HenpuBmM4HM 3a cebe Ccu ycrnoBus, KoraTo Ha HUKOro (B ToBa 4ucno m Ha AbcontTa) He e
N3BECTHO NpeaBapuTENHO Kak Te (U TOW) We ce AbpXaTt. He e n3knoyeHo, Ye Ha camusa 4YoBeK
HWKaK Ja He My e Beceno u gaxe 6e3nHTepecHO, a A0PU - MbUYUTENHO, TPEBOXHO U HanperHaTo.
Ha obkpbxaBawwmte obaye BUHAru e UM e MHTEPECHO Aa y3HaAT B KakBa UCTOPUSA € nonagHan
B NocCneaHo BpeMe JafeHus YoBeK.

MAPC KATO YTNPABUTEJT HA CbBIIALA gaBa Ha TO3M acrekT cuna U eHeprus Ha
nposiBfieHne, KOUTO 0cobeHO ce 4yBCcTBaT B cCbAabarta Ha xopaTa CbC CTenuMymu, TOecCT
MHOXEeCTBEeHU cbBrnagu. CbBnagbT, TOBa € BapuMaHT Ha TBOpYeCcTBO Ha AbGcontoTta, Korato oT
Hero Hukboe He Moxew pJa usbsraw. AKO CbBnagbT Ce akTMBMpa, YOBEK 4yBCTBYBa
HEMMOBEPHO HansaraHe (OTBbH M OTBBLTPE) U TbpCU MbTULLA 3a M3baBneHne OT Hero - ToBa e
OHOBA HeLLo, KOeTO Ce Hapuya TBOPYECKM MbKWU, UM POAUITHU MbKU, KOUTO CbMbTCTBAT BCSKA
nposiBa Ha Ab6contota, ToecT OodOpMsSHETO W MaTepuanusaumsTa Ha egHa oOT Herosute
noTeHUManHn Bb3MOXHOCTU. AKO CbBnaga CTON XapMOHUYHO UNKN € NpopaboTeH, TO Te3N MbKK
moraT fa 6baaTt npeacTaBeHV BbB BUA HA HanpexXeHue cnopeq cunute. AKO CbBnNagbT € paHeH
N He NpopaboTeH, ca Bb3MOXHU CTPECOBE U Tpareauu.

3aegHoO € TOBa, Ka3aHOTO He O3HayaBa, Ye CbBMag e acnekT obesaTernHo CBbp3aH C
BbHLUHA NposBa Ha cuna - NocnegHoTo ce OTHaca caMo [0 CbBMagvTe Ha akTUBHUTE NNaHeTu:
CnbHue, Mapc, Onutep, NnyTtoH, Mepkypuin, XnpoH n YpaH. CbBnag Ha nnaHeTn ¢ BbTPELLHO
npossneHue - JlyHa, BeHepa, CatypH, HenTyH, KakTo U ¢ Hagupa n gecueHneHTa, o3Ha4vyaBa
€eHeprna OT CbBbPLIEHO Apyr poAa - AbnbovMHa Ha NOTbBAHETO, CuMa Ha BbTPELHOTO
cuenneHne, MHTUMHa Bpb3Ka.

BEHEPA KATO HAMUPALLA CE B 3ATOYEHME MNMPU CBBIALA cumBonuaupa ToBa,
Yye HanpaBfeHMeTO U CMUCbMA Ha BCUYKM NposBM Ha AbconioTa ce sBABa CBeTOBHaTa
XapMOHUS, B YacTHOCT nMboBTa M kpacoTata. YecTo ToOBa He ce BwxAa BegHara U M3UCKBa
3Ha4YMTENHO HMBO Ha €BOSMIOLUMOHHO Cb3HaHWe, 3a Aa MOXe Aa ce pasbepe. To3n BeHepuaHCKu
OTTEHbK Ha CbBnaga Moxe ga ce yceTu npu npopaborBaHe Ha acnekta. Ha HMCKO HMBO Ha
npopaboTka, KoraTo oLle He e NpeoosisiHa HeroBaTta MapcoBa rpybocT, BnvsaHueTo Ha BeHepa
roBOpY 3a Bb3MOXHOCTU 3a CounarnHo B3auMOOEeNCTBME: eHeprusiTa Ha CcbBrnaja npyBnnya Kbm
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yoBeka BCeoOLWOTO BHMMaHWE U JaBa onpeAeneHa BrnacT Hag xopaTta, KOATO OTHayano MHOro
TPyOHO MOXe NpaBuiHO fa ce ynpasnsBa. YMCTO acTpPOnormMyeckm MoXe fa Ce Kaxe, 4de
npopaboTkaTa Ha CbBMaga BbpBM NO MbTA Ha NPeoaoNnsaBaHe Ha NMbPBUMYHO CUITHOTO, HO rpybo
MapCoBO MpPsSiKO Bb3AEWCTBME HA NNaHEeTUTE B CbBMada edHa KbM Apyra B HanpasfieHUE KbM
BEHEpPUaHCKO CbTPYAHMYECTBO N B3auMHa agantauus.

CINbHUETO KATO HAMUPALLO CE B EK3AJITAUUA MNMPUN CBbBIMALA gaBa oTTEHBLK
Ha MMNEPaTUBHOCT B NMPOSABUTE HA TO3N aCneKkT BbB BbHLUHUA U BbTPELUHUS XXUBOT Ha YOBEKA.
Ha BWCOKO HMBO Ha npopaboTka Ha acnekra nraHeTUTe B CbBMag MNpakTU4Yecku cTtaBaT
npoBoOHMUM Ha Bonsata Ha AbGconiota B HeroBuss umnepatmBeH BapuaHT, KoraTto
CbMPOTUBMNEHNETO CpeLly Ta3uM BOMNA € HEeBb3MOXHO. Ha HMCKO HMBO MMMNepaTUBHOCTTa Ha
CbBMnaga ce oTHacs kbM O0TpaboTBaHETO Ha B3aMMOAENCTBUE HA eaHaTa nnaHeTa ¢ gpyrarta. To
npoTM4a MO TakKbB HaA4YMH, Ye TMpuHYXOaBa 4YoBeka KbM onpefeneHa wWHUUMatMeBa WU
BONeunssBrieHMe C uen perynupaHe Ha ToBa B3aumogencTsune. (PeanHo YoBeEKbT, MOXe da He
3Hae 3a CblleCTByBaHETO B CBOATa KapTa Ha JadeHunsd cbBnag, HO HeroBuTe AencTBus U
MHULMaTMBaA B peanHoctTa My aktmyecknm uwe 6baoat oTnpaBeHM WMMEHHO KbM TOBA).
Hanpumep, cbBnag Ha JlyHa n BeHepa o3HavaBa, 4e nbpBOHA4YanHo Te3u nnaHeTn GykBanHo ca
ce xBaHanu egHa B gpyra. KuBoTbT 06e3aTeniHo e noctaBn YoBeka B TakmBa YCroBUs, KOrato
e My Ce HanoXu MbYUTENHO Oa pasfensd B CBOETO NoACb3HaHME YNCTO coumariHi U CEMENHN
nporpaMmyM Ha NoBefeHue, KOeTO M Le O3HavaBa npopaboTka Ha cbBnaga, TOECT B AafeHus
cny4yan, HeobxoamMmoTo andepeHumpaHe Ha pyHKuunTe Ha JlyHa n BeHepa.

CATYPH KATO HAMUPALL CE B NAOEHUE MNPW CBBIMALA gaBa Ha TO3M acnekT Ha
HWCKO HMBO Ha nNpopaboTKa eneMeHT Ha 4e30praHn3npaHoCT, CUMHO XaOTUYHO U MpaLMOHaIHO-
HenpeackasyeMo Hayarno, KOeTO camO cref npoabiikuTenHa npopaboTka MOXe Aa CTaHe
KOHCTPYKTMBHO-TBOPYECKO. ToBa e cBoboaaTa Ha Mnaga eHeprmiHa ManmMyHa, KOSiTO neyaTa Ha
nuweLla MallnHa, Unu 4YoBevecTBOTO, KOeTo M3obpetaBa atomHata 6omba unm ce HamecBa B
reHeTnyHna koh. OT gpyra cTpaHa, rpybute onuTu ga ce cAbpXa eHepruata Ha cbBnaja,
CcaTypHOBO-TBbPAUTE HaMEpPEHUs Aa Ce HanpaBW KOHCTPYKTUBHA M ynpaBfdemMa Ha HUCKO U
CpedHO HMBO BOOAT KbM B3PWUB - BbHLIEH W BbTpeLleH, C KatacTpodanHu nocneacteusi 3a
noacb3HaHMeTo. Tyk e Heobxoamma NnocTeneHHa U MHOro BHUMaTtenHa npopaboTka, ocHOBaHa
noBeye Ha KOMMPOMUCU N YTOBOPKN, OTKOSIKOTO Ha MPSIK HATUCK U OrpaHnyeHus. YcnexbT ngsa
He Mno-paHoO, OT BPEMETO KOrato YOBEK BWXKAA 4YacCT OT CBOSTA KapMuWyHa nporpama, B KOATO
Moxe Aa 6bae peanusvpaHa noTeHuuanHaTa eHeprus Ha cbBnaga. Camo ToraBa nocnegHaTta
MOXe Aa ce ocBoO0oAN KOHCTPYKTMBHO U @ OCBETU 3HAYMTESHO MO-rofsiM y4acTbK Ha KapmaTa
(NMn4HaTa, Bb3MOXHO € W rpyrnosaTa), OTKOMKOTO MOXe fa ce Hagsasa 4doBek. ETo 3awo
abnbokata npopaboTka Ha cbBnaga paBa pas3bupaHe Ha KapMUYHUS CMUCBA  Ha
CbOTBETCTBALLUTE MNMAHETHU NPUHUMNM B fiIMMHATa W rpynoBaTa kKapmMa U yMeHueTo fda ce
HanpaBnsiBa eHeprusita Ha ABeTe MNfaHeTu 3aegHo B HeobxoaumoTo Hanpaenedue. [a ce
AOCTUrHE TOBa He € Neko, ocobeHO npu cTenvym OT TpWU WNKU MNOoBeYe NnaHeTu, Tb KaTo
XaOTUYHUTE CUMN Ha MHOXECTBEHWSA CbBMag ca HeobuvamHW, Jaxe ako B HEero npuchbcrea
CaTtypH (Bbnpeku, 4e B MOCNedHWA CryyYyanm Y4acT OT cKpuTaTa €eHeprms Ha cbBrnaga ce
3ampassiBa, BfiM3a HaBbTpe N € AOCTbMHA camMO Npu AOCTAaTbYHO CaMOBrbOsIBaHE U BbTpeLLHa
ancumnnnuHa).

Ha nbpBO HMBO Ha npopaboTka Ha CbBNaga OCHOBHO Ce ycella BIUSHMETO Ha
ynpaBuTensa Ha To3n acnekt, ToecT Mapc. Yosek 4yBCTByBa BbpXy cebe cu cunata Ha
B3aMMOAENCTBME Ha NIaHETUTE B CbBMaf, HO TS 3a HEro € CbBbPLUEHO Heynpasnsiema, Wo ce
OTHacsa A0 BBbHLUHW CbOUTUS MNN BBLTPELLEH XXUBOT, EMOLMOHANHU UM MEHTaNHN peakuuun.
Helwo noBeye - Ha TOBa HMBO YOBEK, KaTO MpaBWiOo He MOXe fa audepeHumpa 3a cebe cu
npyHUMNa Ha Te3n nnaHetu. ToBa Bogu OO CUIHO orpybsaBaHe Ha ncuxukata, B YaCTHOCT -
Bb3MNpPUATUATA, BbTPELLHUTE NMPEXNBSABAHMUS, BbHLLHATa MOTUBALMSA U KOHKPETHOTO NOBEAEHME.
Ha TOBa HMBO CbBMaabT O3Ha4YaBa He CUHTE3, a 34paBo 3arenBaHe Ha 4YyXau, CbBbPLUEHO
HeaganTMpaHn eavH KbM Opyr NPUHLMAM Ha nnaHeTuTe. AKO edHa OT nnaHeTuTe B CbBnag e
OTYEeTNIMBO MO-CUNHa OT Apyrarta, TO TA npe3 no-rofiiMaTa 4acT OT BpeMETO TBbPAO Lie NoTucKa
HENHWA NPMHUMN, LWe ro nogvnHaBa Ha cebe cu. MNoHsakora - obpaTHO: He 3a Obro HANbIHO LWe
N ce noa4vmHn (edekT Ha "Maxano"), Han-4ecTo C KaTacTpodarnHu nocneamun, B KOUTO, BNpPoYeM



MOXe [a ce onuTame a BMAUM TBOPYECKMS NoYepk Ha ABcontoTa, KOMTO Npom3Bexaa onuT Hag
AafeHns YoBeK.

Hanpumep npu cbBnag Ha CnbHue ¢ Mepkypui Ha NbpBO HMBO Ha npopaboTka
Hepas3genuMo ca CMeCeHM BONATa U BBbHLUHUTE MMMNEpPaTMBM C pauuoHanHoOTO MucreHe. AKO B
hnageHuss MomeHT CrnbHUEeTO € NO-CUSTHO, TO MUCIIEHETO € HACOYEeHO KbM BbHLUHUTE
obcToaTencTea, TOECT 4YoBeK, caM 6e3 aa pa3dupa 3allo, MEHTANHO Ce NOAYMHSBA Ha BCUYKO,
KOEeTO Nnpou3Thya C Hero 1 paumoHasnHo onpasgaBa BCUYKM CBOU BOSIEBU UMIMYNCU, daKTUYECKU
6e3 ga rm KoHTponupa u kopurnpa. Ako obpaTtHo, Mepkypuin € no-cuneH, To BonsiTa Ha YoBeKa
we 6bae HaNbIHO NOAYMHEHA HA HErOoBUTE MEHTanHW CbOBpaXXeHus u nporpamu u e My ce
CTpyBa, Ye TOBa Ce OTHAcA M OO0 BbHWHUTE MMNepaTMBHW obGcTosTencrTBa. Bcuukm Te ce
KOHTpONupaT 1 ynpaBnaBaT OT HEroBusi COOCTBEH UNK, B KPaeH criydyan, vyxg pasym. Ho BbB
BCEKW Criydan Ha YoBeka My ce CTpyBa, Ye HeroBaTta BOMS U pasyM ca eQUHHU, KOeTO ce siBABa
rpy6o 3abnyxaeHue.

ToraBa noacb3HATENHOTO yCellaHe e ANCKOM(OPT BbB BCAKaKBY cuTyaumu. Korato 1o3m
CbBMaj € akTMBeH B AbfibnHaTa Ha gyuwlaTta Cu YOBeKa He ce JoBepsiBa HATO Ha CBOS (HUTO Ha
4yx[) pasyM, HUTO Ha BONATa CU N He BAPBA BbB Bb3MOXHOCTTA OT YAOBNETBOPUTENHOTO UM
npunaraHe BbB BbTPELLHUS WU BBHLLHUS CBAT.

Ha BTOpO HMBO Ha npopaboTka Ha cbBnaga 4YoBeK 3anoyBa ga AudepeHumpa npvHumMna
Ha nnaHeTuTe B CbBNaga M obpblia BHUMaHME Ha HeaLeKBaTHOCTTA M HEEeCTECTBEHOCTTa Ha
BbHLUHUTE N BbTPELUHN CUTyauun, KOUTO MO uaes M3UCKBAT BKIIOYBaAHE Ha edHa nraHeTta, HO
pearHo akTmBupart un geete. Ha ToBa HMBO YOBEK HE € B CbCTOSAAHME Aa NPOTUBOCTOM Ha CUnuTe,
KOUTO aKkTuBupaT W ABeTe NfnaHeTu eAHOBpPeMeHHO. Tou ce cTapae fa cbrnacyBa eavHUsa u
APYrMs NPUHLMNM Ha Te3n NfaHeTm M [a perynupa CbOTHOLWIEHMETO Ha CUnuMTe UM, KaTo
nogyYMHABa efHaTa nnaHeTa Ha gpyrata B CbOTBETCTBME CbC CBOUTE uenu. Ha ToBa HMBO ce
ycewa BNMSHAETO Ha nfaHetata B 3atoyeHue, ToecT BeHepa. Tsa pgaBa GnaronpudatHu
Bb3MOXHOCTU 3a TbpCeHe Ha obL e3MK, Ha KOMTO MoraT Ja ce OOroBapsaT YecTo uarnexgawmure
KaTO HEeCbBMECTMMW MfaHeTapHu MpuHUMNUM. Ha BTOPO HMBO B3aMMOAEWCTBUETO MeEXAY
nnaHeTUTe B CbBMaj Be4ye He e TONKOBa arpecuvBHO U OeCTPYKTUBHO. [MbpBO - nposiBsBa ce
yBaX€HMe KbM MNPUHLMMNUTE Ha CyBEepeHUTET U UANOCTHOCT Ha Agpyrata nnaHeta. Brtopo -
NPUHUMNBT HA BOEHEH OMKTAT Ha CUNHaTa nnaHeTa Hag cnabaTta ce 3amMeHsi ¢ Maca 3a MUPHU
nperosBopu.

Heka pasrnegame Hanpumep cbBnaga Ha CnbHue ¢ JlyHa. Ha nbpBO HMBO Ha
npopaboTka Ha CbBMaga nNpu TO3M 4YoBeK We Obae ycTonumBa wno3usiTa 3a €4UMHCTBO Ha
HeroBaTa BONS W XenaHusTa Ha noAcb3HaHMeTOo. ToBa [aBa LeneycTpeMeH erovsbMm npu
cunHa JlyHa un, obpaTHO - 6e30TroBOpPHO MNOAYMHEHME Ha MNOTPEOHOCTUTE Ha TAMOTO Ha
BbTPELLUHA UMK BbHLLHA BONSA Npu cUnHO CnbHLUE.

Ha BTOpo HMBO Ha npopaboTka Ha cbBnaga YoBek 3abensa3sa, 4ye Herosata BOMdA U
MHULMAaTMBA BeYe TBbpAe OBbP30 U EHEPrMYHO OTKIIMKBAT Ha HaN-MankuTe Kanpusu u XenaHus
Ha eroto, M OT4yacTu OTperynuvpa Tasn Bpb3ka. [MOHe [okaToO He KOHUEeHTpupa cBouTe
WHULUMATUBM  USKITIOYUTENHO BbPXYy npobrnemute Ha nogabpXaHe (QyHKUMOHMPaAHETO B
6uonornyHa u coumanHa cpega. OT gpyra cTpaHa, B cutyaummte, korato CibHLETO € NO-CUSTHO
oT JlyHaTa, 4YOBeKbT MOXe [Ja OorpaHuyM cBoATa BOSd, Hanpumep, Aa 3awuTu OT Hes
n3nyeckoTo cu 3gpase.

Ha TpeTo HMBO Ha NpopaboTka Ha CbBNaga YOBEK BeYe ACHO AndpepeHumpa npuHumMnuTe
Ha nnaHeTMTe B CbBMaga M Ce yuu Aa ynpaengBa €Heprnata Ha TOo3M CbBMnag, KaTo A
HanpaensBa B Hy)XHaTa nocoka. AKO Ha BTOPO HMBO MOCTMXEHME Cce sBsiBa CbOnogaBaHe Ha
NPpUHUMNA Ha HEHaMeca B 4YyXauTe fena M OTCbCTBME Ha rpybo HandraHe Ha nnaHeTuTe B
CbBMnaj, TO Ha TPEeTO HMBO Ha NpopaboTka Ha CbBNaga YOBEK Ce yYuM Aa U3Non3eBa cunarta Ha
B3aMMOAENCTBME Ha NNaHEeTUTe B CbBMNaj €4Ha C Apyra KOHCTPYKTMBHO. ToBa cTaBa C LUEnN
npopaboTkaTa Ha TEXHUTE COOCTBEHM MPUHUMMM, @ CbLLUO AOMOBETE, KbAETO CTOSAT U KOUTO
acnektTmpar cbBrnaga. Ha ToBa HMBO YOBEK MOXeE KOHCTPYKTMBHO [a HanpaBnsiBa eHepruara Ha
B3aMMOAENCTBUE Ha NnaHeTuTe B CbBMNaja Ypes3 egHa OT Te3u NnaHeTu, OT KOeTO T4 ce ycurnea
N3BbHPeAHO. HENHOTO Bb3ZENCTBUE BbPXY CBETa CTaBa MMMEpaTUBHO, B KOETO MOXe Aa ce
BNOM NPOSIBIIEHNETO Ha NpPUHUMNAG Ha NNaHeTaTa B ek3anTtaumsa Ha acnekta cbenag - CnbHUETO.



KaTo npumep OTHOBO ule pasrregamMe cbBnaga Ha CnbHue c JlyHa. Ha TpeTto HMBO Ha
npopaboTka Ha TO3M acnekT YOBEK BeYe SICHO OTAENA CBOMTE BOSIEBU UMMNYSICU, UHULMUPAHU OT
nporpaMmmnTe Ha eroTo, OT BONIEBUTE MMMYSICK, KOUTO MABAT OT pasnuyHu erperopu. EHeprusaTa,
noslyyeHa OT MOACHL3HAHMETO, KOSITO YOBEK C Te3M acnekT Ha HUCKO HMBO 6um obbpHan B
NHUUMaTMBa B EFTONCTUYEH NNaH, Be4Ye MoXe [a OTnpaBu 3a CamoyCbBbpLUEHCTBaHe. Hanprumep
- TOM ymMee BMECTO Aa M3MbIIHW XeNaHWeTo Ha HuUCWKUTEe nporpamu, aa rm dukcmpa no Tax B
NOACBb3HAHMETO, 3a Aa MOXe Bnocrneactsme ga s wm3enedye Ha boxus cBat M pga 4
TpaHcdopMMpa B MO-BUCOKa - Taka BbpBM NpopaboTBaHe- TO Ha JlyHaTta. [NpopaboTkaTta Ha
CnbHUETO MMHaBa Npe3 UHTYUTUBHUS aHanu3 Ha BOMEBM- Te€ UMMYJCK C Len aa ce pasbepe
KbM KakBW erperopu ca HacodeHu. Hanpumep, Mmoxe ga ce NOMONM da curHanusvpa 3a ToBa
CBOUTE BBLTPELUHN OpraHn u cUcteMm, NogobHO Ha HayMHa, NO KOWUTO NMpu B3auMOOEenCTBME C
HUCKM BUOpaumm B MHOIO XOpa Bb3HMKBA YyBCTBO Ha OTBPALLEHME.

Ha 4eTBbpPTO HMBO Ha NpopaboTka Ha CbBNaga YoBEK MNOCTUra M3KYCTBOTO Aa ynpaBnsasa
B3aMMOAENCTBMETO Ha NNaHeTUTe, KOUTO Ce HaMupaT B TO3M acnekT. KbM TO31 MOMEHT TEXHUTE
cobCTBEHM NpUHLUMIM TpsAbBa Aa ca AoctaTb4yHO NpopaboTeHn n He camo andepeHumpaHn, Ho
W apantupaHu egHa KbMm gpyra. [locrne TO3M 4YoBeK WM3NON3yBa Bb3MOXHOCTTA 3a
B3aMMOAENCTBME HaA Te3uM MnaHeTM He camMo B nnaH Ha cobcTtBeHa npopaboTka, KaTo
KOHLIEHTPMPA OCHOBHOTO BHMMaHWE Ha efHa OT THAX, HO CbLLUO CEe Y4YM Ha KOHCTPYKTUBHA W
TBOpYECKa NposiBa Ha CMHTE3a Ha Te3u NNaHeTapHW MNPUHLUMNK, KoraTo € HEBBb3MOXHO [a Cce
onpegenu, Kos OT TAX AeNCTBa, BbNPEKM Ye MMa Npu3Haum Ha ydacTue KakTo Ha egHaTa, Taka u
Ha gpyrata. CuHTEe3 Ha nnaHeTuTe - ToBa € BUcla dopmMa Ha npopaboTka Ha BCekn acnekT. B
cnyyas CbBrMaga [faBa Ha acnekra W3KN4YMTenHa KOHCTPYKTMBHA €Heprusi, KoATo ce
pas3npocTpaHsiBa M Ha OCTaHanuUTE acnekTu Ha Te3u nnaHeTu. TyK, Ha 4YeTBbPTO HUBO Ha
npopaboTka Ha acnekta, ce ycella BNuaHWE Ha nnaHeTaTa B nageHue - CaTypH, KOATO faBa
BUOEHME 3a KapMUYHUTE NporpamMm U NPenaTCTBUA U HanpasBfsiBalln eHepruaTa n TBOpYECKUTE
Bb3MOXHOCTW Ha CbBNaga HagnbX, a He HaLWup Mo NMHUATA Ha Kapmara.

Camo Ha TOoBa HMBO TBOPYECTBOTO Ha ABcontoTa, KOETO Ce MposiBsBa Ha NbpBUTE TpU
HMBa Ha npopaboTka Ha CbBMaga CMOHTAHHO M 4OCTA XaOTMYHO, MO-CKOPO Ype3 BbHLUHATa U
BbTpellHaTa cbaba Ha YoBeKa, OTKOMKOTO Ype3 HErOBOTO TBOPYECTBO, BNN3a B KOHCTPYKTUBHU
€BONMOUNOHHM pamku. Pas3bupa ce, bopmaTta Ha OCKOMKATE Ha B3puBMAM ce GOMOM mnn Ha
pyMHUTE, OCTaHanu cnepj 3eMeTPeceHneTo ca Henpeackasyemum M CblWo npeacTtasnssaT
BapuaHTK Ha TBOpYeCcTBO Ha ABcontoTa, HO Te3n NpUMepKn ce OTHACAT BCE KbM NMbpPBO HUBO Ha
npopaboTka Ha CbBMnaga, KOeTo € TUNUYHO 3a UHBOSTIOLMOHHUTE OParMeHTN Ha Pa3BUTUETO.

CbBMNAON HA TNAHETUTE

Bceku cbBnag Tpabea aa ce pasrnexaa ot Tpy no3uuun. OT rnegHa Todka BNuaHUATa Ha
BCHAKa OT NnaHeTuTe BbPXY Apyrata U KaTo uano, ocobeHo Korato Te3n nnaHeTu CTOAT B eAuH
AOM urnuv ABeTe acnektupar TpeTa nnaHeta. Hanpvmep TpoeH cbBnag, TOeCT TpovKa nnaHeTw,
BCEKM [Be, OT KOMTO Ce HamumpaT B CbBNag € HedoCTaTbyHO da Ce uHTepnpeTupa KaTo
pasrnexgamMe camo BIMSHMETO Ha efHaTa nnaHeTa Bbpxy Apyrata. Ham-yecto B 103 cnyyan
eflHa unu ABe OT NNaHeTUTE e Ce oKaxaT Mo-CUITHU N BbB BTOPUS Cry4ah OCHOBHUSA PUCYHBK
Ha B3aMMOLENCTBUETO Lie Ce HaTpyrnea OT B3aMMOAENCTBMETO efHa BbPXY Apyra Ha ABeTe rno-
CUNHWM NnaHeTu. B pesynTaTt Te Wwe obpasyBaT YacTU4eH CUHTE3 (Cnnas) U B3aUMOAENCTBUETO
Ha Ta3u cnnae c TpeTaTa nnaHeTa. AKO B TpoMKaTa Ha CbBnagalum nnaHeT OTYETIMBO € CUMHa
efHa OT TAX, TO OCHOBHOTO B3aMMOAEWCTBME Le npou3TM4a MMEHHO C Hes, a
B3aMMOOeNCTBMETO Ha ABeTe cnabu nnaHeTu egHa ¢ gpyra we MMma BTOPOCTENEeHHO 3HavYeHue.
[a ce onpegenn oTHocuTenHaTa cuna Ha NNaHeTUTe B acnekT YecTo He e neko. Pa3bupa ce,
MOXe [a Ce M3rnonsyBaT OCHOBHUTE MpuHUuNuW. Te ca: nnaHeTaTa ycurea acnektute KbM
ApyruTe nnaHeTn, Korato ce Hammpa B CBOM 3HaK (B NO-Marnka CTeneH B CBOM 4OM) M oTcrnabsa
KOraTo ce Hamupa B 3aToyYeHue u nageHue B 3Haka u (CbLyo B No-Marka cTeneH) B Aoma. Tean
obcToATENnCcTBa B CbBKYNHOCT [aney He BUHAru gasaT Bb3MOXHOCT Ja Ce MOCTaBAT CUIOBM
akueHTn. OCBeH TOBa, ako B HAKaKbB 3HAK Ce HaMmmpaTt MHOro MraHeTu, To TON B XOpocKona e
MHOIMO CUMEeH W YycurnBa BCUYKM [MMaHeTU, KOUTO Ce HamMupaT B Hero, [[axe CbBCEM
HeacnekTMpaHuTe U CToAWMTE TaMm B 3aTtoyeHne n nageHve. CbluecTByBaT CbLLO edekTw,
CBbP3aHN C KOHKPETHU ODCTOATENCTBa Ha XMBOTa Ha AadeHnsa yoBek. MHO3MHCTBOTO Xopa
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XnBeaT egHoobpaseH u crnabo TBopYeCKn XMBOT. Npn TAX ca aKTUBHU ABa-Tpy (MOHSKOra eaunH-
ABa) OOMa M CbOTBETHO Ha NnaHeTuTe B Te3n LOMOBE, HE3aBUCUMO OT TSAXHWUTE acrnekTn u
eceHuunanHn JOCTOMHCTBA (TOECT MOSoXeHUs B 3HaKa Ha ynpasuTes, B 3aTOMEHNE U T.H.), NeXu
OCHOBHUA aKLEHT, TOECT Te Ce OKa3BaT (PaKTUYECKN MO-CUMHU OT BCUYKM OCTaHanm 4actu Ha
XOpocKona, B KpaeH crnydan, npe3 rofnsma 4acT OT XXMBOT@ Ha 4oBeka. 3atoBa npu
onpegensiHeTo Ha OTHocuUTenHaTa cuna Ha nnaHetTute obesatenHo TpsibBa ga oTynuTame
aKTUBHUTE OOMOBE Ha XOpOCKOMNa N KOHKpPETHUTE 06CToATENCTBaA OT XXMBOTA HA YOBEKA, KOUTO C
HanpsiraHe Ha CBOUTE CUMN MOXe AOCTaTbYHO CUIMHO Aa M30Mnadn eCcTeCTBEHUA MiaH Ha CBOA
BbTPELLUEH M BBHLLEH XMBOT. TO MOXe Aa CTaHe No MbTS Ha UrHopupaHe Ha uHdopMauus u
Bb3MOXHOCTWU, KOUTO maBaT OykBanHO OO npara Ha AomMa My, HO C Tpyd NPOHWKBAT npes
3aKkpuTaTa C pese BpaTa.

Mo-gony ca pasrnegaHn camMO €OHOCTPaHHUTE BIMAHUA Ha NfaHeTuTe B CbBnag.
Hanpumep B acnekta "CobBnag Ha CnbHUeTO" ce onmcBa BnMsSHMETO Ha CNbHUETO BbPXY
nnaHeTaTta B cbBnag C Hero. [1o TakbB Ha4MH, 3@ ONMMCaHWEe Ha KOHKPETEH CbBMnag, Hanpumep
CnbHue cbe CaTtypH, BbobLe TpsibBa ga ce npoyete kakto "CbBnag Ha CnbHUETO", Taka u
"CobBrnag Ha CaTypH", HO Te3n TeKCTOBE He MOXe MPOCTO Ada pasnofioXUM eduH OO0 ApYr.
CnegBa pa rm cnnaBMMm 3aefHO, KaToO NpeaBapuTenHo pasbepem OTHOCUTenHata cuna Ha
CnbHueto 1 CatypH B XOopockona, Wnun, NO-TOYHO KasaHO B XXMBOTa Ha YOBEKA B HACTOALLMS
MOMEHT OT Bpeme. TpyaHOCTUTE, C KOUTO LWe ce cOnbCka HauYMHaelmsa acTposnor npu onutuTe
3a TakoBa CrnnaBsiHe, e NpunnyaTt Ha akTyanHuTe TpygHOCTM Ha YOBEKa, NPUHYAEH Aa XUBEe C
KapTa, Mallla TakbB CbBMNaj M Aa cbriacyBa NPUHUUNUTE Ha TE3WN NIaHEeTU eK3UCTeHUMarnHo,
TOeCT Ha 6a3aTa Ha CBOS BbHLLUEH M BbTPELLEH XMBOT.

CbBMNAO HA CITBbHLUETO
Cera e Te BUOUM, KaTO CU TONTKOBa OTBOPEH.

CouBnagbTt Ha lNMnaHeTta cbec CnNbHUETO AaBa Ha Hesl OTTEHBK Ha MMMEPaATMBHOCT - Ha
BMCOKO HMBO Ha npopaboTka Ha acnekrta. Ha HMcko HMBO Ha npopaboTka MMnepaTUBHOCT-Ta
noBevye ce OTHacs KbM HeobxoammocTTa OT npopaboTka Ha [MnaHeTata. CnbHUETO OcBeTsBa
HUCLUMTE NPOSIBU HA HEMHWUA MPUHUMM U W akTyanuanpa, Han-Bevye C MeToda Ha Mpsik HaTUCK.
Ha Hucko HMBO Ha npopaboTka Ha CnbHUETO TO AencTBa Ype3 TBLPAU MMnepaTmeu, KOUTO ce
HaTpynBaT Bbpxy [1naHeTaTa, Kato NOTMCKAT HEMHOTO TBOPYECKO Ha4yano W 3acTaBAT HENHUAT
NPUHLUMN Aa ce NPOosiBU B MHOIO TSICHO Ha4YepTaHU paMKu, B KOUTO TS MO MNPUHLKUN HE MOXe fa ce
BMECTU. Bb3HMKBA M3BBHPEOHO BLTPELLHO HAaMpeXeHue 1 B3puB, NPU KOETO TBOPYECTBOTO Ha
AbcontoTa ce nposiBsiBa KakTo B MOMEHTA M XapakTepa Ha B3puBa (Henpeackasyem no-oTpaHo),
Taka u BbB (hopmaTta u TpaektopmaTa Ha OTNOMKUTE. AKO CbBNaabT HE € NpopaboTeH, HO CcTon
XapMOHMYHO, Te3n B3puBOBeE LWe 6baaT onacHM noBeve 3a OOKpbXKaBalimMTe, a TBOPYECKOTO
Ha4ano Ha lNnaHeTtarta we ce NposiBM caMo MO MbTA Ha TBbPAO E€roucTn4yHo notpebneHve B
chepute, KOMTO CHLOTBETCTBAT HA HENHUA NpuHUMN. Hanpumep, HenpopaboTeHNAT cbBnag Ha
CnbHue ¢ Mapc gaBa ronama 1 6e3nonesHa akTUBHOCT, KOSTO BNPOYEM, HAa CaMUs YOBEK LUE Ce
CTpyBa M3BbHPEOHO BaxkHa u nonesHa. OT gpyra cTpaHa - yMeHue u3usano a norbiHe yyxaa
eHeprusd, kKato octaBsa apyrusa Yoeek bykBanHo 6e3 cunu n gaxe Hamek 3a 6narogapHocT.

lMpopaboTkaTa Ha cbBrnaga (M CnbHUETO) gaBa NPeBKNOYBAHE Ha MO-BMCOK erperop,
KoraTto cnbHYeBaTa MHMUMATMBA WABa He MO MbTA Ha TBbpAa 3anoBed, a KaTto ykasaHue 3a
XenaHoTo HanpasfieHMne Ha [OeWHOCTTa W, Ha BHMMaHWeTo. ToraBa B3aMMOAEWUCTBMETO Ha
CnbHue c lNnaHeTaTta cbllecTBeHO ce obnekyasa u [naHetata nonyyaea oT CAbHUETO HSAKaK
cnabo HamarHuTBaHe. TO CnyXXu 3a OpUEHTUp B CrioxHuTe (3a lNMnaHeTtarta) ycnoBus, korato
onTuMarnHus n3bop He e O4eEBUNAEH.

CbBMAO HA NYHATA
TecHUTe pamku Ha cOGCTBEHMS erons3bM MU NpeyaT ga noTpebsisam uenus ceaT.

CobBnagbTt Ha JlyHa gaBa Ha [NMnaHeTaTa akTMBHO yyYacTue B NOACb3HATENHUS XXUBOT Ha
yoBeka. YoBek ycela cebe cn MHTUMHO CBbp3aH C NpuHumna Ha lNnaHeTarta, KOWTO ouBeTABa
HeroBmMTe NOTPeOHOCTN, OCOBEHO XNIHEHUTE N coumnanHuTe. Ha HUCKO HMBO Ha npopaboTka Ha
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acnekTa n BbobLle xopa ¢ Henpo paboTeHa JlyHa, KOATO YecTO ce oKasBa Mo-CuIHa OT BCsKa
apyra lNnaHeTta (B XXnBOTa 4OMWHMPA NMPUHLMNA Ha eroto) n B YacTHocT lNMnaHeTuTe B cbBnag,
npeBpbLUAT NPUHUMMNA B egHa OT CBOWUTE MporpamMu Ha napasvtHo noTpebneHue. Hanpumep,
npn cbBnaga Ha JlyHa ¢ BeHepa 4oBekbT € CKIOHEH Ja Cce HacnaxgaBa Ha KpacoTaTa,
coumanHuTe KOHTakTn n niobosta. Ho cnep obuyBaHeTo ¢ xopata M 0cobeHo Bb3nbeHus,
TpsbBa ObNro ga wmgsa Ha cebe cu, Kato Bb3CTAHOBsIBA €eHepreTMkata W BsipaTa B
yoBeyecTBOTO. C Npom3BegeHusaTa Ha M3KyCTBOTO nofobeH LeHuTen u no3Hasay rpybo cHema
HaW-4OCTbMHUSA N NECHO CMUNAeM eHepreTM4eH Crown, BCreacTBMe Ha KoeTo Te ce MOKpuBaT C
OTTEHBK Ha CMBO, KOWTO He € Taka MPOCTO [a Ce CHeME, a NOHSAKOra MoXe M BCUYKO Aa 3arvHe.
TyK MOMEHTBT Ha TBOPYECTBOTO Ha AGcontoTa ce MposiBsiBa B Kanpus3a Ha BKyca Ha YOBeEKa -
unn obcrtosTencreaTta, KOMTO ro nornbwat Hero camus. [popaboTkata Ha acnekta [aBa
ronsiMa TbHKOCT M YEeCTO HEeOYaKBAHOCT Ha Bb3NPUATMATA BbB BbMPOCUTE, CBbP3aHU C
npuHuuna Ha [naHetata, KOATO C TeyeHMe Ha BpeMeTo (U npopaboTkata Ha JlyHata) ce
TpaHccopMmpa B Xn3HeHa NOTpebGHOCT 3a npopaboTka W npefaBaHe Ha xopaTa Ha BUCLUNA
npyvHUMn Ha MNnaHeTaTa. Ha BMCOKO HMBO TOBa MoXxe Aa Obae obLecTBeH agesTen unu npopok,
KOWTO € TACHO CBbP3aH C HauuoHanHaTa kapma.

CbBMAL HA MEPKYPUI
TpeBOXHO € He caMO OTCbCTBMETO Ha MUCIIN, HO B MHOTO Criy4an 1 TAXHOTO Hanu4ue.

Mepkypuin gaBa Ha [NnaHeTaTa B CbBNaj C HeEA CUNHaA MEeHTarnHa okKpacka, Jaxe Torasa,
KOrato Ha 4YoBeKa HULLO He My € HYXHO W He >xenae. Hanpumep, npu cbBnag Ha Mepkypun ¢
BeHepa B ntoOOBHMTE OTHOLUEHMS LWEe WMa CaMO CMETKM W 34paBOMUCIME, Taka ue
HenocpeaCTBEHOTO YYBCTBO M XMBOTO YycewlaHe e Obae MHOro KpaTko, 0ocobeHO ako
Mepkypuii € no-cuneH ot BeHepa. 3a cbxaneHune, MeHTanHaTa okpacka He € TbXAecTBeHa Ha
ymMa, Tb/ KaTo Han-4YeCTo ce cBeXaa [0 pasnpocTpaHeHW MNIOCKM NOAHACAHUA U Wwamnu Ha
00LLEeCTBEHOTO Cb3HaHWE N NOACH3HaHUE. Te LWe BAUSAST akTUBHO Ha NpuHuuna Ha NnaHeTtara,
KaTo 9 cxemaTm3ampaTt CUIHO U A npodpaHupat. Pa3bupa ce, YOBEKBLT Lie YyBCTBa TOBA, HO
BCUYKM ONUTU Ada nsbsira ot nogobHO yMbPTBABALLO (BCEKM MbT MO pasfivyeH HayuH) BNUSHUE
Ha Mepkypui Ha [lnaHetata Mo NbTA Ha paswMpeHne Ha cdepuTe Ha HENHO NposiBNeHue
(Hanpumep, TbpceHe Ha HOBM Bb3NOOEHM B crnyyasi Ha BeHepa) ca obpeyeHun Ha Heycnex,
BbNpekn 4e yma, gopu u rpyb, HO rbBKaB, MOXe Aa ce npucnocobu n HsaKak aa mogenupa
nogobHo siBneHune. lNpopaboTkaTta Ha cbBnNaga MaBa Ha NbPBO MACTO Ype3 npopaboTkaTta Ha
Mepkypuii, TOECT OCb3HaBaHe Ha pofiiTa M CMUCbMA Ha MeHTanHata OerHOCT, KOeTO [aBa
o0LLOTO HanpaereHne Ha €EHEeprunHuTe MOTOUM U NNaHeTapHM NpuUHUMNK, HO 6e3 ga
npomeHsa. Tyk npopaboTkaTa € CnoXxHa, Tbi KaTo U3nCcKBa NPeycTPOMCTBO HAa MUCNEHETO, OTKa3
OT TEXKM NPaBOSIMHENHN COUManHM Wamnu n npexon KbM paboTta € no-riekM u r-BkaBu MUCHII-
dopmn, cnocobHM Ha agekBaTHO B3auMMOOEWCTBME C npuHuMnuTe Ha [MnaHetute. Hanpumep,
cbBnaabT Ha Mepkypun ¢ Mapc npu cuneH Mepkypuin Ha HUCKO HMBO Ha nNpopaboTka gaBa He
YOBEK, a NpakTn4eckn poboT. Ton e ANbXKEeH BCAKO akTMBHO AENCTBME OTHA4ano ga mogenvpa B
rmaBata CW, 3aW0TO He yMee [a Ce [oBepsdABa Ha 4yBCTBaTa M JlorMkata Ha CBouTe
HenocpeacTBEHN eHEPreTUYHU NPOSABN.

MpopaboTkaTa Ha acnekTa gaBa ronemMm TBopYecku cnocobHocTu. lNposieaBaT ce BbB
BMA Ha THHKO M n3obpeTaTtenHo KOCBEHO MEHTaNHO ynpasneHne Ha npuvHumna Ha lNnaHeTaTa B
Te3” MOMEHTH, KoraTo ToBa € HeobxogMmo.

CbBMAQ HA BEHEPA
[a npuunHuw nonsa Ha oOWECTBOTO MOXE CaMO ako NpeaBapuTENHO ro OTAEenuw oT
cebe cu.

CvBnaaobT ¢ BeHepa gaBa Ha npuHuuna Ha lNnaHeTaTta cunHu coumanHn n ecTeTUYecKn
akueHTn. Ha H1ucko HMBO B cdhepuTe, KOUTO ce ynpasnasar oT [naHeTarta, T03m 4YoBek e 6bae
€CTeTMYECKN KanpuaeH n coumanHo getepMmmHupar. ObLecTBeHOTO MHEHME U NpUHUMNA "KaKTo
npu xoparta" we 6bOaT 3a HEro MHOro cbliecTeeHun. e my 6bae MHOro TpyaHo ga ocsoboaun
npuHumMna Ha lNnaHeTaTa OT OENCTBMATA Ha coumanHuTe KnuweTa. ToBa MOHSKOra Moxe aa
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Josefe 0O CMEXOTBOPEH OOrMaTuU3bM W Hernenu Henpegckasyemun eektn npu onutute ga ce
npunoXxart coumanHuTe Wamnm B CbBBbPLUEHO HENOAXOAALM 3@ TOBA CUTYaLUK, B KOETO U e ce
nposiBsiBa (Ha TOBa HMBO) TBOPYECKMSA noyepk Ha AbcorntoTa.

[pyra ocobeHocCT Ha BNnAHMETO Ha BeHepa Bbpxy NnaHeTaTa B CbBMNaj C Hed € akueHTa
Ha ntoboBTa, He 3aabimkUTenHo epoTtuyHa. lMpopaboTkaTa Ha acnekta gaBa boxecTBeHa
CBETNMHA Ha Bcska nposiea Ha [lnaHeTata. Ha HMCKO HMBO YOBEKLT HE Bb3npuema
nposiBnieHuaTa Ha [naHeTaTa, ako KbM Hest He e npubaBeHo nbOB M counanHo BHUMaHWE,
HACOYEeHM KbM 4YOBEKa, BBIMPEKM 4Ye (KapMUYHO) TOW € ONbXEH He TOfKoBa fa Monyyaea,
KOMKOTO Aa u3nbyBa NnoboB B CbOTBETHUTE cuTyaumn. Hanpumep, aete ¢ BeHepa B cbBnapg cbe
CatypH moxe pga Obae 3acTaBeHO Ada Ce 3aHMMaBa CUCTEMATMYHO WM NPOCTO Aa ce
cbcpenoToyaBa camo ¢ Aobpo, nacka, noboB, HEXHU YrOBOPKM WU T.H., HO HUKOra C npuHyaa.
HacmewkaTta B 006WecTBOTO We ro Hakapa bykBanHo aa ce 3abue B brbna v ga 3annade. Ha
HUCKO HMBO BeHepa oTnycka NnaHeTtaTta, NpaBm YoBeKa B CbOTBETCTBALMTE 0bnacTtun coumaneH
napasvT M M3TbHYEH €roucTt, HO npu npopaboTka erom3ama OTCTbMBA MACTO 3a CIy)XEHe Ha
xopaTta. Hanpumep cbBnag Ha BeHepa c JlyHa Mmoxe Oga gafe nakoM YOBEK W LeHUTeN Ha
KynuHapuaTa, KOWTO Ce TpWXKU U3KNIYUTENHO 3a cBoA crtomax. [lpu npopabotka -
3abenexuTeneH KynuHap, KOMTo oopMsa CBOUTE SACTUA KaTo Ye NN 3a XygoXecTBeHa nsnoxoba.
CbLLOTO ce OTHacs U 3a CeKCcyanHusa My >XUBOT.

CbBIAO HA MAPC
MctunHckaTta TexecT e HeBuamma. VIcTuHckaTta cuna He ce ycella.

CovBnaabTt ¢ Mapc gaBa Ha lNnaHeTaTa cuna, Ha HUCKO HUMBO paspyLlumtenHa. MNMpuHumnsT
Ha [NnaHeTaTa HAKaK ce HagyBa C €Heprusi, Ho, ako He MOXe Ja ce OTNpaBU KOHCTPYKTUBHO,
Han-4eCToO ce peanuaupa B arpecus 1 paspyweHud. Hanpumep, HenpopaboTeH cbBnag Ha
Mapc c¢ JlyHa gaBa arpecust kbM COGCTBEHUSA opraHm3abM, a cbC CaTypH - HeOOMKHOBEHU
NpenaTcTBUA Npu ONUTUTE 3a camoBrNbbsiBaHe N cbCcpeaoToya- BaHe. Hanpumep, CbC 3BbH ce
pa3buBa CTHKIOTO U B CTadATa BneTsBa pyTbonHa Tonka.

Tyk npopaboTkaTta BbpBM He TOMKOBa NO NWHUA Ha oby3gaBaHe Ha CBOSITa U3NULLIHA
eHeprna B obnactute, KOUTO ca ynpasnsaBaHu OT [naHeTaTa, BbNpeku Yye oTHa4vano u ToBa
yMeHne e HeobxoaMmo, KOMKOTO MO MbTA Ha U3TbHABAHE Ha eHeprnata Ha CcbBnaaa,
noBuLWaBaHe Ha CbOTBEeTCTBawmTe BMbpaumn. Hanpumep, npu cbBnag Ha Mapc ¢ JlyHa no-
nobpe e Oa He ce pasBmBa MycKynaTypaTa, a [da Ce yyu ynpasrnsBaHe Ha ncuxumyeckata
eHeprus (BUCLIM CTeneHu Ha XxaTxa-uora, aBTOTPeHWHr u T.H.). [lpu cbBnag Ha Mapc cbe
CaTtypH Han-gobpe e aa He ce npaBaT ycunusa 3a 6opba cbe cbbnasHuTe, paskoHLEHTPUPAHETO
M T.H., @ Aa ce pabotn Hag AbnboynHaTa Ha CbCpeaoTovaBaHe M cuna Ha KoHUeHTpauuaTa. Ha
BMCOKO HMBO Mapc faBa Ha [1naHeTaTta TOYHO Ta3n eHeprus, KOSTo € Heobxoauma Ha Hesl BbB
BCEKN KOHKPETEeH Criydah M KadeCTBEeHO MOoBMLIaBa HEMHUTE TBOPYECKM BB3MOXHOCTM, HO 3a
TOBa Ce M3UCKBA [a Ce OCb3Hae IbXMMBOCTTA Ha TO3W NpuBnekateneH npuHUuMn: "CUmHO -
3Ha4m xy6aBo". OcBeH TOBa fa ce NMKBUAMpa CMIOBOTO noavMHeHue Ha lNnaHetata Ha Mapc,
KOETO € XapaKTepHO 3a HUCKOTO N CpeHO HMBO, ocobeHo koraTto Mapc B xopockona e noctaBeH
no-cunHo ot [MnaHeTtaTta (Hanpumep, nNpu cbBnag Ha Mapc ¢ BeHepa 4yoBek ObMAro Bpeme
4YyBCTBA W LIEeHN caMO KpacoTaTa C efleMeHTU Ha BuamMma cuna).

CbBMNAQ HA FOMUNTEP
KaTo cTouw Ha nnewumTe Ha ruraHTuTe, BUX, Aanu He ca ce nperbpounu.

Ha Hucko HMBO cbBnaabT Ha KOnuTep aaea Ha MnaHeTata oCTpo YyBCTBO 3a cO6GCTBEHA
3Ha4YMMOCT. Ha YOBEKBLT UCKPEHO MY Ce CTPyBa, Y€ BCUYKM HETOBM NPOSABM B CbOTBETCTBALLUTE
obnactnm ca HEOOBUKHOBEHM BaXHWM W 3HaAYMMWU. TyK TOW npuTexasa rofieMum Bb3MOXHOCTU U
BCUYKKM, KOUTO pasbupart ToBa, ca ANbXHW Aa My nomarat u ga My cnyxaT 06e3KOpUCTHO.
HencteutenHo, NOTEHUMAJIHO T03M acnekt gaBa ronsiMo paswimMpeHue Ha npuHumna Ha
lMnaHeTaTa n Bpeme Ha He3acnyXeHo C NMNYHM yeunus BbpeeHe (0cobeHo npu cuneH Konutep).
Hanpumep - Bucoko nokposutencreo. OnacHOCTTa TyK Ce CbCTOM B TOBA, Y€ YOBEKbLT € CKIOHEH
Aa Bb3npvema Te3nm Bb3MOXHOCTU He KaTo AafleHW, KaKTO € U B AEeNCTBUTENHOCT, a B YUCTO
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€roMCTMYEH acnekT - KaTo pagocTHO noTpebnexue. MNMpopaboTkaTa ce CbCTOM B OCb3HaBaHe Ha
CBOsiTa OTTOBOPHOCT 3a BCUYKW HONUTEPOBU A4APOBE U BH3MOXHOCTM KaTO rpyrnoBu LIEHHOCTU U
Han-e(peKTMBHOTO, HaW-TBOPYECKOTO UM pasnpegernieHve. CbBnagbT Ha HOnutep o3HayvaBsa
WHTEH3UBHO MOBMKBAHE Ha erperopa n 4YoBeKbT (KapMUYHO) € ANTbXEH He caMo Aa ynoTtpebsisa
AapoBeTe, HO N Ja Bne3e B erperopa v ga npou3sege ¢ Hero (unu B Hero) Heobxogumarta
paboTta, unuM ga otaage OTKPUNUSA Ce KaHan Ha noaxogsu, 4Yoeek. Hanpumep, cbBhnag Ha
FOnutep ¢ Mapc o3HavaBa, 4Ye npu 4YOBEKa WE MMa MHOIO €Heprus, KosTo masa OT Hawl-
pasHOOOpasHM WU3TOYHMLN, HO CbLWO W CUMHO W3KyLleHME [a s pPasxBbpnsd XaoTUYHO,
6e3mMmcneHo n HeedeKTUBHO. HUWo, Ye Ton caMusT ObAro BpeEME Lie cyMmTa NoACb3HATESHO,
Yye BCHAKO HEroBO aKTMBHO AencTBue e 6e3ynpeyHo n Hocu 6narogapHoCT B YMCT BUA. Ha Bncoko
HMBO Ha nNpopaboTka TO3N YOBEK OTKPMBA BUCOKWN EHEPreTUYHM U OYXOBHWU KaHamnu Ha gpyrute
(BbobLLe cbBnagbT Ha KOnuTep e acnekT Ha NponoBeaHUKa).

CbBINAL HA CATYPH
TeuyeHneTo Ha BpemMeTo ce 3abaBs camo no cebde cu.
MpobnembT ce CbCTOM B TOBA Aa ro 3abenexunm.

CouBrnagbt Ha [NnaHeta cbe CaTypH orpaHvyaBa U 3ampassiBa HEWHUS NpuHUMN. Tyk
KapMWYHOTO W3NCKBaAHe Ce CbCTOM B HewHata Abnbokata npopaboTtka. B yacTtHocT -
ocBobOXaaBaHe Ha npuHuuMna Ha [naHeTata OT NOBBLPXHOCTHW €roMCTUYHWU Mporpamu, KOUTO
N3MCKBAT KOHKPETHAa OTnraTa 3a BCAKO He3HauuTenHo ycunue. Hanpumep, ceBnaga Ha CaTypH
¢ Mepkypuinn faBa 4oBeK, KOMTO 3ne pa3bupa HeobMuCnNeHuTe Hewa u ga ce 6opu ¢ ToBa €
6e3none3Ho. AKO 4YOBEKbT Ce OnuTa, KOETO € MHOr0 XapaKTepHO 3a HWUCKOTO HMBO Ha
npopaboTka Ha acnekTa ga UrHopupa MHTEH3NBHOTO HansiraHe Ha CaTypH, KOEeTOo ro 3acTaBs Aa
MUCIIM OBATO U FPWKMIMBO, TO HErOBOTO paLMOHANHO MUCIIEHE NPOCTO Le Ce 3aknuMHu. Ton we
3arybn Bcako cbobpaxeHne BbOOLLE, 3aW0TO Yycewa Bbpxy cebe cu TBOPYECTBOTO Ha
AbconoTa BbB BUA Ha pasHOOOpasHM Henmenu u TparMyHu cutyaumm, KbAeTo TOM nonaga
nopaan CBOETO NIEKOMUCIIME, @ Ha NPaKTMKa Nnopaan Mbp3en n 6e30TroBOPHOCT.

B HavyanoTto Ha npopaboTkaTa Ha cbBnaga Ha CaTypH u3uckea Bnv3aHe B cebe cu u
OCMUCNsIHE Ha NpuHUMNa Ha [NnaHeTaTa B pamMKuTe Ha CBOS XMBOT U XU3HEeHa cumnocogus,
KOeTO 4ecTo OMBa MOTMBMPAHO OT MPOABLIMKUTENHM BbHLUHWM OrpaHnyeHuns. MNo-HaTaTbluHaTa
npopaboTka npemMvHaBa BeYe B He TONKOBA TBbPAM YCMOBUS, KAKTO NMbpBMYHATA, HO TyK OT
yoBeKka ce ucka Jo6pOBOMHO CMUpeHne n JOOPOBONHO NOAYMHEHME B NOCOKA MpuHUMNA Ha
lMnaHeTata B cuTyauuuTe, KOrato T9 CTaBa aKTMBHA, KOETO [JaBa MHOrO BUCOKW pe3yntaTu u
nNpobuB KbM ronsiMo TBOPYECTBO B cdhepuTe, KOUTO ca ynpaensBaHu OT [1naHeTaTa, BbNpeku,
Yye NbpBOHaAYanNHO Aa ce MNoBsipBa B TOBa € TPyAHO, Tbi KaTo cbBnagbT Ha CaTypH Aaea,
HanpoTMB, BreYyaT/ieHMe He MNPOCTO Ha OTCbCTBME Ha CMOCOOHOCTM, @ OTKPOBEHO TAXHATa
oTpuuaTenHa BenWYMHa, YeCTO KOMMMEKC 3a HEeMbSIHOLEHHOCT W B CbLWOTO Bpeme
N3KITHYNUTENTHO CUIeH 1 AbnboK BbTPELLEH CTPEMEX KbM YCBOSBaHe NpuHUMna Ha lNnaHeTara.

CbBIMAO HA XMPOH
Mo-gobpe e KopucTHO Aa cnyxuw Ha bora, oTkonkoTo 6€3KOPMCTHO Ha AsiBona.

CovBnagbt ¢ XmMpoH gaBa Ha [NMnaHeTtata ocobeHO YyBCTBO 3a XyMOp, KOETO B Ha4anoTo
OKONHUTE LIEHAT MnoBeYe, OTKOMIKOTO CaMusi YOBEK, Tbi KaTo LWerMte ca HaCoYeHU KbM camus
Hero. To3n acnekT gaBa KapMuyHa HeobxoouMMOCT OT HecTaHgapTHa npopaboTka BbpXy
npyHUMna Ha nnaHetata. CTuMyn 3a ToBa Ce siBfBa 3aCTOM Ha pa3BUTUETO U Hepasbupaemo-
XaOTUYHN CUTyaumm, B KOUTO Ce ycella BbTPELIEH CMUCBS, HO € HEeBb3MOXHO Aa 6bae
pa3bpaH, ako OCTaHe Ha NbPBOHAYANHUTE XUTENCKN No3numn. Taka, XMpoH cbenag JlyHa, moxe
Aa fage HeobUKHOBEHM U OOBMKHOBEHW, HO HenoadaBalin Ce Ha fNledYeHne CbC CTaHOapTHM
meToam Gonectn. Te morat ga nambyaT 4YoBeka, AOKaTo TOM He ce 0bbpHEe KbM MeTOAW, KOUTO
ouumanHata MeguuuHa cuYuTa 3a LWapnaTtaHCTBO WM BbB BCEKM Clyyall 3a MHOro
nogo3putenHu. Obaye, camO XapMOHMYEH cCbBnNag ¢ XUPOH gaBa ObP30 pewaBaHe Ha
npobnemuTe Ha rpaHuuaTa ¢ 4yaoto. OBGMKHOBEHO OT YOBEKa Ce M3MCKBA CEPUO3HO YCBOSIBaHE
n Matepmnanusauma (B KpaeH criydyam 3a cebe cu) Ha HOBM M B HA4YanoTo NosnyaHTacTUYHU
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Bb3rnegu, npMmiomm n metoan. Yecto ce nsnckea BbTpeLllHa paboTa B obnacTtra Ha nporpamuTe
Ha NOACBb3HAHWETO, KOMUTO ca ynpasnsBaHu oT lNnaHeTaTa. Hanpumep, npopaboTkaTa Ha XMPOH
O3HayaBa peBU3NA Ha CBOUTE Bb3rNean (Y4eCTo B HaA4yanoTo CbBbPLUEHO HeoCb3HaBaHO) 3a
cbabaTa, QyXOBHOTO OYMCTBAHE U MoOKasiHWe, B3aMMoOBpb3KaTa Mexay nuyHata M cBeTOBHaTa
kapma ("ponsTta Ha NM4HOCTTa B uctopmndata”) u T.H.

MpopaboTkaTa Ha cbBNaga gaBa HEOOMKHOBEHN TBOPYECKM CNOCOBHOCTM B obnacTtu- Te,
KOUTO ca ynpaensBaHu oT [NnaHeTaTa, npMioMun U MeToau, KaTo cb3gaBaTt edekra Ha 4yaoTo,
HO B CbLLOTO BpeMe HanbfHO "HayyHu" n "paumoHanHu" OT rrnegHa Toyka Ha cregsawoTo
nokoneHne. OCHOBHMAT MeTOANYEH NPUHLMN HAa XUPOH e: "Aa pa3bepell 3Haun ga npuBmMkHeL".
CMnconsbT Ha cbBnaga Ha lNnaHeta ¢ XMpOH ce CbCTOM BCE MaK HE B KA4YeCTBEHO HOBUTE
BapuaHTU Ha pa3BuTME Ha NpuHUMna Ha lMnaHeTaTa, a B pa3wunpsiBaHe Ha Cb3HAHUETO, KOEeTO
cTaBa C HerHa rnomolLy,.

CbBMNAQ HA YPAH
BennyneTo Ha HanpaBeHOTO OT TAX € TakoBa, Ye MOXe [a ce MOMECT! CaMo B MaHUA.

ToBa e Henek acnekTt, TbW KaTto B cepuTte, ynpasnsasaHu oT [lnaHeTata B cbBnapg C
YpaH, YOBEKBT, MCKa UM He, OT BPEME Ha BpPeEMEe CTaBa OMUTHO 3anye Ha AbGconiTa, YnMnTo
NbTULLA Ce Hen3noBeauMmn, ocobeHo B HayanoTo. ToBa € MHOrO CUMEH acnekT U ako YOBEKbLT
cbymee ga ce npucnocobu kbM puTbma Ha cbabaTa B obnactuTe, ynpasnsiBaHu oT lNnaHeTaTta
M ce Hayunm Oa 4eTe unm NoHe ga obpblia BHMMaHME Ha 3HaAUMTE Ha Kapmarta, KOUTO ce
OTNPaBAT KbM HeEro, TOM He caMo Lie CbyMee Aa 3ana3u cebe cu (1 obkpbxaBawumTte) OT
MHOXECTBO HEMPUATHOCTU, HO U Lie MPOSABM WU3KNKYUTENTHO HECTaHAApPTHO Bb3npuemMaHe Ha
CcBeTa, a € Y Bb3MOXHO € a ro rnocetar NoyTu reHnanHu ngeun. 3a cbXxaneHue, YOoBeKbT Lie
npeyBenuyaBa TaxHaTa LEeHHOCT. Te3n enmMasu ce HyxgaaT oT obpaboTka, cneq KOATo ocTaBa
OPUNAHT, CbC 3HAYUTENHO NO-MarnkKo Terno.

AKO cbBnagbT € CUMHO paHeH, TO HaToBapBaHeTO Ha [lnaHeTaTa MoOXe Aa ce oKaxe
HEMOHOCMMO 3a YoBEKa M B CbOTBeTCTBawWMTE obnactm we My 6bae TpyaHO Aa ocTaBa B
coumnanHo NpUeMsIMBOTO NPOCTPAHCTBO, TOECT MHOMO MAEN M NOCTBLNKK We 6baaT CbBbpLUE- HO
HEMOHATHW 3a ApYyrnTe Xopa W Haj YoBeKa Lie 3acTaHe CAHKaTa Ha NCuxXmaTpuyHO 3aBefieHune.
TpsabBa fa ce yunm ga npusemsiBa cBouTe aHTasuMM M [a orfnaxga OCTpUTe CbCTOAHUA.
Heobxoaumo e fa HaToBapu XapMOHWYHUTE acnekTn Ha [NnaHeTaTa unm HENMHUS UCNO3nTop W,
KakTo 0BuKHOBEHO, nomara npopaboTtkata Ha CaTypH u n3paboreaHe B cebe cn Ha yBaxeHue
KbM BBHLUHUTE peanHocTu (npopaboTka Ha X AOM), a CbLLO M YyBCTBO 3a Xymop (npopaboTka
Ha XMPOH).

Mpn xapmoHW4HM acnekTn kbM [lnaHeTaTa, TO3M CbBNag € Han-onaceH 3a OBOKpb-
XaBawmte, ocobeHo 3a OHe3n, KouTo akTmBmampaTt lNnaHetata. 3aegHO € ToBa ce nposiBsiBa
HeroBaTa HeoYakBaHa n30bpeTaTenHocT, n3byxBaHe Ha NOen n eHeprus.

CbBMNAQ HA HEMTYH
B 6e3cmbpTMeTO Ha AyllaTta TpyAHO MOXe [a NoBsipBa YoBek, KOMTO HaAMa aylia.

B obnactute, ynpasnseBaHu ot [naHeTaTta B cbBnag ¢ HenTyH, YOBEKLT TPyAHO MOXe Aa
ce cbepenoToun. Npu Hero 3anodBa meauTaums, koaTo (6e3 npopaboTka Ha acnekTa) ce BoAM
OT HUCLUMTE MporpamMu Ha MNoACb3HAHMETO, KaToO Ce CTapae [a NoCTaBuM BCUYKM MPOSIBU Ha
npyHuMna Ha [naHeTata B nogvvMHeHuMe Ha eroto. HenTyH cb3gaBa B CbOTBETHUTE cdhepu
NOCTOSIHHO MpenHavYaBaHe Ha BUAEHUATA, NTBXIUBU NOSTOXKEHUSA, U3KYLLEHMUS HA Cb3HATENHa U
Hecb3HaTenHa namama, nNpu KOeTo - € MHOro TpygHO Aa ce ocBoboauLl OT Te3n BUSAHUSA, Tbi
KaTo HenpopaboTeHUAT CbBnag AaBa AbNOOKO M CUITHO MPOHWKBAHE Ha HUCLUMTE OKTaBW Ha
HenTyH B npuHuuna Ha MNnaHetaTa. Hanpumep, ako HenTyH e B cbBnag ¢ BeHepa, TO Ha HUCKO
HMBO Ha NpopaboTka Ha acnekTa YOBEKbT NOCTOSAHHO LUE nonaga B fbXMBKU NONoXeHus. Vnu
MNPOCTO LUe NbXe B CounanHuTe KOH- TakTu u niobosTa. HO u egHOTO, M ApyroTo, a Cblo U
AOCTbMHUTE BMOOBE WU3KYCTBO Lie O6bOaT 3@ HEro U3TOYMHWK Ha HECMUPHWU HacnaXaoeHus, n
npopaboTkaTa wWe [Aage WCTMHCKM NO3HaBay Ha W3KYCTBOTO, a MOXe ©OuM M XyOgoXKHUK.
3HauMTenHO no-criokHa € npopaboT- Kata Ha cbBnaga Ha HenTyH cbc CaTypH, TbW KaTo
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HUCLUMTE OKTaBWM Ha HenTyH OTKNO- HABAT 04K OT CaTypH 1 YOBEKBT € NpakTU4eCckn HecnocobeH
3a KOHUeHTpauusa (Npy Hero 6bLP30 3amnoyBa HUCWA MeauTauusa U BHUMaHWETO CU OTUBA) U
camoBrnbbsiBaHe. Te ca Heob6xoaMmm 3a npuyyYyaBaHe KbM OUCUMMAMHA U BbTPELUHa YeCTHOCT.
Tyk nomara npopa- 6otkata Ha [nyToH (KonTo, Mexay ApYroTo, udnarta BTopa nosoBmMHa Ha XX
BEK CTOM B CeKCTMN ¢ HenTyH, kato obewaBa nogapbXkka) - eQUHCTBEHATa nnaHeTa, KOATo e
cno- cobHa fa pascee Yapa n namamara Ha HenTtyH.

Ha Bucoko HMBO Ha npopaboTka cbBNagbT ¢ HenTyH gaBa Ha YoBeka, B ynpaBns- BaHUTE
oT lNnaHetata cdepun, psgkata cnocobHocT 3a uctnHcko PASBUPAHE, Bucokn megutaummn um
BbHLUHM OENCTBMSA. B TAX YOBEKLT MOXe Aa n3pasm HemspasmmoTo, HO HEe BCUYKKM Ca CNOCOBHM
4a BUOsAT ToBa.

CbBIMAO HATINYTOH
KaTo npecnenpa 4oBeka, cbabarta He ¢y NocTass 3a Lien Aa ro A0CTUrHe.

B obGnactute, ynpaensiBaHn oT [MnaHeTtata B cbBnag C [InNyTOH, YOBEKbT Lie ycella
anxaHuneTo Ha cbabarta. lNpu cunHa eHepreTuka, ToBa [uXaHue Lie ycewaT Herosute
obKpbxaBaLm, ocobeHo akTmBmanpawmte NnaHetata. CMUCbNBT Ha Tasn cbada ce CbCTou B
yncTka n obHoBsiIBaHe Ha npuHUMna Ha [NnaHeTaTta BLB BUAa, B KOMTO TOM Ce Matepuanuavpa B
cbabaTa Ha YoBeKa, KOETO ce onpeaens He camo OT HaTanHaTta KapTa, HO U OT NIMYHKUA n3bop
Ha YoBeKa B TeYeHMe Ha XuBoTa. Ha HUCKO HMBO Ha YOBEKA Lie My ce CTpyBa, Ye B cdepuTe,
KOUTO ca ynpasnsBaHu OT [lnaHeTata Hero kaTo 4Ye nu ro gebHart HewactTus n 6e3Bb3BPaTHU
3arybu. Tyk Ton cnegBa ga ce nNpuydm KbM CMUpEHMEe U fa ce yum ga pabotm Ha BUCLUUTE
BMBpaLmm Ha CbOTBETCTBALLMTE NOTOUM, MHAYE MOraT Aa ro Yakat Han-HeNnpUSATHU NOCNeAcTBUS
(Nnpn xapMoHMyHa [NnaHeTa M kapTa KaTo UANO0 Te YeCTO HacTuraT He Hero camusi, a Hau-
6nm3koTo 0bKpbKeHue). OcobeHocTTa Ha npopaboTkata Ha cbBnaga ¢ lnyToH ce cbCTOM B
ToBa, Ye nytoH HUKOI'A He cmsATa, Ye 4YoBeK € B AoCTaTbyHa CTEMNeH YUCT U, B cdhepaTta Ha
XMBOTA, KbAETO € aKkTMBeH npuHuMna Ha [InaHeTaTa, 40BeKbT Yycewa ToBa [Jobpe.
MpopaboTkaTa Tyk ce nspassiBa B CMAHa Ha MHCTPYMEHTUTE, KOMTO u3nonaea lNnyToH - MmawmnHa
3a 6oknyum n 6aka, metna u rpedbno unu YeTynua u umrapeHa xapTms.

Ha BuMCOKO HMBO Ha npopaboTka TO3M acnekT gaBa ObNIOOKO MNPOHMKHOBEHME B
eK3nucTeHunanHmte npobnemmn Ha goma, B KOMTO Ce Hamumpa CbBraja, a Cbllo U cdepuTe,
ynpaenaBaHn oOT [naHetata. [JaBa Bb3MOXHOCT 3a MHOrO TbHKa npopaboTka Ha HenHus
NPUHLMN U CNOCOBHOCT C HE3HAYUTENHN BBH3LENCTBUA A pellaBa B CbOTBeTCTBaLWMTE 0b6nacTtu
ronieMmn KapMmyHu npodnemm.

nmaBa 2
onosnunA

Uucno 2, ynpasuten BeHepa; B 3atoyeHne Mapc; B eksantauua CaTypH; B nageHue
CnbHue.

UncnoTto 2, KOETO xapakTepuaupa acrnekra onos3vums, CMMBONU3upa pasbupaHeTo Ha
NPOTMBOMOSIOXKHOCTUTE, ABETE 4acTu UNU NPUHUUNG, BCEKM OT KOUTO MMa HaW-MHTUMHW, HO
4YeCTO HeJOU3ACHEHW OTHOLIEHWA C ApyruTe. 3a ono3vuuMsitTa Ha HUCKO HUBO € Xapak- TepHa
CUTyaumsiTa Ha antepHaTmMBarta: Unu - Unu, u TpeTo (BMANMO) HE € JaAEHO, B KpaeH criydan Ha
TOBa HMBO, Ha KOETO CTaBa B3aMMOAENCTBMETO. A3 UNN TOW, Hanage- HUe unn 3awmrta, npuaTen
NN Bpar, MbX WUMn XXeHa, CBETNMUHA UM Mpak - NogobHM B3aMMHO U3KNOYBaLWmM ce no dopma
NPOTUBOMOCTaBSAHUSA Ca MHOIO XapakTepHM 3a HenpopaboTeHaTa ono3nuus. Ts No npuMHUMN e
HeycTon4MBa, TOECT HeHamupawmuTe o0l e3VK MPUHUMNK Ha NNaHeTMTe B YCroBMATaA Ha
NPOTMBOMNOCTABAHE MOraT Heo4YakBaHO [a CMeHST efgHa apyra 6e3 npegynpexaeHue. ToBa
4YecTO Cb3gaBa MHOMO OCTPUM M AUCXAP-MOHUYHWM CcuTyauuu. Hanmumeto Ha onosvuus B
XOpOCKOMa O3HavaBa, Y€ NPUHUMNUTE Ha CbOTBETCTBALLUMTE MNaHeTu we 6baaT NOCTaBEeHU B
TakMBa YCIOBMS, KOrato MM Ce Hanoxu ga paboTaT 3aegHo, Kato npu TOBa U3NbIHABAT
(OnanekTnyeckn) npoTMBOMONOXHU (PyHKUuKW. (Hanpumep 3aToBa, 3allOoTO Te Han-4ecTo ca
Pa3nofioXXeHN B NPOTUBOMOMOXHM OOMOBE U 3HAUM, HO HE camMO Mopaan TOoBa: NPUHUMNUTE Ha
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B3aMMHO A0MbfIBaHe W, HA HUCKO HMBO B3aMMOW3KITOMBAHETO, NPUCHLLO Ha acnekTa onosnums
KaTo TakaBa, e 6baaT HanoXXeHU Ha NnaHeTUTe B ONO3NLUS, AaXe ako acnekTa € CKpuT).

OnosuuusaTa e obpblLeHMe Ha acnekTa cbBnag. NposiBaBa ce B TOBa, Ye ako CbBMa-ga
cam no cebe cu cbeavHsaBa, cbbupa 3aegHo, 34paBO 3anenBa, Makap U No He Han-gobpus
Ha4MH, NPUHUMNUTE Ha NNaHeTuTe, TO ono3uumaTa obpaTHo. Ta nocTtaBs npobne-ma 3a TAXHOTO
B3aMMOAENCTBME, TOECT MOCTOSHHO Cb3[aBa BbB BbTPELUHMS W BBHLUHUA XMBOT Ha 4YoBeka
cuUTyauun, B KOMTO Hen3BexHO yyacTBaT M ABETE NnaHeTn, KoMTo obpasyBaTt ono3nuns, HO Npu
TOBa MPUHLMMNUTE UM Ha HUCKO HMBO CEe OKa3BaT B3aMMoOM3-kntouBalm ce. Pasbupaemo e, ye
TOBa 4YeCTO BOAW OO0 KOH(IIMKTU, XapaKTepa Ha KOUTO LLe NnoKaxe MofioXXeHMeTO Ha onosuuusaTa
B xopockona. OBWuAT cMUCbn BMHarM € eauH: obydeHne, Han-4ecTo OT CBOUTE rPELLKKU, Ha
MBbAPOCTTa Ha CbTPYAHUYECTBO HA BUCOKM BUOpaumn, TOECT npopaboTeHn nnaHeTu, 4OMOBeE,
3Hauw.

Mo TakbB Ha4yMH, akO OCHOBHaTa 3ajaya Ha npopaboTkaTa Ha CbBnaga € KOHCTPYK-
TMBM3aUNA Ha 3anoXeHuUTe B Hes Bb3MOXHOCTM, B YaCTHOCT TBOPYECTBO W €Heprus, TO
rmaBHaTa 3ajaya Ha ono3vumdaTa - € Ha NbPBO MSCTO KOHCTPYKTMBM3ALUMS HA OTHOLUE-HUATA
Mexay nnaHetapHuTe npuHumnu. lMpu 3agbnboyaBaHe Ha npopaboTkata Ha cbBnaga wu
onosvumaTa, ABOMHCTBEHOCTTa MEXAY TE3N acnekTu ce NposiBABa U N0 APYrY HAYMHN.

BEHEPA KATO YTNPABUTEJT HA OINMO3NUNATA paBa Ha YyoBeka BbB BCSAKa CUTyaLus,
B KOAITO y4acTBa NnaHeTaTa, Bb3MOXHOCT 3a M360p Ha CBOETO OTHOLLUEHME KbM MNNaHeTap-HuTe
NPUHUMNKM 1 NOBEYE UMK NO-Manko akUeHTUpaHe Ha eanHus oT Tax. TpsibBa aa ce 3Hae, Ye Teau
Bb3MOXHOCTN CbBCEM He ca 6earpaHnyHN. Bcekn MakopeH acnekT - 1 ono3numsita B YacTHOCT,
nanckeat npopaboTBaHe Ha B3aMMOOENCTBMETO MeXAy nnaHeTap-HuTe npuvHumnu. OnuTtuTe 3a
CbCpefoTOYaBaHe BbpXy eHa nfaHeTa ¢ Nb/IHO UTHOpUPaHe Ha apyraTta, KOATO € B 0no3uums,
BOAAT OO TOBa, Ye cneq KpaTko Bpeme cuTyaumsata ce obpblia Taka, yYe Lenust akueHT ce
npeHacsi Bbpxy gpyrata nnaHeta. Bce egHo kap-maTa roBopu Ha YoBeKa: eTo, NorneaHu, Kakeo
CbKpOBMULLE Liele Aa u3nycHew 3a Masnko. BeHepa npaBu MHOro, 3a Ja CMeK4Yu cuTyauusaTa Ha
NPOTUBOMOCTaBSAHE N BUAUMO-TO B3aMMOM3KITIOYBAHE Ha MiaHeTapHUTE NPUHUMNIU. T9 BUHAru
nokasea MbT 3a CbTPYA-HMYECTBO, AaBa (MPM MUHUMANHO XenaHue OT CTpaHa Ha 4oBeka)
NpeKkpacHM BBH3MOXHOCTM 3a Bb3npuemMaHe Ha gBaTa nnaHeTapHu npuHuuna. A rnaBHOTO -
Cb3jaBa B CBOWCTBEHMA Ha Hesa Mek cTun obuwa artmocdepa, KOATO HacTporBa KbM
CbTpy4HMYECTBO. Tasn atmo-cdepa ce NposiBsiBa pasfivyHo, HO Han-4ecTo BbB BMA Ha 0OLLO
ycelwlaHe 3a [Mepcrnek-TUBHOCTTA W  €eTUYHOCTTa Ha CbrflacyBaHETO U B3aUMHOTO
npucnocobsiBaHe Ha NraHETHUTE NPUHUMNK M BE3CMUCIEHOCTTA M HEECTETMYHOCTTA Ha TAXHaTa
KOHOpOHTaLMs UM B3aMHO UrHOpUpPaHe.

BrnvsHneTo Ha BeHepa Bbpxy ono3uuusiTa Ha HUCKO HMBO Ha npopaboTka ce nposiBs-Ba
CbLLO B HeMHaTa couuarnHa ekctepnopusanms, ToecT cneunuyHnTe 3a onosnumsTa BbTpeLLHU
npobrnemun ce usBexagaT BbB BLbHLIHUA CBAT BbB (popmMaTta Ha coumariHM OTHOLUEHUS C Apyrn
xopa. HecTo B TakumBa OTHOLUEHUS YOBEKLT Ce CTapae Ja CW NPUCBOM MpuHUMNA Ha eaHaTta
nnaHeTa, KaTo oTh4aBa fpyraTa Ha napTHbopa. Ha BMCOKO HMBO Ha npopaboT-ka BNIMSHMETO Ha
BeHepa ce nposiBsaBa, B 4acCTHOCT, B €CTETMYECKOTO ycellaHe. To uaBa OT CUHTe3a Ha
nnaHeTMTe B ONO3vuMsa M B coumanHaTa 3Ha4YMMOoCT Ha YoBeKa, OCbLLECT-BMI TaKbB CUHTE3. B
CbOTBETHUTE 06NacTn TOM ce siBfBa €4MH BWA KpUCTan Ha YCTOM-YMBO paBHOBECKE, KOWTO
MOXe [a CTaHe KaTtanua3aTop 3a ronsiM couuaneH nporpec 3a AOCTUraHe Ha paBHOBECUE W,
Jaxe CbTPYAHUYECTBO B OCTPUS KOHMUKT, KOUTO Tep3ae aHTaroHUCTUYHO HACTPOEHU rpynu
Xopa MHOIO BEKOBE.

MAPC KATO HAMWPALL CE B SATOYEHUE T1PU OMNO3NLUNATA naBa Ha TO3u acnekT
CKpuTa eHeprusi, KOATo MoXe Aa Obae cbBceM Hepasbupaema KakTo OT CaMmns YOBEK, Taka M OT
camMoTO My OBKpbXeHue. "3alo ¢ TakaBa pasnaneHocT Aa BooBaMe CbC cOBCTBEHaTa CU XeHa
Unu geTe, KOrato Beye OTAABHA € SICHO, Ye TOBa He BOAW KbM HULIO XyBaso?" OTroBOpbT Ha
TO3M BBMPOC HE MOXe [a Jaje HUKOM, a oue No-Marnko KOHIUKTUTE, KOUTO nasaTt no otaaBHa
YCTaHOBEH CLEeHapui, KOUTO ca NpoBeEPSIBAHN He TONKOBA MO MHTOHAUMATA, HO U BCUYKN OYMU U
n3pasu npoabikasaT rognHa crnepf roanHa, KaTo ye nv cpelly Bondta Ha ydactHuumte. Cnensa
Aa ce nogdveptae, Ye eHeprusita Ha Mapc Kato Hamupall ce B 3aTOYEeHWe B onosunuusita ce
NposBsiBa HE BbHLUHO, @ MMEHHO NO BbTPELUEH, CKPUT Ha4uH. Hanpumep - B JageHna criydan He
B MHTEH3MBHOCTTA Ha CLeHaTa Mexay Cbnpy3nte, a B Ta3n 3aBoanupaHa cuna, KosaTo Cb3gasa,
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4YeCTO BbBMPEKU BONATA Ha Y4aCTHUUUTE, KOHAIIMKTHW cuTyaumm un BGykBanHO rM HaTuMkBa B
KOH(pNuKTa - a Te ce kapaT Beye camu, CbC cobCcTBEHaTa eHepreTmka n nudHna Mapc.

Taka Mapc gaBa eHepruns, KOSATO NPOTUBOCTOM Ha MeKOoTaTa M NeHMBOCTTa Ha BeHepa,
KaTo He AaBa Bb3MOXHOCT Ha YoBeka ga HanaHcupa onosuumaTa no meTtoda "M Ha Hac, U Ha
Bac", a cbwWo "Ha BCHAKa cTpaHa noriaraemoTo ce". Tonm cb3gaBa Hanpe-XeHue OKOMo
npobrnemmuTe Ha B3aMMOOTHOLUEHUATA Ha MiaHeTUTe B ONO3ULMS M TOBa HanpexeHue Tpsidea
Aa ce npeogonsiea npu npopaboTrBaHeTo Ha acnekta. Ha Bucoko HMBO BnnAHMETo Ha Mapc
AaBa U3KIYMTENHA YCTONYMBOCT OT CUHTE3a Ha Te3un ABe NiaHeTu.

CATYPH KATO HAMUPALL CE B EK3ANTAUNA MNMPU OMNO3NUUNATA npu HACKO HUBO
Ha npopa-6oTkaTa npuaaBa Ha CbLOTBETCTBALMTE XU3HEHM CUTyaUUM Ha YOBEKa onpenenieHa
TBBHPAOCT. ToBa LWe pevye eqHOTUMHOCT Ha PUCYHBbKA, KOMTO Ce NMoBTapsk OTHOBO WM OT-HOBO,
KakTO BbB BbLTPELUHUS XMBOT, Taka U BbB BbBHLWHMA. 3a ono3vuuaTa € XapakTepHOo
NOBTOPEHNETO HA €4HWN U CbLUM CUTYyaLMN U TUNOBE KOHMMNKTU KakTO C €4UH N CbLl NapTHLOP,
Taka M C pasnuyHuM xopa. ToBa npuBexga 4YoBeka OTHayano B HedOyMeHue, a nocne B
OT4yasiHMe, TbW KaTo B HEro ce Cb3gaBa BnedvaTnieHnMe 3a 3aTBOpeH Kpbr Ha cbabdara,
N3NnN3aHeTo OT KOWTO € HEeBBb3MOXHO. HO He e Taka. [1bpBO - BMHaArM mmMa Hagexaga 3a
akTuBu3aums Ha KOnutep, koMTO 6Ge3nnaTHO OTKpPUBa HOBWM Bb3MOXHOCTU. BTOpo, KoeTo e no-
CbLLECTBEHO, 3aTBOPEHUS KpPbl, ONpedeneH OT KaKbBTO U da € CHOXKET BbB BbTPELUHUSA UNn
BbHLUHMS XMBOT, NPOAbIPKaBa 4O TO3M MOMEHT, A0KATO YOBEKBLT HE OCb3Hae KapMU4YHUS MY
CMUCBI M He HanpaBuM Heobxogumarta BbTpellHa paboTta, 3a ga pasbepe nporpamaTta Ha
NoACb3HAHMETO, KOATO akTyanuampa TO3u CIOXeT U ga oTcnabu HewHaTa Bnact Hag cebe cu,
KaTto 4 TpaHcdopmMupa B NO-KOHCTPYKTUBHA. Crea ToBa T03M "omarbocaH" Kpbr ce pascenBa U
3arnoysBa HOB eTan Ha XXMBOTa U Pa3BUTUETO.

Ha Bucoko HMBO Ha npopaboTka Ha acnekta CaTypH gaBa Ha 4YoBeKa MbAPOCT BbB
BbMNPOCUTE, KOUTO Ca CBBbP3aHM C NPUHUMUMNUTE Ha NIaHeTUTE B ONO3ULMS, YMEHME A HaMepu
Han-ToYeH M epekTmBEH cnocob 3a CbTPYAHMYECTBO BbB BCSIKA KOHKPETHA CUTyauus, KOeTo ce
sIBAABA MbpBa CTbMKa HAa MbTS KbM OKOHYaTESTHUS UM CUHTES.

CNbHUETO KATO HAMUPALLO CE B NMAOEHUME MNP ONO3NUMNATA Ha HUCKO HMBO
Ha npopa-6oTKka faBa NbXMBa MHMUMATUBA, KOATO Ce M3passiBa B CTPEMEXKA Ha camusi YOBEK
na n3bepe egHa OT NNaHeTUTE B ONO3ULMSA M Aa akLEeHTMpa Ha Hess MakCcMMariHO, KaTo urHopmpa
UM Bb3NpMEMa MpuHUMNA Ha BTOpaTta nMnfiaHeTa KaTto HeaBYCMUCHEHO BpaxaebeH.
CumBonu4HOTO nageHne Ha CnNbHUETO BMAMMO My AaBa TakbB u36op. 3a rpelwkute TyK e
HeobxoOuUMO [f[a ce pasnnatuM CcbC 3aryba Ha Bb3MOXHOCTTA 3a KakBuTto M ga 6uno
KOHCTPYKTMBHW B3aUMOAEWCTBUS MeXAy NnaHeTapHUTE NpUHLMNK, TAXHaTa n3onaums 1 TBbpaa
KOH(poHTaums. ToBa e CBbp3aHO C ynpasneHMeTo Ha BeHepa, KOATO NpaBu MnaHeTUTe B
ONO3NLUSA MHOMO YyBCTBUTEMHM KbM JTOLLOTO UM pa3bupaHe n HaCMICTBEHOTO UM NoTUCKaHe. 3a
na ce pasbepe Tasm 0cobEHOCT MO MaTepuana OT CBOSl XMBOT, TpsAbBa ga ce NpUIoXu KbM
KOHKpeTHaTa Oono3unumus, KOATO CTOM B XOPOCKOMNa, HELWO MHOro TPyAHO Ha 4oBeka. He e Taka
NpoCTO Aa oTKpue B cebe cu nnaHeTapHUsa NPUHUKM, OLle MO-TPYAHO € Aa Ce Hayyum fa ro
Bb3npuemMamMe Kato nmall CaMoCTOATENHO CblecT-ByBaHe. Camo Ha BMCOKO HMBO Ha pasBuUTue
YOBEKBT Ce YyuM Aa Cce OTHacs KbM MfaHeTapHUMTE MPUHUUNKU C yBaXeHue, KaTto Jonycka, ve
CbLUeCTBYyBaT U UMAT CaMOCTOATENHA BOMs. TON ce BCnyLUBa B Hes.

Ha BMCOKO HMBO Ha npopaboTka Ha ono3uuusTa, BNUSHMETo Ha ChbHUETOo, KaTto
HaMMpalLlo ce B NageHue ce nspassiea B TOBa, Ye YOBEK 0cBOOOXaAaBa nnaHeTaTa B ono3nuus
OT CBOETO BOSIEBO ynpasneHue. [pu ToBa camata cuTyauumsi NOCTaBsa akUEeHTUTe BbpXy TAX, a
TOA CcaMO BHUMATENHO nMpocrneasBa OTHOCUMTENHATa MM Cuna UM MHOFOYUCIE-HUTE W
pasHOOOpasHM Ha4yMHM Ha TAXHOTO B3aumoencTBue. YoBeKbT perynupa, ako € Heobxoammo,
CaMO aKueHTUTEe Ha rMaBHOTO HanpaBrieHne ¢ 6e3nnyHo BHUMaHue. 3a ToBa obaye, € HyXXHO
nocta gobpe ga pasdbepem cBOETO nNoacb3HaHue 1 Aa goBegem CNbHUETO 4O YETBBbPTO HMBO
Ha npopaboTka, nHaye Ha NnaHeTUTe B ONO3MUMS e OeNcTBaT HEOCBb3HATM BOSMIEBU UMMNYNCH,
KOUTO Ce HanpasnsaBaT OT eroTo, a crieq ToBa ca AbJIOOKO NNYHN.

Ha nbpBO HMBO Ha npopaboTka Ha ono3uuusTa YOBEK NpaKkTUYecku He 3abensassa
aencreusita Ha BeHepa n, hakTnyeckmn ycella OCHOBHO BIIMSIHUETO Ha NfaHeTaTa B 3aTOYEHME,
ToecT Mapc. BnnaHneto Ha BeHepa ce n3pasdaBa B MbriHa couyunanHa ekcrte-puopmusaums (toect
cneunduyHnTe 3a ONno3nuMAaTa BbTPELHN NpobnemMn ce u3BexaaT BbB BbHLUHWS CBAT BbB
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dopmaTta Ha coumanHu OTHOLLEHUSA C APYrn xopa) Ha BbTpeluHuTe npobrnemu, ToecTt BMEeCTO
TOBa, Aa Harnacu KOHCTPYKTMBHOTO B3aMMOLEWCTBME Ha MPUHUUNUTE Ha NNnaHeTuTe B
0ono3uums, YoBeK Cb3faBa BbB BbHLUHUTE CUTyaLuu NONS-pu3auusl, Kato 4ye Nu cu npucBosiBa
efHaTta nnaHeTa M oTAaBa Apyrata Ha napTHboOpa, Ha rpyna unu Ha ceeta. B pesynrtar
HegoroBOpUNNTE ce NNaHeTu 3anodeBaTt M, HarW-4ecTo MHOro TBbPAO Aa U3SICHSABAT CbC cebe cu
OTHOLWIEHMATA, Ha 6Ga3a BBLHLWHUA XMBOT Ha 4oBeka. [Npu ToBa ca xapakTepHW KOHMIIMKTU U
NPOEeKUUs Ha BMHA Ha NapTHbOPAa N BbHLUHMS MUP, BLMNPEKN Ye OTFTOBOPHOCTTA 3a AncbanaHca u
ONCXapMOHMATA nexaT B CaMuUsi YOBEK, KOWTO eKcTepuopuanpa cBouTe COBCTBEHM HepeLleHu
BbTpeLuHM npobnemun n HegopaboTeHNTe 3aMUCTIN.

Han-yecto OT ABoMkata nnaHeTM B OMO3MUMA 4YOBEK CU npuceBosiBa (TOECT pPA3KO
aKueHTMpa) no-cunHa m no-npopaboTeHa nnaHeTa W, KaTo Ye NN MU3XBbPNAnKA gpyraTa BbB
BbHLUHUA CBAT, Ka3Ba: B3eMeTe, Ha KOroto ce nagHe. [lonaga, eCcTeCTBEHO, Ha YOBEK uUnm
CUTyaums, KOUTO Han-SICHO OCBeTHABaT HEroBuMTe BbTPELWHU HegopaboTkm B obnactute,
CBbp3aHn C BTOpaTa nnaHeTa. Ton He pas3bupa ToBa, KAaTO YNOPUTO UrHopupa AEUCTBMETO Ha
npuHUMNa Ha BTOpaTa nnaHeta Bbpxy cebe cu. HeroBata nosvums e: "ToBa ca Bawwm
npobnemun”. Ho, kakTo N ga ce crapae, B HAKOM MOMEHT kapmaTa obpblia akueHTUpaHeTo
obpaTHO 1 npobnema ¢ Henbumata u HenpopaboTeHa NnaHeTa 3acTaBa B LENUA CUM PbBCT,
pa3bupa ce BbB Bpb3ka C B3aMMOOTHOLLEHUATA C MbpBaTa, HO cera Beye B Ka4YeCTBEHO
NPOTUBOMOSNOXHA CUTyaums. TakaBa psidka NPOMSIHA Ha aKLUEHTUTE YecTO BOAM 40 KOHMIUKTU K
HENPUATHOCTU. AKO MMa CMeEKYaBalLlM XapMO-HUYHW achekTm KbM ono3uumaTa, Tesun
HENPUATHOCTM cnen N3BEeCTHO BpeEME MUHABaT M Ha YOBeKa Ce y[aBa [a Bb3CTaHOBU U3XOOHUS
MU Ha CbpuEeTO My akueHT. YoBekbT He Cce CTapae [da HanpaBuM HUKaKkBM WM3BOAU OT
npon3nasnoto. Ho oopu noacb3HaTENHO HELLO 3anoMHS U YCBOSsIBa.

Ha BTOpo HMBO Ha npopaboTka Ha ono3nuusaTa YoBeK Beve e cnocobeH ga Bb3npue-me
(noOTAENHO) NpUHUMNMTE Ha ABeTe nnaHeTu. [lo3HaTM ca My M MPUBUMYHM CUTyaummte C
n3paseHo OOMUHMpPaHe KaKTo Ha efHaTta, Taka U Ha gpyrata. [1lpean BCUYKO TOBa ca cuTyauuu
Ha OOMOBETe, B KOMTO Ce HamupaT MNaHeTuTe M YOBEK Ce MposiBsiBa B TAX CbBbPLUEHO
pasfnn4HoO, KaTo HaMb/IHO MHIropUpa NPUHUMMNA Ha NfaHeTaTa, KOSATO Ce Hamupa B ONo3numa Ha
aKTUBHUA B [adeHuss MOMeHT Aom. HesaBucumo OT ToBa, TO3M MNpuMHUMN ce ycewa B
0OKpBbXKaBaLWOTO ro NPOCTPAHCTBO, KaTO YECTO ce MaTtepuanuavpa B KOHKPETHU Xopa, KOeTo
NoHAKora BoAuM OO KOH(nuktu. loHsikora obade ce Bb3Npuema KaTo CurHa MNOMOLY, HO
CbTPYAHNYECTBO MeXay NnaHeTapHUTE NPUMHUMNKW 3acera HAMa, KakTo U B3auM-HO pasbupaHe.
OT gpyra cTpaHa - Ha TOBa HMBO YOBEK BeYe ycella HanMyMeTo Ha [BaTa npuHuuna BbLTpe B
cebe cu (n, pasbupa ce, BbB BbHLUHMS CBAT), HO OLle HE € B CbCTOSHME Ada M ynpaBnsaBa
€[HOBPEMEHHO, eauHNA OT TsX obesaTenHo ekctepumopuanpa. BTopoTo HMBO Ha npopaboTka
AaBa 3HAYUTENHO MOo-rofidMa YyCTOMYMBOCT Ha onosuvumdata (Tyk Bede Mmame OBe CTabunHu
CbCTOSIHMA - C aKUEHT Ha MbpBaTa M Ha BTOpaTa nfaHeTa), HO B MOMEHTa Ha CMsiHaTa Ha
aKueHTa 3a 4YoBeKa € CbBbpPLUEHO HeynpasriieM UM YeCTO € HeO4vakBaH, ako He MapruHarneH.
HesaBncumo OT ToBa, Be4Ye Ha BTOPOTO HMBO Ha NpopaboTka ono3uumusaTa, Kakto U cbBnaga, He
TpsibBa ga ce pasrnexaa Kato ANC-XapMOHWYEH acnekT, Tbi KaTo B ronsima 4Yact OT BPEMETO
onosvumdaTa urpae no-CKopo nosnoXuTenHa pons, kKato nomara (makap u rpybo) Ha 4YoBeka ga
HamMmepwu NpaBunHaTa NMHUA Ha NoBedeHne BbB Bb3HMKBaWMTE cutyaumn. Kato usno moxe ga
Ce Kaxe, 4Ye Ha TOBa HMBO B MOACHL3HAHMETO Ha YOBEKA MeXAy NnriaHeTapHUTE NPUHLMNM HAMA
pas3bupaHe n oTyeTnMBa B3anmonomoLy. Ho nma npmsHaBaHe 3a CbLLECTBYBAHETO W Ha eaHaTa,
W Ha fgpyrata, U yBaXeHWe KbM Jpyrata kato OOEeKTMBHO CblUecTByBalla, a MOHsKora u
npeBb3XoXaalla cuna.

Ha Tpeto HMBO Ha npopaboTka Ha ono3nuMsTa 4YoBEeK 3anovBa Aa pasbupa, 4e
NPVHUMNWUTE Ha NnaHeTuTe B XMBOTA My Ca MHTUMHO CBbp3aHu M 3abenasBa BMMSHWETO Ha
BTOpaTa MNrnaHeTa, Korato € akTuBHa nbpBaTta. Tou BUX4a NbTHA, MO KOUTO MOXE Aa MOCTUrHe
CUHTE3a M Ce Y4M Ha CbTPYOHUYECTBO Ha NfaHeTapHUTE MPUHUUNU B CUTyauun Ha u3paseH
aKLUEeHT Ha BCsKa OT TsAX. BbB BbBHLWIHWA XMBOT TOBa rOBOPM 3a ronsiMa YCTOMYMBOCT B
pasnnUYHMTE CUTyauun U yMEHUs Ha voBeka Aa ctabunusnpa He camo cebe cu, HO u gpyruTte.
Ho Taka unu nHave, npu cutyaumsi C akTMBHa ONo3nLmMsi Ha ToOBa HUBO Ha nNpopaboTka BMHaru ce
nogpasbupa OTYETNMBO AOMWHMPAHE Ha egHaTta OT nnaHetute. B Te3am cnyyam, koraTo
CbOTHOLLUEHMETO HA TEXHUTE CUMIM HE € OYEeBWOHO, Ha YoBeKa My CTaBa HeylTHO. Tonm no
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BOMEBM HA4yMH MNOCTaBs (BBbTPELIHO WU BBHLUHO) aKUEeHT Ha efHaTa OT nnaHeTuTe, KaTo
OCblLIECTBABA W3BECTHO Hacunue Haa OBeTe U MOHSKora M3BbpluBa OTYETNUBU TPELLKWN.
PesyntaTt oT TakoBa BONIeBO pa3MeCcTBaHE Ha akueHTUTe ce sBABa CUTyauus, npu KoATo
CaMOmnpOoOn3BOJSTHO, HEOYaKBAHO M HEynpaBnseMo Te Ce CMEHSAT, TOECT JOMMHMpaLlaTa nnaHeTa
n3BegHax craBa cnaba, a cnabata - goMuyHMpalla. ToBa 4YeCTO HaMb/IHO M3KapBa YOBEKa OT
paBHOBECME M BbBHLUHMSA CBAT MY Ce CTpyBa XaOTMYEH W HeynpasfsieM, a BbTpellHus -
HEMOCTWXUM, KOETO My AaBa CTUMYN KbM MO-BHUMAaTeNHO W3yyYaBaHe Ha MNPUHUMMNUTE Ha
nnaHeTUTe B OMNO3MUMS KaTo (hpakTopu Ha BbTPELIHMsI XMBOT. YoBekbT 3anoysBa ga nocrtura
ABOWHCTBEHOCT M B3aMMOBpPb3Ka Ha CbOTBETHMUTE NPOrpaMmm Ha Noacb3HAaHMETO, Makap 4Ye He e
cunute My Aa Nnoapean agekBaTHOTO MM B3aumopencTeme. KasaHo ¢ metadopa, Ha ToBa HMBO
nnaHeTapHMTE NPUHUUNK ca Npuaodbunm aBTOHOMUS!, YaCTUYHO Ca NO3HATM M CU OKa3BaT eadHa
Ha gpyra onpegeneHn ycnyrn. BbB Bcsko obwo geno obade eanHmat Tpsabesa ga 6bae
OTYETNMNB NNAEP, BLMPEKM Ye XKU3HEHUTE CUTYyaLUn ce KOMNo3umpaT Taka, Ye ce n3nckea paboTa
C AocTa no-gobpo pasbmpaHe 1 cbrnacyBaHe Ha CTPaHUTE, KOETO YOBEKBLT YYBCTBA, HO HE MOXE
3acera a nocTurHe.

Ha 4yeTBbLPTO HMBO Ha NpopaboTka Ha ONo3nuUuATa YOBEK MOCTUrA CUHTE3A Ha NIAHETUTE,
TOECT TakoBa CbBMECTHO AEWCTBME, KOraTo MPOSIBABAHETO Ha MraHeTapHUTe MPUHUUNN He
mMoxe pa ce otgenu. [lpu TOBa cuTyauuaTa cama noacka3Ba Ha YoBEKa B3aMMHOTO
pasnpeaeneHne Ha NnaHeTUTe N BbMpoca KOs OT TSX € MO-CUMHa B AafeHUs criydan ro Bkapsa
B 3agbHeHa ynuvua, 3awoTo ce oka3Ba 6GeacmucrnieH. 3a ToBa obadve, ce mM3McKBa ronsima
npenBaputenHa BbTpewHa pabdota. OtHayano no odopMsHETO Ha nporpamata Ha
noacb3HaHMETO, KOSATO CbOTBETCTBA Ha nnaHeTtapHute npuHuunu. Cneg ToBa - NO TAXHOTO
cbrnacyBaHe Ha 6asaTa Ha KOHKPETHW XXM3HeHU Npobnemu: BcsAka OT nporpamuTte TpsbBa ga
3Hae chepaTa Ha CBOSITA U YyxaaTa KOMNETEHTHOCT M Aa U3BMKBa Apyrata Toraea, Korato TOBa
€ Bb3MOXHO U Heobxoammo. Camo crneq ToBa CTaBa Bb3MOXEH CMHTE3a Ha Te3u nporpamu B
eavH obem.

3a cuHTe3a Ha nnaHeTMTe B OMO3vUMS € XapakTepHa W3BbHpegHa YCTOMYMBOCT Ha
CbOTBETHUTE MNpOrpamMu Ha MNOACH3HAHMETO U YMEHMETO Ha 4YoBeka Ada crabunmsvpa Hawn-
OCTPUTE BDBHLUHM CUTyauMu, KOUTO akTUBM3MpaT MNOHE eadHa OT NnaHeTuTe B Ono3vuus.
YBEPEHOTO BKMOYBAHE HA NPOTUBOMOSIOXHUA OOM U 3HAK AaBaT paslMpPEHNE Ha HanW-OCTpuTe
CUTyauun N OTKPUBAT CbLLECTBYBAaHETO Ha HeoYeBWMAHA, HO MHOMO HagexaHa AOoMbIHUTEeNHa
OMNopHa TOYKa, 3a KOSITO NMO-paHO HUKOW He € MUCIMN unNu cmatTan 3a peanHa. OT gpyra cTpaHa,
YCTOMYMBOCTTA Ha CMHTE3a MOXeE [a Ce ycella caMO OT camMusi YOBEK, B KpallHa CMeTKa ToBa €
BMHarM U Ha NbpBO MSACTO (PaKT Ha HEroBUs BbTPELUEH XXMBOT, €fIEMEHT Ha BbTPELUHOTO MYy
paBHoOBecue. BbB BbHLUHMS CBAT, 0COOEHO ako edHa OT NnaHeTuTe B OMNO3ULNSA € CbLLECTBEHO
no-CurHa oT gpyraTa, T8 we 6bae u No-akTMBHa B MHO3WMHCTBOTO CUTyauuun U, BbMPEKN Y€ BbB
BCUYKMUTE CU NPOSIBU BHMMATENHUA Habnwgaten uwe yceTu W BNUSIHUETO Ha BTopaTa,
B3aMMHOTO pas3rnofioXXeHNe Ha akueHTuTe onpegenst AbcontoTa, a He camma 4oBek. Ha ToBea
HMBO HeroBaTa BONSI Ce peanu3anpa B YyNpaBfieHNETO Ha CBOETO BHMMaHWEe, KOeTo ce
HanpaensBa rNaBHO Ype3 OTpearMpaHe Ha BbHLIHWUTE M BbTPELUHUTE CUTyaLMuM U NPOSBM Ha
nnaHeTapHUTE NPUHLUNN.

ornosnunnm HA MIAHETUTE

OnuncaHneTo Ha AeNCTBMETO Ha ONO3nUUsATa CUITHO 3aBUCKM OT HMBOTO Ha NpopaboTka Ha
acrnekTa, a CbLLO M OT HEroBOTO MOSIOXKEHNE B XOPOCKOMNa, TOECT JOMOBETE M 3HaUUTe, KOUTO
3aemarT nnaHeTuTe B OMO3ULNUSA, TEXHUTE OCTaHanu acnektu u T.H. [lo-gony ca npuBeaeHn He
TbIIKYBaHUSA, @ NO-CKOPO 06w cbobpaxeHus, OT KOUTO crnedBa Aa ce pbKOBOAMM NpU aHanusa
Ha KOHKpeTHa ono3uums (OpMEHTUPAHN OCHOBHO KbM MbPBO-BTOPO HMBO Ha npopaboTka). MNpu
TOBa JONBIHUTENHO CreaBa Aa ce 0TYMTa, Ye ono3numa Ha eanHUYHa (TOecT HeHaMmupalla ce B
CbBMaj C Apyrv) nnaHeTa KbM CTENNYM (TOECT MHOXECTBEH CbBMaj) pPs3Ko yBenvyaBa akueHTa
Ha Ta3u nnaHeTa (M JoMa, B KOATO CTOW) B KapTaTa, Taka 4Ye T 0OMKHOBEHO Ce OKa3Ba No-CusHa
OT BCsika NfaHeTa B CTENUyMa WU HaW-YeCTO HeWHUs NPUHUMN KbM cpefaTta Ha XuBoTa Ha
yoBekKa (a He pagKko Beye U B MnagocTtTa) we 6bae npopaboTteH. BbB BCEkM cnyyan YoBeK €
ANbXEH aa ce npucrnocodbu KbM SENCTBUETO HA Tasn NNaHeTa u We ro otnmyasa aobpe, gokaTo
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npopaboTkaTa Ha NnaHeTMTe B CTENMyMa Lle Ce OKaxe 3a HEero CbLLIEeCTBEHO MO-CIOXHa
3agavya. Mo-TpyaHa (HO M MO-XapMOHWYHA) CUTyauus Bb3HWKBA MPU MHOXECTBEHA OMNO3MuUUS,
TOECT OMNO3MUMS Ha eOuH CTenuym KbM Apyr (v NpocTo CbBMag Ha ABe nnaHeTtun). B Toswm
crnyyan YoBeKbT OT AETCTBOTO Ce YYM Aa XMBee B CUTyauus C ABa €4HOBPEMEHHO BKITHOYEHU
AOMa U, Tbi KaTo MpPaKTUYeCKkn € HENoCWUrHO Aa Npocreau MpPeBKMYBaHETO Ha akueHTa Ha
NnaHeTuTe B OMO3WLMOHHUTE CTENWYMMU, HaW-4ecTo U He ce onuTBa Aa perynupa ToBa
aKLUeHTMpaHe CbC CBOsiTa BOMs. B pesynTtat aBToOMaTtM4yHO 4acTMYHO nonaga Ha YeTBbPTO HMBO
Ha npopaboTka Ha CBOWTE OMO3WLMMK, KOETO AaBa 3abenexuTenHa yCcTOMYMBOCT MpU ycrioBue,
Yye TOWN He 3anoyBa akTMBHO Aa Hanara nvyHaTa Bons. BbHIWHO ToBa mn3rnexaa kaTo NoCTOSIHHO
Bb3HMKBALLM 3annalinMTernHu HanpeXeHus U OnacHOCTU, KOMTO MABAT OT BCUMYKU CTPaHW, HO,
cnep HEsICHOTO B3aMMOAEWCTBME, HSIKak Ce ypaBHOBEecsiBaT WM MpeMuHaBaT BCTpaHuW OT
yoBeka. Tyk npopaboTkaTa Ha MbpPBO MSICTO MABa MO NbTS Ha AUGPEPEHUMPaAHETO Ha
NNaHeTHUTE NPUHUMNM B CTENUyMUTE M Criej TOBa pasfnMyaBaHETO Ha USANOTO MHOXECTBO
KOHKPETHM OMo3nLMM Mexay nnaHeTuTe oT cTenMymMmnuTe, KOeTo e TPYAHO AOPW Npu YepTaeHe Ha
kapTaTa.

onosnymnAa HA CNbHUETO
Mpeau ToBa, Aa U3MbIHULL HAMEPEHMETO cU, creasa Aa pasbepell, JOKOIKO TO € TBOE.

Onosuuyuata cbc CnbHUETO akTyanu3vpa 3a [lnaHeTtata npobnema Ha HenHuTe
B3aMMOOTHOLLEHNA C BONATA Ha YOBEKa W pasnuUYHUTE umnepaTuBHu OoBCTOATENCTBA, KOUTO
Bb3HUKBAT Ha HeroBuda NbT. Camo no cebe cM HanNnNuMeTo Ha MakopeH acnekt mexay CnbHue n
lMnaHeTa o3HayaBa, Ye HENHUA NPUHLUKUMN HUKOra He Le ce NposBsBa He3aBMCUMO OT BONATA Ha
4yoBeKa ¥ onpegensawmte nosegeHneTo My obcroatencrea. Onos3mumsita AONbAHUTENHO yKasBa
3a WM3BECTHO MPOTMBOCTOSIHME Ha Te3n MNPUHUUNK, KOeTO YecTo Cce CbhpoBoXaa C
ekcTepuopusaunsa Ha eguHusa ot Tax. Ha HMCKO HMBO TOBa MPOBOKMPA KOHMMWKT - Korato
YOBEKBLT MO BOMEBUM HA4YuH ce BGopwu C Te3n WNM OHE3N BBHLIHW MNPOSABM Ha MpuHUMNA Ha
MnaHeTtata, nnmn obpaTHO, BLHLUHUTE YCNOBUSA NOTUCKAT NposiBaTa Ha [naHeTapHUSa npuHUMN, C
KOWTO TOM CaM Ce OTbXOeCcTBABAa.

Hanpumep, npu ono3uuua Ha CnbHue n Mapc y 4oBeka we vma pasHoobpasHu
KOHMPNUKTN N CPpaXKeHUs1 C BBHLUHUA CBAT (Ha MO-BUMCOKO HMBO - CbC camuda cebe cu). Ako ce
Brnegame, MoXxem fa 3abenexum, 4e Te 6uat ABa TMna. B nbpBuMs cnyyanm YOBEKbT akueHTupa
N MHTepuopuampa npuHuuna Ha CnbHUETO U MPOTMBOMOCTaBA Ha CBOSATa BOMS W LAMOCT
BbHLUHA arpecus (KOATO Ha NpakTMKa TOM MPOBOKMpa cam, CbC CBOSI COOCTBEHA MHMUMATMBA).
BbB BTOpUMS cny4van - obpaTHO, Nnpuema arpecnusHa MapcoBa No3nuUmnsa U akTUBHO Ce cpaXkaBa C
nmnepaTnBHaTa BpaxaebHa Bons, Kato pakTUYeCKn ce NoAvMHsBa Ha BbHLIHATA MHULMATUBA,
TOecT HAMa cBos. [1pn ToBa efuH TUM KOH(SIMKT MOXe NeCHO Aa ce NpeBbpHe B APYr, KOETO
necHo ce 3abensssa Mo CcMsAHaTa Ha akUeHTMpaHeToO Ha OOMOBeTe, B KOUTO CToAT CrnbHue u
Mapc.

Mpun onosunumsaTa Ha CnbHUe U JlyHa YOBEKBLT NOCTOSIHHO ce 6opu cbe camusa cebe cu, a
xoparta, C KOUTO OT BpeMe Ha BpeMe NpUCTbNBa B CpaXeHne, ca hakTUyeckn nogctaBeHn nuua,
B KOMTO Ce BbMibliaBa HeroBaTta Bons v ero. Heobxogumo e npw TO3M acnekT ga ce npuy4u
KbM CbTPYAHMYECTBO N pasbupaHe N Ha eguHUNA, U Ha ApYrus, Tbi KaTo ako akueHTupa JlyHaTta,
TOECT Npvema no3uumsiTa Ha eroTo, YOBeKbT Be[Hara 4yBCTBa Kak ce crbCcTaABaT obnaunte Ha
BBHLUHWUS XOPU3OHT, KOUTO 3annalwuBaT fa paspyLlat HeroBus AoM, KaTo ro nuwaTt oT CEMENCTBO
N xpaHa (BbB BCEKM Criydyan Taka My ce ctpysa). Kato npueme nosnuuata Ha CnbHUETO, TOeCT
akTMBMpa BONATa U MHUUMATMBAaTa, YOBEKbT 3anoyBa Ada AeucTBa Taka, ye (OenNCTBUTESNHO)
B6onesHeHO NPUTUCKa CBOUTE XXM3HEHU MHTEpecu (3alloTO Taka ce nony4dyasa, HO TOM He MOXe
aa m obscHu). NpopaboTkaTta Ha TO3M acnekT gaBa HeobuyanHa yCTOMYMBOCT B XKMBOTA - TOBA
€ HanpuMep xeHa, cnocobHa Aa M3nekyBa MbXa CU OT arlkOXONn3bM UM NCMxmyeckn 6onectu
M crieq ToBa fa oTrneda 3aefiHoO C Hero npekpacHu geua.

onos3nunAa HA MYHATA
KaTo ykpoTsiBall arpecnBHOCTTa Ha CBOMTE XXenaHus, TM NnomMarall 3a yCTaHOBSIBAHETO Ha
Mupa Ha 3emsTa.
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OnosuuuaTa Ha lNnaHeTa kbM JlyHaTa gaBa MHOro NPUCTPacTHO OTHOLLEHWE Ha YoBeka
KbM [1naHeTHUS NpuvHUKMN, KOWMTO Ce Yycelwla KaTto XW3HEHO BaXeH W BbB BCEKU Cryyan
nposiBneHneTo Ha [lnaHeTtata TOW npexuBsBa MHOrO €MOUMOHanHo. Ha HMCKO HWMBO 4OBEK
NMOCTOSIHHO Ce OnuTBa Ja 3aCTaHe Ha eroueHTpUYHU No3uuuun, TOeCT Ja MHTepuopusupa u
akueHTupa JlyHaTa, B pe3yntaTt Ha koeTo [NnaHeTHUs NpUHUMN ce eKcTepuopusnpa, YecTo BbB
BMOAAQ Ha Opyr YOBEK, Ha KOroto ce npoektMpa usnata cobcTBeHa BbTpeLlHa
HeyOBNEeTBOPEHOCT U AMCXapMOHUS, TOECT MapTHbopa ce 0b6sBsBa 3a BUHOBEH 3a BCUYKM
6enu, HewacTMa U Hey4OBMETBOPEHOCT HA caMusi YoBeK. Hanpumep npu onosuums Ha JlyHa u
MepKkypuii napTHbOpa, NPOsiIBUNT HEBHMMaHMETO fa Aage Aobbp cbBeT, puckyBa ga 6bae
npekbcHaT C uctepus oT Tvna: "A3 CbM TONKOBa HELWlACTEeH, a usanara npuvyvHa e B Tebe un
TBOUTE MOMOTCKM CbBETU M pascbxaeHus!." B obnbuHuTe Ha gywarta 4YoBeKbT YyBCTBA, 4e
HellaTta He ca Taka nNpocTu, Ye NnaHeTHMA NPUHLMN 32 HELLO MY € HY>XeH, HO Aa pa3bepe, 3aLuo
M KaK ga ro u3nonssa, KaTo OCTaHe Ha YMUCTO ErOUCTUYHU MO3ULNN, HE € B CbCTOSIHWE, KOEeTO Npu
paHeHa KapTa MoXe fa fgoBede OO0 HEPBHU M comatnyHu Gonectn. OT Bpeme Ha Bpeme (ako
lMnaHeTtaTa e no-curnHa ot JlyHaTta) cTaBa cMsiHa Ha akueHTuTe, [naHeTHUAT NpuHUMN cTasa no-
CWUMNEH OT NIYHHUS U ce UHTepuopu-3npa, a JlyHata obpaTHO, nsnusa HaBbH. Ha HWUCKO HMBO
4YoBEKbT MNpoAbIXaBa Ja BOWBa: C Mavkata (unu HenHus obpas), ¢ AeTCKUTe OMpasHU
NPUBUYKK, C PU3NYECKOTO TANO, cobCcTBEHATa poanHa UNU Hapopg, KaTo npuema B Ka4yecTBOTO
Ha cBos no3unuusa lNMnaHeTtapHus npuHuMn (M goma, kbaeto ctou [MnaHeTaTa). Hanpumep npu
ono3numnsa Ha JlyHa kbm BeHepa ce npuema nosuvumaTa: ga 6baoa geben n ga M MHOro e
HeKpacuBO M YOBEKBLT 3arno4yBa U3TOLLMTENHA AMeTa, HO ToBa CTaBa 40 MOMEHTa, koraTo JlyHaTa
He CU BbpHE AOMUHMPALLUUS aKLeHT. ToraBa YOBEKbLT MOMEHTANHO MOATUCKA CTpeMexa KbM
CBOSITA CTPOMHOCT M C Hacnaga nornblia cCaHgBU4YM C BApPEHO CBUHCKO MECO, KaTo 6e3 BCAKakBU
3aHM MUCNU rneda no TeneBusnaTa CbpeBHOBaHME Mo UrypHO Nbp3ansHe.

TyK OCHOBHMAT Npobnem Ha cbrnacyBaHeTOo Ha NiiaHEeTHUTE NPUHLMAN Ce CbCTOM B TOBA,
ye JlyHata e OnbXHa Ja ce OTKaxe OT umaesaTa Ha BcenornbLawoTo noTpebneHve Ha
lMnaHeTapHus npuMHUMN (OT TOBa NocneaHnsa ymmpa), Ho B CbLLIOTO BpeMe 1 Ja He YMOpU YoBeka
OT rnag, TOecT [da ce Hamepu KoMmnpomucHa aueta. [popaboTkata e TpygHa, M3MCKBa
camMooTBepXeHOoCT, ancuunnuHa (CaTypH) 1 BbTpelwHa YecTHocT (HenTyH, lNnyToH), HO OaBa
3abenexvTenHy pesyntaTtu: YOBEKbLT MHOIO TbHKO, ObNOOKO 1 yBepeHo ycBosiBa lNMnaHeTapHus
NPWUHLUMMN, KOWTO CTaBa 3a Hero ectecTBeHa U HagexaHa ornopa.

Ono3nLIMA HA MEPKYPUI
MNpeam ToBa, Kak Aa Kaxell, MOMUCIIN: He OCKbpbaBaT Ny TBOUTE AYMU MUCHIITA TN?

Onosnumata kbM Mepkypuin noctaBa npobnema 3a CbOTHOLIEHMETO Ha MpuUHUMNa Ha
lMnaHeTaTa ¢ paunoHanHoTo mucreHe. He cnegsa ga ce mucnu, Ye cuned Mepkypui B kapTaTa
AaBa yM: NOCnegHUAT ce onpeaens no-ckopo oT 00LL0TO eBOSIOLMOHHO HMBO, a WO Ce Kacae 4o
MepKypuin, TO yMbT MO-CKOPO 3aBMCU OT HeroBaTta npopaboTka, OTKOMKOTO acnekTn. Ha Hucko
HMBO Ha npopaboTka gomMuHMpawmaT Mepkypu notucka NnaHeTapHUS NPUHLMMN C MEHTaNHK
Wwamnu, npocpaHmpa ro n 6e3xanocTHO ro ocakaTaea. Hanpumep npu onosvumna Ha Mepkypun ¢
JlyHaTta, akueHTbT Ha Mepkypuin Boaum OO0 TOBA, Y€ YOBEKBLT MMUCIIN CbBBPLUEHO (hopmarHo, B
TOYHO CbOTBETCTBME CbC coumanHuTe wamnu: 3a ga 6baa 3gpas u Wwactnme TpsabBa CyTpUH Aa
npaBs rMMHacTuka, Ha 20 roguMHM ga ce oMbXa, Aa poas Tpu feua v ga pabotq, 6e3 ga ce
Hanpsiram. U vyoeekbT xusee, KATO CHNTA cebe cu 3a wWacTnme nnm HewwacTeH B 3aBUCMMOCT
OT (popmManHOTO CbOTBETCTBME Ha CBOsTa cbada no ykasaHaTa cxema. He ymee pga cnywa
NMCTMHCKNSA rnac Ha CBOMTE NOTPEBHOCTN, AaXe Ha HaAW-NMPUMUTUBHUTE, C U3KMOYEHNE Ha Te3u
cnyyawm, KkoraTo JlyHata pelmnTenHo npmucBosiBa OCHOBHUA aKLEHT B Tasn Ono3uumnsa Bbpxy cebe
CW, KaTo HanbHO M3knoyBa MepKkypuin, a NO-TOYHO ro NOAYMHABA Ha cebe cu, TOecT Jonycka B
rmaBaTa Cu Te3n MUCNKN, KOUTO camaTa TS reHepupa. ToraBa YOBEKLT HE MOXe Aa ce nsbasw,
HanpuMmep, OT HaTpanyYnMBM MUCAN 3a XpaHa UMM NPUMUTUBEH, HO CNALOCTEH CEKC, KOETO PA3KO
CHWXaBa €BOJIIOLUMOHHOTO HMBO Ha HEroBOTO MOBEAEHWE UMW BOAM OO CUMNHU dppycTpauumu,
HEeBPO3M U OENPECUN.
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Tyk npopaboTkaTta BbpBM MO MbTA HA YTOYHABAHE poNndATa Ha MUCHSITA B NPOSiIBUTE Ha
lMnaHeTapHMA NPUHLMIN, KONTO M € ANbXEH B KaTO USANO Aa ro Hacoyu, HO He Moxe ga 6bvae
KOHTPONMpaH BbB BCEKN AeTalns 1 TONKOBa NOBeYe He MOXe [a Ce ynpasnsaBa 1 fa Ce 3aMeHs C
rpyou meHtanHm cxemu. OT gpyra cTpaHa, MUCbTa MOXe Aa NMOMOrHe B pa3BUTMETO Ha HOBWU
HanpaeneHus M maTepuanu3auumn Ha lnaHeTapHua NpuHUUN. YoBEKLT He € ONbXeH Aa My
CTaHe NMocnyLHa npucnyra, B KOeTo MoXe Aa He ce ybeam BegHara, kato pasbepe HeMUCNUMuUS
Xaoc, KOWTO Bb3HMKBA cCnen nepuon Ha NPOAbLbIMKUTENHO roCnoACTBO Ha npuHUMNA Ha
lMnaHetata Hag TO3M Ha Mepkypun. Ha BUCOKO HMBO, npuHuMna Ha [MnaHetaTta nony4asa
YCTOWYMB KaHamn B MEHTAasleH NnnaH, n B rnaBaTa Ha YoBeKa uasaT camo OHe3u, Heobxoammu 3a
pasBMTMETO Ha naHeTapHUSA NPUHLMN MUCAN - TOBA € ycellaHe 3a NocrnyLaHMeTo Ha M1cbnTa
N e3nka, KOMTO C HULLIO He MoraT fa ce cobpkaT. To AaBa B CbOTBETHUTE CUMTyaUMn YyBCTBO Ha
abcontoTHa yBepeHOoCT B cebe cu (0bkpbKaBalimMTe 3anoysaT Aa pasCbXxaaBaTt 3a ovyeBugHaTa
N HeocrnopuMMa cuna Ha TanaHTa, Makap 4Ye e no-npaBuiHO Aa Ce roBOopW 3a YCTOMYMBOCT Ha
oTpaboTeHaTa ono3uums).

ono3nymnAa HA BEHEPA

HepoctatbyHaTa noboB Ha cBeTa KbM Tebe He ce sBABa AoKa3aTesiCTBO 3a MbIHUSA My
€ronsbM.

Onosnumata Ha BeHepa nocTtaBa B cdepuTte, KOMTO ca ynpaensiBaHM oT [lnaHeTtaTta
npobnemuTe Ha B3anMoLENCTBME CbC COLMyMa, ETUYECKM NN ecTeTudeckn, 6e3 aa rosopmm 3a
eMoLuMnoHanHu u, ocobeHo ¢ nbdosTa.

AKO aKueHTa cTom Ha BeHepa, TO YOBEKBLT Ce NMpemn3nbriBa CbC couManHa opueHTaums,
CTaHgapTHa eTuka U cpella BbHLWHUTE NposBM Ha lNMnaHeTapHMs NPUHLMM C BCUYKN OPBXNUA Ha
LamMnuTe Ha obLwecTBEHO Cb3HaHME N NoAacb3HaHMe. BbobLlue Bcska nposiea Ha [naHeTarta Ton
pasrnexga oT ecTeTuyecka rnegHa Todka unm owle no-npucTpacTHo, OT no3uumsTa "xapecsam -
He xapecBam", "obuyam - He obuyam". lNpn TOBa TyK € XapakTepHa npudygnvMBa CMeC Ha
OBOWHO MOBeYe JUYHW CUMMaTMM U aHTUNATUKM C MOCOYEHW OT OOLWEeCTBOTO CTaHOApPTHU
noapeabun, KOMTO YOBEK OTHaYarno He oTniMyaBa OT NUYHUTE. AKO akueHTa cTom Ha [naHeTaTa u
YoBEKA MHTEpPUOPU3MpPa HEMHUS NpUHUMN, TO BeHepa ce nposiBABa KaTO BbHLUEH OMOHEHT, BbB
BMA Ha coumnarHu BNUSHUS (4ecTo BpaxxaebHu), HeraTMBHN €TUYECKN U eCTETUYECKM OLEHKM Ha
BBbHLUHMS CBSAT, C KOMTO YOBEK MOXe SIPOCTHO fa ce cpaxkaBa, 6e3 aa pasbupa Tosa. [1puynHuTe
3a aHTaroHM3Ma nexaT BbB BbTpeluHaTta HebanaHCMpaHOCT Ha npuHuMnuTe Ha BeHepa u
lMnaHeTtaTta. Hanpumep, npyn ono3nuunsa Ha BeHepa n CaTypH 4YoBeK M3nutea AbNIOOKO XenaHue
Aa noceseTn cebe cu Ha CEpMO3HO M3KYCTBO. AKO TOW akueHTMpa npuHuMna Ha BeHepa, Toect
Bb3npmvema cebe cu kato cBOOOAEH XYLAOXHWK, KOWTO HAMAa HUKAKBU 3agbIKEHWUS, OCBEH
obutaBaHeTo B cBeTa Ha [lpekpacHOTO, TO TOM OTXBbPNSA MpMHUMMNA HA AUCUMNNK-HATa Ha
CaTypH, a @akTu4ecku ro ekcTepuopusvpa M OTCbCTBMETO HA AENCTBUTEMHO OMOPHU U
LeneHacoyeHn 3aHaTMsa (BbTpeLllHa pasnycHaTocT, ToecT cnaboct Ha CaTypH BbB BbTpPELUHUS
CBSAT) NpuBexaa KbM aktnemsaumns Ha CaTypH BbB BbHLLUHUS CBAT.

Bb3HukBaT pasHOOOpa3HM BBLHLLIHM NPENSTCTBMA M BbOOLLE ycellaHe 3a xfagvHa Ha
BbHLUHMSA CBAT, KOWTO He opgobpsiBa yoseka. ObpaTHO, MHTepuopmsauuaTa Ha CaTypH, ToecT
JoMKCMpaHETO BbPXY HErOBUS MPUHLMIM, KOrato YOBEK Ce CbCpeaoTo4YaBa BbTPELLUHO M NOTbBa B
cebe cu, ce HaToBapBa CbC Cepmo3Ha paboTa unm NPoOcTo TBbPAO UrHOpUpPa Lennsa CBAT, BOAM
00 aKkTMBM3aums Ha BeHepa BbB BbHLWHUA XNBOT. OTHAKbAE Ce NosiIBA-BAT FOCTU C LLUAMMAHCKO,
nokaHu 3a 6an n oxuesiBaT BNOOEHM UMK NOKMOHHMUM (B criydyan, Ye BeHepa nma xapMOHMYHU
acnekTn) uUnuM Bb3HUKBAT Pe3KM couManHyn KOHMUKTM, YeCTO C NPeTeHUMn KbM EroncTU4HO
nosegeHne Ha yoseka (ako BeHepa e paHeHa). Bbobuie maxopHUAT acnekt Ha BeHepa nocTtass
npobnema 3a nwbosTa. B obnactute, konto ynpasnsaea lNnaHetata B ono3nuunsa Ha BeHepa, 3a
YOoBEKa MHOro CKOpPO Bb3HMKBA BbMNPOCA - KAaKBO MUCKa Ton: Aa obuya, nnu ga 6bae obnyan.

lMpopaboTkaTa gaBa YCTOMYMBO CrnvBaHe Ha [1naHeTapHWA NPUHUMN C BEHEPUHUS.
Bcuuknte nposiBneHna Ha [lnaHeTtata crtaBaT CbBbLPLUEHM NO opma. Te ca M3MNbIIHEHU C
noboB KbM xopata. B ciepute, ynpaBnasaHu ot lNMnaHetata, YOBEKbT LWEe MMa NpPeEKpacHo
pa3bupaHe 1 Bb3MOXHOCT Aa BIiMsie Ha rofieMu coLmarnHm nporpamu.

ornosnunA HA MAPC
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KaTto npeoporneelws BbLHLWHMSA Bpar, rnefan, Kak TOW CTaBa BbTPELUEH; KaTo HaaBueLl
BbTPELUHUS, Creaun, Kak TOn ce ekctepuopuaupa.

MpuHUMN®bT Ha lnaHeTata B ono3uumsa Ha Mapc NOCTOSIHHO LWe ce noasiara Ha CUIToBO
Bb34ENCTBME, NPU KOETO Aa Ce Harfacu B3auMOAEWCTBME C Tasum curna Ha 4oBeka e b6bae
aocta TpygHO. AKO OCHOBHUAT akUeHT cTou Ha [MnaHeTaTa M 4OBEK B M3BECTHaA CTEMEH ce
OTBbXAOECTBSIBA C HEMHMS NPUMHUMN, TO BbHLWHATa cpeda 6bp30 cTaBa arpecuBHa u 3anoysa ga
My Mnpeyn cunHo. AKO TOM 3anoyvHe ga ce Bopu akTMBHO C Hesl, TO 6bp30 xapecBa bopbaTta u,
Kato 3abpaBs 3a CBOMTE M3XOO4HM NMNaHOBE, NMPOM3TMYa MpeakueHTU-paHe Ha onosvumata. B
pe3yntaT - Mapc ctaBa BbTPELWHO akueHTMpaH, a nNpuHuMnbT Ha [MnaHetata rybu ceoeTo
3HayeHue 3a YoBeka, KaTo NpeMMHaBa BbB BbHLUHUA CBAT U Nnpugobuea ponsita Ha Bpara, KoeTo
ce onucea C u3BecTHMs adopu3bM: "3a KakBOTO ce Gopuxme, Ha HEro ce HaTbKHaxme".
Hanpumep npu onosnumusa Ha Mapc kbm CaTypH He Tpsibea aa ce 6opum 3a gUCuMnnHa, Moxe
camMO 4YeCTHO crnopen cunuTe cM da ce crtapaem ga 6baem aucumnnuHupaHu. B npotmBeH
cnyyan bopbarta 3aBbpliBa C KPYNHU HEMPUATHOCTU, BBHLUHW OrpaHnYeHnst (HUCLLATa OKTaBa
Ha CaTypH) U TbpPXECTBO Ha BbTpeLlHUs Xaoc. Tyk npobnembT 4eCcTo ce uspassisa B TOBa, Ye
YOBEK ycella cunata camo Npu BbHLUHM NPosiBM Ha [MnaHeTHUS NPUHLMM, HO € CKITOHEH Ada ce
B6opu ¢ Hero, a korato nobegm M mHTepuopuaupa lNnaHetara, ToM HanbfHO 3arybBa cBosATa
cuna. Han-MbyYnTenHN N HENOHATHN Ca MMEHHO He3abeneXxnmMmmTe MOMEHTN Ha NpeodbpbLLaHETO
Ha ono3nuusiTa, TOECT npeakueHTMpaHeTo Ha Mapc u lNnaHeTtaTa.

lMpopaboTkaTa AaBa ycTonMumBa cuna Ha nposBaTta Ha [lnaHeTaTa, npu TOBa TOYHO B
CbLUOTO KONIMYECTBO M Ha Te3n BUBpaLun, KOUTO Ca HYXXHWU 1, crieqoBaTenNHO YOBEKbT Norny4vaBa
no-ronama yBepeHocT B cebe cu n cnocobHocT ga GanaHcupa Han-oCTpUTE U HanperHaTu
nonoxeHna (CBbp3aHu ¢ NpuHuuMna Ha NnaHeTaTta n JoMOBeTe, KbAETO CTOAT U ynpaBnsBsaTt TS
n Mapc, a CbLLO 1 acnekTuTe Ha Teau nnaHeTn). Ha HMcKko HMBO M, ocobeHo npu paHeH Mapc,
HeroBaTta oOno3vUMs MOXe da [aje OeCTPYKTMBHa arpecusi Kakto Ha 4YoBeka, Taka W Ha
BbHLWHATa cpega. TpsabBa ga ce mma npeasus, Ye HeycTomvMBOCTTa Ha Ono3nuusTa, TOecT
yecTata HeynpasfseMa CMsiHa Ha akueHTa Ha nnaHeTaTa, CBMAETENCTBaT 3a HenHarta fowa
npopaboTka n obpaTHO, cuctemaTmyHaTa paboTa no Cry>XeHeTO N Cb3HATENHOTO yrnpaBneHne
ce sBABaT Han-eheKTMBHO CPeACTBO 3a NosflyYaBaHe Ha YCTOMYMBOCT M XapMOHUS CbC cebe cu
N BBbHLUHMWS CBAT.

ono3nymnAa HA KONMTEP
AKO TW ce ropaeewl c gpyrute, TM ce naeHTUduUUMpall ¢ TSX, TO KaTo ce ropaeell cbe
cebe cn, TN C1 ANBbXKEH BbPXY HAKOro Aa ce npoeKkTupatl.

Onosnumata Ha OnuTep gaea Ha [MnaHeTaTa (M HA caMuMa YOBEK B ynpasnsiBAHUTE OT
Hest cdepun) YyBCTBO 3a M3BBbHpeaHa cobCTBeHa BaXXHOCT. [encTBuTenHo, npopaboTkaTa Ha
TakaBa ono3vuus pasa Ha [lnaHetata WU3KKYUTENHO YCTOMYMBO (KapMW4YHO), npuBUne-
rMMPOBAHO MOSIOXKEHME WU MOCTOSIHHO Bb3HUKBALWLMTE Bb3MOXHOCTU 3a paslUMpEHNE Ha CBOS
NPUHLUMMN, KAaKTO B >XMBOTA Ha CaMuUsi YOBEK, Taka M B XXMBOTA Ha CBbP3aHWTE C TOBa Xxopa.
Ob6aye, Ha HUCKO HMBO HAMA KOHCTPYKTMBHOTO B3aMMOOENCTBUE Ha tonuTepoBuda u MNnaHeTeH
NPUHLMNK 1, B 3aBUCUMOCT OT akLeHTa Ha nnaHeTuTe B Ono3uums, YOBEK nonaga B e4Ho OT ABe
Bb3MOXHM nonoxeHus. MNo-npustHO e pa3bupa ce, korato akueHTa e Bbpxy KOnutep n 4yoBek B
cthepute Ha BnmgHMe Ha [naHetata BbTpewHo ycewa cebe cu GoraT M noTeHumaneH
6narogeten Ha n3bpaHute No HeroBo ycmoTpeHue. MNpu ToBa obave, NpmHUMNBLT Ha NnaHeTaTa
ce rybu 3a HEroBoTo CaMOMHEHME, He3abenexmnmo ce ekcTepmopmanpa 1 3ano4vsa NocTeneHHo
Aa 3acTaBa cpeLlly camunda YoBek. Hanpumep, ono3uuusa Ha HOnuTtep kbm BeHepa moxe aa fage
TanaHTnMB N TBbpAE epyaupaH u3kycrsoBed. Ha HMCKO HMBO Ha npopaboTka Ha acnekTa, Ha
yoBeka camMO Lie My ce CcTpyBa (HO 3aToBa MbK C NbJfIHA BbTPELUHA YBEPEHOCT), Ye TOU
BrnecTAwo ce onpass B U3KyCTBOTO (M ntobosTa). ToN e MoXe NOCTOSAHHO a u3nms3a CbC CBOMU
CbXOeHust 1 annomOb 1 CbLUO Taka NOCTOSIHHO Aa nonaga Ha TSACHO, KOETO BMPOYEM HAMA Aa ro
cmywasa. (MogyepTtaHaTta ono3vuma Ha KOnuTep, HanpuMep CpeLly CTenuyMm, MoXe Aa fage
Hapen C ronemm Bb3MOXHOCTM M CMOCOBHOCTU U CUMHU MOKPOBUTENM, KOUTO Ca CbBBLPLUEHO
3acneneHn ot cobCcTBEHOTO CU Benuune, 6e3yMHO CaMOMHEHME M MbJIHA HEKPUTMYHOCT MO
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OTHoweHne Ha cebe cun). AkueHTa Ha [lnaHetata, o6paTHO, [fOaBa akTMBM3auUMA Ha
pa3HOObpa3sHM BBLHLLHM Bb3MOXHOCTU 3a peanusaunsa Ha HerMHUS NpUHLUKM, KOeTo ce ABsBa 3a
yoBeka ronsiMa cbbnasbH, HO NpopaboTkaTa Ha acnekTa Nexu Ha NbTA Ha pasWwupsi-BaHETO
MMEHHO Ha BbTpeluHUTEe Bb3MOXHOCTW. Taka, npu ono3vuna Ha BeHepa kbm HOnutep Tasm
anTtepHaTuBa B cCuUTyauusTa Ha akueHTa Ha BeHepa Moxe ga m3rnexga Taka: unv BbHLUHA
cnasa, n3noxébu, obuiecTBeHa N MexayHapoaHa AEeWHOCT, UM CMSIHA Ha TBOPYEC-KMA KaHan
(ycBOsSIBaHE Ha MaHWep unuM TexHuka) n paspaboTtka Ha HoB. Onosvumsita Ha CaTypH KbM
Onutep MoXe B HAKakbB MOMEHT [da MOCTaBuM YoBeKka MNped TakbB U36Op: unv TBbPAOO
yrnpaBrieHWe Ha MHOroYMCneHnTe NogaHnum, nnn paspaboteaHe n oBnagsaBaHe Ha ObLWMpPHUTE
NPOCTpaHCTBA Ha BbTpeLHNS CBAT. B xnBoTa Moxe ga notpsibBa n eaHOTO, U OPYyroTo, HO Mno-
BaXHO € a He 0bbpka nopsiabka Ha Te3n oTpA3bUM OT BuorpadusaTa.

onosnumnAa HA CATYPH
YoBek NpekpacHo YyBa rnaca Ha pa3yma, HO TOW My € NPOTUBEH.

OnosuuuaTa Ha nnaHeta kbMm CaTypH akTyanusavpa npobrnema 3a BbTpellHaTa
ANCUMNIIMHA M BBbHLWHUTE OrpaHuyeHust B cdepute, KOUMTO ca CBbp3aHn C Hes. Bbobuie
MaxkopeH acnekT Ha [naHeTta kbm CaTypH gaBa AbnboOKo xenaHve nogpobHo Aa pasbdbepem
HENHUA NPUHLMM, KOWTO MbpBOHAYanHO € npeacTaBeH B 4YOBEKa B CUMHO 3aMpaseH WU
HenpopaboTeH BMA. 3a ono3uumsaTa € XxapakTepHO CbNpOTMBREHNE Ha [naHeTapHUA NPUH-LUN
B CBOeTO npopaboTBaHe M 3aabnboyeHO u3cneaBaHe. 3passiBa ce B ToBa, Y€ caMO KOraTo
BbTPELLHO YOBEKA Ce CbCpedoTodaBa M MNPUCTLNBA KbM BHUMAaTENHO pasrnexgaHe Ha
npobrnema, ToOn TyK ce NPOMEHs, CTaBa NNOCHK U CbBbPLUEHO Be3nHTepeceH. HenpopaboTeH
CaTtypH ybuBa BCSIKO XernaHue BbB BCSIKa MaTepusi, KOATO 3acsra u B JafdeHWst Crydan TO3u
XMBOT N3NM3a HaBbH, TOECT [NnaHeTapHMs NPMHUMN HEOYAKBaHO

nponnyaBa BbB BBLHLUHMA CBAT U Ce OKa3Ba CbBbPLUEHO HegoceraeMm. B pesynrtar B
YyoBEKa Ce Ccb3faBa /bXMBO BnevatneHve, 4ye [InaHeTHus npuHUMn My € abCosnTHO
HeJOoCTbMEH, KOETO BbB BapuaHTa Ha nyToH Moxe Aa ce npexusee, a B criydamTte Ha BeHepa
unu JlyHa € MHOro Mno-CfioXHO, KaTo ca Bb3MOXHW (ppyCcTpauum, HEBPO3M U MbAHO OYLUEBHO
BkocTeHaBaHe. OT pgpyra cTpaHa, ONUTUTE 3a akueHTMpaHe npuHumMna Ha [lnaHetata wu
OTBHXAECTBSABAHETO C HESA YECTO Ce CbNPOBOXAA C MbSIHO UFHOPUPAHE Ha caTypHOBUS NPUHLMI,
TOECT Ha 3aabnboyaBaHe WM rpwknmea NpopaboTka Ha BLTPELUHUS XUMBOT M B CbLLOTO BpEME
BOOW KbM YyCuNBaHe Ha TBbpAUTE CaTypHOBM OrpaHW4YEeHusl, KOUTO ca YynpaBnsiBaHM OT
lMnaHeTaTa. Tyk KapmMaTta U3nckBa OT YOoBeKa nogpexgaHe Ha MHOro TOYHO B3aMMOOENCTBUE Ha
npuHuunuTe Ha lMnaneTtata ¢ npuHumMnuTe Ha CaTypH, TOECT HEOOXOAMMOTO CaMoorpaHuyeHne
M TOYHOCT Ha mM3bpaHoTO HanpasneHue. lNpn nowa npopaboTka U 0coBEeHO Npu HeakypaTHU
cunosu npunomn, koeto CatypH He noHacs, [naHetata moxe OyKBanHO Oa ce 3aKWHWU B
MBbPTBa ToYKa (TOECT HEMHUS MPUHLMN LLIe Ce OKaXKe HanbJIHO 3aMpa3eH OT HMCLIaTa OKTaBa Ha
CaTtypH) 1, ga ce nanese oT Tam LWWe 6bae MHOro cnoxHo. Nomarat npopaboTkata Ha HenTyH u
MMNyToH N XxapMOHUYHOTO BnuMsiHMe Ha HOnutep unn XupoH. Ha BMCOKO HMBO Ta3u Ono3nuus
AaBa HeoOMKHOBEHa TOYHOCT, AbN6oYMHa N e(PEKTUBHOCT Ha NposiBuTe Ha NnaHeTarta u ronsma
YyCTOWYMBOCT B ynpaBnsBaHUTe OT Hed chepu BCNeacTBme MbapOCT U NpeaBMmKaaHe.

ono3muna HA XMPOH
KaTto HaBnusaw B cebe cu TBbpAae OBbNOOKO, TM pUCKyBall Oa u3nesewl OT Apyrarta
cTpaHa.

Onosnuusita Ha XMpOH MOCTaBs Npep MnnaHeTaTta OBe OCHOBHWU 3adauyn: KauyeCTBEHO
pasluMpsiBaHe Ha HEeWHUS MPUHLUMN U peanusauusta My B OHE3W CrlyYyau, KOMTO Mo-paHo ce e
CMSATarno 3a TbHKW, HAU-TbHKM U BbOOLLE HEYIOBUMM.

OGaye Ha HUCKO paBHMLLE XUPOH AaBa He paslMPEHUE U MaTepuanusauus, a Xaoc U
CMbHKM B pas3BUTUETO. AKO B AaeHUs MOMEHT akueHTa B orno3uuusita ctom Bbpxy lNnaHe-taTta
N YOBEK CE OTbXAECTBABA C HEMHUSA MPUHLMMN, TO XMPOH Ce NPosiBiBa BbB BbHLUHUS CBAT U
cb3gaBa B cchepuTe Ha NnaHeTaTa HEBEpPOSITHa cyeTa M 6e3nopaabk, HEMUCIMMM (YecTo AocTa
OpvrMHanHu) NpensaTcTena 1 6e3ansxoauun. TEXHUSAT CMUCHI U MPUYMHUTE, KOUTO T nopaxaat
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4YOBEK HaMupa MHOro TpyaHO, Makap 4e B KpalHa CMeTKa BCMYKO TOBA ro 3acTtaBs Ada paswumvpu
CBOUTE Bb3rneau BbpXy NpuHUMnuTE Ha [MnaHeTaTa M Aa M YCBOW B 3HAYUTENHO MNO-LUMPOK
mMawab, ToecT pakTudeckn Qa npeMuvHe Ha CreaBawoTo paBHUWE Ha paboTa BbpXy
lMnaHeTaTa. AKO TOM He MpaBu TOBA, TO BBHLUHUTE OOCTOA-TENCTBa Ce nogpexnaTr Taka, 4ye
yoBek rybv ngeHtudukaumata ¢ npuHumMnuTe Ha lNnaHe-TaTa, nocnegHaTa ce ekctepuopusnpa
M Ce oKasBa BbB BbLHLUHUS CBAT, M3BbLH Npedenute Ha AoceraemocT (Taka neteua craBa
pabOTHMK Ha NETULETO) N OCHOBHUAT akUEHT B Ono3uuuaTa npeMmHaBa BbpXy XUPOH, KOWMTO
KaTo ce YyTBbPAM BbB BbTPELUHUSA CBAT Ha YOBEKA, BHACA CMYT M XaocC, Kpax Ha YCTaHOBEHUTE
Bb3rneaM M 4ecTto ycelwlaHe 3a BbTpewHa 6e3u3xoguua, 3aedHO CbC CbMPOBOXAALOTO
oTYyasiHue.
MpopaboTkaTa TyK BbpPBM MO MbTS Ha NpUMEMAHETO U YCBOABAHETO OT [1naHeTapHus

NPUHUMN Ha NapagokcuTe Ha XMPOH, A0KaTO TOM Ce LWeryBa BbB BbHLUHUA CBAT, KOETO AaBa Ha
lMnaHeTtata (M Ha 4yoBeka B cdepaTa Ha HEWHO BNUAHWE) HeobOmyarHW, Ha rpaHuuaTta Ha
peariHOCTTa Bb3MOXHOCTU M TanaHTW, KOUTO nopassiBaT BCUYKU (CAMUAT YOBEK CbLLO) CbC
cunata Ha cBodATa YybeautenHocT. [lpopaboTeHnar XWpOH € MHOro MmaTepuaneH, a
npopaboTkaTa Ha HeroBaTa OMNO3NUUA OaBa MHTEPECEH BapuaHT Ha TanaHta C YCTOWYMBW,
HeDaHanHM BMOEHUA U TBOPYECKN noaxod B cdepute, cBbp3aHu c¢ [MnaHeTtata. Hanpumep,
npopaboTkaTa Ha onosuumaTa XMpoH KbM [NyTOH (KOETo We CTpyBa MHOrO Ha CamMus YOBEK)
AaBa HEOOMKHOBEHM KPUTUYECKM CnocobHOCTU. [la ce nsnese OoT OCTPOYMHUTE, Makap U pesku
3abenexkn Ha TO3n YOBEK MNKN Aa ce uatnackaT B NOACBb3HAHMETO € MHOro TPpyAHO, TOMKOBa Te
ca TOYHW, cnpaBeanuen n yéegntenHu.

3a ucTMHcKa npopaboTka Ha ono3vuMs KbM XWPOH € Heobxoauma 3agbnboyeHa
BbTpelwHa paboTta M ycBOsiBaHE Ha Cb3HATENHO ynpaBfieHWe Ha nporpamMuTe Ha noaCbh3-
HaHWEeTOo, CBbP3aHu CbC ChepuTe Ha BrMsHUE Ha [naHeTaTa.

onosnumAa HA YPAH
KaTto npasuno, Nocnoa nspassiea CBos rHAB NU4YHO, a KoraTo pbueTte My ce oTnyckar,
nonasa ycrnyrute Ha xopara.

OnosuuusaTa Ha YpaH noctaesa npea lNnaHeTtaTa TpygHaTa 3agada ga Hamepu obLy e3unk
C MNpUMHUMNUTE Ha HeCTaHA4apTHOTO, BHE3anHOCTTa, ONecTawoTO O3apeHuMe M Han-MOoLLHa
eHepreTuka. EToO 3aLl0 3a YyoBeKka e ecTeCTBeHa 3ajayarta ga ce onuTBa fda Cce OTbXOeCTBU C
MnaHeTHua npuHuMn. B pesynrtat - nposBuTe Ha YpaH nasBaT Han-4eCcTo OTBbH, BbB BWUA Ha
BbHLWHN CbOUTUA U edeKkTn, Janed He BuHarM npuaTenckn (B cdepu-te, CBbp3aHu C
lMnaHeTaTa), KOMTO BBMNPEKM CBOSI MPAK CMUCHI, cnefBa Aa ce yYuM Aa ThbilKyBamMe oLe U KaTo
3HaK Ha kapmaTta. [NoHsikora (3a cpegHusi YOBEK ToBa € CUITHO NpPEeXMBsBaHE) akueHTuTe B
onosvumaTa ce CMEHAT Ha NPOTUBOMNOSIOXKHATA NfiaHeTa N OCHOBHUS aKLEHT 3a U3BECTHO BpeMe
ce npeHacqa Ha YpaH. B ToBa Bpeme C 4YoBeka MoraTt fa ctaHaT (M npousnusaTt OT Hero) Ham-
HEeOOMKHOBEHM Hella 1 CbbuTuA, pA3KO Aa ce NPOMEHsa rnegHaTa Todka 3a ceBeTa u cebe cu,
Bb3MOXHM Ca 03apeHus 1 NPOHWKBaHe B cBeTa Ha nNoacb3HaHmeTo. Obave, TpygHO ce nsabpxa
ObIIT0 BpeMe Ha ypaHoBaTa eHepretuka (M HEroBuTe MEHTanHW MNOCnaHusl) U BPEMEHHOTO
ymonobbpkBaHe unm cnvpa oT camo cebe cu ¢ obpaTHa CMsSiHA Ha akueHTa Ha OMO3ULUMOHHUTE
nnaHeTn, WM npogbikaBa Beye noa HabnwaeHWeTo Ha nekapu-ncuxmatpu, GanaHcupawm
ono3vumuAaTa C NOMOLLTa Ha NCUXOTPOMHW npenapatn. ToBa ce aABABa rpybo u ganed He
€ANHCTBEHO CpeacTBO, 0COOEHO ako YpaH Mma MaXOPHW acnekTn KbM APYru NnaHeTn, KOUTo
aKko ce akTmBmanpaTt, MOXe Aa ce onuTaMe ga CHEMEM OT HEro MU3NMLHOTO HarnpeXeHue.

OnosnumaTa Ha YpaH gaBsa Ha [naHetata 6necrawm naen, KOMTo OTHa4vano ce okassar
CbBbPLUEHO HECBHBMECTUMW HE TOMKOBA C HEWHUTE MPUHLMMKM, HO MO-CKOPO C akTyanHuTe
obcToATencTBa Ha HeroBaTa NposBa B XXMBOTA Ha YOBEKA U, B HENPOpaboTeH BapmaHT TOM Unu
HaNbfHO Ce NnoAuYMHsIBa Ha Te3n uaen (C pUCK 3a XKMBOTA, NCuxuKaTa WU Kapueparta), unu
HaMbMHO ' UrHopupa (KOETO € Bb3MOXHO OT PA3KOTO akTMBMpaHe Ha YpaH, C onucaHuTe no-
rope nocrneauum, ocobeHo ako e paHeH). lNMpopaboTkaTa BbpBM NO NbTA HA TAXHATa aganTauus
KbM [MnaHeTHUa npuHUMN, KOeTo My AaBa OnACbK, OpurMHan-HoCcT v cuna. Ha BMCOKO HMBO
onosnumnaTa Ha YpaH JaBa Ha YOBEKA YCTOMYMBM TBOPYEC-KU CMOCOBHOCTM W reHnarHu

25



npo3peHusi B chepata Ha aencTeue Ha MNnaHeTaTa, BUAEHUS U BNMsSIHAE BbPXY HaLMOHanHaTa u
nrnaHeTapHaTta kapMma.

ono3nunA HA HEMTYH
NbxaTta He e nognpaska - T BUHArn € oCHOBHO 651t00.

OnosuuuaTta Ha HenTyH Ha HMCKO HMBO NoOCTaBdA Npobriema 3a BbHLWIHATA M BbTPELUHA
nbxa n camonsamama B chepara Ha gencteue Ha [1naHetaTta. Bb3HMKBA TemaTa 3a HUCLUUTE
MeauTauum, TOecT NopoLm: OT Tasn TAXHa PasHOBUAHOCT, KOATO ce ynpasnsBea oT [1naHeTtara.

AKUueHTUpankun HenTyH, YOBEKLT MOXe [a U3NUTBa HacnaxaeHue OT Han-HUCKUTE NMPOosiBU
Ha [MnaHeTaTa BbB BbLHLUHWUSA CBAT, NMPUM KOETO caMou3MamaTa MOXe Oa Ce OKaxe TOSKOoBa
CWnHa, 4Ye 4oBek BbOOWE He cbobpassiBa, KaTo 4Ye N TOW yyacTBa B HeWO MNOACbOHO,
HeJOCTOMHO unn amopanHo. ObpaTHo, akueHTUpankum npuHuMna Ha [lnaHetaTa, 4YoBeK ce
cbnbckBa € NbxaTta U Hepas3bnpaHeTo BbB BHHLIHUA CBAT U UCKPEHO Lie HeAoyMsBa KakBa €
paboTtaTa, 6e3 ga pas3bupa ToBa, Ye BbTpelUHAaTa HEYECTHOCT, camMoMmdMamMa U mM3mamaTta Ha
obKpbXaBalwmTe BOON 0O YCTAHOBSIBAHE KaTo LSNO OKOSO YOBEKa Ha 06nak OT HUCLUN OKTaBu
Ha HenTyH u cBeTa 3ano4yBa g4a MaMum HEro camusi, Ypes OTAeSNHM Xopa WM NpoCcTo crnopen
cbabaTa my.

Hanpumep, npn onosunums Ha Mapc kbM HenTyH (Ha HAUCKO HMBO TOBa € MHOrO Ona-ceH
acnekT) 4YoBeK MOXe BbTPELHO [da Ce HacnaxgaBa Ha BCsika CBOSA BbHLUHA aKTUBHOCT, a
ocobeHo arpecusaTa, 6e3 CbBBLPLWEHO Aa MOXe [a pasnMyu HeEWHuTe AOeCTPYKTUBHU
nocneacTBusa 3a cBeTa n apyrute xopa. Cnepg ToBa cuTyauusaTa Masnko no manko ce obpbLia u
arpecusaTa Ha Apyrute xopa OTMBa KbM Hero, a HenTyH npu ToBa wWe Aage edekT Ha NbIiHO
Hepa3bupaHe, obnanm n HenpaseaIMBOCTU, CryYBaLLn Ce C HEro, HO BCMYKO TOBA CbC Cnagkud
NPMBKYC Ha HUCLUM MeauTaumMm OT MasoxuctudeH Tun. Cneg T1oBa (0 yXac!) akueHTbT Ha
ono3numsiTa ce CMeHsi NPOTUBOMOSIOXKHO, M3onayaBa ce BbHLIHATa peanHoCT, TOECT YOBEKbLT
pewmnTenHo 3arybea pasbupaHeTo Ha OpyruTe xopa, a BbTpe TpbrBa paspyLumMTerniHa MapcoBa
camoarpecusi, Bb3MOXHO € C OCTPO YYBCTBO Ha BMHaA W pa3KasiHWe, KOUTO BBHLUHWUS CBAT
KaTeropu4Ho He pas3bupa n He npuema. Cnepn ToBa akLEHTUTE NaK Ce CMEHSAT...

MpopaboTkaTa TyKk € CrnoXHa, TbW KaTO M3UCKBA ObNIOOKO MHTUMHM W CbLUHOCTHM
M3MEHEHMSA B OTHOLLEHMETO Ha 4YoBeka KbM nNpuHUMna Ha [lnaHeTtata. Ton € OnNbXeH ga ce
Hay4n ga ro pasbupa n obuya, n ga 6bae B CbOTBETHUTE Chepn YECTEH CbC camusi cebe cu n
BbHLUHMSA CBAT, KAaTO Havano fga He fbXe OTKpoBeHO. Hanpumep, ono3uums Ha Hen-TyH KbMm
acueHgeHTa (ToecTt HenTyH B cbBnag C AecueHAeHTa) U3nckBa YoBeka [a npekpaTtu ga nbxe
CBOUTE NAPTHLOPWU M OTKPUTK BparoBe (KbM KOETO € TBbpAe CKNOHEH), MHa4Ye TOM HUKOra He e
n3nese ot obnaka Ha BCeOOLUN NTBXM N NMBXKINBU MONOXEHMS.

Ha BuCOkO HMBO Ha npopaboTka, YOBEKbT MoflyyaBa YCTOMYMBO, TbHKO U ObIOOKO
pa3bupaHe Ha npuHuMna Ha lNnaHeTtarta, CNoCOOHOCT 3a BUCOKM MeauTauun B HEMHUTE cdepu,
KOUTO TOW e MOXEe BHUMATENHO U MPUXINBO 4a AOHECe Ha ApyruTe xopa.

ono3nunA HA niyToH
[ob6poTto B 6opbHaTa CbC 3n0TO ce OMbpCsBa.

Bbobuie maxopHuaT acnekT Ha lMnyToH kapMnyHO HacTpomsa [MnaHeTata 3a nporpama
Ha M34YMCTBaHWUA, YecTo BornesHeHn, HO rmaBHO Ge3Bb3BpaTHWM 3arybu. Onos3numaTa Ha HUCKO
HMBO MNPOTUBOMOCTaBA nNpuHUMna Ha [lnaHeTata Ha wu34ucTBawWOTO AencTBue Ha [1nyToH.
YoBekbT Bb3npuMemMa nocnegHuTe Kato AeCTPYyKTMBHA arpecusi, oTnpaBeHa KbM Hero (B
chepute Ha pgeunctBume Ha [NnaHetaTta) n ce onuTBa Aa M NPOTUBOCTOU. B TakbB criydanm Toum
0oT4eTNMBO aKkueHTupa lNnaHeTtaTta u 3a Hero MnNyToH n3nu3a BbB (popmaTa Ha BbHLHA CcbAada,
HaHacdwa (pa3bupa ce) Ha HEBMHHMS YOBEK pa3pyLUMTENHW yaapwu, Npu ToBa BCe OT €4HO U
CbLo MACTO (NpuHUMNa Ha lNnaHeTaTa unu goma, Kb4eTo TA CTon).

YoBekbT MOXe Aa ponTae (Tuxo), Aa npotecTtupa (cunHo) unm ga ce 6opu (0T4asHO), HO
Han-gobpe e ga ce cMupu K, rMaeBHOTO - Aa pasbepe, ye MNnNyToH nmMa Npeasua He YHULLOXEHUE
Ha [NnaHeTapHua NpUHUKMN KaTo Takbe (Npw ono3uums MNnyToH - JlyHa Ha YoBeka noHsaKora My ce
cTpyBa, 4Ye cbabaTa MCKa [a YHWULLOXW Hero 3aefHO CbC Ce-MEeWCTBOTO, MpU KOETO He
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OTBedHaX, a N0 Han-MbYUTESIEH HAYUH), @ CaMO HENHAaTa HUCLLA OKTaBa, C KOSITO Ha YoBeka e
Han-TPyaHO OT BCUYKO Ada ce pasgenu. OT BpemMe Ha Bpeme (YoBeKbT He 3abensiasa ToBa)
KapTata NpOMEHA MecTaTa Ha akueHTa B Ono-3vumaTa U NpeHaca OCHOBHUA aKUEHT BbpXY
lMnyToH, Taka 4Ye YoBeka CTaBa MPOBOAHWMK Ha oducTBawaTa pons Ha AbcontoTa (cbabarta) u
npasu ¢ [NaHeTHNS NPUHUUN BbB BBHLUHUSA CBAT NPUMEPHO CbLLOTO OHOBA, KOETO HE TOSKOBa
oTAaBHa cbabaTa e npaBuna ¢ Hero. YecTto, maHudecTauusTa Ha BbHWHATa [naHeTa maga
ypes3 onpeaeneHn xopa, nonagawu nog cbAOGOBHOTO BRMSHME HA YOBEKa, KOMTO, pasbupa ce,
MOXe 1 [ja He nofo3upa 3a ToBa (C roAnHUTE TakMBa NoJ03pEHNS BCe Nak Bb3HMKBAT). CunHute
YepHU yunTenu, nmaium onosmums Ha MNnyToH MoraT AbAro Aa CbxpaHsBaT akueHTa Ha [nyToH,
rpybo NOTUCKaNKN U yHULLOXaBanku MnaHeTapHUs NpUHUMN Y CBOUTE YYEeHUUUN, HO OBUKHOBEHO
Bb3BpaTHUSA yaap Ha [NnyToH Bce nak rn 3acTura.

Tyk npopaboTkaTa cTaBa, Ha MbPBO MACTO, MO MbTA Ha M3paboTBaHe Ha CMUpPEHME U
nskopeHsiBaHe oOT cebe cu Ha NpUMUTUBHATA Xaxda 3a NbfiHA BNAcT Hag NposABUTE Ha
lMnaHeTapHMa NpvHUMN B OOKpbXaBawms CBAT U XKenaHWeTto da ro npepabotum B apyrute
Xopa, KaTo CbBCeM N3TPebrM BCUYKO OTBPATUTENHO N HErogHo (Hanpumep, ono3nuus MNnyToH -
BeHepa pgaBa cTpemex KbM MbfHa BAacT Hag xopata um ocobeHo Hag obekta Ha niobosTa,
onos3nuunsa kbM Mepkypuii - KbM BNacT Hag YMOBETE U NPUABMXBaHUATA Ha XopaTa, HO He Ta3u
BnacT, KOSATO BbpBW MO BUCLIATa OKTaBa Ha |IX gom, a "3a ga He cMesT Ja roBOpAT U Aaxe
MUCIIAT, Ye He e yCTaHoBeHO OT MeH!"). HoBekbT TpsibBa ga pasbepe, ye HeroBuaT NnaHeTeH
NpyHUMN Moxe Aa 6bae KOHCTPYKTMBHO M3MOS3BaH BbB BLHLUHWUA XMBOT CaMO crnef kaTo e
npeMunHan rpyxrmea nNyToHOBa YMCTKa BbTPE B HErO, 3a KOETO Ce Hanara ga npuHece Hemarsiko
BbHLWIHM U BbTPELLUHM XEepPTBU. Ha BMCOKO HMBO YOBEKBLT MOflydaBa Bb3MOXHOCT 3a BUCLUE
pasBuTME Ha NpuHUMNa Ha [NnaHeTaTa n yyactue B paMKUTE Ha KPYNHU KApMUYHU Nporpamu.

maBa 3
TPMNITOH

Yucno 3, ynpasutenun CnbHue, KOnuTtep; B 3atovyeHne Mepkypun, YpaH; B ek3antauus
InyToH; B nageHne Mepkypumn.

Yucnoto 3 cumBONM3Mpa XapMOHUATA, €CTECTBEHMS HauMH 3a pasgendHe usnoTo Ha
yactu (Hanpumep TpouyHocTTa Ha bora). ETO 3all0 acnekTbT TPUroH O3Ha4vyaBa Xap-MOHWYHO
B3aMMOAENCTBME HA NPUHLUMMNUTE HA NNaHeTUTe, KOETO B PasfnyHU CUTyauuuM U MOSOXKEHUS
MOXe€ [a O3HayaBa CbBCEM pasfU4YHM Hella U B KparHa CMeTKa faned He BuHaru xybasu, Tbi
KaTo Han-yaavyHusa 3aMUCbST Ha eBonuusaTa, 3acsarawia 4YoBeka, U3MCKBa OT HEro Cb3HaTEeNHOo
y4yacTue 1 CbMNpOTUBIIEHNE HA CBOETO HUCLLE Ha4varno, KOeTo YeCTo Bb3npuema nonoxuTenHure
edeKTn Ha TPUroHa N3KNKYNTESTHO 3a CBOSA CMeTKa.

[MbpBOTO YycelwlaHe, nasawo OT TpUroHa, ToBa [AOPU HE € caMO Croslyka, KOSKOTO
naneHnte ot bora ycTtonumBOoCT 1 3awuTa oT cbabaTa, KOUTo ce Bb3npuemart KaTo abCcontoTHH,
TOECT BMHAru CbLEeCTBYBALLUM W 3aTOBa OMbXHW Oa CbMpoBOXAAT YOBeEKa npes Lenus Heros
6baeLy XmBoT. [encTBuTenHo, TPUIroH B XOpocKkona obpasyBa HaKakBa 0bnact Ha yCTOMYMBOCT
N XapMOHMS, CbLUO KaKTO M YOBEK C XapMOHWYHA KapTa cpen oCTaHanuTe xopa, HO Ta3n obnact
MOXe Aa CTaHe Mno-rofigma Unu no-masnka B 3aBU-CMMOCT OT MOBEAEHUETO, TOECT BBbHLUHUS U
BbTpeweH n3bopy Ha 4YoBeKa, Taka 4Ye MNpW KOHCTPYKTMBHA paboTa T MOXe CUMHO Ada ce
yBenuin n obxsaHe CbBBLPLUEHO HEYCTOMYMBM NO-paHO obracTn, a Npu HENMHO OTCHLCTBME Aa
6bae, obpaTHOTO, NorbLrHaTa oT THX.

TpUroHbT AencTBUTENHO faBa cnonyka, boxue GnarocrnoBeHve U CHU3XOAWUTESHOCT,
rorieMm Bb3MOXXHOCTU N XapMOHUSI, CamMu NfiaBalln B pbLETe Ha YOBEKa, HO 3a ChXaneHue, Tomn
aKTUBU3MPa Ha NbPBO MSACTO HUCLLETO Ha4yano B HEro, NPUHUMNBLT Ha noTpebneHue (Hucwarta
okTaBa Ha JlyHaTa) Ha Han-pa3Hoobpa3Hu bnara n camoyTBbpXXAaBaHe He 3apagu CBOM Aena, a
3a cMeTKa Ha gpyrute. 3aeHo € TOBa, TPUNOHBLT obnaropoasiBa BCMYKO, KOETO 3acerHe, B TOBa
4MCNo U NpeansBMKaHUTe OT Hero nopouun. OTKPOBEHOTO NpesXaaHe N3rnexaa Kato KynvHapus,
XEHKapAT - KaTo LUEHUTENT Ha >KeHcKaTta KpacoTa, JeHMBOCTTa u3rnexaa paskoluHa,
NPOCTUTYTKaTa - KypTu3aHka, HeBexarta U HUXmnucTa - omnocod un T.H. 3a TPUTrOH € XapakTepHO
CbXOeHMeTo "Mma Hewo (4YoBek, nges...) B ToBa", BbNPEKN, Y€ NpU NO-CbCPeoTOYEH Nnornes

27



OTKpMBa MO-CKOPO MNPOTMBOMOSIOXKHOTO 0OCTOATENCTBO: "HaW-rnaBHOTO B ToBa (...) HE €
aocTtaTbyHO". PaboTaTa € B TOBa, Y€ TPMIOHbT CUMMBONN3MpPA XapMOHUS, AafeHa OT npupoaaTa,
6e3 BCAKakBM ycunus OT CTpaHa Ha 4YoBeKka. Tasn XapMOHMSA Ce HyxXaae OT pa3bupaHe u
nogapbXKa, WHade npe-KkpacHOTO 34aHne O6bp3o CTUra A0 BbTPELeH ynagbK U BbNPEKu
Masurnkata n LBETOBETE HA HEroBMTE CTEHU M BankoHM, MHOrO ObLIITO OCTaBa B MbpBOHAYarnHa
KpacoTa.

CIMbHUETO KATO YTNPABUTEJT HA TPUITOHA npaBu HeroBute epektn umnepaTnuBHu,
He3aBMCMMO [Janu Ce OTHacAT 3a BbTPELHUA WM BbHLWEH XMBOT Ha 4oBeka. Korato ce
aKTMBMpa TPUrOHbT, BCsKka Bypsa cTuxea M ce Bb3uapsBa 6esseTpue. B 6e3BogHata nycTuHs
HanpaBo OT NflacTOBETE OOHU ce NpobuMBa KoY M OKONO HEro m3pacTtsa LBeTYLY 0asnc U T.H.
[axe BbTpelwHUTe KaBrn 3aTuxeaTt, 3nobHaTa arpecus nponaga M3usano U HU ce CTpyBa, 4Ye
HUKora He e 6una u He mMoxe ga 6bae: Taka TUATA rMaguM bHKUTE Ha BNaXHO Genbo u
OyngosepbT M3paBHABa MeCTHOCTTa. Bcmuko TOBa MOXe pga cTtaBa [ocTaTbyHO rpy6o,
OCTaBSAVKA HEMW3SICHEHN OTHOLLUEHUS W MNOTUCKAMKM UMM M3TNackBamkm B MNOACHL3HAHUETO
HepelleHnTe KOHMMUKTU M NPOTUBOPEYUMNH, HO BBHWHO pacagata we wuarnexga MHOro
npuBnekaTernHa.

TPUroOHBT MMNEPaTUBHO M3BMAMYA XapMOHUS OT OOKpbXaBawus CBAT W HSKaK CU
HaCUICTBEHO A Hacaxaa B OHe3n ob6nacTu, ynpasnsBaHW OT CbOTBETHUTE MNAHETU, UN OKOSO
YoBEKa KaTO LSO, ako B KapTaTta MMa MHOro TakvMBa acnekTu. BbHLWHO TOBa uarnexga taka.
AKO YOBEKBT CaM MCKa HeLlo, TO ToM OBMKHOBEHO NoCTUra TOBa, 3al0TO BUHArn My BbpBu. AKO
BCe Nak € Hanpasun rpyba rpeLuka unm nonaga B HENPUATHO NONOXeHne, To obcTosiTencTeaTta
camn no cebe cu, yecto 6Ge3 HEroBo MNpPsKO ydacTue, ce noapexaaT Taka, Y€ BCUYKM
HEMNPUATHOCTM OTMBAT KbM HEroBmte OOKpbXKaBalwy, KOMTO Han-4ecTto noabupar xopa,
CnocobHM MHOro Aa M3TbPNAT U Aa HanpasBAT 3a Apyrus. TakaBa e obekTuBHaTa KapTuHa, HO
YOBEKBbT U HEroBOTO OBKPBXKEHME paaKo S Bb3npue-mat MMEHHO Taka: TPUroHbT Cb3faBa U
CUNHO BONKOYCMNOKOSABALLO, U CMEKYaBaLLO, M OTKIMOHSBALLO OYUTE OT HEMPUATHUTE edekTu, un
CaMUAT YOBEK MPOCTO CMATA, Ye BCUYKO NMpOoTMYa KakTo TpssbBa u nHaye He Moxe fa 6vae, a
0oOKpBbXaBawmTe BUXKOAT HA MbPBO MSCTO HEFOBOTO 0OasiHME N HEBUMHHOCT, a CbLLO CBETNMHATA
Ha XapMOHUATA, C KOATO TOW BUOMMO M o3apsiBa. PeanHo, 3a cbXaneHue, TPUroHbT YeCcTo ce
fiIBABA BaMNUP B efneraHTHa OMakoBKa, KpacuB, YIOTEH, pasnonaraw, kbM cebe cu wu
6Ge3xanocTeH: Bue cte My Heobxoaumm JoToraea, 4oKaTo NpuTeXxXaBaTe XapMOHUSATA, KOATO TOM
MOXe [a B3eMe OT Bac, a Korato TS CBbpPLUM, KOHTAKTUTE C HEFO MOMEHTAsMHO NPUKOYBaT U ce
NpeKbCBaT - HAN-4eCTO HHAKaK camu No cebe Cu, HO MOHsIKora M Mo HeroBa npsaka MHUUMaTMBa.
Ha Bucoko HMBO CnbHUETO AaBa Ha XapMOHM3MpaLMsa NMPUMHUMMN curata Ha MMNepaTMBHOTO
BoxxecTBeHO Ha4varo.

FOMUTEP KATO YINPABUTEJT HA TPUTOHA paBa OTTEHBK Ha MPasHUYHOCT, Kparcko
Benu4une n nuHocT. MNposiBaTta Ha TPUroHa € HsIKak OCBETEH C sipka CBET/IMHA. Ha BUCO-KO HMBO
Tasn CBeTIMHA Ce pasnpoCcTpaHsaBa BbpXY Lennsa CBAT, Ha CpefHO - CaMO BbpXy CamMus YOBeK, a
Ha HUCKO - HWKaKBa pearniHa CBeTNiIMHaA HAMa, a ce HabngaBaT camo HeroBuTe OTONsACHUM,
KOUTO 3a CcekyHau npeobpassiBaT NpoCeLKMTe OPUNN B Kpancka MaHTUA U TO HaW-4eCTo BbB
BbOOpaeHMeTo Ha camus YoBek. KOnuTep B ronisima cteneH npaBy TPUroOH acnekT Ha naMmamarta
W camMou3Mamarta, He Taka, Kakto HenTyH, HenocpencCcTBEeHO nNpeuHadaBall peariHoCcTTa, HO
OCBeTsBaL, NPOSIBMIEHMsATA Ha TPUrOHA C HEECTECTBEHO SfipKa CBETMMHA, Taka 4ye ocTaHanarta
peariHOCT u3rnexaa cuBa, HeuspasuTenHa W, rMaBHOTO, HAMAaWla CbLEeCTBEHO 3HayeHue.
MocnegHoTo ce gaBsiBa rpybo 3abnyxaeHue, KOeTo ctaBa OYEBMAHO, CaMO KOraTo akTUBHOCTTa
Ha TpuroHa otcnabea, HO BpEMETO YeCTO € U3MycHaTo.

BrnvsHneto Ha KOnutep gaBa Ha 4YoBeka roneMm BbL3MOXHOCTM 3a paslivpeHue
NPMHUMNUTE Ha nnaHeTute, obpasyBallm TPUroH, JOMOBETE, KbAEeTO Te CToAT, U T.H. Obade, ¢
TOBa paswmnpeHune TpsibBa ga ce 3aHMMaBaMe, MHaye nuTepoBaTa CBET/IMHA MOCTENEHHO ce
CMEHS1 CbC CUBOTA, a NULLHNSA BXOA B ABOpPELa No HEBEAOM HaYMH CTaBa TSICHA BpaTU4dKa, KOSATO
C BpeMeTO 3apacTBa CbBCEM.

MEPKYPUMN KATO HAMWPALL CE B 3ATOYEHME W NMAOEHWE TP TPUTOHA
CUMBOMM3MPA FOMIEMU CIIOXKHOCTM B pauUMOHANHOTO MOCTUraHEe W OCMUCIISIHE Ha TakuMBa
SBNEHNHA, KaTO XapMOHWS U paBHOBECME W, TONKOBA MOBEYe y4acTMETO Ha yma B TAXHOTO
Cb3aBaHe U aHanus. Ha HMCKO (a 4ecTo 1 Ha cpedHO) HMBO Ha €BOJIIOLMOHHOTO pa3BuUTME Ha
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YoBEKa eNeMEHTUTE Ha XapMOHUS, LacTmne, CNOMYKN B KXECTOKUSA N ANCXapPMOHUYEH KaTo LAo
CBAT Ce CTpyBaT KaTo BbMMeLWM NPOsSiBM Ha HecnpaBeanuBocT M ancbanaHc. Bv3amoxHo e (c
HAKaKBM yCcunus) ga ce NpMMmpum C TOBa, Ye eanH ce paxpga bGoraT, a gpyr 6eneH, eauH
TanaHTnMB, a Opyr 6e3gapeH, HO ga ce npueme 3a cebe cuM TO3M (PaKT, Ye Ha HSKOro
HecnpaBeanueo M 6e300XHO BbpPBU, HE3ABUCMMO OT HEFOBUTE CTapaHus U MopaneH obnuk, a
Ha Opyr, OeceT MbTW MNO-AOCTOEH BbB BCUYKM OTHOLUEHWUS, C€ WM3CUNBAT €OHU Heydaun u
pas3oyapoBaHns € U3BbHPEeAHO TPYAHO. He3aBnCMMO OT TOBa, CBETHLT € YCTPOEH MMEHHO Taka,
CcnocobHOCTUTE, LWACTMETO U CMOSlyKUTE B HEro ca OrpaHMYeHO KONMMYeCcTBO, He AocTura 3a
BCUYKN, U NMpK TOBA Te ca NOAENEHN SBHO HEPABHOMEPHO M HecnpaBeannBo, ako rnegamMme oT
obngHa rnegHa Toyka. 3HAHMETO Ha 3aKOHUTE Ha KapmaTa U BUOEHMATaA Ha HelHaTa nposiBa
BbB BbHLUHUS XUBOT AaBa Bb3MOXHOCT 3a KOHCTPYKTMBHO y4YacTue Ha paLMOHanHOTO Cb3HaHue
B MposiBieHnATa M paboTtata Ha TpuroHa, HanpaensdBallM AENCTBMATA Ha MNnaHeTute c
oTyMTaHe Ha kapmaTa. Ho Ha Hucko HMBO MepKypuin ce nposiBsiBa Han-4eCTo OeCTPYKTUBHO, B
onuUTUTE Ha 4YoBeka rpybo Aa pauuoHanuavMpa XapMOHMUATa MM da A peanuaupa Kato
NPUMUTUBHO BCEOOLLO0 PaBEHCTBO.

YPAH KATO HAMUPALL CE B SATOYEHUME TP TPUTOHA cumsonunsunpa dakra, 4ye
XapMOHMSATA € OCHOBaHa npeau BCUMYKO Ha YCTOMYMBOCT M paBHOBEcHE (CTaTUYHO UNU OANHa-
MWYHO), KOETO PSA3KO Ce HapylaBa OT ypaHoBuTe nposBu. HeobysgaHmat M He3abaBeH, a
rMaBHOTO, Hepa3bpaHMAT N He MHTepnpeTupaH YpaH HaHacs CbKPYLIMTENHUM yaapu BbpXy
TpUroHa, B3pUBSABaANKN XapMOHUATaA M paBHOBECMETO OTBbTPE. Ha HMCKO HMBO Ha npopaboTka
Ha TpUroHa, KOeTo Ce CbNPOBOXAA CbC 3aCTOM M KOHLIEHTPMpaHe Ha cMBoTaTa, ToBa MOXe Aa
6boe Bce nak no-gobpo, OTKONKOTO GaBHaA CMBLPT Ype3 3arHMBaHe, HO He MoXxe aga bbae
pasrnegaHo Kato HenocpeacTBEHO XapMOHWYHM MposiBU (Noaxoasiy € m3pasa "LWMPOoKo My e
okono Bparta"). Ha Bucoko HMBO Ha npopaboTka, oO6paTHOTO, BMAMSHMETO Ha YpaH cTaBa
N3BBbHPEOHO BaXXHO N KOHCTPYKTUBHO, BHACANKU B NPUHLMMNA XapMOHMS!, OCBEH periakcmpalloTo,
TBOPYECKO Havano (BMX No-gony HMBa Ha npopaboTBaHe Ha TPUroHa).

MIYTOH KATO HAMUPALL CE B EK3ANTALUNA MNMPU TPUTOHA my aaBa nposiBsiBall
OTTEHBLK, KOMTO Ha HMCKO HMBO Ha NpopaboTka ce n3passdBa B TOBA, Y€ NOL4APEHOTO LACTME U
XapMOHUS NpPaBAT MHOrMO OTYETNMBU U penedHM HUCLUUTE CTPaHM Ha HaTypaTa Ha 4YOBeKa,
TOECT aKueHTupaT WM nposiBABaT HUCLUMTE MporpamMmum Ha NoACb3HaHMETO, O0COBEeHO NEeHOCT,
anyHOCT U NapasvTM3bM. AKO YOBEKBLT, HEe OOpbLUalKM BHMMaHME Ha npeaynpexnaBalimrte
3Haun Ha cbpbarta, ce onuTa Aa ynotpedbu BCUMYKM Bb3MOXHOCTU, CMOMNYKM U LWACTUe, KOUTO
npeanara TPUroHa U3KNIOYMTENHO 3a NUYHM Lenu, cneq Bpeme nory4vyaBa Bb3BpaTeH yaap Ha
KapmaTta ¢ OTTeHbK Ha [nyToH, ToecT cbaABOHOCHU 1 6e3Bb3BpaTHM 3arybu 1, MHOro ce yvyasa
Ha ToBa, Ye OOMKHOBEHOTO LacTMe My € uameHuno. Bucwara oktaBa Ha TpuroHa nputexasa
Ka4yeCTBOTO CbAOOHOCHOCT M, BBLMNPEKU, Y€ HOCU XapMOHMSI B CBeTa, nocrnegHusT TpsibBa aa
6bae NOAroTBeH 3a TOBa, B YAaCTHOCT, AOCTaTb4yHO YncT. OcBeH TOBa CBETOBHaTa XapMOHUSA OT
rmegHa Tovka Ha AbcontoTa ce pasrnexga €BOSOLUMOHHO, TOECT KaTO TBOPYECKO pasBuUTUE OT
HUCLWN POPMM KbM BUCLUW, Aaried He BMHAaru nocTeneHHo 1, psako Ha dopmuTe ce oTaaea Aa
ympaT OT CBOSI CMbpT, KOETO Ha HMBOTO Ha CPEeAHOTO Cb3HAHWE MOXE HanmbIIHO Aa uarnexana
KaTo >ecToka, Ge3cMumcrneHa M HUMKOMY HeHyXHa xepTBa. EgHu ce Bnyckat B CBATOCT,
nstowaBankn cebe cu B NOCTU U MOSMUT-BU, HO NPU TSX PELUMTENHO HEe Ce noryvaBa HULLO, a
APYrM S TOHAT HACUIICTBEHO, BbBIMPEKM TAXHATa OT4yasHa CbMpoTMBa WM BMKOBE 3a CBOsiTa
HENOAroTBEHOCT M HECMO-COBHOCT 3a AYXOBEH XUBOT.

Ha nbpBO HMBO Ha npopaboTka Ha TpPUroHa YOBEK Bb3NpMEMa BCUYKO KaTo noapas-
BGuparyo ce camo no cebe cu, 1 My € MHOro TpyAaHo aa pasbepe, Ye CbOTBETHU CNO-COOHOCTU U
yecTa cnosyka npu gpyrmte xopa HamMma. TpUroHbT BUHarM gaea rofnsima yCToOMYMBOCT, AaXe Mnpu
HanperHaTn ob6cCcToATencTBa, HO Ta3n YCTOMYMBOCT Ce€ OTHacA KbM BbHLIHATaA KaHaBa Ha
cbbuTmaTa (3a pasnuka oT npopaboTeHaTa ono3vumMsl) U YeCcTO Ce siBABa camo hacaga, 3ag
KOSATO Ce CKpMBAT 3HAYMTENHO MO-Marnko XapMOHWYHW OBCTOATENCTBa, KOETO YOBEK Ha TOBa
HMBO Ha NpopaboTka Ha TpUroHa e CKNoHeH Aa He 3abenassa. Ton cbLo He 3abenassa (Mnu m
WUrHOPUPa) MHOMOYUCNEHUTE Bb3MOXHOCTU, KOUTO MY npeanara cbabarta, nekoto obyyeHue u
MHOro ecpektnBHaTa pabota BbB BLHLUHUSA M BbTPELLEH CBAT, Npeanonarankn, 4ye HaMma 3awo
Aa ce Hanpsira, Korato BCMYKO camMO uaBa B pbueTe (B AbnbuHMTE Ha aywaTta obade e
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HapacTBa YyBCTBOTO Ha HeyBepeHOCT B cebe cu). Mo TakbB Ha4YuH, 3a TOBA HUBO Ca XapaKTepHU
ABa MOMEHTA: MbpBO, YOBEKBLT HE BWXAA M HE LieHN TOBa, KOETO MMa, a BTOpO, He pa3dupa, ye
ToBa 6GOratCTBO He € AafdeHO MPOCTO Taka, HO (KapMWYHO) e AMbXHO Aa O6bAe YCBOEHO U
N3MNOM3BaHO KOHCTPYKTMBHO. A [OOKONKOTO TOBa He MNpoTuMya, TO AEWCTBMETO Ha TpuroHa
NMOCTENEHHO MPOMEHS XapakTepa cu. XapMOHMsATa Ce uspaxaga B CTaTUMHO paBHOBECKE, TOECT
3acton. B xmBoTa 3anoyBa ga npeobnagasa CKyka M CMBOTA, 4a Ce M3MbKHEM OT KOSATO cTaBa
BCE MO-TpyaHO. TMXOTO 3anuB4ye MNOCTENEeHHO UbMTW, npeBpbla ce B Gnato, a nocne B
Tpecasuwle, NOrMbLUALLO M3UANO YoBeKa. 3a Te3uM CbCTOsHUSA € XapakTepHa abcontoTHaTa
YCTOMYMBOCT, TOECT 3aryba Ha MHTepec KbK KakBOTO M [a € U aBTOMa-TUYHO BpblUaHe B
CbBBLPLUEHO HEMPOMEHSILL, CE XXMU3HEH LMKBI1, C NOCTENEHHO HapacTBall, eHepreTnyeH aedmumnT,
3aW0TO NPEeauLLHNTE eHEPreTUYHU XepTBU CcTapeaT n crnabedar, a HoBUTe Bb3HMKBAT BCe MO-
pagko M no-psagko. Taka MoXe gQa npogbimkaBa [ObMro, HO BbB BCEKM MOMEHT €
Bb3MOXXHaypaHoOBa UIn MiyTOHOBA KpU3a, KOMTO 3aCcTura YoBeka CbBbPLUEHO HEMOATOTBEH.

Ha BTOpo HMBO Ha npopaboTka Ha TpUroHa 4YoBeEK Bede ycewa B cebe Cu HAKaKBO
XenaHve ga u3nonssa Bb3MOXHOCTUTE, KOUTO MY npeasiara To3m acnekTt. Ton (B CbOTBETHUTE
obnactn) ocb3HaBa cunaTta Ha CBOeTo obasiHne 1 ro n3nonsea 3a KopucTHK Lenn. OcBeH TOBa,
TOM U3BbpPLLBA HE3HAYUTENHUN YCUNUS B OHE3WN Criydaun, Korato YyBCTBYBa, Ye Te Ce YyBeH4YaBaT C
6bp3n ycnexm u KpynHU pesyntatu U cMmsaTa TOBa 3a CBOSI HOpMa Ha XuBOTa. ToBa HMBO [aBa
rofiiIMO  KOSMIMYECTBO YEPHU yyuTenu, HagapeHu ¢ obasHMe M Hameuu 3a kaHan BbB BWUCOK
erperop, KOMTO Ce XPaHAT OT CBOMTE YYEeHULM, NnaLwawin CBON napu, EHTyCuasbM 1 NOKNOHEHNE
- 0O MOMEHTA Ha NbPBUSA CEPUO3EH KOHMNUKT N pasoyapoBaHUs OT YUYUTENS, peanHus KaHan Ha
KOWTO € 3Ha4YnTEeNHO no-cnab, a rmaBHO MNO-HUCBK OT TO3M, 3a KOWTO NpeTeHaupa.

Ha TtoBa HMBO 4YoBeKkbT M3nonsea (pasbupa ce 3a NUYHM LENU) rmaBHO HE TBOPYECKU-
pasWwmMpUTENHOTO, a CcTabunuampawloTto Bb3AENCTBME HA TpUroHa. A  UMEHHO, TON
noacb3HaTENHO (a YeCTo U Cb3HATENHO) 3Hae, Ye B CbOTBETHUTE 00M1acT HENPUATHOCTUTE e
6baaT camo Teaun, KOMTO TOM CaM HAaCTOMYMBO LLIEe M3BMKBA BbPXYy rMaesaTa Cu U CU CTpyBa 3a
KpaTKO BpeMe fa ce 3aTtau U a NpekpaTu BCsKakBa akKTUBHOCT, KaTo cuTyaumsTa no BbnwebeH
Ha4VH LLle ce penakcupa cama, MOoHsKora gaxke ¢ M3BecTHa nonsa 3a Hero. ETo 3awo, 3a ToBa
HMBO Ca XapakTepHM NepumoauM Ha €ero-UeHTPUYHO OTNpaBeHa aKTUBHOCT, 4YeCTO pPs3KO
ANCXapMOHMYHA (aKTUBHO, Y€CTO Harmno 3arpabBaHe Ha Han-6nNu3knTe LEHHOCTU N NpPoBeXaaHe
Ha CBOsI MOSIMTMKA C PSA3KO HaKbp-HSBaHE MHTEpPECcUTE Ha OOKpbXaBalwmTe), MPOMEHSALO ce C
NacMBHO OYaKBaHE Ha CMEKYaBaLLOTO M XapMOHM3MpaLLo AeNCTBME Ha TpuroHa. Kato npasuno,
B TakuBa MUrpu B €4unH NpekpaceH AeH YOBEKLT Ce nvwaBa 0T He0OX04MMOTO BHMMAHUE Unu ce
yBv4a TBbPOE MHOMO WM TOraBa TPUNOHBT Ce NPOosiIBABa KaTo 3abenexuTenHn YOBELLKM
KayecTBa B cbcea Mo crtas.

YoBekbT 3abenssBa xapMOHMATA Ha TOBa HMBO Mpeau BCUYKO B peda, pPaBeHCTBOTO,
apuTMeTU4HaTa cnpaBeafnMBOCT U YCTONYMBOCT, pa3dbmpaHa CTaTUCTUYECKN. TOM € CKNOHEeH fa
cmATa 3a obpasel Ha NopsiAbK 3aTBOPA, BLNPEKM CITyXOBETE 3a HEro, N0-CKOPO HAMa [a Kaxe U
we My 6bae HenpuATHaA MUCHATA 3a pasnukaTa Ha BPOAEHWUTE TanaHTU M CNOCOBHOCTU Ha
XopaTa, nopaan KOeTO € CKMNOHEH Oa S M3TNackea MM oTpuya, akueHTUpamKm Ha ponsTa Ha
Bb3MMTaHMETO.

Ha TpeTo HMBO Ha npopaboTka Ha TpPMroHa YOBEK yCellla CBOsiTa OTFOBOPHOCT Npes ceBeTa
(cebe cn, bora - B 3aBUCMMOCT OT HEroBata kKapTuHa Ha CBETAa) 3a XapMOHUSATa N pa3BUTUETO Ha
Te3M CBOM 4acTu, C KOUTO TOW € CBbp3aH. YoBeKbT YyBCTBa, Ye B OnpedeneHun cutyauuu e
cnocobeH fa ycnokou pas3dyllyBanu ce BbfHW Ha OUCXapMOHUATa, Aa Hamepu 6GanaHc u
n3Beae Apyr YOBEK UMM CUTyauus Ha KOHCTPYKTMBEH MbT Ha pa3ButueTo. Cera Ton 3ano4sa ga
BMXKAA Bpb3KaTa MeXay XapMOHMSTA Ha BbTPELLUHUSA N BBbHLUHUS CBAT U Ce CTPEMMU, HA MbPBO
MACTO, na pasbepe B cebe cM M U3TOYHMUMTE Ha cobcTBeHaTa HebanaHCupaHOCT W
HeycTonmumBocT. [lpu TOBa TOM M3NON3Ba CBOA TPUIOH KaTO OCTPOB Ha YCTOMYMBOCT W
€CTECTBEHA XapMOHWS, BKMNIOYBAWKM KbM CbOTBETHMUTE MporpaMmyM Ha NOoACb3HAHUETO
POACTBEHWN, HO MO-MArNikKO XapMOHWYHM U YCTOMYMBU, U XapPMOHU3MPAWKM MO TaKbB HaYUH
BbTPELUHUS CU XMBOT KaTo LANo (Ha NbpBO MSCTO Ce BKIKOYBAT NPUHUUNUTE Ha NnaHeTuTte,
KOUTO acnekTupart nraHeTuTe, Hammpaium ce B TpuroH). Camo Taka, BbTPEeLIHO HaToBapBaunku
TPUroHa, MOXe [a ce NovyBCTBa HeroBaTa peariHa cuna M TBOPYECKM Bb3MOXHOCTU. ToBa e
HMBOTO Ha "ronamMoTo" TBOPYECTBO Ha XopaTa, KOUTO HE caMO UMaT TarnaHT, HO N MOCTOSHHO o
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passmBaT M maTepuanuaupat. Obade TyKk MMa CbLLECTBEHA OMACHOCT OT MpekpaTaABaHe Ha
BbTpelHaTa paboTa, oTcrnabBaHe Ha BbLTPELIHOTO HanpeXeHue, B pe3ynTaT Ha KOeTo Y0BeK
npeMmHaBa Ha BTOPO HMBO Ha npopaboTka Ha TPUroHa, OTKada Ce OT BWUCOKUA erperop, u
3anoyea da ekcnnoaTtvpa TPUroHa 3a JIMYHWU Lenn, KoeTo Moxe ga 6bae TpyaHo ga npusHae
npen camms cebe cu, AOKONKOTO NOAOBHO XNb3raHe NpoTMya MHOro Hesabenexnmo. 3a erpero-
pa obaye, ca BaXkHW HE MUHanNKW 3acrnyrn - TOM ce OpUeHTUpa BbPXY TOBA, KAKBO NpaBu YoBeka
cera.

Ha ToBa HMBO 4OBEKbLT BMXOA XapMOHMSITa Be4Yye He B €CTETMYECKU KaTeropuu, a B
XMBOTa B pas3BuTME, N HE Ce CMyLlaBa OT PasfukuTe B CNOCOOHOCTUTE U BBb3MOXHOCTUTE Ha
xopara, Tbil KaTo TOM BMXAaA pasnukaTa B TAXHOTO €BOSIIOLMOHHO HMBO, HO BbB BCEKM Npo3npa
unn nogosupa wuckpata boxuna. BbHWHO TO3M YOBEK CbLLECTBEHO Ce OoTnn4yaBa oOT
MHO3WHCTBOTO, TOW € HagapeH C ronsmMa XWUMHOTMYHA Cuna, KOATO HSAKaK MPUHYAUTENHO
XapMOHM3npa obKpbXaBawmuTe ro U gaxe npobyxaga B TAX TBOPYECKO Havano, makap u 3a
KpaTKo.

Ha 4yeTBbpTO HMBO Ha nNpopaboTka Ha TpuUroHa, 4oBekK paboTn C ronemMm KapMuUYHU
nporpaMn 1 3a Hero NOHATUETO XapMOHUS € TACHO CBbP3aHO C €BOSIIOLMOHHOTO pa3BuTue,
KOETO TOW ce CTapae ga HanpaBu No-TBOpYecKo M no-6e3bonesHeHo 3a yyacTHuuMTe. Ha ToBa
HMBO ronsiMa pons npugobusaTt BbTPELLHATa YMCTOTa, KOATO € Heobxoanma 3a XxapMoHU3auus
Ha BBbHLUHUA CBAT, KOETO € CBbP3aHO C aKTMBHOCTTA Ha [nNyToH (ek3anTtauus) n BbTPELLHN, a
4YEeCTO W BBLHLUHWM XEpTBW, KOUTO 4YoBeKa npaBu A0OpPOBOMHO, Npuemankum BbpXy cebe cu
ANCXapMOHMUSATa Ha CBeTa, TOECT NpopaboTBanKmn N N3rapsiiku HErOBUTE KAPMUYHN Bb3NN BbPXY
cebe cu. Ha ToBa HMBO e aktuBeH U Mepkypun (kaTo Hamupall ce B nageHwe npu acrnekra) u
YOBEK pauunoHanHo pasbupa, KakBO MMEHHO TOW MpaBu 3a CBETA, B KAKBU KapMW4YHM Nporpamu
yyacTBa U Cb3HATENHO N3BBbPLLUBA CBOMTE OCHOBHU U36opu.

BbB BLHLUHMTE NPOSIBU TO3M YOBEK MOXE A U3rnexaa Kakto 1 aa e, Heropute OencTaus
MoraT Aa Bnu3aT B NpoTMBOpeYMe ¢ OOMKHOBEHUTE NpeacTaBsun 3a 4obpo, KpacoTa U XapMOHUS,
HO BbB BCMYKM CIiy4anm TOM MMa ronsiMa peanus3auuMoHHa BracT, U ToW e crnocobeH aa
OEMOHCTpMpa Ha XopaTa XxapMoHusTa Ha Kocmoca, akTMBMpankum CbC CBOETO MpPUCHCTBUE
TAXHOTO BMCLLE Ha4yarno, KOeTo JaBa He camo CUNeH MeauTaTuBeH edpekT, HO YeCTO NPOMEHS U
Lenusa cneaBaly, XKMBOT Ha YOBEKa, MPaBenkn ro No-CMUCIEH, YXOBEH U TBOPYECKM.

TPUTOHWN HA TNAHETUTE

XapMOHMYHUTE OTHOLLUEHNA Ha MMaHeTUTe Ha HUCKO HMBO YeCTO O3HayaBaT XapMOHWUY-Ha
N Heszabenexuma 3amsiHa Ha NpUHUMNA Ha efHaTa nraHeTa € NpuvHUMNa Ha Jgpyrata B
CbOTBETCTBME C MHTEPECUTE Ha €eroto, NpuM KOETO TO3U YOBEK, KaTo npaBuio He 3abenassa
BCUYKO, a OBKpbXaBaluTe - caMO ObNro Bpeme cnej TosBa, BbB (popmaTta Ha obuyanHo
HeyOo0BnNeTBOpPEHME, KOETO TPYAHO ce n3passea ¢ 0OMKHOBEHN AyMuU. Taka Hanpumep, TPUroHbT
Ha JlyHa kbM BeHepa gaBa ectecTBeH, obasTenieH M XapMOHMYEH BamMnup B COUMANHUTE U
no6oBHM OTHOLWEHNA, TPUroHbT Mepkypuii-Mapc - NoBbK Aemaror U HerogHuK, KOWTo ymee,
M3BbPLUBANKM MUHUMYM YCUNUS, Oa wu3rnexga YMeH, ynoput u Tpygoniobus u  T.H.
lMpopaboTkaTa Ha TpUroHa U3NCKBa Ha MbPBO MACTO U3paboTBaHe Ha YMEHWe Aa ce nogabpka
aKkueHTa UMEHHO Ha Ta3u NnaHeTa, KOSATO U3UCKBa cUTyauuaTa, 6es ga ce xnb3ra B No-yAobHUS
n 6esonaceH, HO HEeYeCTeH B TO3NM MOMEHT, MPMHUMN Ha NnaHeTaTta, CTosila KbM gJafeHaTa B
TpUroHa K, CbLOTO Ce OTHacs KbM [AOMOBETE, B KOUTO CTOAT Te3u MnaHeTu. TBbpAe MHOro
NMCUXONOrMYECKU Urpu, KakTo CouManHm U CEMENHW, Taka N BbTPELLUHN, KOUTO YOBEK BOAM CaM
CbC cebe cu, ca OCHOBaHM Ha NOBKa 3aMaHa WUNU Heszabenexum npexon OT eAWHUS OO0M
(nnaHeTa) KbM ApPYrnd, KOETO CTaBa 0CODEHO NEKO, KoraTto Te ca B acnekTa TPUroH.

lMnaHeTtaTa, cTosWa B TPUrOH KbM CbBMNag, a oOlwe NnoBeye CTenuyMm, e MOoANoXeHa Ha
ocobeHo cunHM cbbnasHu, nopaam KoeTo B HerHuTe cdepu (M goma, KbAeTo CTou) cnea-sa ga
ce ovakBaT MHOro po30BM CaMOM3MaMW U rofiiMa cuna Ha XapMOHUYHUA BaMMNU-pU3BM, HO U
CWUMHO XapMOHU3MPAaLLIO BRMSIHME Ha KapMaTa, KOeTo npaBu YoBeka abContoTHO yBepeH B cebe
CW, KOeTo e onpasgaHo Ao m3BecTHO Bpeme. Obade He criefBa Aa ce ovakBa, Ye Tasu nnaHeta
cama no cebe cu We Hapean OTHOLEHMATa MeXay nNnaHeTuTe B cbBnaA. [lpyra e Temara, ye Te
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NO-rIeCHO paseduHsiBaT (a nocre W CuHTesupaTt) CBouUTe NpUHUMNM Npu npopaboTtkata Ha
CBOWUTE TPUTOHM KbM Hesl.

TPUITOH HA CITBbHUETO
Ycellanku nogapbxkarta Ha cbabata, MOMUCITU, KAaKBO MMEHHO TS NoAAbPXa.

ToBa e MHOro cuneH acnekT. Kapmata Hsakak npegonpegens Ha [naHeTHMa npuHUMn aa
XnBee Oobpe, Taka My ce CTpyBa Ha YOBEKa Ha HMUCKO HMBO Ha npopaboTka Ha [MnaHeTaTta u
HenHna TpuroH kbMm CnbHUEeTO. B OeNcTBMTENHOCT KapmaTa npegonpenens Ha npuHuMna Ha
lMnaHeTaTa NnobefOHOCHO LeCTBME Npu ycrnosue, Ye e npopaboteHa. OcBeH ToBa, BoOMdATa Ha
yoBeka, bugerkn obbpHaTa B nocoka Ha NnaHeTapHusa NpuHLMN, NeKO nonyvyaBa KOHCTPYKTUBHO
HanpaBfeHne - ako YOBEKbLT Xeflae ToBa. AKO CbLUMs YOBEK MCKa [a W3Non3esa NpuHUMna Ha
lMnaHeTaTta, TO Nak HeroBaTa BOMSA He nofiyyaBa cbnpoTmBreHve. ETo 3awo He cneaBa Aa
MUCIK, Ye TpUroHbT Ha CnbHUETO O3HayaBa npocrnepupaHe Ha [MnaHeTHus npuHuun. Cbe
CbLUMS yCcnex TOW MOXe Aa O3Ha4yaBa 3arHu-BaHe (HO CbLUO Mo Kpacusa pacaga), ako BondTta
Ha YoBeKka € OTnpaBeHa KbM XMLL-HUYECKO NOTpebrieHne M HepasyMHO u3nonsBaHe. B Toau
CMUCDBST, MHOFO € onaceH Tpu-roHa CnbHue - JlyHa, ocobeHo npu cunHo CnbHUE, TbW KaTo
Aonycka TBbpAe NeCHOTO M3MNoN3BaHe Ha 34paBeTO 3a UHTEpPeCcUTEe Ha BOMATa Ha YOBEKA, KOETO
Ha NpakTuKa Han-4ecTo O3Ha4YyaBa BOMSATa Ha e4uH Uy APYr KEeCTOK erperop.

Kato usano TbNKyBaHETO Ha TpuroHa BbobOWE M ocobeHO TpuroHa Ha CrnbHUETO
CbLUECTBEHO 3aBWCU OT HMBOTO Ha HeroBaTta npopaboTka. Ha HWCKO HMBO, NMpU €romcTuy-HO
HanpaBfeHne Ha BOJSIATa, YOBEKBLT CKOPO ce COMbCKBa C TE3M HENPUATHU edPEKTU, Y€ BbHLUHUTE
nmnepaTnBHm obctoaTencrtea camo BMAMMO, MHOrO MOBBPXHOCTHO 6Gnaro-npuaTcTeat
lMnaHeTapHMs npuHUMN, a BbTPE, TOECT MO CbLUeCTBO TOW He ce pa3BuBa, a MOCTOSHHO
3actosBa W 4oBeKkbT cTaBa OesHagexaHo ckyyeH. O6GpaTHO, akTMBHaTa npopaboTka Ha
[MnaHeTHMs NPUHUMN 1 HEFOBOTO pas3BUTUE LLIE HAMEPAT ronsma nogapbXKka OT kapmaTa, KOSATO
LLle ce NnoKaxke Ha YOoBeKa CbBbPLUEHO €CTECTBEHO, HO e 6bae MMEHHO pe3ynTaTt OT HerosuTe
BONEBU YyCUNUs, NOAObPXKaHM OT TpUroHa Ha lNnaHeTtarta. Tyk € MHOro BaXxHO Aa He ce cnupa,
Tb KaTO TBOPYECKN-NOAABPXKALLOTO BMSIHME HA TPUrOHa crnvpa BeaHara cneg otcnabBaHe Ha
KOHCTPYKTUBHOTO BOJSIEBO YCWUIME Ha 4oOBeKa, NpeBpbLiallo ce B rpabuTtencko, TOecCT
HaCUNCTBEHO M33eMaHe Ha XapMoHuATa OT obKpbXaBalwaTa cpeda v oTaaBalla a9 Ha voBeka,
HO BbB BUA, KONTO Beye He My € nHTepeceH. B ciepute, ynpasnasanu ot lNnaHeTaTa, ¢ TO3uU
YOBEK € OMnacHO [a ce BOWBa: cunarta, nogabpXallia XapMOHMSTa OKOMO Hero HaAMa fa ce
LLlepeMOHM C Bac.

TbrKyBanku TO3M TPUIOH, BaXXHO € CbLLo Aa ce obpblia BHMMaHME Ha OTHOCUMTENHaTa
cuna Ha lNnaHetata n CnbHUETO, HO TYK creaBa Aa Ce OpMeHTMpaMe He camMoO B XOpocKona, HO
N Ha KOHKpPEeTHUTE 06CTOATENCTBA OT XXMBOTA Ha YoBeka. BbB BCekM cnyyan, Ha YoBeKa UCKPEHO
lLle My ce CTpyBa, Ye HeroBata BOSiS M MHUUMATMBA B cepaTa Ha [lnaHeTHMa npuHuMn ca
CbBbpLUEHN U Aa 6bae ybeaeH B 06paTHOTO € NPakTUYEeCKN HEBB3MOXHO.

TPUTOH HA TYHATA
HebnarogapHoctta € CTeHa, 3awuTasalla JIMYHOTO LacTMe Ha 4oBeka OT
AMCXapMOHUATA Ha CBeTa KaTo LAno.

B cdepute, ynpaBnsiBaHn ot [lnaHeTtaTa, TO3M 4YoBeK € TpyaHo Aa 6bae ysi3BeH
€MOUMOHAanHo 3aabfiro: HeroBuTe CrnocobHOCTM 3a Bb3CTAHOBSIBAHE Ha HapylweHus B
noAcb3HaHMeTo GanaHc ca yausutenHwu. TpuroHbT JlyHa - BeHepa paBa um3KnouuTENHa
BbTPELLUHA YCTOMYMBOCT KbM NOOOBHM NpeXuBABAHUA, TPUFOHBT JlyHa - CnbHLUE - KbM BCAKaKBU
nmnepaTnBHm obctoaTenctea. [lpy eroueHTpyMyHa oOpueHTauusi, TPUroHbT Ha JlyHaTa gaBa
aKypaTeH, HO CbBbpLleHO BeaxanocteH Bamnup B obnactrta Ha lNnaHeTtarta, 6e3anocTeH oT
TOBa, Y€ TOW CbBbLPLUEHO HE OCb3HaBa KakBO peanHo npasu. Hanpumep, npyu HenpopaboTeH
TpuroH JlyHa - BeHepa 4oBeK MOXe UCKPEHO fa obuda n Hskak ga pasdbupa u3kycTBOTO, HO
HEroBOTO Bb3MNPUATUE B MHOMO Helwa uwe 6bae (pm3mMonornMyHo, TOECT LWe Ce CbMpoBOXAa C
rpyba npodhaHauma Ha ecTeTudeckuTe TeyeHusi. Kato noroBopu C XyAOXHMKA M UCKPEHO
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noxearnuv HeroBuTe KapTUHW, TO3M YOBEK Lue MM Nnokpue, a 3aeHO C ToOBa U camus TBopeL, CbC
cnown ot BaHanHoOCT M CMBOTA M Ha XYOOXHMKA e My Ce HanoXu M3BEeCTHO Bpeme [a uaBa Ha
cebe cu 1 ga npmBeae B pen cBoda uavmcteal, ro gap. O6paTtHo, npopaboTkaTta Ha TO3M TPUIrOH
[aBa Ha 4YoBeKa M3KYCTBO, Ha KOETO MOXeM [a ce niobyBame Ha BCsika Kpadka u xect, 6e3 aa
roOBOpPMM 3a HErOBUSA AOM M NPUrOTBEHATA OT HEro XpaHa.

TpuroHbT Ha JlyHata gaBa 6nectawm CnNocOBHOCTM KbM MHTYUMTUBHO OOyyeHue B
cchepute, ynpasnsaeaHu oT naHeTata (Hanpumep TPUroH kbM Mepkypun gaBa cnocoBHOCT 3a
e3numn, kbM Mapc - cnopTHU, kbM CribHLUE - 3a ynpaBnisiBaHe Ha YyXX4a BOMHA) U B CbLLOTO BpeEME
N3KNIYUTENHA NEHOCT B Te3n HanpasfieHus, 3a [a ce npeojoriee KOATO, nomaraT passivyHu
BBHLUHM U BbTPELUHN HENPUATHOCTU UMN, HA BUCOKO HMBO, 06OLLa AyXOBHA YCTPEMEHOCT, KOraTo
YOBEK YyBCTBA BaXXHOCTTa Ha BCEKM CBOW M360P M NOCTBLMNKA M OTFOBOPHOCT 3a TAX. Ha Hucko (n
cpegHo) HMBO B cpepaTa Ha lNnaHeTaTta e xapakTepHa nonycb3HatenHa no3uums ot tuna: "Ako
TPABBA, 10 Wwe ce cnpaBd C nekota, Taka 4ye 3awo ga ce crapaa?" u obuwo, HO MHOro
€eroueHTPUYHO HanpaeneHne ¢ NOACb3HATENHO ycelwaHe: "Pa3bupa ce, uenus ceaT Tpsibea ga
ce CTpae 3a MeHe, 3a koro apyruro?". [Npu ToBa noa puHUA cnon Ha BnaronoslyyMeTo ce cKkpmBa
obwmpHa obnacTt OT cMBOTa C OrHMLLE Ha 3arHMBaHe, HO BCMYKO TOBa B rorsiMata My 4acTt €
M3TrnackaHo B MOACH3HAHMETO U Ce NposiBsBa B 06w, AenpecvBeH (QOH, MpaBeLy 3a 4YoBeka
Abnboko 6e3HagexgHa M 6e3cMucneHa BCAKa KOHCTPYKTMBHaA paboTa Hag cebe cu 1M BbB
BbHWHMA cBAT. [lpopaboTkaTa BbpBM MO NbTA Ha NPEOAoNnsiBaHEe Ha JIEHMBOCTTA MU
TeHAeHUuMsTa 3a npodaHnpaHe Ha BCUYKO, Npou3Tuyallo B cpeparta Ha lNnaHetuTte, npu KoeTo
N €e4HOTO M OpYyroTo cnefBa Aa ce Bb3npuemMa He KaTto CBOM HefoCTaTbK, a B Ka4eCTBOTO Ha
aBeH Bpar (toect no VII gom). Kato uano moxe ga ce kaxe, Yye TpuroHsT Ha JlyHata ce onuTsa
He3abenexumMmo ga OTnpaBu HUCLINA NPUHLMN Ha [MnaHeTaTa B CNy)XXeHe Ha eroto Unu, B Hau-
nobpusa cnyyanm, CEMENCTBOTO Ha YOBEKA, @ KAPMUYHO Ce npegnonara HeroBaTa npopaboTka,
paswmnpeHne N yCbBbPLLUEHCTBAHE HA HUCLUUTE MpOrpamMu Ha NOACH3HAHMETO: YPEBOYrogHMKA
ce npespbLLa B KynMHap.

TPUIOH HA MEPKYPUW
3a ToBa, Aa ce HanpaBu nrockata MUCHN AbNOOKa, € HeJoCcTaTbyHO Aa Ce M3POoBU SMa
3a Hes.

TpuroHbT Ha Mepkypuii AaBa npekpacHU YMCTBEHN CNOCOBHOCTH 1 NTOBKOCT U CNOfy-Ka B
obnactute, ynpaensiBaHu oOT [InaHeTtaTta, npu ycnosue, 4Ye 4YOBEKA MNPUNOXM 3a TOBa
MUHUMarnHu yeunus. Hanpumep, TpuronsbT Mepkypuin - Mapc faesa cuna Ha pedyta n MUCbiTa,
nekota Ha cbobpasaBaHeTo, CNOCOBHOCT B ABE CMETKM Aa Hanpasu rofiiMa ymctBeHa pabota
(v n3rogHo ga s npogane), HoO BCUMYKO TOBA 3a YOBEKA Ha NPbLB Mnorrnes e TBbpae NeKko U, ako
HAMa HSAKaKbB AOMbIHUTENEH WHTEpPEeC unn nNpeamsBUMKBaLLO MNpPensaTcTBue, TOW, We ce
orpaHunym ¢ KoHcTataumarta: "E, BCMYKO € MpOCTO M ACHO", - 1 HAMa ga ce XxBaHe Ha pabora.
TpuroHbT Ha MepKkypun gaBa €OHOBPEMEHHO rOfIEMU MOBBPXHOCTHU CMOCOOHOCTU, YOBEK
cxBawa GykBanHoO B NeTAWO CbCTOsIHME, U AaBa NEHNBOCT M BbTPELLUHA aHTUNATUS KbM TEXKa
ymcTBeHa paboTa Tam, kbaeTo 6e3 Hest MOXe Aa MUHE. TPUrOHbT MKOHOMUCBA CUNn, B AaAeHNs
cny4yam - yMCTBEHW YCUNUSA, HO akO AENCTBUTENHO TpsibBa, TO YoBEKa ce Oka3Ba CnocobeH Ha
TakMBa MNoaBu3n, B KOUTO edBa N MOXe Ada nosdpsBa. TpUroHbT Ha Mepkypui gaBa CuUnHU
MEeHTanHn camonamamu B obnactute, ynpasnsasaHu ot [naHeTaTta: Ha YoBEKa My ce CTpyBa, Ye
TOM BCUMYMKO W BegHara pasbupa, HO peanHo HeroBoto pasbupaHe € MNOBbPXHOCTHO, a
MEHTanHoOTO ynpaBneHwe Ha [naHeTHWa npuHuMn e rpybo n HepaumoHarnHo, KoeTo Tou (M
HeroBute obKpbXKaBalln) YeCcTo He 3abensassar. 3a camus YOBEK, HEFOBUTE MUCIN U peLleHns
npeacTaBnsABaT Bbpxa Ha CbBbPLUEHCTBOTO M 0bpasel, 3a NpaBUHOCT.

Ha Hucko HMBO MepKkypuii faBa TEXKM LWaMnM Ha MUCHEHETO, KOUTO OyKBanHoO
CcbKkpywasaT npuHuuna Ha lMnaHetata, HO YoBeKbT He 3abens3Ba ToBa, Tbil KATO Ha NPbLB
norneg Ton NpaBu BCUYKO NpaBUNHO. AKO NfiaHeTaTta € no-CusHa, To TS e Haco4YM MucbhbiTa Ha
YyoBeKa B CbOTBETHOTO HarnpasfeHue, Npu KOeTO MEeHTalnHWA CaMOKOHTPOM cnaga novtu Ao
Hyna, KOeTo MOXe Aa oTuae TBbpAe Aaned, Npu NbiHaTa yBepeHOCT Ha YOBEKa B TOBA, Ye TOW
MUCIIM MU FOBOPM BCUYKO CbBBLPLUEHO npaBuriHo. Taka, TpuroHbT Mepkypuin - [nyTtoH gaBa
npekpaceH KpUTUYEH ym, HO ako lNnyTOH e No-CUNeH, TO Ha HUCKO HUBO LIENUAT CBAT 3a YoBekKa
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e ce ouBeTM B YepeH LUBAT, TOW BbB BCUMYKO (OCBEH B cebe cu) LWe Bwxkga nopouu u
NPECTBLNMNEHUSA, N HULLO HEe LLe O OTKIOHWN OT nofobeH Bbarnea. [Npu ToBa YOBEK MOXe CbBCEM
Aa He 6boe ObLNOOKO HelwlacTeH, a Aa nonyvyasa, HanpoTWMB, W3BECTHO YAOBMETBOPEHUE,
HaMnpamnkn exeaHeBHO MOTBbPXAEHWE Ha CBOATA W Taka Hernokonebuma XusHeHa no3vums:
"CBETHT HULO He CTpyBa".

TPUITOH HA BEHEPA
JTioboBTa € TonkoBa xy6aBo Hello, Ye € CbBbPLUEHO Hepa3bmpaemo Kak OT Hesl MoXe Aa
MMa HEMPUATHOCTM.

TpuroHbT Ha BeHepa gaBa B obnactute, ynpaensasaHu oT [naHeTaTta, counanHa sawmra
n cnonyka, 6bp30 M NEKO Mpu3HaHWEe, KOeTO YOBEK CMATa KaTto nogpasbupalio ce u B
ObnOvHUTE Ha fywarta LEeHW He BUCOKO, B KpaeH Criydan, ako B HEroBus XXMBOT MMa U OPYyru
MOMEHTU Ha caMoyTBbpXaeHune. TpuroHbT Ha BeHepa pasa Ha npuHuuna Ha [MnaHeTaTa
€CTECTBEH BKyC M XyDaBO Bb3fpMeMaHe Ha peanHoCTTa, YeCcTo [axe TBbpAEe XapMOHWUYHO.
Bcuukm ypoacTtea ctaBaTt He3abenexxmmm unm CUmHO ce uarnaxgart U oT4yasi-HUS BUK 3a MOMOLLY
MOXe B YLUMTE Ha YoBeKa Ada Npo3BYyYM KaTO Bsna W HesagbsmkaBawa monba. To3um acnekT
(naxe TpuroHbT BeHepa - [nyToH) npaBu nboOBTa €CTECTBEHO CbCTOSHME HavoBeKka B
obnactuTe, ynpasnssaHu oT lNnaHeTaTa, HO HA HUCKO HMBO YOBEK € CKITOHEH Aa U3BMu4a Tasu
noboB OT 0BKPBKABALLOTO NPOCTPAHCTBO (M XOpa), U3NOM3BaNKM M 3a NNYHU LLenn, BbNPEKMU,
ye BBHLUHO BCUYKO LWE M3rnexga HanbfHO 651aronpuCcToMHO, eCTECTBEHO, U Aaxe € HsKak
CTPaHHO Oa ce NMoMucnu, Ye Moxe Aaa 6bae uHade, koraTo NboBTa N XapMOHUATA, HANPOTUB,
n3TU4aT HaBbH OT camus 4YoBeK, 6e3 ga MUCNKU 3a KOMMNeHcaunn, NogobHO Ha LBeTa Ha noToc,
KOWTO yKpacsiBa NMPOCTO 3aTOBa, Ye CbLUEeCTBYBa U APYrosye He MOXe.

Hanpumep, TpuroH Ha BeHepa kbM [lnyTOH Ha HUCKO HMBO Ha npopaboTka Aasa
n3obunme ot cbaOBOHOCHN BNOOGEHOCTN B YOBEKA, OT KOMTO TOM HAN-4eCTO U3Nu3a HenoBpeneH
n c npunudeH GykeT (Bnpoyem, ObLP30 yBsXBALLM) LBETS Ha YOOBOSMCTBUATA, a XEPTBM Ha
cbabara (1, pasbupa ce Ha CBOMTE HUCLUX CTPACTWN) CTaBaT HErOBUTE Bb3NHOGEHN, KOUTO MHOIO
TPy4HO MoraT fa ce oTBbpXaT OT Hero u aa ro 3abpasaTt. NpopaboTkaTa AaBa NpPeBBH3XOAHO
BMXXOAHe Ha HegocTaTbuMTe M nopouuTe B NobumMoTo cbLiecTBO (U, pa3bupa ce, B cebe cu),
KOMTO YOBEKbLT YyMee TOYHO [a noka3Ba W nodtm 6e30one3HeHO [a MOMOrHe 3a
npeononsaABaHeTO UM, B KOETO, COOCTBEHO CE CbCTOM U KapMuM4yHaTa nporpama Ha TO3U acrnekT.
HauctuHa, TpygHO ce Hamupa napTHbOP, KOMTO Aa U3ObPXM TakaBa nporpaMa AbNro, HO 3a
KpaTbK Nepuo MOXe [a Ce OKaXXe MHOro KOHCTpYyKTUBHa. CaMuST YoBeK Npu ToBa TPYOHO MOXe
Aa ce HagsiBa Ha yOoBMEeTBOPMU-TEMHN €MOLMOHANHN OTHOLIEHMS B NOOOBTA, a ako Npu Hero
BeHepa vma ouwe, Hanpumep kBagpaT KbM YpaH unu ono3uuusa Ha CaTypH, TO He MOXe Aa ce
pas3uynTa Ha cTaHgapTHO pa3bupaem wactnme Opak.

Ha Hucko HMBO TpuroHbT Ha BeHepa paBa coumanHa (1 noboBHA) OTNyCHATOCT,
NEHUBOCT M NapasnuTuU3bM, YeCTo BbB dhopMaTta Ha ToTanHa HebnarogapHOCT KbM XopaTta u
XMBOTA 3a BCUYKO, KOETO Te MNpaBAT 3a 4YOBeKka, a TOBa OOKpbLXaBalMTE KaTO UANO He
3abensasBar, HO B NoAgYEPTaHU CryyYaun NPeXmnBsBaT KaTo TEXbK yaap.

TPUTOH HA MAPC
YMepeHo wu3pasxodBallku CBOMTE CWUNKW, YOBEK MNpPeMecTBa HeyMepeHa TeXecT Ha
nneLwmTe Ha ooKpbXaBaLwmTe.

ToBa e onaceH acnekT, Tbil KaTO TOW JaBa CBOOOOHO TEYEHMEe Ha eHeprusi, CBONCTBEHA
Ha npuHuUMna Ha [naHeTaTa, HO HEMHaTa cuna Neko Moxe Aa ce npodaHvpa u OTrnpaBu KbM
OTKPOBEHO 3110. To3M 4YoBeK LWe cTpaga oT wun3usata 3a cuna Ha [lnaHetata, Ho 6e3
npopaboTka TS LWEe Ce OKaXe CUNHa B HEeMHaTa HuUCLla OKTaBa, KOSITO MPUBIMYA BTPEHYEHO
BHUMaHWE Ha eroTo U MHBOMOLUNOHHUTE KapMUYHKU Nporpammn (TOECT HOCeLM Xaoc, paspyLleHue
n npodpaHaumsi) u, Te ce onNUTBaT a HanpaBAT YOBEKa CBOW NPOBOOHUK.

Ha HMCKO HMBO TO3M acnekT gaBa 3aefHO C yCelaHeTO Ha cuna KbM npuHuMna Ha
lMnaHeTaTa owe 1 NEHNBOCT, KOATO YOBEKA HE € B CbCTOsIHME caM no cebe cun aa npeoponee,
oule noBevye, Ye KaKToO My Ce CTpyBa, OOKpbXaBalluTe OXOTHO paboTAT BMECTO Hero.
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CobLiecTBeHUTE XM3HEHU NpenaTcTBusa (ocobeHo obycnoBeHUTe OT HanperHatv acnekTu Ha
lMnaHeTaTa), KOUTO 3aCTaBAT YOBEKA Aa aKkTMBM3Mpa npuHumMna Ha [naHeTtarta, Tpabea ga ce
pasrnexgaTr Kato MONOXUTENHO $SBMeHMe B pPa3BUTUETO (YOBEKa 4YeCcTo OCb3HaBa TOBA),
OOKOSIKOTO 3acTaBAT HEroBuTe MULLLM Aa Ce CbKpaTAT M Aa pasroHAT 3acTtosniata KpbB (U
ropewmHata Ha Hucwms actpan). [llo-ckopo, paboTtata we ©Obae cBbpweHa 6bpP30 U
e(eKTUBHO, TbM KaTO TPUrOHbT Ha Mapc [aBa WHTyuUMsi, NO3BONSABALLlA NPUHLMMIA Ha
lMnaHeTaTta ga ce peanuaupa ¢ MMHMMarnHa 3aryba Ha ycunus, cnep Koeto Moxe gobpe ga ce
Nno4YMHe, NOCTENEHHO rybenkun cmnun, Bb3obHOBEHU NO BpeMe Ha paboTaTa.

Ha Bucoko HMBO Ha npopaboTka, Mapc paBa Ha [lnaHeTaTa eHeprusi Ha BUCOKUTE
BMBpaunn, nomarankm ga ce peanuampa HeriHaTa BMCLUA OKTaBa, U B pe3ynTaTt cBeTa norny4asa
BMECTO €HeprunHa 4YepHa Aynka (XxapakTepHa 3a HucCluaTa OKTaBa Ha acnekta, Korato 4OBeK
NpVHY>XOaBa CBETOBHAaTa XapMOHUS U KOHKPETHUTE xopa Aa paboTaT 3a HEroBOTO €ro) MOLLEH
€HeprveH KaHan BbB BUCOK erperop, KOeTo AaBa Ha YOBEYECTBOTO HOB MMMYSC Ha Pas3BUTUETO.
AKO 4YOBEKBLT MpUTEXAaBa CUITHO XapMOHMYeH Mapc, To B OTCbCTBMETO Ha Heroea npopaboTka
TOW crnen M3BECTHO BpeMme Lie nonagHe B cneundunyHo pobCTBO KbM TBbpA €rperop, KoMTo
AaBa Ha 4oBeka CUNK, camMo OTNpaBeHM 3a KOHKpeT-Ha paboTa (Han-4ecTo akTUBHO
nogabpXaHe Ha xaoca, HO Moxe Aa 6bae M 3HaAYUTENHO MNO-3M€e - aKTUBHU WUHBOJTHOLMOHHU
nporpaMmn) U CbBCEM U3NULLHA EHEPrMs B OCTaHanNuTe cryvau, KoeTo CybeKkTMBHO MOXe Aa ce
npexuBee KaTo HEMOHATHO OTKbAE MABalla BcCenoriblualla NEeHOCT, paBHo4yLIME U anaTus.
Mpn TOBa, M34YepnBamkMm BbBHLUHATA EHEeprusl Ha 4YoBeKa, TBbPAUAT €erperop ce npuema
BbTPELLHO, B pe3ynTaT Ha KOETO MeNaHXonusaTa MoXe [a MPEMUHE B TEXKM COMaTUYHU
GonecTw.

TPUITOH HA HOMNUTEP
Mpa3HUKBLT Ha OTKPMBALLMTE Ce Bb3MOXHOCTM Ce MoMpayaBa OT Tpaypa B Ha4anoTo Ha
peanusauusita um.

TpuroHbT Ha KOnMTep e ecTecTBEHO noxenaHme KbMm HoBa rogmHa, cuped 6e3nnaTHoO
XapMOHMYHO K300MnNue, KOeTo B XMBOTA Ha 4Y0OBEKa 4YecTo € no-g4obpo KaTto noxenaHwe,
OTKOJIKOTO KaTo BbNnbleHne. PaboTtaTta e B ToBa, Ye TPUTOHBT, HE3ABMCUMO OT XapMOHUATa 1
YyCTOMYMBOCTTA, HOCU CbC cebe cu oLle n enemMeHT Ha BaHanHoCT, a ako He ro npopaboTBame,
TO M CKyKa M cuBoTa. Taka npu TpuroH Ha MepKkypun KbM KOSATO M [da e nraHeTa B HerHaTta
chepa 4voBek wWe uma, Hapeq CcbC CbobpasnTenHocTTa, ycewaHe 3a Abnboka nocpeacTBeHOCT
Ha CBOMTE MMUCNK, Mpe3 KOATO fa ce npobue AeWCTBUTENHO He € NeKo (Jaxe npu TPWUroH
Mepkypun - YpaH, KoraTto 1 KpamHata OpUrMHanHOCT U eKCLEHTPUYHOCT Ha MUCNUTe Npu Han-
6n1M3ko pasrnexgaHe HanW-4ecTo Ce OKasBaT 4yXau npunesn). AHANOMM4YHO, TPUFOHBT Ha
KOnutep paBa B cdepaTa Ha [MnaHeTata obwa 3awm-ta, B cbabarta BMHarm HarotoBo ronsima
3awmnta Topba Cc 6Gnectawm BBL3MOXHOCTW, anTepHATUBHU W3XOAW OT TPYAHW MOMOXEHWS,
61arockrioHHM MNOKPOBUTENM, YCMUXBALLM Ce M pas3Bbp3BaliM KecusiTa Cu Npu NbpBaTta
HeobXo4MMOCT... HO BCMYKO TOBa, MpW NOTPEOMTENCKO OTHOLIEHME, YCTPOVBa YoBeKa CaMoO B
nbpBata MUHyTa, a nocne O6bp30 OMpb3Ba M M3MMEXAa HAKAK HEUCTUHCKW, BBIPEKU, Ye
MOHSIKOra M3kapBa YoBeKa OT Han-ucTnHcka 6epa. Tyk € MHOro BaxHO fa ce pa3bepe, 4e ToBa
XapMOHMYHO CTeYyeHne Ha obcToaTencTBarta U LUMPOKUTE Bb3MOXHOCTU Ca HYXXHU HE Ha camusi
4yoBeK, a Ha [Mna-HeTapHuA NpuMHUMM, 3a HEroBOTO pa3BUTUE M NpopaboTka, BbLTpPE B caMus
YOBEK U BBbB BbHLUHMA cBAT. C gpyrn aymun, TpuroHbT Ha KOnutep e acnekt Ha Osao Konega,
KonTo 6e3nnaTtHO pasgaBa nogapbuM Ha geuarta M, ako TOW € AO0CTaTb4YHO BHUMATENEH U
Ge3kopucTeH, HeroBaTa Topba HMKOra He we ce onpasHu. I Tam OoT Bpeme Ha Bpeme Le
nonagaT U CbBCceEM HeobMyanHu nogapbun. AKO TOM agpecupa BCUYKM nogapbum 3a cebe cu, To
TopbaTa MOCTEMNEHHO LWe 3anoyHe fa rybum 6nacbk u, nogapbuuTe LWE MOTbM-HEAT..., a
rMaBHOTO €, Ye B YOBEKA Le Ce NosiBU CUHa nogcbhb3HaTeNHa HeyaoBNeTBOPEHOCT OT cebe cun,
KOSAAITO YecTO Ce paumoHanuavpa BbB BUA BUA Ha npoekums: "A3 npaBs BCUMYKO 3a Apyrute, a
XopaTta M cBeTa KaTto uaAno Mu ce oTnnawaT ¢ yYepHa HebnarogapHoct". Tyk cnegBa ga
oTbenexum, 4e MMEHHO NOTpPedbuTEencTBOTO M HebnarogapHocTTa (Ha xopata u cbabaTa) ca
XapakTepPHM 3a HUCKO HMBO Ha npopaboTka Ha TpuroHa Ha KOnuTep, HO camms YOBEK C ToBa
HWKOra He e ce cbrnacu.
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TPUITOH HA CATYPH
EBontouusaTa Ha BCUYKM e obLua.

TpuronbT Ha CaTypH gaBa Ha 4YoBeka B cpepuTe, cBbp3aHu c [NnaHeTaTa, ectecTBeHa
ONCUMNIIMHA, KOHLEHTpaUUs U NPUAEXHOCT, a MNpu XenaHne N Bb3MOXHOCT [a MpPexBbpnu
cBosiTa TexecT Ha gpyrute. OT gpyra cTpaHa, gaxe TpuroHbT Ha CaTypH gaBa Ha [MnaHeTHus
NPUHUMN HSKaKkBa CObPXaAHOCT, CTyAEeHMHa W TBBbPAOCT, HO Te Cce npeojonssaT CbC
CcbCpeaoToyeHa BbTpellHa npopaboTka Ha npuHumMna Ha NnaHeTtaTa. Tyk NnpenaTcTBUMETO, KOETO
€ CBOMCTBEHO 3a TpuroHa BbobLue, ce siBABa IEHMBOCTTA, KOSTO, BIPOYEM, HE € OYEBMAHA, TbH
kato CaTypH m3nckea cbcpepotoveHne un Tpya. Obave, (B cchepata Ha naHeTHUA npuHUMN)
YOBEK € CKITIOHEH Aa ce Tpyau TOYHO TONKOBA, KOMKOTO OT HEro uauckeat obcrosTencraeaTa u
HUTO CekyHAa no-abnro. CuwnuTe obcToaTencrTea (KOUTO 3acsarat obnacTute, ynpaBnsBaHu oT
lMnaHeTata) HUKOra He 3aCTaBAT YOBEKa Aa Ce KOHUeHTpupa v 3agbnboyaBa B npegmeTta
TBbpAE ObMAr0 W HanperHato. W gopu OTCTpaHM YOBEK MOXe [fa u3rnexga repon Ha
CaMOOTBEPXKEH TpyA, HEeroBaTa KOHUEHTpa-UMs N HanpexeHne nmat TeHaeHums ga 6vaart aBHO
HegocTaTbyHM. Ha yoBek ¢ TpuroH CaTtypH - CnbHUE My € CTpaHHO Aa rnega xopaTa, KOUTO He
MoraT Aa ce opraHuaupaT 1 Aa HanpaBaT TOBa, KOETO € 06eKkTUBHO Heo6xoaMMo, a xanbute Ha
4YOBEK C HeacnekTu-paH CaTypH 3a HEBBL3MOXHOCTTa Aa Ce CbCPenoTouM 1 agucumnnnmHmpa cebe
Cu B Han-Heobxoammm obCcToaTencTBa ca CbBCEM HEMOHATHN.

lMpopaboTkaTa Ha acnekta gaBa CEPUO3HO pa3BuTME Ha [lnaHeTapHUsa NPUHUMM, Ha
MbpPBO MACTO BbTPE B YOBEKA, TOECT AbMAOOKO N CbBbPLUEHO pa3paboTBaHe Ha CbOTBET-HUTE
nporpaMmM Ha NOACBL3HAHMETO, KOeTo obeljaBa TBOPYECKM [JOCTUXKEHMS WU OAbNOOKO
NHOMBMAOYyanNHO camou3passiBaHe. Ha HUCKO HMBO MNOBBLPXHOCTHUTE YyCUNMA U CbCpeno-
ToyaBaHeTo Ha [lnaHeTHMs NpuHUMN ce npefaBaT 3a AbJIOOKM, BCReACTBME Ha KOeTo ca
Bb3MOXHM NpodeCcnoHanHn pasoyapoBaHunsi, YOBEKbT AaBa CEPUMO3HN HaaeXan, HO Te CKOpo ce
paspyliaBaT: 6nectawmar CTyaeHT-pmsnk ctaBa CUMB UHXeHep-nporpamucT (Henpopabo-TeH
TpuroH CaTypH - YpaH). 3a cbxarneHue, TOBa He € BCWUYKO: TPUrOHBT Ha CaTypH, umaly
KapMUYHO npeaBua Obnboka npopaboTka Ha npuHUMna Ha lNnaHeTata n cb3gaBaly 3a YoBeka
BCUYKN YCNOBMWS, B Clnyyas, koraTo TOBa He cCTaBa, 3ampassBa [lnaHetaTa, M 4OBeEK B
CbOTBETHUTE 006MacTu rybu r-BkaBOCT, YYBCTBUTENHOCT U pa3bupaHe, NOHAKOra npeMmHaBankm
B pobCcTBO Ha TBbpA erperop (TpuroHa CatypH - CnbHue n CaTypH - [nyToH Moxe ga gage,
CbOTBETHO, 3aTBOPHUK 1 HAYasrHWK Ha KOHLUEHTpaLMOHEH narep.

TPUITOH HA XMPOH
[ymuTte ca kaTo AeuaTta: HEMPUHYOEHO UrpasT camu no cebe cu.

TpuroHbT Ha XMPOH AaBa Ha vyoBeka B cpepute Ha BnusHUE Ha [naHeTaTa yamBuTenHa
CBEXECT Ha BMAEHUATA Ha cBeTa U COBCTBEHUTE NPOsSiBU. TOM yMee Hsikak CbBCEM HEOBbMYarHO
M B CbLLOTO BpemMe MHOro ybeguTtenHo ga rneja Ha Hewata v ga rm nokassa Ha apyrute Taka,
Yye ga rv 3abpasul UNU NpeHedperHeLw € MHOro CNoXHo. YecTo To3u acnekT gaBa cBOeobpasHo
4YyBCTBO 3a XYMOpP M cnocobHoCTM Aa 3abaBnsBa ocCTaHanuTe, KaTto MOHSAKOra OCHOBaTenHO
obbpkBa M cMmylLlaBa xopaTa, KOETO JaBa Ha 4YOBeKa OrPOMHO yOOBOSICTBME. Ha BMCOKO HMBO
TO3M acnekT gaBa MNPOHMKHOBEHME W pa3BUTME Ha npuHuMna Ha [lnaHeTaTa, KOETO Ha
CbBpPEMEHHULMTE Ce CTpyBa HEBEPOSTHO, a Ha cneaBawuTe MOKOMEHUs, HanpoTuB,
dyHAaMeHTanHo: ToBa, KOETO OTKpMBa XMPOH cnej Bpeme cTtaBa ocHoBononaraiwio. Ha Hucko
HMBO YOBEK € CKITOHEH Aa eKcnnoaTtupa TpuroHa Ha XupoH, 6e3 ga ce Hanpsra v NpyMBMKBanKu
6bp30 C akta, Ye Han-pasHoOObpa3HM XaoTUYHM W MPEeau3BUKBALLM Y HEro HegoyMeHue
cutyaumn, 6bp30 n 6e36ones3HeHO npemMuHaBaT CaMu, Han-4eCcTo KaTO OCTPOYMHa Luera Ha
cbabarta. Obaye yvoBek, npegnonaraly, Ye Jokpan € pasbpan xymopa Ha XUpOH K, ocobeHo,
MUCIieL, 4Ye BNUSHWMETO Ha Ta3u nfaHeTa He ce OTHAcA JIMYHO [0 Hero, Abnboko ce
3abnyxpgasa. Korato wernte Ha cbabarta 3acsarar CbLUECTBEHW CTPaHW OT HEroBUSl XXMBOT (a
npuHUuna Ha lNnaHeTaTa BUHArK BnNu3a B TOBA YMCIIO), HA YOBEK YECTO HE MY € O CMSX U TOW
OT4asiHO Ce onuTBa [a pa3bepe KakBO CTaBa C Hero, HO HenpopaboTeHus TPUroH Ha XMPOH
obaye He gaBa TakoBa pas3bupaHe 1 BbNpekn, Ye B Kpas Ha KpauviiaTa 0OMKHOBEHO AaBa U3xon
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OT cuTyauuMaTa C pasBuUTMETO Ha [lnaHeTHWA MPUWHUMMN, HO HaW-4ecTo TO3M W3X0A4 He
yOOBMETBOPSBA YOBEKA, Y KOroTO Bb3HWKBA YyBCTBOTO, Y€ B YyXaa cTpaHa e nonagHan Ha
ecTpafeH KOHLepT U 3HaelkuM nowo e3nka ce Hanpsara ga pasbepe kanambypute Ha
KOH(pepaHcKeTo, a uanara 3ana ymvpa oT CMsX - HeM3BECTHO 3alLLlO.

TPUITOH HA YPAH
'eHnanHocTTa, KakTo 1 cMBOTaTa, He ca yMepeHu.

TpuroHnTe Ha BUCLUMTE NNAHETW JaBaT Ha YOBeKa 3awmTa M YCTOMYMBOCT Ha cbaba-Ta
Ha TONKOBa BWCOKW MfaHOBE, Y€ HaW-4eCTOo BCUMYKO TOBa OCTaBa MnoyTu Hesabengasa-Ho. Te
AaBaT He KOHKPETHO, KaKTO Mpu TPUFOHUTE Ha HUCLUUTE NAaHeTWn, a No-CKOpO MUCTUYHO, eaBa
YyNoBMMO ycelllaHe Ha Heune fobpoxenaTenHo BHUMaHWe, HeWwo OT poda Ha aHren-xpaHuTten c
noBuLLIEH BpPO Kpuna, NPy KOeTo poda Ha TO3M aHren 3aBMCKU OT KOHKpEeTHaTa BuCLla NnaHeTa,
obpasyBaLla TPUIOH.

YpaH [paBa Henpenckasyem, opurMHaneH, usobpertaTteneH, HO KaTo npaBuno
He4OCTaTb4YyHO MpakTUYEH aHren-xpaHuten. ToecT, ToBa pearniHO He € Taka, HO Mpak-TUYHOCTTa
Ha TpPUroHa Ha YpaH MOXe Oa OoLeHM camO YOBeK, Buxaaw, fobpe kapmaTa: ToOM BWXAA, Kak
Bb3HUKBALLMTE Ha XOPW3OHTA CBMPENM OMACHOCTU MpemMaxBa HsKakBa TBbpAa pbka, Korato
HUKOM OT OOMKHOBEHUTE XOpa 1 He nNogo3upa 3a Hesl. Buagmmurte nposiBu Ha TpUroHa Ha YpaH ce
CbCTOAT B TOBa, Y€ Ha YOBeKa MABAT CbBbPLUEHO HEOYaKBaHU Maeu, emouuu, UMMyricu 3a
OEeNCTBME U HauYMHM 3a Bb3NpusTve B chepute, ynpasnasaHu oT [NnaHeTtarta, n Han-4ecto Tesn
ypaHoBu apebonum He ca Tonkoea xyb6aBu camm no cebe cu (ako ToBa He € Taka, TO NIeCHO ce
oTAaBa fa rv npeagpecmpamMe KbM BBLHLUHUA CBAT M ApyrMTe Xopa), HO U AaBa KoY 3a ronemu
npobuBM B MOCTMXKEHUATA Ha npuHUMna Ha [MnaHeTaTa - npu nocnegoBaTtenHa W LaTenHa
paboTa ¢ maTepuana. AKO YOBEKBLT Ce 3a[0BOMsABa OT YpaHOBUTE NPOSIBIIEHMS BbB BMAA, KONTO
Te uaBaT MNpu Hero, TOW npectaBa fa pasbupa OTNpaBEHUTE KbM HEro Mo-TbHKM (M no-
cbAbpXaTenHn) Hameun n ga TbiKyBa 3HauuTe, M Npu uanata BMauMMa €KCLEHTPUYHOCT U
HewwabnoHHOCT CcTaBa 4OCTaTb4yHO OaHaneH M CKkydyeH Ha camusa cebe cu, He ymeenkn ga ce
N3gUrHe Ha HMBOTO HA WMCTUHCKO TBOPYECTBO M 0O3apeHue, U B pes3ynTtaT MNpuUcTbhBa KbM
ronamaTta ypaHoBa Kpu3a HenogrotBeH. CpedHOTO HMBO Ha npopaboTka MOXe na Adage
TanaHTNMB yYeH, 3aHMMaBally, ce C UCTUHCKa Hayka B obnactute, ynpasnsBaHu oT lNnaHeTaTa),
HO, OCHOBHO, B paMKWUTE Ha TpaguuMOHHMA noaxon 6e3 cTpemexu ga B3puBM OCHOBUTE U Oa U
NOCTPOM MO MPUHLUMUMNHO HOB Ha4nH. Ha BMCOKO HMBO - 0COBEHa reHNanHoCT B CbOTBETHUTE Ha
lMnaHeTata cdepn, No3BonsBalla XxapMOHUYHO, NOYTK 6e3 ga paspylaBa CbOTBETCTBaLWaTa
cuTyaums, ga s NoCTpou, TOMKOBA MO-Masnko Ha HOBU MPUHUMAW, OaBanku CUSEH MMNYAC 3a
pasBuTHe, Unn NouTn 6e3 XXepTBu Aa pa3BbpKe KPyneH KapMuyeH Bb3en.

TPUTOH HA HEIMNTYH
Pa3bupaHeTo Ha opyroTo 3ano4vsa ¢ pa3bunpaHe Ha HeroBuTe 3abnyxaeHus.

ToBa e acnekT Ha wactveTto, pasbupaHeTo, nekarta nbxa M WacTtnmea camomsmama,
KOSITO KAPMWUYHO BOAM A0 3HAYUTEMHO MO-Masiko NpUSTHU NOCNEeACTBUSA, HO NOA PbKOBOACTBOTO
Ha no-onpeaeneHn, OTKONKOTO HenTyH nnaHeTn. TyK TbNKyBaHETO 3aBMCU MHOMO OT HMBOTO Ha
pasBuMTME Ha NPUHUMNNTE Ha HenTyH, B YaCTHOCT, HMBOTO Ha BbTPELUHA YECTHOCT, 0COBEHO
NPUNOXUMO KbM MpuHUMNA Ha lMnaHetata, U eCTECTBEHOTO 3@ YOBEKA HMBO Ha MeauTauuwn.
Bbvobuwie, TpuroHbT Ha HenTyH ob6ewaBa 3abenexuTenHo WHTYUTUBHO pa3bupaHe Ha
npyHUMnUTE Ha [NnaHeTaTa n HacnaxgeHne caMmo OT e4HOTO My BKITOYBaHE (KOETO YOBEKbT ako
nma xenaHue, Moxe ga Hayum n Bac). Obade, NpakTUYECKN, HA HUCKO HMBO BMECTO pa3bupaHe
ce nory4asa caMO yCTOMYMBA WMO3US, @ HacnaxageHNeTo, KOeTo Bb3HMKBA € OT HUCLL COpPT W,
CbOTBETHO CaMO OT HuUcKaTa OkTaBa Ha [lnaHeTHusa npuHumMn. Hanpumep, TpuroHa HenTtyH -
Mapc moxe aa gage pasnaneHa nobos kbM 60eBeTe C HUCHK CTUM, KbAETO KPpbBTa Ce U3nmnea C
noToUM BBPXY 3pUTe-nNnTe, 3acTUBaAVKM B HErOBUTE XUMK (NPU TOBA B JIMYHUS XXMBOT YOBEK
Moxe fa 6bae HanbMHO CMUPEH BbB BCUYKN OTHOLLEHUS).

TpuroHbT Ha HenTyH gaBa NpeBBH3XOAHWM CMOCOOHOCTU M Bb3MOXHOCTU 3a npopaboTka
Ha lMnaHeTHWs NpUYHUMN, HO €QHOBPEMEHHO M CUITHO Mpeyn Ha Ta3um npopaboTka, TbW KaTo
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Cb3[aBa y YoBeKa UN3nd, 4e To BCMYKO oTaaBHa u gobpe e pasbpan n ycBoun, a rmaBHOTO -
BbTPELLUHO YYBCTBO 3a BfnajeeHe Ha CbLeCTBEHOTO OT MpuHuuna Ha lnaHeTta-Ta, korato Ha
NpakTUKa 3a HMKaKBO BIaeeHe HAMa U NOMeH. AKO YOBEKBT HE TPbrHe MO MbTS Ha TPE3BO U
4YeCTHO yCcBOsiBaHe npuHuuna Ha lNnaHeTaTa 1 pa3bupaHe Ha HEroBOTO MCTUHCKO HMBO U POnd B
CBOSI XXMBOT, a NpeanoyYnTa BMECTO TOBa Aa Mamu cebe cu 1 obKkpbkaBalumTe, 3a KOETO TON BbB
BCUYKM Crnyyaum e uma 6nectawm cnocobHOCTH, TO BPOLEHUTE CMNOCOBHOCTU MOCTEMEHHO e
oTnagar, 3aedHO C HMBOTO Ha MeauTauMm U BbTPELLUHA YECTHOCT, a KONMYECTBOTO NbXa U
camou3mMama, CbOTBETHO LLEe pacTe, KOETO C BpEMETO MOXe Aa AoBede [0 ankoxXos, HapKoTuum
M pasnag Ha nu4HocTTa. To3m 4oBek TpsAbBa ga Tbpcu B cepuTte Ha [lnaHeTaTta BMCOKK
OYXOBHW OPUEHTMPU - U BbB BCEKM cry4van aa npopabortea lMnyToH. Ha BUCOKO HMBO - AYXOBHM
NpO3peHUnsi, yCTOMYMB MOTOK OT XapMoHus, 6narogat u boxecteeHa noboB, KOUTO ce ycewart
BbB BCsIKa NposiBa Ha [naHeTHUa npuHUmn.

TPUITOH HA MNTYTOH
MogunHsiBariku ce Ha GuyoBeTe, NeyanHo 6bHyBaLl B MOCOKa Ha CBETOCTTA.

TpuroHbT Ha MNNyToH AaBa Ha NnaHeTHUSA NpuMHUMN 3awmTa OT cbabdaTta, TOeCT C YoBeka
B CbOTBETCTBaWMTE obnactu we 6baaT TOYHO OHE3N HEMPUSTHOCTM, KOUTO Ca 3anfaHupaHu u,
HWKaKBM Opyrn HAMa ga ro 3annawsat. OcBeH ToBa, [1NyTOH OTpaHO ro NOAroTBS KbM TOBA U
aKo YyoBeKa A0CTaTbyHO Obp30 pa3dbepe n n3paboTn CMUPEHNE HA OHE3N HE3HAYUTENHU, MaKap
n 6e3Bb3BpaTHU 3arybu, KOMTO My um3npalla cbabata, TO HMKAKBU roriemu 3arybu u xepTsu
HAMa Ja My ce HOCAT M HanaraT (CTaBa Ayma pasbupa ce, 3a AageHus acnekT). TPUroHbT Ha
MMNyTOH, NO TakbB HAa4MH, CUMBOMM3NPA XapPMO-HUYHO M cnabo BonesHeHo o4YnCTBaHE, KOETO €
BannaHoO He CaMO 3a YOBEKa, HO 1 3a HErOBOTO OOKpbXKeHMe, 0COBEeHOo xopaTa, akTuBM3MpaLim B
yoBeka NpuHuuna Ha lNnaHeTtara.

Tyk 3a YoBeka ce Tam noTeHuunanHa Bb3MOXHOCT 3a XanTypa: BMECTO TOBa, NOKOPHO Aa
npuemMa nuuieHnaTa Ha cbabarta, CMMpsiBalikM ponoTa Ha eroto, ToM MOXe [a Bb3ponTae n aa
3actaBu cebe cu ga Hocu Ge3Bb3BpaTHM 3arybu Ha cBouTe OOKpbXKaBa-LiM, KaTo ce siBABa 3a
TSIX, MO TaKbB HA4YMH, NPOBOAHMK HA NYTOHOBO BIIMSIHME U YepPEH yunTen. Bnpodem, Tom moxe
Aa npaBu TOBa SOCTaTb4yHO TOYHO M aKypaTHO, a Npu onpeaeneH HaBuk 1 nodtn 6e36onesHeHo,
HO TakaBa NOAMSHA Lle ro oCTaBM HEnoAroTBEH KbM CUITHO MAYTOHOBO Bb3AEWCTBUE, KOETO
HensbexxHo n B 6Gbp3 X04 e ro 3acTaBu Aa MPUHECEe BCUYKM OHE3WN XepTBU, KOUTO My ce e
oTaano ga nsberHe B NpeaxogHUs XXMBOT, N MOXE Aa Ce OrpaHnyn ¢ ToBa.

TpuroHsbT Ha MnyToH n3anckea ot NnaHeTapHUA NPUHLMN HE3HAYUTESTHU, HO NOCTOSH-HU
XEepTBU, CMUCBABT Ha KOMTO € npexod OT HUCLIUTe OKTaBu Ha [lnaHeTata KbM BUCLUMTE W,
XapMOHUYHOCTTa Ha TO3M NPEXOon B HAKaKkBa CTEMNeH 3aBUCKM OT YOBEKA, HO caMuAT pakT Ha
BNusHMeTo Ha [nyToH Bbpxy [MnaHetata u HeobxoaMMOCTTa OT HEWHOTO M3YUCTBaAHE, He
3aBuUCAT OT Hero. Tyk npopaboTkaTta AaBa B HEMHUTE cdepu M3XOA Ha MPUHLUMMHO HOBO HUBO,
yyacTue Ha 4oBeKa B rOfiEMU, CUMIHMW U XapMOHMYHW MNpOrpamMu, CBbpP3aHW C M3YUCTBAHE U
n3guraHe Ha HEeWHWa NpUMHUMN B CBETa WNKM CBosAAITa CTpaHa. B oTcbecTrBuMe Ha npopaboTka
4YoBEKbLT rybun nHamemayanHaTta cu cesoboga B obnactute, ynpasnssaHu ot naHeTtarta, n mMoxe
Aa CTaHe nocryLHa MaprMoHeTKa Ha HUCLWN (pa3py-LUMTENHM) NAyTOHOBW NPOrpamMu.

maBa 4
CEKCTWUN

Uucno 6, ynpasutenu Mepkypun, Mapc, YpaH; B 3aTodeHne CnbHue, lOnutep; B
ek3anTtauusa Mepkypuii; B nageHue [NnyToH.

Uncnoto 6 e cBbp3aHO C TBOPYECKOTO nposiBrieHMe Ha Abcontota, Heroarta
maTepuanu3auus (6 AHM 3a CbTBOpsSiIBaHE Ha cBeTa). B uBoTa Ha 4oBeka CcekcTuna
cumBonuanpa (npegoctaBseHata ot Abcontota) Bb3MOXHOCT 3a TBOpYecko yyactve B
npoueca Ha eBonuMsTa, MaTepuanu3aumaTa U BbNbLEHWE HAa eOHU UNU OpYyrM KapMUYHU
nporpamn. [pyra Kknw4yoBa Ayma, XapakTepuaupalla acnekra cekcTurn, TtoBa € cBoboaeH
N3B0P, cBbp3aH C pasnnyHN Bb3MOXHOCTWU, OTKpUBaLWLM ce nped Hac. EnutetsT "cBObO-AEH"
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O3Ha4yaBa B [afeHus cnyyan, 4Ye m3bopbT ce ocbluecTBABa (B OonpedenHn OT Kapma-Ta
rpaHuLM) OT caMma YOBEK WM OKOHYATESNTHOTO pelleHne 3aBucu OT Hero. Yecto wm3bopbT,
npegnaraH OT CeKCcTMna, Ce CBeXaa A0 anTepHatvMBaTta: ga ce npueme npenroxeHara
Bb3MOXHOCT WS TA A Ce OTXBbPIn, HO BbB BCEKWU Cryyan 3a YoBeka e no-gobpe ga ce otHece
KbM HEsl OTTOBOPHO: CEKCTUIMBT KaTO MaXXOPEH acneKT nNpeacTaBs OCHOBHM KapMUYHU Mporpamm
Ha 4YoBeKa M, TyK LieHaTa Ha rpelukata Unu HenpaBWUiHOTO AENCTBME MOXe fa 6bae MHOoro
BUCOKA.

CekcTunbT KaTto OOpbLUEHME Ha TPUroHa CbWO CUMMBOMU3UPA XapMOHMATA, HO ako
TPUroH O3Ha4YaBa akTyanHata XapMOHWSA, TOECT uaBawaTa KbM 4oBeka B rOTOB BuA, TO
CEKCTUNBLT € NoTeHuuanHa, koaTo Tpssbea Aa ce Hamepu 1 NocTpou. B To3mM cMucbn cekcTunbsT
€ 3HauUTenHoO noBe4ye TBOPYECKM AaCMeKT, AOKOMKOTO XapMOHMSTA Ha TpUroHa uaBa KaTo
nogapbk B KyTusi, o6Bbp3aHa C KONPWHEHa naHgernka, a CeKCTUbT B TO3U Criyyanm nosede
HaNOMHS1 KOHCTPYKTOp "Hanpasu cu cam", npegnaraiy Habop getamnu, OT KOUTO YoBeK Tpsibea
Aa Bb3gurHe oM mnm kopab, HO 3aToBa MbK MO CBOW BKycC. CeKCTun He JaBa roTOBUSA TanaHT,
Korato 4oBeK OT MbpBMTE CTbMKM HAa CBOETO OOy4eHWe nopassiBa CBOUTE ydUTenu, a cnepg
HAKaKBO BpeMe, 3arno4yBa B MHOMO Hewa ga rm npeBb3xoxda, HO HE AaBa M XapakKTepHuUTe 3a
TpUroHa TPyAHO Npeogonumu edekTn Ha napasmTtuabm U pasnycHaTocT. CeKCTUNbT OTKpuBa
NbT KbM XapMOHUATA, HO MO Hero TpssbBa aa ce MyHe, a ToBa wWe 6bae He NPOCTO U e N3NCKBa
OT YOBEKa onpefeneHn cTapaHusi, HO ycellaHeTo 3a nogapbXka OT cTpaHa Ha cbabaTta, a
rMaBHOTO - TBBLPAUAT NbT, NO KONTO YOBEKA BbPBU, NMpu Hero e 6bae NOCTOAHHO (MNKn NoHe
[0oKaTo € aKTUBEH cekcTuna). Pasnukata mexay TpuUroHa M CekCcTurna unocTpupa cregsalius
npumep.

TpuroHbT Ha Mepkypun n CaTtypH Moxe fa gage 3abenexuternHa namer. AKO € HYXXHO
Ha YoBEKa, TOW, Criea KaTo Ce CbCpeaoToyu, 3a eqHa BeYep Le npoyeTe eanH NbT BHUMATENHO
y4yebHMKa 1 e ro 3anoMHM HamnonoBUHa (HaW-CbLLECTBEHOTO) HaM3YCT, a Apyrata nonoBuHa
6nn3ko 0O TekcTa M BNecTAWOo We n3gbpXu U3NUT, KbAeTO € HeobXoaMMO MHOro ga ce 3Hae
(ToecT nomHn). HanctmHa, ¢ roguHuTe Tasm cnocobHOCT HaMmansea, HoO naeaTa 3a nogobpsiBaHe
Ha CBOsiTa NaMeT HAMa fa AovAe B rnaBaTa Ha TakbB YOBEK. AKO TOM nonagHe B Yyxaa CTpaHa,
TOM OBbP30 LLEe HAay4M HENHUSA €3MK - aKO U OOKOSIKOTO € Heobxo4MMOo, HO He rnoBeye OT TOoBa.
CekctnnbT Ha Mepkypuin n CaTtypH faBa Bb3MOXHOCT 3a 6necTdwo passutue Ha nametTa. [pu
HeobxoaumaTa TPeHUPOBKa (KOSTO LLie OTHEME HSIKOMKO FOAUHKN) YOBEKBLT We 6bae cnocobeH He
CaMO KbM MACMBHO 3aroOMHSIHE, HO U e MOXe aKTMBHO M TBOPYECKWM Aa Mon3Ba CBOSITA NaMerT:
TS cama, KoraTo € HYXXHO, Lie My noacka3Ba HeobxoaumMmnTe cBeaeHus, TPUXNUBO LWe noabupa
acoumaumm, KOMTO NOHAKOra Le n3yMsiBaT CaMusi HEro U T.H.

[BONHCTBEHMAT KbM FIEHMBOCT, CaMOYCMOKOEHME M CKIIOHHOCT KbM napasuTu3amMa Ha
TpUroHa ce siBABa NoTeHUnanHaTa KOHCTPYKTUBHOCT Ha CeKCTMna. TOo3n acnekT € HaACTPOoeH 3a
KOHCTPYKTMBHa LEWHOCT (3a nNpuMep criyaT n4yenHuTe NUTU) U 4YoBeKbT ToBa, pasbupa ce,
yyBcTBa. [1pM BKIOYBAHETO HA CEKCTMM BbTPELLEH (@ YECTO U HaMbM-HO BLHLUEH) rnac Ka3sa Ha
yoBeka: "Tu TyK nmawl Bb3MOXHOCT [a HanpasuLl Hewo, HO we Tpsibea aa pabotuw cam". OT
apyra cTpaHa, CEeKCTUNbT € BCe NaK XapMOHMYEH acnekT, He camo B TOBa OTHOLUEHME, 4Ye
cbabpka B cebe cu noTeHumanHata XxapMoHMUS Ha NNaHEeTHUTE NPUHUUMM U NMbTS KbM HEro, HO
CbLLO M B NNaHa npeanaraHUTe BapMaHTX daBaT Ha YOBEKA Bb3MOXHOCT MOHAKOra ¢ Heronemm
KOHCTPYKTMBHM ycunua ga 6anaH-cupaTt MHOMO TeXKa HeYCTOMYMBaA CUTyaLMsl, TOECT 4a OTKIOHM
ronama 6ega. B T03M cmucbn, npopaboTtkata Ha cekcTuna € MHoro 6narogapHo 3aHsaTue,
OOKOJSIKOTO KapmaTa (ako YOBEKBT BeYe € noesi KOHCTPYKTMBHATa 3ajada, NpeanoXxeHa Ha Hero)
MO Pa3nMYHM HauynHM (B 3aBMCUMMOCT OT nnaHeTute, obpasyBalin CeKkCTus) we nomara u
BCAYECKN Noaabpika, KaTo Ye N nooLlpsiBa TONKOBa NoxearneH n3dop 1 Ha4yMH 3a noBedeHme.

OT ppyra cTpaHa, YnOpUTOTO WrHOpUpaHe Ha Bb3MOXHOCTUTE, MNpPeaoCTaBeHN OT
CeKCTuna, CBbp3aHn C HexenaHwe (4eCTo B MHOM0 OTHOLIEHWS NOACHb3HATENHO) Aa NPUNOXK
A0PW HAKAKBM JIMYHWN YCUNNSA B KOHCTPYKTUBEH MNaH, BOAAT C BPEMETO A0 TEXKN NOCNeacTBUs.
C roanHuTe, B YOBEKa YeCTO OCTaBa ropyYMBO CbXXaneHue 3a npeaocrtaBe-HUTE OT cbabarta, HO
nponycHaTh - NOpaau NEeHOCT, NIeKOMUCNne, 3acTaBaHe Ha NoTpebuTenckn NbT UnM No Apyru
NPUYNHM - Bb3MOXXHOCTUTE 3a BbLTPELLUHO Pas3BUTUE UMM BbHLUHA AENHOCT, KOUTO, KaKTO CbC
3aKbCHAMNO paskasiHne MbYUTENHO YyBCTBYBa YOBEKa, Ovxa HanpaBuM HEro U HEroBUs XXMBOT
cbBCceM apyrn. Toea, obaye He e BCMYKO. HepeanuampaHute BBH3MOXHOCTU MPaBAT YOBEKa
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YySi3BUM, HefocTaTbyHaTa KOHCTPYKTMBHA (BbTpewHa W BbHWHA) paboTa ro nuwasa oOT
3awmrarta Ha cTygeHuTe BeTpoBe Ha cbabata M ro omotaBaTt C daTanHu yaapu, KOUTo B
AageHusa cnydanm we 6baaT HambSHO PbLKO-TBOPHW, B TO3M CMUCHLII, KOETO YOBEKA cCaM e
npegmssukan Ha cebe cu (M Ha CBOETO ODOKpPBXKEHME, TOECT XopaTa, BbPBALLM NO cbliata unu
6nuska kapmuyHa nporpama). ETo 3awo 3ag sugmmara 6naroxxenaTenHocT U HeHaTpanymMBoCT
Ha n360pKn N BL3MOXHOCTM Ha CEKCTUIIA CTOM CsHKaTa Ha CypoBO npeaynpexaeHue. Hakora Ha
YOBEKa LLUe Ce Hanara ga oTroBaps 3a BCUYKMTE Cu M360pn 1 ganey He Ha MoCreaHo MSCTO 3a
Te3n OT THAX, KOUTO Ce ABSIBAT CEKCTUNUTE.

MEPKYPUN KATO YMNPABUTEN HA CEKCTWIIA paBa Ha TO3u acnekT pauuvoHarneH
OTTEHBK Ha NOBbPXHOCTTA. YoBek obmucnsa cesos n3bop. [axke ako ToBa e antepHaTusa (ga ce
XEeHS - Oa He ce XeHs), konebaHnaTa Ha YoBeKa YeCTO 3acaraT MEeHTanHuUs nfaH U CUITHO o
aktmBmampart. [pyra e paboTaTta, Ha KakBO HMBO BBLPBAT pasMULLSIEHUSITA U B KakBa CTeneH
MUCIIMTE Ha YOBEKA Ce SABsIBAT, Taka [a Ce Kaxe, HEeroBu NimyHa cob-CTBEHOCT M poxbun, a B
KakBa - HaBeAeHN OT OOLEeCTBEHOTO Cb3HaHWE U NoACb3HaHWE. Ho BbB BCEKM Criyyan M3bopbT,
npegnaraH OT CeKkCTuna, MNpUHaAANIeXM Ha camMus YOBEK UM Ce U3BbplIBA Mo Herosa
OTrOBOPHOCT, M [a Ce MUCNKU 3a NocneacTeBudata, He caMo OnmM3KM, HO M OTAAneYeHn € MHOro
nosiesHo.

Mepkypuii faBa Ha NposiBUTE Ha CeKCTUna NpUATHaA NOABWXHOCT. TOW He npuHyxaasa:
He Taka, MHaye, ToBa He NO TO3M Ha4yMH, a No Apyr. Ha Bac He BM ce xapecBa TO3M HaYuH 3a
peanuaupaHe Ha cBodTa cuna, npobBanTe Apyr, HO BCE NaK HanpaBeTe HeLlo, a He YakanTe oT
acnekta mMaHHa HebecHa - Hest no-gobpe Oa A TbpCU-TE B OKONMHOCTUTE HA HAKOW TPUIOH.
MopobHa XU3HEHOCT € xapakTepHa fae Ha CekCcTu-nuTe Ha CaTypH, KOWTO e Npeanoxun Ha
YOoBEKA HSIKOMKO BapuaHTa Ha caMoBrnbbsBaHe M KOHUEHTpaumsa B cepuTe Ha OEeWCTBUE Ha
nnaHetarta, obpasyBalla To3n acnekt cbC CaTypH. TonkoBa MoO-mManko, KbM LUMpoTaTa Ha
Bb3MOXHOCTUTE, NPeaoCcTaBeHn OT CeKCTuna, creaBa ga ce OTHacsMe BHMMaTernHoO: Bbobuie
aKko roBOpPUM, KOJSIKOTO Te ca NnoBeye, TOMKOBa Te€ Ca MO-NOBbPXHOCTHU U, CbOTBETHO MO-TPyAHa
€ peanu3aumata Ha Bceku eauH nootaenHo. OcBeH ToBa peariHoO paslimpsiBa Bb3MOXHOCTUTE
camo npopaboTka-Ta Ha CEeKCTUNUTE, MPOMEHSLIN YOBEKa CbLIHOCTHO, pasBMBalkuU U
MaTepuanuanpanki 3anoXxXeHnTe B HEro Bb3MOXXHOCTM M CNOCOBOHOCTH, crnef KoeTo naea peq Ha
no-abnbokn 1 obelwaBalm BbNNbLUEHUA. AKO CEKCTUNBT He ce npopaboTBa, TOECT He ce
npunara nuyeH Tpya, eHTycnasbM 1 TBOPYECKO Ha4varno KbM peanusaumns Ha HEroBUTE NPOEKTH,
TO crneg U3BEeCTHO BPEME L 3anoyHe Aa npunnya Ha Kpagel, npeanaraiy Unto30pHU BapuaHTu
Ha TbpCeHEe Ha HECDBLLECTBYBALLO CHbKPOBULLE.

YPAH KATO YIPABUTEIT HA CEKCTWUJIA pgaBa Ha TO3M acnekT TBOPYECKO Henpen-
CkasyeMO Havaro, KOeTo, HauCTUHa, HEe € Taka fleCHO Ja ce M3MOon3Ba, LOKOSKOTO YpaHOBOTO
BNUSIHNE YECTO Ce NposiBABa B Hameuu, edpektn n obpaTtn Ha TemaTta, Mo NOBOA HA KOETO MOXe
na ce kaxe: "HenoHATHO, HO xyb6aBo!" - WU, OENCTBUTENHO, Hepas3bupaemMo € Kak MOXeLl He
TOMKOBa Aa MM yTunmampall, KOnkoTo Aa rm BMECTUL B NPUEMNUBU paMkn. Ha npakTuka, Tesu
Marku ypaHOBM B3pMBOBE CBMAETENCTBAT 3a TOBa, Ye Ha YoBeka ce npepgnara 3a npopaboTtka
OEeNCTBUTENHO HOBa Tema, obellaBalla Heo4YakBaHN OTKPUTUSA U HEBEAOMW OONBAHUTENHN (6e3
[a roBopuM 3a npekute) edpekTn, HO B X04a Ha n3crnegBaHe Ha Hero ce npeanara ga npoMeHu
HAKOM CBOW Bb3rneaum u rnegHyn Todkn. OCBeH TOBa, yNpaBfeHMETO Ha YpaH xapaktepuaupa
TO3M pakT, Ye B MOMEHTa Ha n3bopa YOBEKLT HE € ANbXEeH (UM He MOXe) Oa ce opueHTMpa
BbPXY YMCTO pauMOHaNHNA CMUCH Ha NPOU3TUYALLIOTO, HO KbM HEFOBUTE YCIYrM Ha HUCKO HMBO
Ha npopaboTka e Mma ypaHOBM 3HaUM (MOBalin B CbOTBETCTBME C XapakTepa Ha nnaHeTuTte,
obpasyBalin cekcturn, B cdepute, KOMTO YNpaBnsBaT), a Ha BUCOKO HWBO - KapMWU4HM
NPO3pEeHUs, KOMUTO MNOKa3BaT Ha YoBeKa KapMWYHUTE nporpamm - Te3u, KouTto we 6baaTt
aKTMBM3MpaHU B pes3ynTaT Ha edHO UNu ApYyro Heroeo pelleHne. AKo M3bopbT cTaBa CbBCEM
pauMoHanHoO M Ha YoBeka BCUYKO € abCOSIOTHO MOHATHO, TO TOBa O3HA4yaBa, Ye TOW UMn He e
3abe3s3an Hewo BaXXHO 3a HEro, Unu n3dopbT € KAPMUYHO HECHLLECTBEH.

CINbHUETO KATO HAMUPALLO CE B 3ATOYEHWUE TP CEKCTWIIA cumBonusmpa
BMAMMOTO OTCLCTBME Ha HATUCK BbpPXy YOBEKA B MOMEHTa Ha M3BbplBaHe Ha usbopa,
npegnaraH oT CEKCTUNa, TOECT B TO3M MOMEHT HUKAKBW BbHLUHM N BbTPELLUHM 0B6CTOATENCTBA He
ce aBABaT TOMIKOBa MMNepaTuMBHU, Ye n3bopbT Aa 6bae npuHyauTeneH (Bbnpeku, vye pasdupa
ce, B MOMeHTa Ha n3bopa 4YoBeK BUHArn n3annutea M3BecTeH HaTUCK). 3atodeHneTo Ha CnbHUETO
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CUMBOMNM3NPA CKPUTUS MHTEPEC Ha KapmaTa kbM M3bopa Ha 4YoBeKa, a CbLO onpeaeneHa
MMMNEPaTMBHOCT Ha camMuTe cUTyaumm Ha n3bop, KOMTO HEM3OEXHO Bb3HMKBAT MPU aKkTUBUpPaHe
Ha egHa OT NnaHeTuTe B CEKCTMNa 1 ca CBbP3aHn C NpuMHUMNa Ha gpyrata nnaHeta. BnvsHueTo
Ha CnbHUETO KaTo HaMMpallo ce B 3aTOYeHue ce m3passiBa Cbllo M B MMMNEpaTUBHOCTTA Ha
KapMUYHUTE MOCMEACTBUS OT MOCNeAoBaTENHOCTTAa Ha M300OpuUTE Ha 4YoBEKa B TeYeHWe Ha
XMBOTa MY - 3a nocrnegoBaTesiHMs 0TKa3 OT BCUMYKM NpeaocTaBeH Bb3MOXHOCTM 3a BbHLUHA U
BbTpeLUHa KOHCTPYKTUBHN OENHOCTU erperopbT BKOYBA YOBEKA B TBbPAA KapMUYHa nporpama,
B paMKMTE Ha KOSTO 3a MMHanaTta csoboga u Bb3MOXHOCTU 3a n3bop MoXxe caMo Aa ce MeyTae
B CMOMeHuTe, unu obpaTHo, Aa ce crnomeHaBa B mMeudTuTe. [lo TakbB HauymH CnbHUETO
CUMBOMM3Mpa MMNepaTMBHaTa OTTOBOPHOCT Ha YoBeKa 3a HeroBusi 3bOp KaTo UANo, TOECT B
TeYyeHne Ha W3BEeCTeH nepuog OT BpeMe, HO, OT Apyra cTpaHa, My AaBa uMMnepaTuBHa
noagpbXKKa MpyM HEroBOTO aKTMBHO BKMNOYBAHE B KOHCTPYKTUBHW Mporpamu, npegnaraHyu oT
CeKkcTuna, KoeTo npasun NpopaboTeHns CEKCTUI C HELWO NpunnYall BbHLLUHO Ha TPUroHa, 4oKaTo
OTbXOECTBABAHETO Ha Te3n acnekTu we O6bae rpelwka: CEeKCTUNBbT HMKora He daBa HUTO
B6esnnaTtHa XxapMo-HUA, HUTO pa3nyckall, edekT.

FONMNTEP KATO HAMWPALL CE B 3ATOYEHUME MPU CEKCTWUIIA cumBonuaupa
NOTEHUManHNTE CKPUTU BBb3MOXHOCTW, OTKPMBALLUM CE Ha YoBeka cnopeg yvacTueto My B
KOHCTPYKTMBHW Nporpamu, npegnaraHM My OT cekctuna. Tyk, 3a pasnuka ot TpuroHa, tonutep
He JaBa LUMPOK ycnex u msobunuve BegHara, HO rn obellaBa B Ka4yeCTBOTO Ha oTnnarta 3a
ycbpaneto n pgobpocwbBecTtHust Tpya. [lo uHTepecHu ca obaye, He TOMKoOBa M300MNHUTE
NNo4OBE Ha TO3WU TPyA, KOMKOTO PasKpUTMETO Ha MNo-AarneyHu, no-gbrbokn Bb3MOXHOCTU Ha
4yoBeKa, 3a KOMTO TOW MO-paHO Aaxe M He e nogos3upan. Tyk Kapmata noctaBs Npea 4YoBeka
n3bop: unuM cbCcpenoTovaBaHe BbPXY 3aKOHHO Bb3HArpaXkaeHwe 3a Tpyaa, KOeTO BNpoYeEM
6bp30 HAKbOE M34e3Ba, UMM No-HaTaTbluHa nNpopaboTka (Ha KOHKPETHMS NPOEKT M CekcTuna
KaTo uano). Ha Hucko HmBo KOnuTep KaTo Hamupaly, ce B 3aTOMEHWE JaBa Ha CEeKCTUNa efleMeHT
Ha NpMMamka, Unu eBTMHa peknama, obewjaBalla no-manka, oT HeobxogumoTo, paboTa, no-
6bpP30 M MO-CKOPO, OTKONMKOTO Ha MNpakTuka Bb3HarpaxaeHuwe. Ho, 3a pasnuka OT TpuUroHa,
CEKCTUMBbT HUKOra He AaBa GnaXxeHCTBO BeAdHara, B aBaHC, a Ce orpaHudaBa Cc obellaHus,
HeHageXOHOCT, KoATo OBUMKHOBEHO YoBeka gobpe 4yBCTBa, HO, BLMNPEKN TOBa ce nofaasa Ha
cbbnasbHTa ga cbbepe Hakyn ronsma »xap ¢ nnacT-mMmacoBa nonarka.

MEPKYPUN KATO HAMMUPALL, CE B EK3ANTALMA MPU CEKCTWUNA cumsonuampa
Bb3MOXHOCTTa Ha BMCOKO HMBO Ha npopaboTka 3a e(PeKTMBHO MEHTanHO yyacTue B MPOEKTH,
npegnaraHn oT CekcTuna, U yMeHve aa 4YyBCTBa M NpaBuHO Aa U3Non3ea cunaTta Ha CroBOTO
(NO-TOYHO HeroBuTe BUBpauMK), KOETO MOXE Aa Aage nucaTes, NPONOBEeAHMK UMK PESMIMo3eH
nnaep OT ronam padr. Tyk Beye cTaBa AymMa He 3a pauuoHaneH u3bop, a 3a yMeHue fa ce
BUASAT KapMUYHMTE NporpaMmym U CUMBOSIMYHO Aa Ce npefaBa TAXHOTO CbAbpXaHue B AyMu, B
pesynTaT Ha KOeTo Cce noslydaBaT CBELLEeHU AyXOBHM TEKCTOBE. Ha HMCKO HMBO Ta3u ek3antauus
CUMBONM3Mpa NPeoLieHKaTa Ha YOBEKa BbB Bb3MOXHOCTUTE Ha CBOETO paLMOHanHO Cb3HaHue
npu m3bopa Ha eavH OT MPeasIoKEHUTe OT CEKCTUSa BapuaHTW, a Taka CblLO OueHKaTa Ha
TEXHUTE NEPCNEKTUBM N NOTEHLMNANMHN Bb3MOXHOCTW.

MIYTOH KATO HAMUWPALW, CE B NMAOEHWE T1PU CEKCTWUJTIA cumBonuampa
daTanHocTTa, HEBMOUMO CTOsILLA 334 BCEKM M360p Ha YOBEKA U O3HA4YaBa, Ye BCSKO PELLEHME B
cuTyaumsita Ha m3bopa e cBbp3aHo C 6e3Bb3BpaTHa 3aryba, makap M Manka. AKO 4OBe-KbT
npaesu n3bopwu, Kato LANO, NpPaBuUiHM U Ce CMMUpsBa Npu Te3u 3arybu, To npopaboTkarta Ha
CEeKCTUNa BbpBM C HEFOBOTO NapanesiHo N34YncTBaHe U QyXOBEH pacTex, KOeTo C BpeEMETO AaBa
M3X04 Ha KayeCTBEHO OpYyro eBOSIIOLMOHHO HUBO (B obnactuTe, ynpaBnsiBaHuW OT NnaHeTuTe,
obpasyBaln cekctun). AKO YOBEKbT B MOMEHTa Ha u3bopa ce CTpeMn ga MUHUMU3MPA CBOUTE
OYEBMAOHM TEKYLUN XEPTBU, MUCIIENKU MO-MANKo OT BCUYKO 3@ KOHCTPYKTMBHA AEWHOCT, a
noseye OT BCUYKO 3a NNUYHA M3roga v 3awuTa, TO MiyTOHOBOTO M3YMCTBAHE CTaBa MHOMO Mo-
KbCHO, KOratoO 4OBEKbT OTroBaps npen BWCOK erperop 3a Uenua KOMMEeKC W3MnycHaTu
Bb3MOXHOCTW, 32 BPEMETO Ha U3MbJIHEHNE Ha Obrata KapMuMyHa nNporpama, 3a KOHCTPYKTMBHA
(BbHWHaA 1 BbTpewHa) paboTa. 3a ToBa BpeMe BbpXy HEro0 ce HaTpynBa AOCTaTbyHO MHOrO
pasnMyHa MpbcoTUA U BOKNYK (Te No BpeMe Ha akTuBHa paboTa cu oTMBaT He3abenexumo u
camn no cebe cu), komto MNNyTOH NUKBMAMPA E€HEPrMYHO WU, OT rfeaHa TOYKa Ha CaMusi YOBEK,
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CbBbpLUEHO 6e3XanocTHO, HO B CbOTBETCTBUE C NPUHLUMNNTE Ha NNnaHeTuTe, CTOALLN B CEKCTUN,
N TEXHNTE aCNeKTu.

Ha nbpBum nnaH Ha npopaboTka Ha CeKCTMNa YOBEKLT Ce OTHACA KbM NPeasniokeHmsaTa 3a
KOHCTPYKTMBHA OEMNHOCT M3LANO0 OTpULATENHO, C U3KIIOYEeHNe Ha ABa Cryyas.

MbpBMa cnyyan 3acdra Bb3MOXHOCTTA Aa Moflyyn ronama nedanda C He3HauyUTeNHU
ycunus, a rnaBHOTO, 6bp30 (TakMBa BapuaHTU Ca TUMWYHW 3@ XapMOHWUYHUTE MMaHeTw,
HanpumMep, Korato OCBEH CeKCTMna Mma ouwe U TPUroH). TakoBa MNOBeAeHWe O3HayaBa, uye
YOBEKLT pa3paboTBa HaW-rOPHUTE MNMACTOBE Ha BBIMULWHO MECTOHAXOXAEHWEe, HO ro npasu
Taka, Yye no-gonHute (U no-6oratuTte) cTaBaT 3a HEro HeOOCTBLMHW, UKW, BbB BCEKU Cry4awu,
KpanHo HenpwusnekatenHun. C gpyrm aymu, crnep U3BeCTHO BpPEME YOBEKbT YCTa-HOBSBA, 4e
Bb3MOXHOCTUTE 3a feka nevanba ca ce m3yepnanu unuM TS Ce OKa3Ba, Y€ He 3acnyxasa
paboTata My, UM € CbBCEM UNKO30PHA; MUCHITA 3a TOBA, Y€ My Ce€ OTKPMBAT Bb3MOXHOCTU U
nbTMWwa 3a COBCTBEHO pasBMTME WM MNPOCTO 3a YeCcTeH TPyA CbC Cpea-HocTaTUcTMyecka
3annaTa, He uaBa B rnaBarta Ha TO3M YOBEK UK He ro NpuBnMya.

BTopua cnydan ce oTHaca No-4eCTo KbM MOSMIOXKEHWE, B KOETO efHa OT NnaHeTute B
cekcTuna (unu Kaptata kaTo usano) e paHeHa. Korato uasa 6epa, ronemu HENPUATHOCTU UK
MHOrO HarnperHato, HEMOHOCMMO MOJIOXEHME, OT KOeTo TpsaAbBa 6bpP30 Aa ce Hamepu M3xon, TO
BapuaHTUTe, npeanaraHn OT CeKCTuna M CBbP3aHM C HeobxogumocTTa OT npunaraHe Ha
onpegeneHn ycunus, Ho obellaBawy peaneH u3xod, CTaBaT 3a YOBeKa Ha TOBa HMBO Ha
npopaboTka Be4Ye HaMb/IHO MPUEMIIMBM W Oaxe XenaHu. B To3M cMmucbn nnaHeTa, Mmaila
CEKCTWN M KBagpar, npeaBeLaBa Ha YOBEK OT HUCKO HMBO MO-rOfisiMO pa3sBuTtue (unu, B KparHa
cmeTka, no-bnarononyyHa cbaba), OTKOMKOTO MfaHeTa ¢ KBagpaTt v TpUroH. B nbpBus cnyyan,
4YOBEK B HSKaKbB MOMEHT pasbupa, 4Ye TPyaHOCTUTE, HOCEHM OT KBagparta, Moxe Oa ce
npeoaonsear, NPUeMarnkm eavH OT BapuaHTUTE Ha CEKCTUNa U YeCcTHO NpopaboTBankn ro, a BbB
BTOPMS, HENPUATHOCTUTE, HOCEHN OT KBagpaTta, YecTo (B KpaeH criydyain, Ha NOBbPXHOCTTA) ce
pa3scenBaTt camm rno cebe cu 3a cMeTKka Ha XapMOHUYHOTO BIIUSIHWE HA TPUFOHA - HO HEroBuTe
Bb3MOXHOCTU He ca Ge3rpaHun4yHM U, B eOuH NpekpaceH AeH YOBeKa Ce Oka3Ba C nvue npen
N3NuUTa-HMATa Ha KBagpaTa CbBbPLUEHO HENOArOTBEH U HE3ALLMUTEH.

Ha BTOpo HMBO Ha npopaboTka Ha CEeKCTUria 4YOBEK Ce OTHAcs KbM HEroBuTe
npeanoXeHns 3Ha4YMTEeNHO MO-akKTUBHO, OCMMUCIIEHO W 3aMHTepecoBaHO (TyK ce ycewa
BNUSHMETO Ha ynpasutena - Mepkypun, [okato B CbLWOTO BpPEME Ha MbpPBO HMBO Ha
npopaboTka ce 3abenssBaT rnaBHO edpekTUTe Ha nnaHetata B 3atoyeHue - KOnutep). Ton e
CKMOHEH Ja M3y4yaBa BapuaHTUTE Ha CBOUTE Bb3MOXHOCTW 3@ KOHCTPYKTMBHA AEWHOCT, Aa
CpaBHsIBa efHa C Apyra, Ja aHanuaupa M KbM TOBa Ce BKMOYBA pasrnexgaHe Ha MNpoekTw,
M3NCKBALLX NpegnoriaraeémMo MHOM0O BPEME M CWUMKN, HO BCUYKO TOBA € WIKIHYUTENHO OT
notpebuTtencka rnegHa Todka, TOECT KpaeH maTtepuaneH pesynrtart 3a cebe cu. Bvnpeku, ye
TOBa HMBO BeYye Ce siBABa B MHOM0 OTHOLUEHWSA KOHCTPYKTMBHO, LOKOSIKOTO, peanuavpanku
NPOEKTN, YOBEK Ce yun fga paboTu M EBOSIOLMOHHO pa3sBMBa Kato UAMO, B 4YaCTHOCT, BOSIO-
HeBOM npopaboTBa NPUHUMNUTE Ha NNaHeTuTe, obpasyBalln CEKCTUN U, B HSAKaAKBa CTEMEH
cbrnacyBa efjHa C gpyra BbB BbHLIHOTO NOBeAEHNE U BbTpellHus cBaT. Oule noseye, B YoBEKaA
ce NposiBABa HsKaKbB UHTEPEC KbM NbTELIECTBME MO XMU3HEHUSA MbT BbPXY COOCTBEHWUTE CU
Kpaka, B KpaeH crny4yaun, B TEYEHNEe Ha He MHOro AbNbr Nepuog OT BpEME U, B OTCbCTBMETO Ha
NpekaneHo rofieM1m U3guraHusa ToM B HAKAKbB MOMEHT MOXE MOoBeYe Aa Ce 3aumHTepecyBa OT
NPOEKTUTE Ha CEKCTUNa, OTKONKOTO OT nofapeHarta, HO CKy4yHa XapMOHUS Ha TPUroHa, Tbil KaTo
CEeKCTUNBLT AaBa rofieMmn Bb3MOXXHOCTUM 3a camopeanusauusi.

Ha TtoBa HMBO 4OBeK Hsikak uaeHTuduumpa nNpuHUMNUMTE Ha nnaHeTute, obpasysalim
CEKCTWI, B KpPaeH Criyyan, Ha no-cunHata oT TSX W pasrfnexga npuHuuna Ha BToparta KaTto
nognexatilia Ha npucnocobsiBaHe kbM NbpeaTa. ObpaTHaTa cMTyaums 3a HEro € HenpuBUYHA U
HeynobHa. CekCTunbT AaBa Mo NPUHLMN OPYXXECKN OTHOLLIEHMS MEXAY NiaHeTUTe, HO C TAXHOTO
cbrnacyBaHe BbB BCsika KOHKpPeTHa cuTyaums TpsibBa aa ce 3aHMMaeMm creumarsHo.

Ha Tpeto HMBO Ha npopaboTka Ha CekcTMna 4YOoBeK ycelwia, A4OPU MHTYUTMBHO, CBOSATA
OTrOBOPHOCT B cuTyauuuTe Ha u3bop, npennaraH My OT CeKCTuna, M3XOoXOanku nosedve OT
WHTEpecuTe Ha CBOETO AEeNOo WNKU rpyna, B KOATO Ce YyBCTBYBa Yfi€H, OTKOSIKOTO OT THACHO
eronctnyHn. Cera 4oBekbT pasbupa, 4Ye BCsika Bb3MOXHOCT Ce MNpeaocTaBss He noBeyve OT
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BeOHaX B XXMBOTA M Ce CTapae Ada S OLUEHM He CaMO OT BbHLUHA, HO M OT BbTPELLHA rnegHa
TOYKa, TOECT B CMUCHIIA 3a NEPCreKTMBa Ha CBOETO BbTPELLHO pa3BuTMe. Ha ToBa HMBO YOBEK
noeHTupumpa B cebe cu nNpyHUMNUTE Ha ABeTe nnaHeTu, obpasyBawy CEeKCTUn U B
3HauuTeneH 6pon cuTyauuu ymee ga rm cbrnacyBa, Npy KOETO ca My MO3HATU U CUTyauuu,
KOorato OTHOCWUTEITHUTE aKUEHTU Ha NNaHeTUuTe ce NPOMEHAT, U rMaBHa CTaBa TasW, KOATO €
obnkHoBeHO no-cnaba v npuHygeHa ga ce npucnocobsisa. To3nm 4voBek Oobpe 4YyBCTBa
BbTpelwHata WMNepaTMBHOCT B CUTyauMMTe Ha akTMBHOCT Ha CekcTuna wu  ycewa
HeobxogumMocTTa OT npopaboTka (B egHa wnu gpyra dopma) Ha Teaum nporpamu Ha
NOACBH3HAHMETO, 3a KOMTO HaMeKBaT Bb3MOXHOCTUTE 3a paboTa, npegnaraHn OT CEKCTUNUTE.
Mpn TOBa TOWM pa3bupa, Ye BLB BCEKM CNydam My Ce Hanara ga npuHece egHu vwnu gpyru
XepTBU M Ce CTapae ga M3BbplKM M3bop, KaTto U3xoxaa OT CBOETO WMHTYUTUMBHO YyBCTBO 3a
cbabarta, a He MMHUMAanHOCT Ha 3arybuTe, a KoraTto Te ce CrydBaT, ce OnuMTBa He fa ponTae, HO
Aa un3pabotn cmupeHue. BaxHa 4acT Ha HEroBusl XMBOT Ce siBsiBa rpwkaTa 3a ToBa, 4e
Bb3MOXHOCTUTE, OTKPMBALLUKM Ce OT CEKCTMMa npeq Hero, BbB BCEKM Cryvyan Aa He nponagHaT
6e3cmucneHo, Ho Aa 6baaT U3non3BaHu 3a Lennte Ha eBOSIOLMOHHOTO pa3BUTUE Ha rpyna unm
OBWXEHME, B KOETO YoBeka B3auma yyactue. 10 TakbB HayYMH TOM CaM CTaBa WU3TOYHMK Ha
Bb3MOXHOCTW 3a OOKpbXaBalwimTe, BCNeaCTBME Ha KOETO MNPUHLUUNUTE Ha NaHEeTUTE B CEKCTUS
3ano4saT ga paboTAT Ha Ka4yeCTBEHO HOBO HUBO.

Ha 4eTBbpTO HMBO Ha npopaboTka Ha CeKCTUra YOBEKLbT AOCTaTbyHO [0b6pe BwKAa
Kapmara, 3a ga pasbepe BbTPELUHNA CMUCHIT HA Bb3MOXHOCTUTE, NpeanaraHn My OT CekcTuna
N HEroBusT U30Op cCe OMKTYBa MMEHHO OT Te3u BWXKAAHWUA, Taka 4ve OT rnegHa Todka Ha
pauuoHanHoO MuUcrewmTe xopa Moxe ga 6baoe cbBceM Hepasbupaem: Tom Moxe ga oO6bpHe
BHMMaHMWe Ha BMOUMO CbBBPLUEHO ManoBaxHa U cnabo nepcrnekTuBHa, oule noseve, 6aHanHa
Tema 1 Aa 3anoyHe akTMBHO Aa s paspaboTtsa.

Ha ToBa HMBO 4YOBEK Bb3rnpuemMa BbHLIHUTE KOHCTPYKTUBHU OENCTBUS, HA MbPBO MSACTO,
KaTo OTKpMBaLLla Ce Bb3MOXHOCT 3a BbTpellHa paboTa, TOECT YCbBbPLUEHCTBAHE Ha CBOETO
noAcb3HaHME M BbTPELUHUSA CBAT, @ BbHWHUTE 0BCTOATENCTBaA M TPYAHOCTM cCe pasrnexaaT
KaTo cpeacTBa 3a OCBETsIBAHE Ha COOCTBEHMUTE HECHLBBLPLUEHCTBA M Npobrnemun. CekcTunsT, Npu
npaBunNHo paspaboTBaHe, JaBa Bb3MOXHOCT 3a BBLHLUHO peLleHne Ha BbTpPELLHUTE nNpobremu,
HO TOBa Ce OTAaBa CaMO Ha Xopa C AOCTaTbyHO BMCOKO €BOSIIOLMOHHO HMBO, BMXAaLLU
KapMUYHUS CMUCBN 3a MPOM3TUYALLOTO BbH U BbTpe B TAX. Ha TOoBa HMBO nnaHeTute OT
CeKkCcTMna B MHOro criydam paboTAT B CUHTE3 U BBMPOCHT 3a CblMacyBaHETO Ha TEXHUTE
NPUHUMNM CTaBa CaMO B KayeCTBEHO HOBW 3a YOBEKA CUTyauuu, KOMTO BMNPOYEM MOHSIKOra
Bb3HMKBAT Ha HEroBMSA XMU3HEH MbT. ToBa HMBO Ha npopaboTka gaBa BMCOKO HMBO Ha
camopeanu3auusi Ha 4YoBeKa M XapMOHUSA, KOSITO TOW HOCM Ha CBeTa, He CaMO MHOro
KOHCTPYKTMBHA, HO U oTbenssaHa C OTYETNMB 3HaK Ha HeroBaTa uHaueuayanHocT. Obave,
OCHOBHaTa CBOSl BbHLUHA 3ajaya TO3M YOBEK BMXOA B MaKCMMAnHOTO NpefocTtaBsiHE Ha
Bb3MOXHOCTU 32 KOHCTPYKTMBHA paboTa Ha apyrute xopa. Bnpoyem, BeposiTHO, ronsma yacT oT
HeroBaTta paboTa npoTMya BLB BUCOKUSA erperop M e Hesuamma. [popaboTeHUsIT CEeKCTUI
MeXxay ABe NiaHeTn OKasBa CUIHO XapMOHM3MPaLL0 BAUSAHME HA OCTaHanuTe acnekTu Ha Tesun
nnaHeTn, KOMTO Nosly4aBaT OT HEro Bb3MOXHOCTM 3@ KOHCTPYKTUBHA NpopaboTka 1 pasBuUTHE.

CEKCTUITI HA NMNAHETUTE

TbnKyBavku CeKkCcTWn, crneaBa da ce obpblia BHUMaHWE Ha OTHOCMTENHaTa cuna Ha
nnaHeTUTe B HEro, a CbLLO N Ha OCTaHanuTe acnekTu Ha nnaHeTuTe, obpasyBalum cekcTun. 3a
MMMYyNC KbM NpopaboTBaHETO HA CeKCTUNa MOXe Aa NOCIyXM KBagpaT, ono3vums unv cbenag,
MMal, cbC cekcTtuna obwa nnaHeTa, a TPUroHbLT, ObOpaTHO, OTHa4yano 3abaBA HerosaTa
npopaboTka. MHOXECTBEH CEKCTUIT, TOECT CEKCTUIT Ha NNaHe-Ta KbM CTENUyM, Bb3fara Ha Hero
rofnsiM KapMuU4eH ToBap U ako Ts, (U 4OMa, KbAETO CTOM) He ce npopaboTBaTt, B CbOTBETHUTE
obnactu ca Bb3MOXHW yaapu Ha cbabarta. Pasrnexaamkm TPUbIbITHUK, CbCTaBeH OT CEKCTWN,
TPUIOH N OMO3MLMSA, € HY)KHO Ha MbPBO MSCTO Aa ce pa3bepe Kos OT MnaHeTuTe, HaMmpaLm ce
B OMO3MUMS C MO-CUHA: aKko TOBa € MraHeTaTta, CTosa B CEKCTUM KbM TpeTaTa, TO CeKCTUMbT
4ecTo LWe 6bae aKTUBEH M MOHE YacTUYHO NPopaboTeH, a HanperHaTuTe cuTyauumn OT cMsaHaTa
Ha akLeHTUTe e ce CMeK4YM OT TpUroHa. AKo B onosuumsiTa € no-cunHa nnaHeTaTta, cTosila B
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TPUrOH KbM TpeTaTa nrnaHeTa, TO YOBEeKbT KaTo LAno uie 6bae no-nacvMBeH, a B CTPECOBU 3a
HEero cuTyauuum MNPOTMBOMONIOXHUAT akUeHT Ha cekcTuna B Han-gobpus cnydanm e My
npeaocTaBn Bb3MOXHOCT CbC CBOM TpyA Aa Ce CrpaBu CbC CUTyaLUW, KbM KOUTO MOXe Aa ce
okaxke HenoaroteeH. OT Apyra cTpaHa, npopaboTkaTa Ha TO3U TPUBIbITHUK AaBa e4HOBPEMEHHO
rONeéMn KOHCTPYKTMBHM Bb3MOXHOCTM, YCTOMYMBOCT U HEOBXOAMMOTO KONMYeCcTBO kbeMeT. Ha
TO3W YOBEK Ca AOCTBLMHU MHOMO TPYAHU KAPMUYHU Nporpamu.

CEKCTWUIT HA CITbHUETO
HenpaBunHuat wn3bop HaM-4ecTo O3Ha4YaBa HE JNEKOMUCNIME UMW Trpellka, Ho
npenartencreo KbM cBoS bor.

CekctunbT Ha CnbHUETO AaBa Ha 4oBeka B obnactute, ynpaBnsasaHu oT [MnaHetarta,
Bb3MOXHOCTU, peanusaumndara Ha KOMTo M3NCKBa OT HEro BOMEBU yCUnsS U nHmumatmea. CbLyo e
BEPOATHO, Ye B X0A4a Ha npopaboTkaTa Ha Te3n Bb3MOXHOCTWU Aa My Ce Hanoxu a ce cbnbcka
C [OCTaTb4yHO TBbLPAW, MMNEPATMBHM OOCTOATENCTBA, KOMTO BMAPOYEM, He LWe Obaar
BpaxaebHn, No-ckopo obpaTHOTO, NOTEHLUMANHO APYXXECKU, HO BCE NaK L& N3NCKBAT onpeaeneHx
noaxopn v B3anmHa agantaumns. CekctmnbT Ha CNbHLUE HSKak XBbpis Ha YoBeKa (B CbOTBETHUTE
Ha lMnaHeTata obnactn) MbXKM NpU3MB, Npeanarankm My ga npoBEPWU HaNMYMETO B HEro Ha
BOMsA, cnocobHa ga npeogoriee nNpenAaTcTBUATa M [a Harnacu cbTpyaHudectBo. [lpu ToBa
NpenaTcTBUATa Ca HeaHTaroHUCTUYHU, a CbTPYA-HUYECTBOTO Ce npegnonara, Ye € U3rogHo u
eeKkTMBHO. AKO YOBEKBLT He YyBCTBa cebe cu rotoB ga npueme To3n NpusvBe, TON MOXE [a ro
OTKMNOHW: €avH NbT, ABa, TPW... CNnea N3BEeCTHO BpeMe TakoBa MOCreaoBaTeNnHO HexenaHve aa
npveme BCSIKaKBM KOHCTPYK-TUBHW npeanoxeHus, cbabarta 3anoysa ga paboty npoTmB YoBeka,
TOW gerpagupa u nonaga B TBbPAM KAPMUYHKU MporpaMun, B KOUTO M30OPBT € MUHMMAaNeH Unu
BbOOLWe oTcbeTBa. OT Agpyra cTpaHa, CekCTUnbT Ha CnbHUETO AaBa MHOMO LieHHa Bb3MOXHOCT
3a npopaboTka Ha npuHUMNA CWU, TOECT Ha BONATa B XO4a Ha KOHCTPYKTMBHATa OEWHOCT,
cBbp3aHa c lNnaHeTtarta. PewaBaiikm BbTpeLwHUTE npobnemn, Bb3HUKBALLM BbB Bpb3ka C TakaBa
OENHOCT, YOBEK Ce y4u MpaBuiHO Aa HanpaengBa CBOsiTa BOSiS, MoflyYaBa Bb3MOXHOCT Aa
onpegenu, C KakbB erperop T4 € CBbp3aHa W, Aa CbrnacyBa Ta3n Bb3MOXHOCT C BbHLUHUTE
obcToaTencTea u pasnuyHUTE nNporpaMmm Ha noacb3HaHMeTo. Hanpumep, cekctun CnbHue -
JlyHa e mHoroobelyaBall acnekt, TOW, B 4aCTHOCT, [aBa rofieMuM Bb3MOXHOCTU KakTo 3a
dM3MYecko, Taka M 3a OYXOBHO pasBMTME, HA BMCOKO HMBO TOBa € acCMNeKT Ha AyXOBHUTE
yumTenu, npekpacHo pasbupaliM CbOTHOLWEHMETO Ha BUCLWIETO W HUCLIETO Hayano B
KOHKPETHUSA 4YOBEK M yMeewu [a ro MnoCTaBAT Ha KOHCTPYKTUMBEH MNbT Ha €BOJSIOLMOHHO
pas3BuTUe, NPUCHLL MMEHHO Ha HEro.

CEKCTUN HA NYHATA
MpeononsiBankn cBOsSITa NIEHMBOCT, YOBEKBLT AaBa MMMYIC 3a 0OLWeCcTBEHOTO pa3BUTHE.

To3an acnekT pfgaBa nMepcrnekTMBM Ha NoACb3HATENHO passutne B obnactuTte,
ynpaBnasaHu ot lNnaHeTtaTta. Hanpumep, npu cekctun JlyHa - Mapc Ha 4yoBeka B TedeHue Ha
XMBOTA He €AuMH MbT Ce NpPeaocTaBs Bb3MOXHOCTTA Aa Ce 3aeMe C yBefiMyaBaHe Ha CcBodATa
dom3myecka cmna 1 NoBKOCT (acnekT Ha CNOopPTUCTUTE), a Taka CbLLo U OBNaAsiBaHe Ha HaBuuuTe
3a TpyA, U3NCKBALLM CbLUECTBEHO yYacTue Ha NoACH3HaHMETO (M3paboTBaHe Ha TOYHWU YCMOBHU
pecdnekcn). Hanpumep, ToBa ca pasnuyHM paboTHUYECKM npodhecun: Lnocepw, CTpyrapw,
wodbopu (ocobeHo npwu JlyHa B VIII gom) u T.H.

CekctunbT Ha JlyHaTta gaBa roneMm nepcnekTMBM 3a AYXOBHO pa3BUTME, TbW KaTo
npegnara Bb3MOXHOCT 3a KOHCTPYKTMBHA npopaboTka Ha YMCTO eroucTuyHuUTE nporpaMmm Ha
NnoaCcb3HaHMETO MO NbTA HA NPEBEXAAHETO UM Ha NO-BMCOKN BMbBpauum, a cammusa YOBEK Ha Mo-
LUMPOK Ha4yMH 3a BMXOaHe Ha cBeTa (M CBOETO yvacTue B eBOSIOLUMOHHUA npouec). Hanpumep,
cekctun JlyHa - BeHepa gaBa peanHu Bb3MOXHOCTM Aa ce NpeMMHE OT NacUBHO-NOTPEbUTENCKO
OTHOLLEHME KbM M0BOBTA 1 U3KYCTBOTO (KOUTO M B ABaTa Cry4vas wWe Urpaat cbLieCTBEHa pons
B XXMBOTa@ Ha 4YOBEKa) KbM aKTMBHO-Cb3vAaBalla: YOBEKbT Le MOMy4YM Bb3MOXHOCT (npwu
XenaHue) He camo ga 6bae nacvMeBHO BOGEH B APYrnd, HO U Ja HAacTpou CbC cBosiTa NoboB
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HaAHOBO, B KpaeH crnyyaun, peanHO Ja nomara B [QyXOBHOTO pasBUTUE U TpaHcopmaumsa Ha
nporpamMmnTe Ha eroTo - Ha APYrns, a 3aedHO C ToBa M cBOUTE. AHanorMyHn edektu e ce
HabniogaeaT 1 Npu eCTETUYECKOTO Pa3BUTUE - YOBEKBT HE CaMO LLEe Ce MHTepecyBa OT U3KYCTBO
M B CTeneHTa Ha CBOETO pasbupaHe Lie ce Hacnaxpasa Ha Hero (KOeTo e XapaKTepHO 3a
TpuroHa). Ton 4YecTo LUe YyBCTBa, Y€ Bb3NpPMEMaHETO Ha YyXan KapTUHU MYy € HEQOCTaTbyHO U,
cbabarta We My nNpefoctaBu pasfMyHU BapuaHTW 3a yvyacTue B XyJOXECTBEHO TBOPYECTBO,
My3uKanHa OeWHOCT U T.H., KOeTO Lie W3UCKBa OT Hero WM3BEeCTHU YCWUMUA, HO LWe [oHece
OFPOMHO BbTPELLHO YAOBETBOPEHNE U, KOETO 3a HEr0 € MHOMO BaXXHO, 3HAYMTESTHO NO-AbN60OKO
pasbupaHe Ha M3KycTBOTO (Mpu TpuroH JlyHa - BeHepa Te3n npobnemu, kato npaBuno He
CblLeCTByBaT: 4YOBEK € CbBbpLUEHO [JOBOSIEH OT HEroBOTO HMBO Ha Bb3NpMemMaHe Ha
N3KyCTBOTO, Apyrute xopa un boxecteeHaTta noboB.).

HeBHMMaHMETO ©  YNOPUTOTO WUrHOPMpaHe Ha Bb3MOXHOCTUTE, npegnaraHn oT
cekcTunute Ha JlyHaTa, faBaT ¢ BpeMeTo Abnboka HeyJoBNeTBOPEHOCT OT XMBOTa M cebe cu
(koeTo 4ecTo ce NpoeKkTMpa BbpXy OOKpbXKaBalnTe) U TbPXKECTBO HA NOBBbPXHOCTHUS €ron3bMm
B obnactute, ynpaensBaHu oT [lnaHeTaTta. [popaboTkata gaBa He camMO TbHKO TBOPYECKO
pasBuTMe Ha npuHuMna Ha [naHeTaTa, HO M 00W, OyXOBEH PbLCT Ha YOBEKA, CBbP3aH C
KOHCTPYKTMBHO npeobpa3oBaHne Ha HUCLIUTE NporpaMmmn Ha NOACb3HAHMETO.

CEKCTWMN HA MEPKYPUW
PaboTaTta Ha mucnute e epbekTMBHA B rpaHMLMTE MexXay TOBa, KOeTO YoBeKa He pasbupa
n TOBa, KOETO TON HE MOXEe NPUHUMMHO Aa pa3bepe.

CekctunbT Ha Mepkypuin pgaBa Ha [lnaHeTata BB3MOXHOCT 3a KOHCTPYKTUBHO
B3aMMOAENCTBME C NpUHUUNA Ha MucrieHe. TBbpaeHMEeTO "yMa e Han-BaXXHOTO" npeacTasnsisa
camo no cebe cuM eOHOBPEMEHHO W TNakupaHe Ha [OEeNcTBUMTENHOCTTa W HenHaTta
danwmndukauma. Obadve B chepaTta Ha gencteme Ha [naHeTaTa CEKCTUNBLT e NpeaocTaBu Ha
YoBEKa pasnMyHM Bb3MOXHOCTM 3a pauMoHanHo pasbnpaHe n TakTUMHO MEHTArHO ynpasfieHue.
CekctnnbT Ha Mepkypuii He faBa MUTHOBEHO M NEKO MOBBPXHOCTHO pauMOHanHo pasbupaHe Ha
MpuHuuna Ha MNnaHeTaTta, KOeTo € XapakTepPHO 3a TPUroHa, HO NpaBu KOHCTPYKTUBHU YCUNUATA,
OTNpaBeHn KbM HEMHOTO NOCTUraHe U, npunarankn HAKakBoO KOSIMYeCTBO TPy, YOBEKLT JOCTUra
HAKaKBO HWBO, KOraTo HeroBoTo pasbupaHe He npodaHMpa npuHumMna Ha [llnaHeTtarta, a
obpaTHO, AaBa My HOBW HanpaBfeHWs Ha pPas3BUTUETO. TyK NpU TbIlKyBaHe € BaXHO Aa ce
obpbllua BHMMaHME Ha TOBA KakBa € nnaHeTaTa OT CEKCTUNa U Ko € no-curnHa. AKo € no-cuneH
MepKkypuin, TO Npu YOBEKa e MMa MU3KyLIeHne, camo 3anodBarviku ga pa3bupa npobnema, ga
CMETHEe CBOMTE MbpBU (MK BTOPU) MUCIIM JOCTAaTb4YyHM U €(PEeKTMBHM U TBBLPAO Aa NOTUCHE C
TAX npuHUMna Ha lnaHeTtaTa, Bb3NpMeMankm ro B KpanMHa CMeTKa C rofisMo msonadaBaHe, U
MEHTanHoOTO ynpaeneHne Ha [lnaHeTaTa wWe ce okaxe TBbpae rpybo. Ako B cekctuna
lMnaHeTaTa e no-cunHa, TO B YOBeKa LUe MMa U3KyleHWe Aa MOAYMHU CBOETO MUCHEHEe Ha
HENHWSA NPUHLMN K, TOraea paumMoHanHoTo pasbupaHe we 6bae NPUCTPACTHO, KOETO Npeyn Ha
06EeKTUB-HOCTTa Ha OLUEeHKaTa, a MeHTanNHOTO ynpaeneHne - TBbpae cnabo. BvB Bcekn cnyyan
YOBEKDBLT LWe ycella obua noTpebHOCT OT MEHTanNHoO pasBuTMe B obnactute, ynpasnisiBaHu OT
[MnaHeTaTa.

MpopaboTkaTta gaBa B cdepute Ha BnuAHME Ha [lnaHeTaTta ronemm Bb3MOXHOCTU 3a
paumMoHanun3aumm, TbHKOCT W [bBKABOCT Ha pPauUMOHanNHOTO MWUCNEHe, TrpaHuuM Ha
KOMNEeTEHTHOCTTa, KOMTO 4oBeka Lie ycewa aobpe. lMonoxeHneto e Oobpo 3a yuntenu B
obnactute, cBbp3aHu c [naHeTaTa, Tb KAaTO TO3N YOBEK MOXE Aa OaLe Ha CBOUTE YyYeHUUM
LUMPOKN BB3MOXHOCTM 3a YyCBOsiIBAaHe NpuHUuna Ha [lnaHetarta, 3actaBsvikm rMm ga pabotu
TEXHUSI paunoHarneH ym - TBbpae ehekTMBHO cpeacTBo 3a 0byyeHme. O6paTHOTO, OTCHLCTBUETO
Ha npopaboTka, ynopuTOTO HeXenaHue da ce M3Mnofi3Ba paumoHanHOTO MUCIeHe 3a paboTa ¢
npyvHuMna Ha lNnaHeTaTta BoAM YoBeka KbM 3aryba Ha Bsipa B cebe cu, cBoMTEe CNOCOBHOCTU M
Bb3MOXHOCTW, MEHTanHa Aenpecusi 1 Bb3MOXHOCTU 3a yaapu Ha cbabata B CbOTBETHUTE
obnactn.

CEKCTWN HA BEHEPA
OTxBbpnanku noboBTa, YoBEK HE CaMo OTXBbpris bora, HO 1 cMnHO Npu3oBaBa AsiBona.
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CekctunbT Ha BeHepa gaBa Ha 4oBeka Bb3MOXHOCTU U BbTPELUHO ycellaHa notpeb-
HOCT 3a coumanusaumsa U pasBuUTUE Ha eCTeTMYECKUS MpuHUMN B cdepuTe, ynpasnsBaHu OT
lMnaHeTtaTta. Hanpumep, npun cekctun Ha BeHepa kbMm Mepkypuin B rmbbuvHUTE Ha AywaTta Ha
YyoBeKa My Ce McKa [a NpuBMYa xopaTa € KpacoTaTa Ha CBOsiTa ped, U3SaLeCcTBOTO Ha MUCIIUTE
N CbBBLPLUEHCTBOTO Ha NMUCMEHMUS CTUM U, cbadata My NpeaocTaBs Bb3MOX-HOCTU 3a pa3BuTue,
BbNPEKN 4Ye ToBa He LWe Obae 3aab/MKUTENHO NUTepaTypeH MHCTUTYT (3a NOCNeaHOTO KbM
BeHepa e xxenaTteneH TpUroH n He camo oT Mepkypun, KonkotTo oT CnbHue unn KOnutep B X
O0M).

CekctunbT Ha BeHepa gaBa ronsiMa KOHCTPYKTMBHaA cuna Ha noboBTa B cdepuTte Ha
lMnaHeTaTa. ToBa e MHOro 6naroTBOpeH acnekT, Tbi KaTo NoboBTa ce siBsABa A0O6BLP CTUMY” 3a
paboTta n, YoBeKa HaW-4eCTO OXOTHO M3BbPLUBA HSAKAKBU YCUIMA B MOCOKA MOCTMXKEHUS U
npopaboTka npuHuUMna Ha [naHeTaTa, B pe3ynTtaT Ha KOeTO nocnegHus (nog BAUAHWETO Ha
BeHepa) ce obnaropogssa n cMekyaBa CuNHO. Bnpoyem, YoBek Ha HUCKO HMBO Ha npopaboTka
Ha BeHepa, e HacTpoeH M3usano Ha NnoTpebneHne, He ce BKITOYBaA B HMKaKBa M3MCKBaLLa yYCUus
OENHOCT, Aaxe KoraTo cBeTnvMHaTa Ha Bb3MOXHaTa ntoboB BKOpaBsiBa HErOBOTO NULE, 3a KOETO
BMOCNEACTBUE LLe CbXansiBa ropyumBo, UN LLEe 3aKopaBee OKOHYaTESNIHO B CaMOTEH €ronsbM.
KapmaTa BuMHaru nma npeasua npopaboTtka-Ta, unm B KpaeH cnyam nepuogmyHata aktmem3saums
Ha acnekTuTe n, ako YoBeKa UrHO-pupa BNMSHMETO Ha BeHepa ypes cekctuna Ha NnaHeTaTa, TO
npvHUMNa Ha nocrnegHarta we ctpaga oT Hepas3bupaHe n OTCbCTBME Ha NoboB, KOETO MOXe Aa
Ce Kaxe W 3a 4YyoBeka kKaTto usno. HenpopaboTteHute cekctunm Ha BeHepa ce obpbliat ¢
0coBeHO XecToKN yaapu Ha cbabata, 3a 4a MOXe YOBeKbT Aa pa3bepe B KakBa CTEMNEH ca My €
6mno Heo6xoaMMO OHOBaA, OT KOETO TOM HAaBPEMETO ce € OoTKasarn.

CEKCTWN HA MAPC
PaboTtaTta Moxe ga Obae TeXKO 3agbJDKEeHME UMY HacblleH XNsAb, HO HUKora - MOYETHO
npaso.

CekctunsbT Ha Mapc gaBa Bb3MOXHOCT Ha YOBEKa 3a U3TbHSABaHe W MoBULIABaHe Ha
HMBOTO Ha BMOpaunn Ha eHepreTM4HMA NOTOK, CBOMCTBEH Ha [MnaHeTaTa. ToBa e nepcnekTmBa
3a KOHCTPYKTMBHA OEWHOCT, B XOA4a Ha KOATO MbTbOM MpoTuya npopaboTtka Ha lNMnaHeTarta (1
Mapc) 1, B KOSAITO YOBEK Ce y4yu [a CblfacyBa CBOSITa Cuna W eHeprusi ¢ noTpebHocTMTE Ha
lMnaHeTaTta, KOETO We Aade M3BECTHUM TPYLHOCTU U e U3NCKBA ONpederieHn yCumus, HO Te
HAMa Ja ce CTOPSAT Ha YoBeKka MHOro rorieMu. AKO 06paTHO, TON OTXBBbPIN BCUYKN Bb3MOXHOCTH
3a KOHCTPYKTUBHM OENHOCTU, CBbp3aHu ¢ lNnaHeTaTa, TO crnea HsKakBO BPeEME Lie MOoYyBCTBa,
Yye HammpallaTta ce B Hesl eHeprna He Hamupa yAOBMNETBOPSABALL, YOBEKA M3X04 N Ce 3aCTOSBa,
KOeTO C BpEMETO MOXe Aa JoBeAe A0 Aenpecun, YyBCTBO 3a COOCTBEHA HEMbHOLEHHOCT, Unn
PEe3KN OUCXaPMOHUYHN €Hepre-TUMHU M3XBBLPIISAHUSA, HanpuMmep Ha arpecum unvM HewacTHU
cnyyaum (arpecms Ha BbHLLHAaTa cpefa).

OT rnegHa TOYKa Ha BBLTPELLHMSA XMBOT, TO3M acnekT AaBa Bb3MOXHOCT Aa MOBULLMM
yecTtoTaTa Ha cobGCTBeHaTa eHepreTuka, KOeTo NpomsTMya B pe3ynTaT Ha B3aMMOLENCTBUE U
BMAMMA agantauuMsi Ha nporpamMmte Ha NoACb3HaHMETOo, cBbp3aHn ¢ [MnaHetata u,
€HepreTu4yHO, B YaCTHOCT, APEBHWU MHCTMHKTW, KOUTO B pe3ynTaT Ha ToBa npugobusart no-
unBmMnmn3oBaHa opma. Tyk npopaboTkaTa faBa Bb3MOXHOCT AECTPYKTMB-HATa U HUCKA eHeprus
Aa ce OTNpaBAT B MOCOKa, MABaLla OT €4HW KOHCTPYKTUBHU pam-kn. Hanpumep, npopaboTeH
cekctun Mapc - NnyToH Mmoxe ga gage Bb3nutarten, paboTteLy ¢ aHTMcoumanHmn nogpacTtealLlm.

CEKCTWUN HA KOMNTEP
BnecTawmTe Bb3MOXHOCTM € No-Ao6pe Aa ce AaBaT, OTKONKOTO Aa ce B3umar.

Ha papem ObmkumMoTOo Ha HOnuTep: BCEKM HeroB acnekT (0COBEeHO MaXKOpeH) KbM
MnaHeTa pgaBa B HenHUTE cdepu pasliMpeHve Ha Bb3MOXHOCTUTE, MPU KOeTO CbBCEM
6e3nnaTtHo. BbNpoCchT ce CbCTOU B TOBA, Kak Aa Cce OTHECEM MNPaBUITHO KbM TAX U pa3yMHO Aa
rm opraHmsmpame. CekctunbT Ha KOnuTep gaBa Ha 4yoBeKka MHTEPEC KbM paslMpeHne Ha
chepute ynpaensisaHu oT lNnaHeTaTa, NO-LUMPOKO NOCTUrAHEe Ha HEVMHUTE MPUHLMUNKN KaKTO BbB
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BBbHLUHWSA, Taka U BbB BbTPELLUHMA XMBOT. KOnuTep we My npeanoxum n MHOXecCTBO yAobHM 3a
TOBa criyvyau, orpaxgavikm rm cbC cBoMcTBeHaTa cu nomna. Obadve, YoBEKBLT KaTo npegnonara,
ye BEOHBLX pora Ha M306MNMETO 3anoyHan CBOATa AENHOCT, Taka M We Npoabiiknu, rpeLumn
cunHo. MNo-HaTaTbK LWe Ce M3UCKBAT OT HEero NIMYHM yCunmnsa n bnectawmuTe nepcrnekTmem Lwe
N3NCKBAaT 3a CBOSAITA peanusaunsa cboTBETHM yeunusa (no nbta KOnutep, pasbupa ce, we nomara,
HO 3a NoAagpbXKaTa Ha YOBEKa LLe Ce HanoXxu ga ce pasnnailia, CbLo KakTo M 3a NomMoLyTa Ha
HeoyakBaHu nokposuTenn). CekctmnbT Ha HOnutep e gobbp € TOBa, 4Ye TOM paswmpsiBa
Bb3MOXHOCTUTE M (popMaTta Ha Tpyaa M gasa no-g4obpo, no-wmpoko pasbupaHe Ha nNpuHUMna
Ha [MnaHeTata, ocobeHO ako CekCTMNbT 3anoyHe Aa ce npopaboteBa. 3a TO3M acnekT e
XapakTepHO CbLLO TOBa, Y€ YOBEKLbT Moflyd4aBa Bb3MOXHOCTUTE KaTO KpeauT, MpU KOeTo e
ONTbXEH 4YeCTOo Aa ce pasnnawa B KocBeHa dpopma (He no npuHumna "as Ha Tebe - T Ha MeH", a
MO-CKOPO "TN Ha MEH - a3 OLLe Ha HAKOro"), KOeTo He BMHArun e niecHo aa ce pasbepe.

Ha HMCKO HMBO YOBEKBT Bb3npuema cekcTuna Ha Konutep KaTto TPUroH K ce CTpeMun ga
N3Mnon3Ba BCUMYKM aBaHcK, 6e3 ga gaBa HULWLO B 3aMsiHa, KOETO BOAM OO HEMPUATHU 3a HEro
nocneacTeus, B YHaCTHOCT, BUAMMO MHOMO NepPCneKkTMBHM Bb3MOXXHOCTM HEOYAKBAHO M BMHAru ce
3akpmBaT M 4oBeka 4yBCcTBa cebe cuM HecnpaBeanuBO u3nbraH oT cbabarta, npu KOeTo,
npuTexaBa HaMek 3a MaHus 3a Benvyme, KOMTO MaXopHUsa acnekT Ha Konutep BuHarn gaea B
cchepute, ynpaBnasaHu ot [naHeTaTa. [NpopaboTkaTta Ha cekcTuna o3HayaBa He caMO rosfiiMO
paslwmpeHne n edPeKTMBHO U3nonsBaHe cgepute Ha BnNusHWe Ha [lnaHetaTta, HO M ronsMo
KONMNUYEeCTBO NEPCNEKTMBHM pa3paboTkn, KOMTO YOBEK NPEAOCTaBs Ha BbHLLUHUA CBAT.

CEKCTWIT HA CATYPH
KnBoTbT Ha YoBek TpsibBa fa 6bae TakbB, Ye Aa cu cTpyBa Aa 6bae pasdpaH.

CekctunbT Ha CaTypH gaBa BBb3MOXHOCT Ha YoBeka 3a 3aabnbodeHa npopaboTka B
cthepute, ynpasnasaHu oT [lnaHetata. HyxHOo e obade, ga cbymeem pfa BUOUM Te3u
Bb3MOXHOCTH, 3aLl0TO NovyepkbT Ha CaTypH, 0COBEHO Ha HUCKM HMBA Ha Herosa npopaboTka,
3aCTaBAT YOBEKA Aa MMUCIM MO-CKOPO 3a CBOMTE CBbP3aHM C BBHLUHW OFPaHNYEHUs HELWACTUS,
OTKOSNKOTO 3a pasBuTUE W NpopaboTka Ha CbBCEM HEOYEBMAHW MNSIAHOBE W MEPCNEKTUBN.
3aegHo ¢ ToBa, BNuaHUeTo Ha CaTtypH, B ynpasnasaHute oT [NnaHeTaTa cdepu, npaBu 4YoBeka
BbTPELLHO CEPUO3EH U LEeneyCcTpeMEH, HO TOM € ANbXEeH caM Ada OCb3Hae ToBa, a He Ja ro
n3Tnackea B NOACHb3HAHMETO (KOETO Ha HUCKO HMBO N OCOBEHO B OrHEHO-Bb3AYLUEH XOPOCKOM €
TBbpae BeposTHO). CaTypH npeanara Ha 4yoBeka ga ce 3aeme ¢ npobnema Ha [MnaHetaTa
AbnboKo, Aa ce opueHTUpa BbB BAMSHMETO HA HENMHUSA MPUHLMN BbPXY BbTPELUHUS XUBOT U
camo crepf ToBa ga npegnpuemMa akTUBHU BBbHLUHWM CTbKW. Ton obeliaBa AbNOOKO NPOHUKBAHE
B TavHuUTe Ha [NnaHeTaTa, HEMHO MBAPO BriageeHe n ynpasrieHe - HO B paMKUTe Ha kapmarTa,
KOATO B JafEeHWUdA Crnyyvyan Hamara CbLUeCTBEHW OorpaHuyeHus n, TpsbBa ga ce Hayum ga mm
BMXAa. B MOMeHTa Ha akTMBM3auusa Ha CEKCTMMA YOBEK yCeLla HAKaKBO 3aMpb3BaHe, BbHLUHU U
BbTPELLUHM CMpPaYKK, HSKaK CU NpmM3oBaBallM ro ga norrnegHe BTpeHYeHo B cebe cn 1 aBa nbTu
noBeye fa ce opueHTupa B [lnaHeTHus npuHuMn (OGUMKHOBEHO BB3OCHOBA HA KOHKPETEH
npobrem, Bb3HUKBALL B pe3ynTaT Ha yCUINBaHE Ha BbHLIHM M BbTPELIHM OrpaHnyeHusi). Ako
4YOBEK YNOPUTO WUrHOpupa caTypHOBUTE npeanoxeHusd, CaTypH MOXe CbBCEM Aa 3ampasu
lMnaHeTaTa, a nocrne 4YOBEeKbT LUe M3yvyaBa HEWHUs NpuUHUMN npuHyguTenHo. Hanpumep,
ONUTUTE 3a NIEKOMMUCIEHO OTHOLIEHME KbM ftoboBTa (BbB BCUYKUTE U BUOOBE) MPU CEKCTUN
CatypH - BeHepa moraT ga gagaT cbBbplUeHO 6e3cbpaeyeH YoBEK, Ha KOroto C BPEMETO
KapmaTta we wu3npaTtu, Hanpumep, ropewo obuvaHa u CbliO TonkoBa O6e3cbpaeyHa BHyuYKa,
3acTaBsVikv o Aa npexumeee MbYyeHnsa NogobHM Ha Te3n, Ha KOUTO TOW HAKora e Bun npuynHa.

CEKCTWIN HA XPOH
3alLlo CKpUTUTE Bb3MOXHOCTU Ha YOBEKA Ce CKpMBAT Taka LaTenHo oT Hero?
BosT ce, ye Wwe rv npoaaae B po6bCcTBO.

CekctunbT Ha XMPOH [aBa Ha 4YoBeKa Bb3MOXHOCT 3a HECTaHO4APTHO U Aaxe MouyTu
HenpaegonogobHO paswupeHve Ha npuHumMna Ha lMnaHetarta, HO ga ce goceTuw 3a ToBa (a
OlLle MOoBeYe Ja ro HanpasuLl) 4YecTo e TpyaHo. MNposBaTa Ha TO3M acnekT MoXe Aa usrnexaa
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KaTO HEemnoHATHM WM HesicHM obcTosTencrTBa B cdepute, ynpaeBnsaBaHu oT [lnaHeTtaTa, a
pa3bupaHeTo MM KOCTBa U3BECTEH TpyA, HO pe3ynTtaTuTe gaBaT Heo4yakBaHO pasbupaHe unu
HecTaHO4apTHO BWXOAaHe Ha CbOTBETHaTa cuTyauud, Hamupalla cref ToBa BbTpelleH CMUCHII.
Ha Hucko HMBO Ha npopaboTka, CekCTUNbT Ha XMPOH [aBa MHMMU Bb3MOXHOCTU 3a
paswmpeHne n M3Xoam OT KPU3UCHUTE CcuUTyauuum Ha pasBuTUE, CBbP3aHU C NpuHUMNa Ha
lMnaHeTaTa, KOUTO XBbPNAT HAUBHUA, OBEPYNB N HagsBaL ce Ha 6bp3 ycnex YOBEK B XaoC U
BbTpewHa 6e3nbTuya. XMpoH yun 4yoBeka Aa paboTn HeCTaHOAPTHO, HAAEXAHO, NPaKTUYHO, a
rMaBHO, pellaBalikm MbpBO BbTPELIHMTE cuM npobnemun m enBa cneqg ToBa - BbHWHMTE. Ha
BCWMYKO TOBa YOBEK MOXe [a Ce Haydu, ako ycrnee ga pasbepe, 4e npegnaraHute my oT
cekcTuna Ha XuMpOH BBb3MOXHOCTU WM3UCKBAT HE caMO 4ecTHa paboTta, HO M HecTaHOapTeH
noaxod, a Bb3MOXHO € M pasfsina C HAKOsl YacT Ha "cBeTa, C KOMTO cme cBukHanu". Bbobuie
TOBa € MHOro nepcnekTMBEH acnekT, [aBall, Bb3MOXHOCT Ha 4YoBeka [a ce OpueHTupa B
CINOXHUTE 1 ObNOOKO CKPUTK 3aragkm Ha cCOBCTBEHOTO NOACH3HAHWE M HaOEeXaAHO Aa r'm u3Baau
B Cb3HAHWETO, KOEeTO MOHHAKOra BOAWM OO MNpexo Ha KavyeCcTBEHO HOBO HWMBO B chepwute,
ynpaBsnsasaHu oT [NnaHeTtarta. [po-paboTeHMaT CEKCTU faBa HE CaMO Bb3MOXHOCT 3a n3bop Ha
OpPUrMHanNHW NbTUWaA 3a pas-BuTME Ha lNnaHeTapHMA NPUHLUMM, HO CbLLO U Bb3MOXHOCT Aa '
npegnarame Ha gpyrure.

CEKCTWIJT HA YPAH
Mpobuealikn B YoBEKA, reHManHoCcTTa akTMBHO My npeyn aa npobue cpen xopaTa.

CekcTunute Ha BUCLLMTE NaHeTU AaBaT Bb3MOXHOCTWU, OT KOUTO HE Ce Bb3MNosi3Ba BCEKU
yoBeKk. B yacTHOCT, cekcTunbT Ha YpaH fgaBa xybaBu ngeu (M3McKBalimM BnNpoYeM, 3a CBOETO
BbNIbLLEHNE CbLLUECTBEHO Pa3BUTME) CaMO Ha YOBEKa, KOMTO e npopaboTun npuHuMna Ha
[NMnaHeTaTa Ha AOCTaTb4YyHO BUCOKO HMBO. ToraBa TOM 3arnoysa Aa LEHU Te3n Han-4ecTo TBbpae
OpUrvHanHu naen, KOMTo My nanpawla YpaH.

Pasbupa ce, cekctmnbT Ha YpaH gaBa Ha [MnaHeTHWa npuHUMN 3a YOBEKA HE CKy4veH
XMBOT, MOHAKOra Jaxke MHOro, HO € HYXHO [a Ce Hayyu [a Bb3npuvema ypaHOBUTE BIUAHUSA
cnopepn TAXHOTO pearnHo OOCTOMHCTBO. B HavyanoTto Ha npopaboTtkaTta we 6bae MHOro rrynasa
€KCLUEHTPUYHOCT, 3ad KOATO HULO He CToM W edBa enBa MNoTeHUmanHO TBOPYECKN uaew,
Hyxgaewm ce obaye oT rpmxnuBeKM npoeepka n odpopmMmsaHe. CekCTUNbT Ha YpaH - ToBa € nokaHa
3a ronsiMo TBOpPYECTBO B cdepuTte, ynpaBnaBaHu oT [lnaHeTaTa, HO He roToB Adap Ha ToBa
TBOpYecTBO. [MpopaboTkaTa TyK LWe fade UCTMHCKA TBOpYecKa HaTypa U NOCTOSIHEH TBOPYECKU
n3bop, KOWTO U OTNMYaBa UCTMHCKMA XYOOXHMK, @ Ha BMCOKO HMBO CbLLIO M CMOCOBHOCT Aa
oTKkpuBa fapbute Ha gpyrmte xopa. Ha Hucko HMBO 4oBek He pasbupa pgencrteusita u
Bb3MOXHOCTUTE, NPeAoCTaBeHn My OT YpaH, Te My uarnexgaT Kpacusu unm otyacty nnawlewm,
HO ©e3cmucneH n 6esnoneseH GeHrancky orbH UNKU, ako YpaH € paHeH, npuaobmuBaT noHsikora
XapakTep Ha CBpbXueHHW naeun. Tyk npopaboTkata 3anoyBa C TOBa, Ye YOBEKbT Ce yuu Ada
Bb3nprMema ypaHoBute nposisn (HeOObUKHOBEHN CHLOUTUS M T.H) B cdhepaTta Ha [NnaHeTaTa kaTo
3Haun Ha cbabarta, nokasBallM Bb3MOXHOCTTA 3a KOHCTPYKTMBHO M MOTEHUMANHO TBOPYECKO
npunoxeHne Ha ceoute cunu. Cnopepn cteneHTa Ha NpopaboTka YoBeka NOCTEMEHHO M3y4vyaBa
(CBOMCTBEHO MMEHHO Ha HeroBaTa cbaba) e3nka Ha ypaHOBUTE 3HaAUM M HameLuM 1 3anoysa ga
M ua3nonsea npaktnyeckn. CTpemex KbM TOBa, BNPOYEM, YOBEKa ycella BuHArn, B KpaeH
cny4yan, WabnoHHOTO NOBEAEHNE B CbOTBETCTBALLMTE CUTYaLUN MY € MHOFO CKY4YHO.

CEKCTWN HA HENTYH
AKO MOXell [fda XBaHelWl - XBaHW, 3aWoTo MoBeYe TakbB CryYyall HaAMa ga TU ce
npeacTaBu.

CekcTunbT Ha HenTyH AaBa Bb3MOXHOCTU Ha YOBEKa 3a UCTUHCKO pasbupaHe npuHuuna
Ha MnaHeTaTa, HO Te M3UCKBAT OT Hero onpegeneHa paboTta, NpyU KOETO YeCTO CbBCEM He OT
TO3M poAd, KbM KOMTO 4YOBEka € roTOB W npuBMKHaN. HenTyH My gaBa u3onayaBaHe Ha
peanHocTTa, KakTo BbHLLUHA, Taka U BbTpeLlHa, U npopaboTkaTta Ha CeKkcTuna o3HadaBa M3Xo[
OT rpyGu n3onayveHns 1 Un3nm, KOUTO Ce HapuyaT fbXxa U caMmomamama, B Nocoka Ha no-cuHW.
Hsakon oT Tax ce HapuyaT U3KyCTBO, APYrK - MeauTauus, TpeTu - Mmonutea... ETo 3awo nsbdopa,
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npegnaraH OT cekcTuna Ha HenTtyH, 4ecTo uMMa xapaktep Ha rpyba cbbnasbH. VckpeHo
OTXBBPIIANKM IO (KOETO MOXEe Aa U3NCKa roriiMo KONMMYECTBO BbTPELLHN YCUUA U NpopaboTku),
4YoBEeKbT nornyyaBa OT HenTyH MO-TbHKO M3onayeHve n No-puHM cbbrnasHu, u T.H. B HAKakbB
MOMEHT HMBOTO M HayMHa Ha BWKAaHe Ha [1naHeTHMA NpUHUMN cTasBaT M3BEAHaX Takuea, ye
MoraT [a ce ABAT KaTo OTKPOBEHWE 3a ApYyruTe xopa - ako YOBeKbT ycrnee aAa aoseae A0 TAX
CBOETO BWXOaHe, a ToBa CblLUO M3UCKBA onpefeneH Tpyd. Ha BUCOKO HMBO CEKCTUMBLT Ha
HenTyH gaBa dwuHO pasbupaHe Ha [MnaHeTHWs NMpUMHUMN M HEroBOTO BKIIOMBaHE Ha TakvBa
BMOpauun Ha eHepreTUyHUS NoTOK, Ye Bb3HUKBA BrnevatrieHne Ha OTKPOBEHUE UMW PENUTMO3HO
yygo. lNpu TOoBa 4YOBEKBbT MOXEe [a OCb3HaBa 3re, KakBO M 3all0 MMEeHHO TOMW Taka fnpasu, HO
YyBCTBOTO 3a BMCOTa Ha MOTOKa WU €AHOBPEMEHHO CUMHOTO CbMPOTUBNEHNE Ha MaTtepuana Lie
6baat 3a Hero NpuM3HaLuyn Ha AOCTUrHATOTO CbBbBPLLUEHCTBO.

Ha HMCKO HMBO CeKkCTUMBT Ha HenTyH AaBa MHOro Bb3MOXHOCTHM 3a fbXa U camouamama,
HO CbLIO M YyBCTBO 3a MpuTexaHue OT cTpaHa Ha [InaHeTtaTa, YycellaHe Ha ekcTtas npwu
ycBOsIBaHETO Ha HenHusa npuHumn. Ob6aye, TOoBa M3WCKBA MHOrO cTapaHus, a ocobeHo
n3paboTBaHe Ha BbTPELIHa YECTHOCT B OLeHKaTa Ha CBOWTE pearnHu [OCTUXKeHUs. AKO
[MnaHeTata e paHeHa e Bb3MOXEH M3XO4 OT HENpUATHOCTUTE B CBETa Ha WUMIO3NUUTE, B KOETO
HenTyH, pa3bupa ce nomara, HO C BpEMETO LLe 3anoyHaT TBbPAM pas3oyapoBaHWUs M yaapu Ha
cbabaTta. JlbxnuBaTa XanocT ce oTnnyaBa OT UCTUHCKOTO CTpadaHue, KOeTo YOBEK NpeKkpacHO
4yBCTBa, korato ca otnpaBeHn KbM HEIO.

CEKCTMN HA TINTYTOH
CTpemelikm ce ga HanpaBuL CBETA OOCTOEH 3a cebe cu, MOMHU, Ye TOBA € HEBBb3MOXHO.

CekctunbT Ha [lnyToH gaBa Ha 4yoBeka BBb3MOXHOCTU 3a U34YMCTBaHe B cdepuTe,
ynpaBnsaBaHu oT [naHeTaTta u He Cu CTpyBa Te3M Bb3MOXHOCTU Aa ce npeHebperHart. B xxumBoTa
TakoBa BMUSIHME YECTO MMa He TBbpAe M3pas3eH akueHT, HO BCe Mak 4YoBeka 3abenssea, 4ve
n3dbnpanku Bb3MOXHOCTUTE, NpeanaraHn ot lNnaHetaTta n peanuavpanku rm, TOM cnegea ga
6baoe BHMMATEnNeH, 3awoTO HenpaBWHUTE AEWCTBMS U O0COBEHO BCEBb3MOXHATa xanTypa
BOOAT OO0 HEBb3BpaTUMM 3arybu M Kpax Ha KOHCTPYKTUBHUTE HaudmHaHud. oHsikora [nyToH
MOXe Aa npeanoxu Ha [NnaHeTapHUS NPUHUMN HAKOMKO BapuaHTa Ha XepTBWU U, TYK YOBEKbT
TpsbBa ga 6bae ocobeHo BHMMATENEH M Aa HE U3xoxaa oT ApedHaBn CbobpaXkeHUs, BbB BCEKN
cnyyau, ga ce onuTeBa [a He oTAareyaBa XepTBaTa OO MOMEHTa, KoraTto ToBa MO NPUHUMN
MOXe Qa ce OoThaje: peskuTe yaapu Ha nnyToHoBaTa cbaba e BuHarm no-gobpe fga
npegoTeBpaTsaBaMe MNo-OTPaHO, a B [dafeHus criydan KapmaTta npegoctaBs 3a ToBa roremwu
Bb3MOXHOCTH.

lMpopaboTkaTa gaBa m3vncTBaHe Ha [1naHeTapHUA MPUHUMN BbB BLTPELUHUS XUBOT Ha
YoBeKa, B YaCTHOCT MporpamMuTe Ha NOACHb3HAHMETO, CBbP3aHM CbC chepuTe Ha BIUSIHUE Ha
MnaHeTtata. ToBa M34McTBaHE MNpoOM3TUYA HSAKAK OT camMo cebe cu, KaTo OOMbIHUTENEH
pes3yntaTt OT BbTPELUHW YCUNA Ha YoBeKa, OTMpaBeHM KbM AOCTUraHe Ha efHa wunu gpyra
KOHKPETHAa Len OT YMCNOTO Ha NPeasioKeHUTe OT CEKCTUIa U B YaCcTHOCT BKMNoYBa B cebe cu
N3KOpEHSABaAHE Ha XXapaTta 3a BfacT Hag xopaTta, aktuBuaupawm [naHetHus npuHumn. Ha
BMCOKO HMBO aKUEHTbT Ha CeKkcTuna MoXe ga ce npemectn Bbpxy [nyToH (Ha cpegHO HUBO
TOBa CTaBa PsAKO M O3Ha4yaBa TEXKW yaapu Ha cbabaTta) u, ToraBa YOBEKbT NpuemMa akTUBHO
yyacTue B ronemMu nporpamu, CBbp3aHu C uU3rapsiHe Ha KapMU4YHUTE Bb3MM, a B KOHKPETHUTE
dopmn Ha HeroBaTa paboTa Lie ce ycella KOHCTPYKTMBHOTO BNMsiHMe Ha [MnaHeTaTa. Ha Hucko
HMBO 4YOBEKbT LUe Ce cTapae fa u3barea BapMaHTUTE Ha KOHCTPYKTMBHA YMCTKa U XepTBu
3apagn cebe cu, KaTo ce onNnUTBa MakCUMarHoO Aa rM OTMOXW UM NPEXBBLPIIM Ha4 ApYrn Xopa,
Hag kouTo (B chepute Ha [NnaHeTaTa) Ton We nma onpeaeneHa Bnact n Moxe gobpe ga suam
TexHuTe Hepoctatbuu. lNMpn gobpa eHepreTuka Tasm MPOEKUUA MOXE WU3BECTHO Bpeme (npwu
ycrioBue, 4ye ce nonaraT ycunusa) ga ce noryyum Hemowo, HO urparta c niyToHOBUTE nporpamMu
BUHArM BbPBU MO NpuHUUNa "n3Bagunma med ot Med 1 ymmpa", B CMUCHI, Y€ U34YMCTBAHETO Ha
obKkpbXaBawmTe uUnu ce npeawecrtsa oT AOOPOBOMHO, UNM ce nocreasa OT NPUHYAUTENHO
CcobCTBEHO OYMCTBAHE.

maBa 5
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KBAOPAT

Yucno 4, ynpasutenun n B 3atodeHue JlyHa, CaTtypH; B ek3antauusa n nageHue Mapc,
KOnuntep, HenTyH.

Uucnoto 4 cumBOonM3Mpa WHBONKWOLUMATA, pasnaTMETO Ha gyxa npu  HerosaTta
mMatepuanusaums. PasgensHeto Ha 4 4acTm oO3HayaBa MbUYUTENTHO, ANCXAapPMOHWMYHO
NOHWXXaBaHe Ha BMOpauuuTe, NpU KOUTO CbLUHOCTTA rybuM CBOETO €OUHCTBO (3a pasnuka oT
AeneHeTo Ha 3), U Ha pasgeneHuTe YacTy Bce owe NpeacToun, No NbTa Ha ObMAMM ycunua ga ro
Hamepw.

B cdepata Ha BnMsgHME Ha KBagpaTa YOBEKbT Ycelwla BbTPEWHA W BbHLIHA
ANCXapMOHUSA, TOW YyBCTBa rpyba Bpakaa v B3aMMHO HenpuvemMaHe Ha MnaHeTHUTE NPUHUUNN,
KOUTO BBHOOLLE He ce pa3bupaTt nomexay cu u ce npodaHmpar, 1 B CbLOTO BpeMe He Morat aa
ce pasoTvagaT B pasnuyHM CTpaHW, OOKOMKOTO ca onpedernieHn oT cbadata ga ca 3aegHo u
NOCTOSIHHO fa ce B3aumogencteat. OT gpyra cTpaHa, KBagpa-TbT KaTO acnekT, dBsiBal, ce
obpbLLeHMe Ha camusa cebe cu, gaBa He CaMO OMCXapPMOHUSA U BCEBBL3MOXXHUN MPENATCTBUSA, HO U
cpencrBarta 3a TAXHOTO NPeoaonsiBaHe, B TOBA YMCIO, KOETO € MHOM0 BaXXHO, EHTyCMa3bM Ha
yoBeka, Ha koroto e MHTEPECHO pa npeoponsiBa BbHLWHUTE M BbTPELIHUTE MNPEnsaTCTBUA,
y4yacTBamky caMmns No TakbB Ha4YMH B €BOSTOLMOHHUSA NPoLEC.

[denctBneto Ha kBagpaTa MOXe a Ce CPaBHU C Bb3HMKBALLLA HA MbTA HA YOBEKa TyxreHa
CTEHa, KOSITO € HEBB3MOXHO Aa ce 3aobukonn. Obade, pasrnobsisanku TyxnmMTe egHa no egHa,
YOBEKBT MPEeMecTBa MbTA MPe3 HENpPoOxXoauMmoTo 6naTo, HaMMpallo Ce HEenocpeacTBeHO 3an
cteHaTa. KBagpaTtbT e ecTecTBeHa Tema 3a npopaboTBaHe, B X04a Ha KOSITO YOBEKBLT, OT efHa
CcTpaHa npeofonsaea onpegenexHuTe (0T cbabarta) BbHLWHM NPEenaTCcTBus, a OT Apyra, KOeTo ce
nogpasdupa camo no cebe cu, pasuneHsiBa, npernexaa n TpaHcopmmpa HUCLWIUTE nporpamu
Ha NOACBb3HAHMETO. YecTo eanH OT Te3n MPOoLECK Ce OCbLLECTBSIBA NOA BTPEHYEHMSI B30Op Ha
Cb3HaHMETO, a OT Apyra, HAKak camo no cebe cu, HO 3a kBagpaTta € TUNUYHO eQHOBPEMEHHOTO
peLLeHne Ha BbHLUHWN 1 BbTPELUHM NpobGnemn: HanomnoBMHa TyK, KaTo NpaBuIio, € HeJoCTaTb4YHO.

CybeKkTnBHO, KBagpaTbT CMMBOMM3NPa SIMUTE Ha paBHUHATa Ha obwioTo Bnaronony4yve
Ha 4oBeKa: BbTPEWHO U BbHWHO. OBGEKTMBHO KBagpaTbT NpeacTaBnsiBa Te3n NPOsiBU Ha
YyoBeEKa, B KOUTO TOW m3rnexga (M 4ecTto ce siBsBa) MO-HMUCKO, MO-rpybo 1 no-npuMUTUBHO,
OTKONIKOTO OOMKHOBEHO WNM, BbB BCEKU Criyyan, noka3sa obnactute, B KOUTO € TPyaHO Ha
obKpbXaBawmTe CbC CaMuUa YOBEK, NpeaBu HEeroBOoTO HeadeKBaTHO MPUCTPACTHO M YecTo
Gone3HeHO KbM TaX OTHoweHue. [lpopaboTkata Ha KBagpata gaBa B CbOTBETCTBALLMTE
obnactu pasbupaHe, MbApPOCT M OHOBA 3HaHWE, KOETO eQHOBPEMEHHO ce siBABa U ymeHue. Ho
Taka UM nHave B YoBEKa OCTaBa ycCellaHe 3a HAKaKbB CBOW HELOCTUI, OTCbCTBME HA UCTUHCKA
XapMOHMs1, KOSATO Ce gaBa OT TPUroOHMTE Ha CbOTBETHUTE MNNaHeTu. ToBa e CBbpP3aHo C hakTa,
ye npopaboTkaTta Ha KBagpaTa gaBa npexog OT npobrnema 3a B3aMMHOTO HeNpMemMaHe Ha
NNaHeTHMTE NPUHLUUNK Ha cnefBalwoTo HMBO, HO HMKOra (B TOBa BbMIbLUEHNE) HE NpeMMHABa
aokpan. OT gpyra cTpaHa, KOHCTPYKTMBHOTO OTHOLIEHWE KbM npobnemuTte, KOMTO NOCTaBs
KBagpaTa, faBa Bb3MOXHOCT Ha YOoBEKa He camMo ePeKTMBHO Aa ce n3rpagu, Ho 1 a ce BKIIYM
B 3HAYUTENHN KapMUYHM MPOrpamMu: OTHa4yasno Ha HUBOTO Ha WUHTYUTUBEH M3NBNHUTEN, a cneq
TOBa Ha Cb3HaTeNeH y4aCTHUK.

JIYHA KATO VYMNPABUTENT N HAMUPALWLA CE B 3ATOYEHUME TMPU KBALPATA
CUMBONM3Mpa LBOMHCTBEHOTO OTHOLUEHME Ha YOBeKa KbM MpOsiBeHWATa Ha kBagpaTa. Kato
ynpasuten, JlyHaTa npaBu TeXecTTa Ha CbOTBETCTBALUTE Npobnemmn ectecTBeHa 3a YOBEKA,
HSAKaK MOCTOSHHO MpuUCbLla Ha NnyHaTa cbaba. ToBa ycellaHe nma npeasua norosopkarta "Ha
Guka porata He My TexaT'. MHOro xopa ¢ Texka cbaba, gaxe OT YMCNOTO Ha MOCTOSHHO
onnakeawmTe ce OT Hesl, He Buxa ce cbrnacunum ga s pasMeHsiT 3a Mo-fieka U XapMOHUYHA.
ToBa € CBbpP3aHO HE CaMO C MPMBUYKUTE KbM CBOS XMBOT W OaXe HeroBute Terobu, HO u
TpaHcnaumaTa Ha MHAMBUAOYANHUSA OyX: YOBEKbT YyBCTBYBA, Y€ MMEHHO Te3n 00CToATEeNCTBa, B
KOUTO TOW XMBee, ca My NpuUroTBeHu oT cbabaTta ¢ HeBeaoma, HO MHOro Bucoka uen. OcBeH
ToBa, JlyHata kaTo ynpaBuTeN Ha KBagpaTta JaBa Bb3MOXHOCT 3a NOACb3HaTeNHa agantauus
KbM TE3N KOHKPETHU AUCXapPMOHUYHM OOCTOATENCTBA, B KOMTO TOM CE OKasBa U YOBEKBLT
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NMOHSAKOra AEMOHCTpMpPA N3P BKANBOCT U MPUCNOCOBAEMOCT KbM, U3rnexaawmre, HEMUCITUMA U
HEYOBELLKWN YCIOBMUS Ha BbHLUEH UM BbTPELLEH XMBOT.

OT pgpyra cTtpaHa, JlyHaTa kaTo Hamupawia ce B 3aTOveHue npu KBagpata [f[aBa
KONnocanHo MNOACb3HATENHO CbMAPOTUBNEHME Ha maesTa 3a KOHCTPYKTMBHA npopaboTka Ha
TEXKUTE M HEMPUATHU 3a YOBEKA CuTyaumm n obctoatencraa. KakBoTo n ga Hu kasea pasyma (a
TOM 4YecTO He Bb3passiBa), NOACb3HATENHarta nporpama 3a WMKOHOMUS Ha CunnTe 3acTaBs
YyoBeka [Oa npeogonsiea MpensaTcTBMSATAa Ha MUHMManHa BWCOYMHA, Ada urHopupa
HEeNnpMATHOCTUTE, Aa OTnara OTrOBOPHOTO pPELLUEHne, 4OKaTO ToBa € (PU3MYECKN Bb3MOXHO U T.H.
ETo 3awlo, Ha NbpBUTE HMBA Ha nNpopaboTka Ha KBagpaTa NPMCNocobsiBaHETO Ha YOBEKA KbM
ANCXapMOHMATA Ha BbHLIHATaA U BbTPELLUHATa peanHocTW, OT €4Ha CTpaHa npoTuya cama no
cebe cuM QOCTaTb4YHO YCNELWHO, a OT Agpyra - C MakCMMarnHO Bb3MOXHA MKOHOMMUSI Ha cCunuTe,
Npn KOETO MKOHOMMSTA € OT rfnegHa Tovka Ha Han-HedanHoBMOHOTO ero. ToBa npunuya Ha
YOBEK, KOWTO Ce € YCTPOWUI A4a CMu Ha roria ckana, kKato s MocunBa C NSCbK TOYHO MO KOHTypa Ha
CBOETO THANO - Taka, KakTo TO M3rfnexga B MOMEHTa Ha 3acunBaHeTo, KaTo urHopupa
0b6CTOATENCTBOTO, Y€ BCAKO ABMKEHMNE B CbHSA LE ro oBeAe A0 HENMPUATHO CbNPUKOCHOBEHME C
ronus kKaMmbk. To3n cBoeobpaseH 6anaHc Ha eCTECTBEHO NpMcnocobsiBaHe N CbNPOTUBIIEHNE Ha
Hero, KOeTo MOXe Aa Ce Hapeye MNPUHUMMN Ha JIOKanHOTO M Heobxoaumo npucnocobsiBaHe,
M3BMKBA KbM XXMBOT MHOrouMcrneHn edekTn, CbCTosIM ce B ToBa, Ye BOnHOTO MSACTO (no
Bb3MOXHOCT) FPWXKIIMBO Ce M30Nupa OT MNCUxXuKaTa U BBHLUHWUS CBAT, B pe3ynTaT Ha KOeTo
OENCTBUTENHO Ce 3aluTaBa YacTUYHO, HO MPY TOBa HaMbJIHO CE NuLIaBa OT Bb3MOXHOCTTA 3a
n3uensiBaHe, otpaboTka Ha agekBaTHa peakuus 1 HopmMarnHa B3anMoBpb3ka C OCTaHanara 4act
Ha ncuxmkata. B 3aBMCMMOCT OT KOHKPEKTHUTE BBLHLHM OOCTOATENCTBA M MNCUXMYECKA
opraHusauusi, Tean edpekTn ce NposiBsABaT, HAaNpMMep, BbB BUA HA CTECHEHUSI HA Bb3NPUATUETO,
N3TNacKBaHETO B NOACH3HAHMETO, PA3NNYHN KOMMNEKCU Ha HEMBbITHOLEHHOCT, pobumn, HEBPO3U
N T.H.

lMpopaboTkaTa Ha KBagpaTa AaBa Ha YOBEKa MPOHMKBAHE B CBOETO MOACH3HaHME U (B
CbOTBETCTBALLNTE Cdepun) TpaHCcHopMaumns Ha Han-rpybute 1  ANCXapMOHUYHM NPOrpaMm Ha
eroto B no-npuemnueu. Obave, npobnemnte Ha KBagparta He ce M3yepneaT C TOBA: YOBEKLT
3ano4Ba M3dcHsIBaHe Ha OTHoweHuATa u bopba cbc cammsa cebe cu Ha HOBO HMBO - Cera He ro
yCTpOMBAT 1 M3rnexaar AUCXapMOHUYHM U HENPaBUNHN Te3n 06CTOATENCTBA HA BbHLUHUS CBAT
N BbTPELIHUS XUBOT, KOMUTO MO-paHO Cca ce NpeacTaBsann KaTo HanmbiHO NPUEMINBU UNKn
BbOOLLIE He ca NpMBANYanNn BHUMaHUETO.

CATYPH KATO YINPABUTEJT U HAMUPALL CE B 3ATOYEHUE TP KBAOPATA
CUMBONMM3Npa [OBOMHCTBEHHUAT XapakTep Ha CTuna Ha NpensaTcTBUATa, Bb3HUKBALWM MNpea
YyoBEKa, a CbLO W HaumHUTe 3a npeogonssaHeTo wmMm. CaTypH KaTto ynpaBuTen [aea
HeobxogumocTTa oT AObnboka npopaboTka Ha CbOTBETHMTE Ha KBagpata nNpobremu, KakTo
BbHLUHW, Taka U BbTPELLUHU, KOETO HaW-4eCcToO ce m3passiBa B TOBA, Y& € HEBBb3MOXHO Aa ce
3a06u1KONAT Te3n NpobrnemMn n e TpyaHO Aa ce u3TnackaT UsNoCTHO B NOACH3HAHMETO (Mpu BCe,
ye TYK, KaKTO € M3BECTHO, YOBEKbT € MHOro crnocobeH). Hanara ce te ga 6bhart peluaBaHu
MOCTENEHHO W, FMaBHO, NO MbTHA Ha BbTPELLHA nNpopaboTka, ToecT pabota Hag cebe cun. CaTypH
KaTo ynpaBuTen cumeonmanpa dakta, Ye CTeHuTe, u3gurHatm oT KBagpaTtypara, crneasa ga ce
pasBanaT Tyxfla no Tyxfna, a He ga ce npobuBaT CbC CTEHOOMTHO opbaue unu cobeTBeHaTa
rnaBa. AKO KBagpaTbT ce NpopaboTBa NpaBUHO, TO BCSKa M3BaJeHa Tyxna OT eHa CTpaHa ce
M3Non3Ba, a OT Apyra, NpaBn OTBbPCTUETO B CTEHATa BUOUMO MO-LLUMPOKO, KOETO Ce ABSBA KaKTO
M3TOYHWUK 3a €eHTyCuasbM, Taka U HOBa MHOpMaLMs 3a HEBEOOMWUSA CBAT 3a4 CTeHaTa, KbM
KOWTO 4YOBEK MOCTeNeHHO npuBMkBa. CaTypH KaTo ynpaBuTen AaBa TbpreHne n AUCUMnvHa, a
CblLIO C TeYeHMe Ha BPEMETO U MbAPOCT, KOATO € Heobxoamma 3a npeogonsBaHe Ha
npenarcTeusTa.

CaTypH KaTo Hamupall ce B 3aTOYeHMe npaBu NPensTCTBUATA HEMOHOCUMM 3a YOBe-Ka,
TOM M Bb3NpUeMa KaTto 3aTBOPHMYECKA pelueTka M 4YecTO OT4asiH CbCpeaoToyaBa BbPXY
NPosIBNEHNATA Ha KBagparta UsaAnoTo CBOE BbTPELWHO BHMMaHue, 0e3 ga mma cunm ga ce
oTBneYe oT npobnemuTte, B JaAeHNA MOMEHT ca SBHO HEpa3peLuMMn, HoO 06EKTUBHO, MOXe Oun,
He Taka CbLLlEeCTBEHM 3a YoBekKa. [1pun Bce, Ye HAKaKkBa cuna psi3ko CTECHSIBA HEFOBOTO Cb3HaHMe
N, TON HEe BMWXKAa HUTO HeBeTo ¢ obnaunTe u pasnUYHNUTE CBETUNA, HUTO ropuykaTa u nueagaTa
CbC CBOWCTBEHaTa UM payHa, HATO Jaxe NperiecTute Ha rpagckusa nensax, Ho C yrnopuTocCT,
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AOCTOMHa 3a no-Aobpo NpunoXxeHwe, 3auukna CBOATAa MUCHLIT MO 3aTBOPEHA TpaekTopus,
HanpasHO HaAsBaWku ce Aa Hamepwu u3xod OT Hes. 3aTtoyeHneTo Ha CaTypH 4YeCTo NPoBOKUpa
yecTontobure, oTNPaBEHO KbM CbBBLPLUEHO HEAOCTWXMMA (Ha 4aAeHOTO HMBO) Lern, KOeTo AaBa
XeCTOKM hpycTpaumm, nNpu KoeTo, KaTo NpasBumo, YOBEKbLT MOry4aBa XenaHoTO UMEHHO cref
KaTo nsyesHe xenaHmeto. CaTypH KaTo Hamupall ce B 3aTOMEeHNEe AaBa MHOXECTBO TPYAHOCTH,
Ha NbpBO MACTO, B MNCUXOMOIMYECKM MMaH, KOUTO MpeyaT Ha 4YoBeka Aa NpUCTbIN KbM
KOHCTPYKTMBHO peLlle-HMe Ha CBbp3aHuTe C KBagparta npobnemu. B T03n cnmvcbk yuTtaTtenat
y3HaBa 4yepTuTte Ha HenpopaboTteHuss CaTypH: HeBepue B CBOUTE CWUMNK, MpeyBenuvyeHue Ha
TPyAHOCTUTE, HEeOOCTUr Ha TbpreHne WU KOHUEHTpauuMs Ha BHUMAHMETO W CUMUTE,
HeaNCLUMNIMHMPAHOCT, OTYasHMEe BbB Bpb3ka C TOBa, Ye NpobnemMbT HEe MOXe Aa ce pewmn 3a
cegMmmua M T.H. 3atoyeHueTo Ha CaTypH npasBu oTAeneH npobrnema 3a u3BaXgaHeTo Ha
MBbPBATA Tyxna oT cTeHaTa M daBa Ha YoBeka ycellaHe 3a 3a3wkaaHe. lNpopaboTkaTta Ha
KBagpata [aBa yMeHME He TOMKoBa [a He ce rybu MBbXecTBO MNpu MbpBUS Nornen KbM
Henpeo4oNnMMOTO NPenaTCTBME, HO M nomMara npu npopaboTkaTta Ha kBagpaTute, ocob6eHO Ha
nbpBaTa asa, Ha OpyrM xopa, YecTO CbBbPLUEHO 3arybunu Hagexaa 3a ocBoboxaeHue oT
OMarbOCaHusi Kpbr Ha MOYTU MAEHTMYHU CbLOMTMA M npobnemn, OT KOWUTO wu3rnexpa e
HEBBH3MOXHO Aa ce nsnese.

MAPC KATO HAMWPALL CE B EKSANTAUMA U NALEHWE TPUW KBALOPATA ce
NposiBABa pasfiMyHO B 3aBUCMMOCT OT HMBOTO Ha npopaboTka Ha acnekta. Kato Hamupaly ce B
ek3anTauus, Mapc gaBa eHeprust Ha BUCOKM BUBpauumn, MHOroO KOHCTPYKTMBHA 3a YOBEKA, KOSITO
TOM MOXe [a YCBOW M u3nonssa. ToBa npaBu KBagpaTbT MOTEHUMANHO Han-CUMHUS OT BCUYKU
acnekTn, AOKOMKOTO CKpuTaTa B HEr0 eHeprusi N03BosisiBa Aa ce CTPOAT He CamMO Han-BUCOKUTE,
HO N Hanu-PUHUTE KyNK, KaTo Ce CMHTe3upaT Ha NpbB nornes HenpeodonMMU NPUYMHU U, KaTo
ce NpeoaonedaT Ha NpbB Nornes HenpeoaonMMm NPensTCTBUSA. Ha HUCKO HUMBO ek3anTaumsTa Ha
Mapc gaBa Ha 4oBeka eHeprus, akTMyecku oTnpaBeHa B NOCOKa yCuriBaHe Ha xaoca, TOecCT
HeroBuTe AEWUCTBUS pearnHo 3aabnbovaBaT NOMOXEHMETO, B KOETO TOW Ce e oKasan u ToBa
npaBu CTeHaTa, Cb3fdafdeHa OT KBagpaTa oOule MOo-HenpucTbiHa. Tasu NbXMBa akTUBHOCT Ce
cbyeTaBa C BbTPELIHO yceulaHe Ha cBosiTa cnabocT, HeCnocOOHOCT, Ha TOBa HMBO, AaXe B
NOAXOXAAHETO KbM pellaBaHeToO Ha npobrema oT kBagpaTa, B KOeTO ce NposiBsBa BIIMSAHUETO
Ha Mapc, kaTo Hamupaly ce B nageHue. YecTo NbpBOTO BNUSAHWE (NMbXNNBA akTUBHOCT) BUANMO
ce siBsiBa MPUKpUTME Ha BTopaTa (ycewaHe Ha 6Gescunue), KOeTo B rofisiMata Cu 4acT €
n3TnackaHo B MOACb3HAHMETO, HO CTaBa M OBpPaTHOTO: YOBEK BBHHLLUHO AEMOHCTpUpa CBOETO
BGescunve M NacuBHOCT npend NMUETO Ha TPyAHOCTUTE, CKpMBaWKM MOA4 ToBa OTYyasdHa, HO
6e3cmucneHa BbTpellHa cyeTta u maTaHe. Ha BMCoko HMBO Mapc kaTto Hamupaly, ce B nageHue
JaBa yMeHue KOHCTPYKTMBHO [da ce pellaBaT npobrnemute Ha kBagpata C MUHUMManeH
eHepreTuyeH noTeHuunarn, nogobHO Ha pacTeHusi, KOUTO NPABAT COXHU XMMUYECKN peakuun ¢
eHeprusita caMmo Ha cribHYeBUTE Nbun (poTocmHTE3a).

FOMMNTEP KATO HAMUPALL CE B EK3ANITAUMA W NAOAEHWE TNMPW KBAOPATA
CYMBONM3Npa ABOMHCTBEHHUAT XapaKTep Ha ycellaHeTo 3a nogapbXka U HaToBapBaHe, KOUTO
KapmaTta gaBa Ha YoBeka npu npopaboTkaTa Ha TO3U acnekT.

Ha Hucko HMBO BnvsHWeTo Ha Onutep kaTo Hamupaly ce B ek3anTtauus ce nspassisa B
TOBa, 4Ye nNpendaATcTBMSATA W CMOXHOCTTa Ha KBagpaTta OOEKTMBHO ce Bb3npuvemar KaTo
N3KMIOYMTESTHM NO CBOETO KONMUYeCcTBO, KoeTo Aobpe ce pasdbupa OT HapoAHWUTE MbAPOCTU:
"pBa 6epaTta - otBapan Bpatarta”, "begarta He ngea cama". Toea ycewaHe ce 3agbnbovasa ot
BNnsHMETO Ha KOnuTep KaTto Hamupall ce B nageHue, KoeTo ce n3passsa B TOBa, Y€ YOBEKbLT
OTHa4ano He ycella HYKakBa MOAAPbBXKKA OT CTpaHa Ha BUCLUMTE CUMW, KOATO TpsibBa ga ce
3acnyxu, Kato ToM cam npeogoriee oT4yasgHWETO, Aa 3acTaBu cebe cu fa nornefHe Ha Hewlarta
peanHo M ga 3anovyHe KOHCTPYKTUMBHA AEWHOCT. TakaBa cCuUTyauusi € XapakTepHa 3a MHOro
NpyKaskn, oNMcBaLLM CBbp3aHa C KBagpaTa KapMunyHa nporpama: nasa befara (aktmsusauus Ha
ONCXapMOHWYHM BNUSHWS), Feposi OocCTaBa CaM-CaMU4YbK, HO HAMa KakBO Jda Ce Mpasu
(ynpaBneHue Ha CaTypH), CbC CbN3M HsAMa [a NOMOrHe Ha MbkaTa (nageHue Ha HentyH),
TbPCEHETO Ha LWacTne unu Ha nponagHanarta npuHueca (KOHCTPYKTMBHaTa AEWHOCT) Tpsibea aa
3anoyHe cam, 6e3 MopanHa M du3andecka noaapbXKKa, KOATO, Bnpodem, ce obewiaBa OT
NPOABIMKEHNETO Ha nNpukaskaTta (NnpopaboTka Ha acnekTa).
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Ha Bucoko HMBO ek3anTtauusaTa Ha KOnutep cumBonuampa M3obunmeTo Ha Bb3MOXHOCTH
M 3HAYEHMETO Ha [JOCTUrHaTUa pes3ynTaTr 3a MNo-HaTaTbLIHO pasBUTUE Ha YOBEKa, a CblUO
paswmpeHne Ha Bb3MOXHOCTUTE 3a ydacTue B cbabaTa Ha Opyrum xopa u TAxHaTa kapMma, Ha
KOUTO TOM MOXe [a MM MNOMOrHe e(eKTUBHO U, JOKOSIKOTO TOBa € Bb3MOXHO, XapMOHUYHO Aa
npopabotat. KOnuTep kato Hamupaly ce B nageHne CMMBONM3MPA Ha TOBa HMBO aBToaupakTa
(0byyeHuneTo 6e3 yumTen, KaTo Ha caMOYK YOBEK), KONTO, KaTO Ce U3y4Yn U Npeogoriee BCUYKU
NpenaTcTBUA caM (TOBa € TUNUYHO 3a KBagpaT 6e3 cmekvaBally ro XapMOHMYHWU acnekTn), ce
okasBa crnocobeH 3a nNpuaBMXBaHE B CbBbLPLUEHO HEOYaKBaHW HarnpaBfieHUs, HO B CbLLOTO
BpPEME W HeroBaTa OrpaHMYEHOCT: NpopaboTeHns kBagpaT HUKOra He MOXe Ada Ce CpaBHU C
TpUroHa, TOn BMHarM faBa HsakakBa 3aryba v e4HOCTPaHYMBOCT Ha pasBUTMETO (M3AbpXKaH
npodecnoHann3bM, 3a KOroTo KBagparta € TUNUYEH; TPUrOHbT AaBa Pa3HOCTPaAHEH OUNETaHT).

HEMNTYH KATO HAMWPALL CE B EKSANTAUMA N NMAOEHWE TMPU KBAOPATA
CMBONM3Npa pasnuyHMTEe TUMNOBE MeauTauuu, CbNpoBOXAalWM HeroBaTa npopaboTka. Ha
HWCKO HMBO BNMSIHUETO Ha HenTyH KaTto Hamupall, ce B nageHue ce mspassiBa B oTpuuaTeNHu
eMOUMOHanHn MeauTaumm, CBbp3aHuM C Bb3HWKBAHETO Ha Henpeogonvmn (Ha NpbB M BTOPU
nornen) NPensTCTBMSA, KOETO XBbPJSi YOBEKA B OTYasHWE, CbMf3n U rryxa Mbka U nogobHu
CbCTOSIHMS, B KOUTO MPEnsCTBMATA Ce BWXOAT KaTO CHEXHW xpebeTn, a BparoBeTe KaTo
BCEMOMbLUM 3NK BbAWEOHUUN 1 Yapodeun n, a ce pascee TO3M HENTYHOB (OT HMUCLUA OKTaBa)
Yyap mMoxe ga 6bae MHOro TpygHo, Nomara BkM4vBaHeTo Ha CatypH: "OuuTte ce cTpaxysarT, a
pbueTe npasat'. Kato Hamupalw, ce B ek3antaumsa HenTyH Ha ToBa HMBO JaBa Ha 4voBeka
n3KyweHve ga 3abpasu, Ja ce oTBnedye oT npobnema Ha KBagparta, Hanpumep, oTNUTankn B
CBETNIM MEYTUN BbB BPEMETO, KOrato CbOTBETHUS Npobnem e 6bae OKOHYaTENHO PELUEeH M Kak
ToBa e ce 3abenasBa OT BCUMYKM CTpaHW. Bnpoyewm, ako TexecTTa Ha KBagpata cTaHe 3a
4yoBeKa CbBCEM HernoHocuma, HenTyH MoOXe ga My fgage vacTuyHa aHecTesnss OT HapKOTUYEeH
™.

Ha BMCOKO HMBO ek3anTauuaTa Ha HenTyH ce u3passBa B nogabpKka Ha ycunusita Ha
YoBeEKa C BUCLUM MeauTaumm, Korato Ton (B cpepuTe Ha SENCTBME Ha KBagpaTa) Le ce OKaxe
cnocobeH ga ce Hamupa YCTOMYMBO B CbCTOSIHWME HA OYXOBHA YCTPEMEHOCT W, ToraBa TOM Lue
MOXe [da BMAOW, B KakBM KapMW4YHU nporpamu B3uma yyactve, M [da Harnpa-Bu ToBa nMo-
ocMuUcneHo n ceoboaHo. Ha ToBa HMBO B CbOTBETHUTE Chepu HYOBEKBT ycella KocMudeckata
nboB HenocpeacTBeHo. BnusHmueTo Ha HenTyH kaTo Hamupall ce B nageHue ce u3passisa B
onpegeneHo pasoyapoBaHuMe, KOETO M3NUTBa YOBEK, NpemMuHaBall Ha CrefBalloTo HMBO Ha
npopaboTka Ha KBagpaTa: Npu Hero nsyesear (NO-TOYHO NpecTaBaTt Aa ro pagsaTt) NPUBUYHUTE
meguTaumMm n Bubpaumm, a Ha MACTOTO Ha cTapuTe npobnemu ce gaBaABaT HOBM, KOUTO rO
yrpvXBaT He Mno-marko, OTKOMKOTO npeauwHuTe. A Te, Korato ce paspeluar, we My goHecar
3HAYUTENHO NO-Marnko eMOUMOHarnHa pagocT, OTKOSIKOTO TON € CMATan B Ha4anoTo Ha NbTS.

Ha nbpBo HMBO Ha NpopaboTka Ha KBaapaTa YoBeK Ce OkasBa CbBbpPLUEHO HEMoA-roTBEH
KbM HEroBUTE AMCXAPMOHUYHU NPOSIBM U M1 Bb3Npuema He kaTo npensaTcTBue, a kato beaa, ot
KOATO 3amnoyBa [a TbPCM CnaceHue, Ha NMbPBO MSACTO, B CTPaHU4YHA MOMOLL, WUMU U3BECTHO
BPEME He MpaBu HULLIO, KaTo Ce CTapae Aa U3Tnacka BCUYKN HENPUSTHOCTU B NOACH3HAHNETO U
TalHO ce HagsiBa Ha 4vyao, KoeTo Aa npeBbpHe kBagpaTta B TpuroH. Obaye kBagpaTa (koraTo ce
aKTMBM3Upa) € NOCTOSIHHO AeiNCcTBallo NpensaTcTBue (3a pasnvka oT onosuuusTa, 4oOpU CbBCEM
HenpopaboTeHaTa, Ha YMETO AWCXAaPMOHWYHO BIUSIHME MOXE [Oa My Ce [Jovaka Kpas,
nperbpbBankyu ce M MpUKpMBaKKM rnaBaTta C pble) M Aa ce uaTnacka, urHopupa vunu ga ce
pasnpaBu C Hero YoBeka C eauH ygap He ycnsiBa, U B HEro ce nosiBsiBa B CbOTBETCTBALLUTE
chepn ycellaHe 3a noAroHeH 3BsAp. [loAcb3HaHMETO pearVpa CbC CBOWUTE  3aLLUUTHU
(nony)Mepkn n B U3paseHuTe crnyvyaun cb3gaBa nporpamu, 4obpe M3BeCcTHM B NCMxoaHanmsara:
KoMnnekcu, pobun, HaTpanunmem naen, OEenpecuBHU CbCTOSIHUSA UMM HeadeKBaTHa arpecus u
T.H. XapMOHUYHM-TE acnekTu, obpaTHO, CMeK4YaBaT U MOHsKora NpaBsAT Te3n edeKTU BBbHLUHO
NoYTK Hesabenexmmm, Ho NPoGNeMbT Taka UM MHa4Ye ocTaBsa.

He cnegBa ga npeacrtaBsiMe OUCXapMoHMsITa, Cb3fdaBaHa OT kBagpaTta kaTto cbop oT
YNCTO HeraTUBHWU siBNeHus. [axke Ha NMbpBO HMBO Ha MNpopaboTka, TOECT olwe He HanpasBwurl
MOYTM HULLIO, YOBEKBLT ycellla MHTepec 1 cnocobHoCTU B chepute, ynpaBnsiBaHN OT nriaHeTuTe,
obpasyBawn kBagpaTt. YecTto HenpuATHOCTUTE 3ano4yBaT MMEHHO Mopaau ToBa, Ye YOBEKBLT
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4YyBCTBa €HepruaTa Ha B3auMOAENCTBME Ha NnaHeTuTe N T9 MHOro My xapecBa, HO Ton, 6e3 oa
3abenasBa QOKOMKO Te Ca AUCXAapPMOHMYHU M BbH U BbTPE B HErO, Ce ObPXM Taka, Kato ye nu
Te3n nraHeTn ca B TPUIrOH, KaTo BCEKM MbT UCKPEHO Ce YAMBMNSABA Ha HAKaK CrydanHuTe
HaTPynBaHUs, HOCELM My CaMO HE3aCMy>XeHW Oropye-Hus M pasoyapoBaHUs. TUMUYHOTO
nposBneHne Ha KBagpaTa Ha ToBa HMBO ce onucea ¢ gpasata: "[1bTaT KbM aga e nocTnaH ¢
nobpn  HamepeHust", [OOKONKOTO Onarmte HamepeHna B cdepuTe, YynpaBnsiBaHM oOT
HenpopaboTeHus KBaapaT (a YOBEKLT B T€3N CHepu BUHArN € BbTPELLUHO MHOMO 3aMHTepecoBaH
N YecTO TBbpAe aKTMBEH), BOOAAT KbM OXMBSIBAHE HA WHBOSIOLMOHHUTE nporpamu. TunuyHaTa
3alMTHa peakumnsa Ha ncmuxukaTta TyK YeCTo ce u3passBa B paumoHanusaumsa oT tuna: "A3 cbM
MHOro crnocobeH, HO obcToa-Tencreara (xopa, nonuTudecka obCTaHoOBKa...) HE MM faBaTt Aa
pa3BMBamM CBOMTE TanaHTU M Bb3MOXHOCTW". TyK cnefBa ga ce uma npeasu, Ye BbHLIHATA
ONCXapMOHWNA BUHAru ce siBsiBa CneacTsBme Ha BbTpellHaTa, MMEHHO Hes crneaBa fa ce Tbpcu u
C Hed ga ce 3ano4vHe npopaboTkaTa Ha KBagpaTa.

Ha BTOpO HMBO Ha npopaboTka Ha KBagpaTa YOBEK Hamupa B cebe CM MbXeCTBO Aa cu
npu3Hae, Ye Ha HeroBusi NbT MMa CbLLUECTBEHO NPenaTcTBMe, KoeTo TpsibBa ga npeoponee. B
TO3M MOMEHT TOW 4yBCTBa camoTa M cskaw bor ro e u3doctasBun, HO yceuwia B cebe cu
AOCTaTbyHM CUNK, 3a Aa MOYHEe Hewo Aa BbpLuK, BbAPEKN, Y€ HErOBUTE HAAEXaM 3a ycnex ca
Mankun. Kato npaBwuno, OenCcTBMATA Ha 4YOBeKa Ha TOBa HWMBO, KaKTO W OCb3HaBaHETO Ha
npobnemuTe, ce OTHACAT €ANHCTBEHO KbM BBHLLUHWS CBAT M Nopaaun ToBa ca crnabo eqpekTUBHM.
HepelweHOTO BbLTPELWHO MPOTUBOPEYME Ce eKCTepuo-pusMpa BbB BCE HOBUM UM HOBMU
NpenaTcTBMA, MHOro npunuyalin cvu e4HO Ha ApYro W, YOBEKbT, KOUTO C ronam Tpyad v
npeogonsea rno pega UM, ce ycella repor Ha npukaskaTta, oTcuyaly rnasarta Ha 3Mesi, KOUTo C
nekota rm Bb3CTaHOBSIHA OTHOBO M OTHOBO. Bbrnpeku ToBa, B X04a Ha TOBa CpaXeHue ce
n3saBABaT, Makap M MHOro GaBHO HSAKOWM CbLUECTBEHW AeTannn M NogpoBGHOCTM OT KapMUYHUSA
Bb3€es, CMMBONU3MpaH OT KBagpaTa W, OCBEH TOBa, YOBEK y3HABa HsSKOM Hewa 3a cebe cu u
CBOETO MNOACHL3HAHWE, KaKTO U 33 HAKOW CBOM CKPUTU BB3IMOXHOCTM (MBXECTBO, cuna,
HaXO44YMBOCT, KOUTO M3BEAHBX Ce MOSABSBAT, KOrato ca Beye MHOro Heobxoammu), Taka M 3a
HAKOM HMWCLUM MporpamMuM Ha MOACBL3HAHMETO M rpybuTe 4epTM Ha NUYHOCTTA U XapakTepa,
cneundunyHn 3a gageHus keagpart. Tesm 4epTu 1 nporpamu ce CTpyBaT Ha TOBa HMBO Ha YoBeKa
HEOTMEHHW HEroBWM YacTu, C KoMTo Ton we ympe ("rbpbasusa we ro nsnpasu rpoba”), Ho Ton ce
cTapae ga M noTUCHe, pas3buparku oTpuuaTenHaTta posnis, KOATO Te Urpasit BbB BbHLUHUTE
cuTyauun, ynpasnsiBaHu oT kBagpata. C Opyrv gymu, Ha MbpBO HWBO Ha npopaboTka Ha
KBagpaTa YOBEKbT YECTO [aXe He 4yBCTBa, Kak Hero ro "oTtHacaTt" (3nata cuna B cBouTe
rpaHuLM), UNN HULLO He ce onuTBa Aa NPOTMBOMNOCTaBM Ha TOBA, 4OKATO B CbLIOTO BpeMe Ha
BTOPO HMBO YOBEKBLT YAaCTMYHO Npocneasisa Te3m CBOU CbCTOAHUA 1 Ce ONUTBa Aa v TyLumpa.

3a BTOPOTO HMBO € XapaKTepHO YaCTMYHO BBLTPELLHO NpuMemMaHe TexecTTa Ha KBagpa-Ta
(BbNpekn, Yye npu yaobeH criydam YOBEK MOXE Ada ce onuTa Aa Chnekynupa C Hes) U JyHHa
(noacb3HaTenHa) agantauusa KbM Hesl, 1 JOpu tonuTepoBaTta (KaTto Hamupalla ce B ek3anTtaums)
nogapbXKKka YOBEKBLT BCE OlLe He YyBCTBa, HO M tonuTepoBaTta (kaTo Hamupalla ce B nageHue)
N3KMIOYMTENHOCT Ha Oepgata Beye CW OTUBA, YECTO CMEHSABAWKM Ce C OrpoMHa ropgoct
(eksantauua Ha HKOnutep) OT cBOs Tpyad, HaTtoBapBaHe W CNocob-HOCTM B cdpepuTe,
ynpaBnaBaHW OT KBagpaTa. TyK ca Bb3MOXHW CbBbPLUEHO HEeCTeCTBEHO BUCOKOMepue u
ropaennBoCT, KOUTO KaTo NpaBuiio ca Hepasbupaemun 3a OKoNHUTE nopaaun hakta Ha noeeye oT
CKPOMHMTE YCMNeXN Ha YOBeKa B CbOTBETHUTE obnacTu.

Ha Tpeto HMBO Ha npopaboTka Ha KBagpaTa akueHTa Ha CbOTBETHUTE npobnemu ce
npemecTBa B ronisiMa CTerneH BbpXy BbTPELLUHMUSA XMBOT Ha 4YoBeka. Ton BMXAa, Y€ BbHLU-HUTE
Heycnexm u NpenaTcTBUSA B ynpaBisiBaHUTE OT NfaHeTMTe B KBagpaT obnactu B 3Ha4MTenHa
CTeneH ca npeamsBMKaHW OT Hero camusi, TOeCT OT HEeroBoTO HeyMeHue pfa paspeLuv
BbTpELIHUTE nNpobrnemMn W MNpPOTMBOPEYMSs,, KOETO BOAM [0 HenpaBuSiHO W BbOOLLE
ONCXapMOHWYHO OTHOLLEHWE BbB BbHLIHATA cpefa U ce siBsBa NpUYMHA 3a MHOIO Heycnexm m
pasovapoBaHund. 3aHMMaBankm ce CbC cebe CM U CBOETO BbTPELLUHO HECHBBLPLUEHCTBO, YOBEK
YyCTaHOBSIBA, Y€ Ha MbPBO MSACTO MMa Mpsika Bpb3ka Mexay XapMOHUATA Ha HEroBusi BbTpeLLeH
M BbHLWEH CBAT, U CHEMaAHETO Ha BbLTPELUHOTO HarnpeXeHue, XapMOHU3auusiTa Ha CBOETO
BbTPELWHO OTHOLWEHME KbM [ApYyrMa 4YOBEK WNU MOA HSAKAaKBM BbHLWHM 0bCTOATENCTBA
aBTOMaTU4YHO BOAW KbM CMEKYaBaHe Ha CbOTBETHOTO BBLHLUHO HarnpexXeHwe, a MoHsikora u
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BbOOLLE MpemaxBa CuYMTaHuMs OOToraBa BeYeH M Henoknatum npobnem. Ha BTOpo MAcCTO,
HeroBuTe cobCTBEHM HegocTaTbum, "nopoun” n "HecnocobHoCTU" ce noggaBaTt Ha MNOCTENEHHO
n3npaBsaHe, Makap M C NEpMoanYHN NponagaHvs U NOoAXNTb3BaHUSA B NpMBMYHA-Ta obnacTt Ha
HUCKK BUBpaumn (rpybun, HebanaHcupaHu eHepreTuyHn notoum). M Ha TpeTo MACTO, TOM ycella
CblUeCTBEHa NogAdpbXKa Ha CBOMTE CEPUMO3HU U NPOABLIMKUTENHM nporpamu B cdepute Ha
KBagpaTa, Kakto eHepretuyHa (Mapc), Taka M B NNaH Ha OTKpMBALLM Ce€ Bb3MOXHOCTU
(FOnutep). OcobeHoCT Ha KBagpaTa ce siBsiBa (hakTa, Yye Ta3u NoAApbXKKa cnupa BegHara, cnej
KaTo YoBeKa ce OTTErnun OT KapMnyHaTa cu nporpamMa, KOeTo OT eZiHa CTpaHa CryXu KaTto Jo0bp
OPMEHTUP, HO B CbLLOTO BPEME € A0CTaTb4YHO TEXKO MOpanHO, B YaCTHOCT 3apaan TOBa, Ye Ha
HMBOTO TPYAHO MOXe [fJa Cce YCeTu YCUNBaAHeTO Ha TeXecTTa, Bb3HWKHaNo BCneactaue
OTKIOHEHME OT NNYHaTa Kapma, OT MPOCTO Masko MO-HanperHat HeuH yyYacTbK. Brnpoyem Tyk
CaTtypH u3MCKBa OT 4oBeKa MOBeYe [OUCUMUMNMNHA, OTKONMKOTO MbAPOCT W CriyvyanmHuTe
OTKITOHEHNA OT Han-NPeKNa NbT NOHSKOra gasaT, NPU NPaBUIHO OTHOLLIEHWE KbM TSX, B KpanHa
CMeTKa gaxke no-TBopyecka npopaboTka Ha cBOsSITa kapMma.

Ha ToBa HMBO 4OBEK Beye OTAenNs NPUHUUNUTE Ha NnaHeTuTe, CTOSALWM B KBagpaT u ce
yuu [[a rum cbrnacyBa ynpaeBnsiBaHUTE OT TAX MporpaMmuM  Ha noacb3HaHueTto. [lpu
HEenocpeacTBEHOTO MM B3aUMOOENCTBME Bb3HUKBAT PeE3kM eeKTn, NnpuymHaTa 3a KOMTo MoXe
na 6baoe MHoro obnboka M HegoOCTbMHA 3a YOBEKA, HO TOW Ce cTapae da v u3rnagu unu, B
KpaeH cryyan, ga M3y4nm 30HUTE Ha CbLNPUKOCHOBEHME Ha NnaHeTuTe u ga rm obo3Haunm C
dnardeta "onacHa 30Ha" M ga ce npubnuxkasa camo npu MHOro crnaba eHepretTuka. Tyk e
Bb3MOXHO YacCTM4YHO CbrfacyBaHe Ha NnaHeTapHUTe NPUHLMNK, KOoeTo we 6bae 3a 4oBeka
ronam ycnex. Ha ToBa HMBO KBagpaTbT Ce Bb3NpuMema Kato ronsim npobnem, cbcraBnsiBaly (B
chepuTe Ha HErOBOTO BNUSIHNE) €4HOBPEMEHHO OCHOBA M CbAbPXaHWE Ha XUBOTA, BbMPEKU Ye
nocnegHUAT OT BPEME Ha BpeME Le Ce OKa3Ba 3a YOBEKa TBbpAe TPyLEH.

Ha 4eTBbpPTO HMBO Ha npopaboTka Ha KBagpaTa YOBEKLT o Bb3npuema kKaTo Haum-
KOHCTPYKTMBHUS acnekT, AaBall Bb3MOXHOCT 3a AbfOOKO U MHTEPECHO BBbTPELLHO pa3BUTUE U
CbOTBETCTBALLA BbHLIHA akTMBHOCT. Ha ToBa HMBO YOBEK BMX4a B KBagpaTa Bb3MOXHOCTTA Aa
HamMepu N pasBbpXe TEXbK KApMUYEH Bb3er, YNUTO HaMeuM U yKasaHus TOW noriyvyaBa 4pes
BbHLUHMTE AUCXapMOHMYHM oObcToaTencTsa. Te3an obcToATencrea U CboUTUS akTMBU3MpaT B
Hero AbnboKo CKPUTUTE HUCLLM NPOrpamMu, KOUTO, N3NM3alniku HasiBe, CTaBaT 3a YoBeKka 0OeKT Ha
n3yyaBaHe, NPOCBETMISIBaHe M nocnefBawa TpaHcdopmauus B no-npuemnmeu. To3nm npouec
HWKOra He e pyTUHEH n 6e3bonesHeH 1, OCBEH TOBa, MO HEroBMUA X0 YOBEKBT YECTO Ce BbBNMYa
B CIOXHW KapMWUYHU NMpennnTa-HUa BbB BbHLUHUSA XNBOT. CbNOCTaBANKN rO C BbTPELUHUSA, TON
MHOro Hella pasbupa kaTo 3a eQuHus, Taka 1 3a apyrus. Ha ToBa HMBO YOBEKBLT BMXAA MHOMO
KapMUYHM NporpaMmM M YecTo [JOCTaTbyHO AbNOOKO MPOHWMKBA B NOACH3HAHWETO Ha
obKpbXKaBalwmTe ro xopa, KOeTo My AaBa Bb3MOXHOCT Aa MM nomara npv npopaboTBaHETO Ha
KBagpaTuTe U Opyrn acnektm Ha xopockona. KeBagpaTbT My gaBa Bb3MOXHOCT Ada MOCTPou
oce3aeMa KOHCTPYK-LUMS Ha rpaHuuata mexay Xaoca n Kocmoca, TeXbK U YyCTOMYMB MOCT, MO
KOMTO MOXe Aa NpeMUHE ako M3fese OT eroMCTUYHUTE KPpbroBe M Aa BUAM HavyanoTo Ha CBOS
MbT.

KBAOPATW HA TINAHETUTE

MHTepnpeTupariku kBagpar, BaXHO € Aa Ce oTyMmTa OTHOCUTENHAaTa cuna Ha nnaHe-tute
M HUBOTO Ha TAXHaTa npopaboTka: HanpumMmep, kKBaapaTbT Ha npopaboTeHuss Mepkypwii e Aane
CbBCEM ApPYro BNUsIHME, OTKOMKOTO KBagpaTa Ha HernpopaboTeHus (YMHU HEYMECTHW MUCIU U
n3Kkas3BaHUs - TOBA CbBCEM He € CbLLOTO KaTo rnyrnaBy HEYMECTHU MUCIM U MU3Ka3BaHWs, -
NMbpBUTE Ca KbAe KbAe MO-OMnacHM), KbM KOETO TpsabBa Aa ce oTyMTa M HMBOTO Ha npopaboTka
Ha camus KBagpaT, KOeTO MOXe [a He CbBMaga C HMBOTO Ha npopaboTka Ha HUTO egHaTa OT
obpasyBawyuTe ro NnaHeTw.

KBagpatbT Ha nnaHeTuTe gaBa NbXIMB UMMYNC Ha HEroBWst MPUHLUMM, HemnpaBWUITHO
Haco4eHa n 4ecTo rpyba eHeprusi, C KOSITO YoBeka TpsibBa Oa ce Hayuu Ja ce crnpassi U no
Bb3MOXHOCT KOHCTPYKTMBHO [a M3MNos3Ba, KoeTo e 6bae B kpaHa cMeTka TPyAHO, HO pearHo.
AKO B XOpOCKOMa Mma MHOro KBaapaTu, YOBEKbT OT AETCTBOTO MPMBUKBA KbM NPENSTCTBUS U
AVCXapMOHUSI, U HEroBUTE MPEeTEeHUUM KbM XKMBOTA Ca YECTO YMEpPeHW, a BHUMAHMETO e
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AOCTaTb4yHO KOHLIEHTPUPAHO: HEFOBUAT XXMBOT € Nogo0eH Ha TUYaHe npes3 npeceyeHa MecTHOCT,
KbM KOETO YOBEKBLT KbM TpuaecetaTa Cu roauLIHMHA KaTo Lano npmemkea. MHOro no-tpyaHo 3a
YOoBEKA € Oa ce npucnocodbn KbM pUTBM Ha KMBOT, ONpedeneH OT XOPOCKOMN C €AuH KBagpar,
KOeTo O3HayaBa ObJIbOKa siMa Ha paBHa 3eneHa nonsiHa. Ham-yecto Tasn siMa HapacTBa U
OCTPM KOMOBE Ha OBbHOTO FOTBM Camusi 4YoBeK (BNuAHWe Ha KOnutep kato Hamwupall ce B
nageHue). MHOXeCTBeH KBagpaT, TOECT KBagpaT Ha NnaHeTa KbM CTENUYM, JaBa MHOMO rofsgmMo
HaToBapBaHe Ha Ta3u NnaHeTa (M goma, KbAETO € pa3nonoxeHa). YosekbT 6vBa NpuHyaeH OT
cbabata ga obbpHE BHMMaHME Ha Hesl M YaCcTUYHO Aa A npopaboTn, KOeTo Ha (oHa Ha
CyBEeKTMBHO TEXKUTE ycellaHnsa B HerHaTta cdepa My AaBa onpefeneHa 3awmrta u noaapbxkka
oT cbabata. KBagpaTbT Ha eanH CTENUYM KbM OpYr JaBa rofnsma, HO pasnpefenieHa TexecT B
cthepute Ha CbLOTBETHUTE OOMOBE M CbOTBETHUTE CpeacTBa (NoTeHuManHaTa eHeprus Ha
CbBnaja) 3a HEMHOTO NPEeOAONsIBaHe - TOBA € XOPOCKOM Ha aTnaHT, CybeKkTUBHUTE ycellaHns oT
XMBOTA Ha KOroTo mMoraT Aa 6baaTt BCsAKakBu. T-kBagpaTbT, TOECT ABe MiaHeTn B ono3vums m
TpeTa B KBagpaT KbM BCsSKa OT TAX [aBa ronsiMo HanpexeHue Ha TpeTata nnaHeTa u goma,
KbAETO CTOMU, HO Aaxke JacTudHaTa HenHa npopaboTka BoaM O yCTaHOBABAHETO Ha GanaHca
MeXay nnaHeTuTe B ONo3nuMs M YOBEK MOy4vaBa YCTOMYMBO HanpasreHme (0T BpeEME Ha Bpeme
Heneko) 3a KOHCTpPyKTMBHa paboTa. [onemuaT kBagpat, ToecT 4 nnaHeTn, obpasyBawim nBe
ono3nuun B KBagpaT eaHa KbM Apyra Taka, Ye B XopocKona ce nofyyaBsa urypa Ha Ksagpart C
ABa amnaroHana ce npopaboTBa Han-gobpe, kKaTto ce 3ano4vyHe ¢ BanaHc Ha ono3uuuute, 6e3 oa
Ce KOHLUEHTpUpa 4YOBEKbT BbPXY HUTO efHa KOHKpeTHa nnaHeTa wnu oM no cobcTBeHa
MHULMAaTMBA, HO FPWXKITMBO NpocneasBankym putbMa Ha cbabaTta n GanaHcuparikm Ha rpebeHa
Ha BbIiHATa - XOPOCKON Ha gaoca. TakMBa xopa Mmat 3awuTa, HO TBbpPAE BMCOKA, 3a Aa moraT
[a ce OOCeTAT 3a Hed MO NPeKn NpusHauu.

MHoro cBoeoOpasHO npoTuda npopaboTka Ha MNnaHeTa, KbM KOATO MMa KBagpaTt U
TpUroH. TyK OTHa4yano we uMa MHOro HegopasyMeHus U camom3mMama, U Ha MbpPBO MSCTO
4yoBekbT TpsibBa ga pa3bepe B KakBO My BbPBU, KbAe MMa pearnHn CNocoBHOCTM M TanaHTu, a
KbAe - TECHM MeCTa M HepeLleHn Npobnemun, n ga ce Hay4um aa He 6bpka eqHOTO C APYroTo.

KBAOPAT HA CJTbHLUETO
Ha ornepanoTo He 6uBa ga ce CbpauM Npu HUKaKBU 06CTOATENCTBA.

KBagpatbT Ha CnbHUeTOo noctaea [naHetata nog ygapa Ha OUCXapMOHUYHU MMMYICU
OT BOMsiTa Ha YoBeEKa M MMNepaTMBHU BbHLIHM obcToaTencTea. [Npn ToBa caMmnsa 4YoOBEK He €
CKNOHeH, pa3bupa ce, ga cMaTa 3a ANCXAapPMOHMYHM CBOUTE BOMEU3ABMNEHUS U HA HUCKO HUBO
He 3abensaAsBa HUTO cBodATa rpyboOCT, HATO TBBLPAOCT, HUTO HEKOMMETEHTHOCT, NOpaan KOeTo
MHOro TbHKO YycCellla NnokasaHWTe KayecTBa Ha cpefaTta UM Opyrute xopa, KoraTo ce akTuBupa
npuHuuna Ha MNnaHeTaTta. Ha BTOpO-TpeTo HMBO Ha NpopaboTka Ha KBagpaTa Ha YyoBeka Lie My
ce CTpyBa, Ye MNpu Hero Mma HsKak Cv BbHLUHU M BbTPELHW Bparose Ha [1naHeTHUs npuHumn,
LuenTta Ha KOMTO e Aa He My gaje, NoHsikora B Han-rpyba dopma Bb3MOXHOCT Aa ce MposiBu.
Hanpumep npu kBagpat Ha CnbHue kbM JlyHaTa 4yoBeka e 6bae OT BpemMe Ha BpeMe Hsikak
BbMPEKM CBOSATA BONS e N3BbPLUBA FPyOuM rpellkn U HETAKTUYHOCT B OBLLYBaHETO C KEHUTE W,
MOXe 6K, TarHO ce 6om OT TSX U He M 00mYa, KaTo B CbLLOTO BPEME LLE U3MUTBA KbM TAX CUITHO
NpuBNUYaHe, Tbi KAaTO BbLTPELIHUSA 06pa3s Ha XXEeHUTE U MankuTe we 6bae Npu Hero 3Ha4YNTENHO
nsonayeH n aktmeeH. Ako CnbHue e B OBEH Ca BEPOSATHM arpecusi U ps3kocT, ako e B Pnbu -
NBXIMBU  MOMOXEHUS U NBXAUMBA  MHULMATMBM C HEMPUATHM NocneacteuMs M T.H. Tyk
KapMn4HaTa nporpamMa ce CbCTOM B TOBa, Y€ Ha YoBeKa ca npeanucaHn TBbpau OrpaHnUYeHus B
ceobogata Ha BoneussiBa U uMHMUMATMBA B cdepuTe, ynpaensiBaHu oT [lnaHetaTa, a ce
N3NCKBAT BUCLUNTE MPOSIBU HA CIbHYEBUS NPUHLMM, TOECT NOCTOSIHHO 6€3NMMYHO BHUMaHME KbM
npousTn4awoTo B cepute Ha [MnaHetaTta. BbHWHaA mHMUMATMBa ce [oOMycka camMO ako e
npyHygeHa OT BbHWHWM obcToATencrea, nNpu TOoBa B MMHMMAaneH pasmep, 3awoTo, KaTo
npaBuno, BOAN KbM ANCXapMOHMYHKM nocneactsus. OT rnegHa Tovka Ha BbTPELLHOTO pa3suTue,
TO3M acneKkT € MHOro NepcrnekTMBEH Mo OTHOLWIEHWE Ha NpuaobueaHeTo (B cheparta Ha BNUAHME
Ha [MnaHeTaTa) Ha UCTUHCKA BNacT Hag camust cebe cu 1 Npexod KbM CryXeHe Ha No-BUCOK
erperop, KOeTo 03Ha4yaBa MNo-TBOPYECKM M BbTPELUHO cBoOGoaeH *uBoT. NMpn gobpa eHepreTuka
MOXe da ce onuTame Ada OBfageeM AUCXapMOHMYHaTa BbHLUHA BOMA M Aa S OTNpaBUM NoKpawn
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cebe cu BbpXy OKOSTHUTE - aCMeKT Ha YepHUTe ydntenun, ocobeHo npu nogyepTaH KBagpaT Ha
CnbHUe kbM BucwKTe nnaHeTtu. [NpopaboTkaTta gaBa ymeHue fa ce paboTu TbHKO, NO eaBa
OO0NOBUMUN YKa3aHUA Ha BUCOKUA €rperop, Aa Ce TbKaT aXXypHM HULIKM Ha HaW-TbHKa Kapma,
KOWTO 3acsaraTt NoHsIKora gane4vyHoTo obaelle.

KBAOPAT HA JTYHATA
CnepnBa fga otnvyaBame xopata, npu KOUTO Ayliata Cnu, OT Te3un, Npu KOUTO TS Beye e
oTnetana.

KBagpatbT Ha JlyHaTta gaBa ronemu BbTPELUHM CIIOXHOCTU, CBbp3aHu c [naHeTHus
npuHUKMN, ocobeHo npu HEeroBoTo Bb3npuemaHe. Hanpumep, kBagpat JlyHa - Mapc paBa
ycellaHe 3a rpybocCT 1 arpecus Ha BbHLIHUA CBAT B CUTyaL MK, KoraTo 3aToBa 4OpWU HAMA HaMek
n obpaTHO, YOBEKLT MOXe Oa O6bae arpecuMBeH U XeCToK, 6e3 ga ro 3abenexu cammsa TOW.
KBagpatbT Ha JlyHaTa npaBuM M3NbKHANU M BUAUMM NPOrpaMmTe Ha €roto, CBbp3aHU C
lMnaHeTaTa: Ha 4YoBeka MHOrO My Ce MCKa ga ynoTpedu HenHus MNPUHLUN erouCTUYHO, HO
obcTosATEeNncTBaTa Ha BHHLWHNA U BbTPELLHUSA XUBOT Ce NoapexaaT Taka, Ye Npu Hero ToBa He
ce nory4aBa, B pe3ynTaTr Ha KOeTO Bb3HMKBA XXECTOKa BbTpeluHa dpycTpauusi, obmga KbMm
cBeTa, KOMMMEKC 3a HemblfiHa KoOHCymMauusa un T.H. [lpu T03mn 4YoBek, B cpepata Ha [NnaHeTHus
NPUHUMN MMa MHOMO OCTPWU BBLTPELUHM bIMK, HO TOM MOCTOSIHHO CE CMbBa B TAX M KOMKOTO
noBeYye Ce xanea, TOfIKoBa No-3ne My ctaBa. KapMnyHuaT cMuchn Ha To3u kBagpaT, obave, ce
CbCTON HEe B MNPaBOSIMHEEH acKeTM3bM M OTKa3 OT npuHuMnia Ha lNnaHeTtarta (ToBa MOHSAKOra
MOXe Aa gosefe A0 3abonsiBaHud), a B No4pOOHO M rPUXKIIMBO M3ydYaBaHe Ha CbOTBETHUTE Ha
lMnaHeTaTa nporpamMmm Ha MNOACBL3HAHUETO, OTAENAHETO OT TAX Ha EroueHTPUYHUTE WU
€BOJIIOLMOHHO-KOHCTPYKTMBHN CbCTaBKM M YCTAHOBSIBAHE Ha afekBaTHa gueTa: npobnemMbT Ha
KBagpaTa Ha JlyHata ce CbCTOM, B YACTHOCT, B TOBa, KakBO WCKa fa d4e, OTNpaBsiKku
Bnbpaumnte Ha [naHeTa-Ta kaTo UANO, a ToBa My ce oTaaBa crnabo, unu, ako JlyHaTa e
CbLLEeCTBEHO no-cunHa oT [lnaHetata, nNpu ToBa nNpouanuMsa cunHa npodaHauma Ha
nocnegHata. Hanpumep, kBagpat JlyHa - BeHepa Moxe ga HanpaBu 4YoBeka 6e3xanocTeH
noTpebuTten Ha Apyrus nos, KOUTO NOACHb3HATESHO Ce Bb3npuemMa (B KpaeH criydan, B nobosTa)
kato 6e3ycnoB-HO NpUMUTMBEH M Tpyd K, Aa m3pabotn B cebe cu yBakeHue (TOECT HaBUK,
NpendaTcTBall, Cb3HaTenHata M noACb3HaTenHata npodpaHaumsi) KbM ApYrusi Nosi Ha 4yoBeka
MOXEe Oa Ce OKaxe MHoro TpyaHo. [popaboTkaTta gaBa no-gobpo pasbupaHe M THHKOCT Mo
OTHOWeHMe Ha [naHeTHMs MpPUMHUMN, a CbLUO BWXKAAHE Ha HEroBuTe OENCTBUS B YYXOOTO
noAcb3HaHMe, KOeTo AaBa xybaBu negjarormyeckn cnocobHOCTU B CbOTBETCTBALLMTE 06nacTu.
Hanpumep, npopaboTteHns kBagpat CnbHue - JlyHa - acnekT Ha KnacHuUsi pbKOBOAUTEN WK
yYmTen Ha HaYasnHUTE KracoBe B yYUNULLE.

KBALPAT HA MEPKYPUW
AKo MMCbNTa e JoLuna B rnasaTta, HO He € u3paseHa B AyMW, 3Ha4u, e BUKaHa JoLLo.

KBagpaTbT Ha Mepkypun faBa Ha YoBeKa rosieMum CrioXXHOCTU Npu B3anMoLenNCTBMETO Ha
npuHUuna Ha lNnaHetarta ¢ paunMoHanHOTO MUCHEHe M peYTa. TyK ThIIKyBaHETO 3aBUCK OT TOBa,
KOSl nnaHeTa OT KBagpaTa ce oka3Ba no-cunHa. Ako npeobnagaBa Mepkypui, TO Ha 4oBeKka B
obcToATencreaTa, cBbp3aHu ¢ lNnaHeTaTa, cBoMTe (MOHAKOra YyXan) MUCNn n cbobpaxeHus no
HEUH MOBOJ LWe ce oKa3BaT HeoOMYarMHO BaXXHW WM YMHW, BBLMPEKN Y€ Hah-4ecTO Te€ CUIHO
nsonayasart NnNaHeTHMA NPUHLUKM, 3aLLOTO YOBEK He pa3bupa MHOro OT Hero (pauuoHarnHo), Npu
BCE Ye HEroBute MUCNM Morat ga 6baat AencTBuTenHo Abnbokn. AKO B kBagparta € no-CunHa
lMnaHeTaTa, TO MUCMNEHETO KaTO LANO e ce Hamupa Nnod HEMHOTO AUCXapPMOHWUYHO BIUSIHUE,
TOECT nsonavasa, npodaHupa, cBuBa ce 1 T.H. B CbOTBETCTBME C JOMOBETE M 3HAUUTE, KbAETO
ctoatr Mepkypuin u [naHetata: OOMbT, B KOWTO ce Hamupa [lnaHeTtata we nonyyu
HECbpas3MepPHO MO-rofiIIMO  BNUSIHWME, OTKOMKOTO AomMa, 3aeT oT Mepkypuin (M Ha camus
Mepkypuin), a CTUNBT Ha 3Haka, B komTo cTtou lNnaHeTaTa, 6e3uepeMoHHO ce HamecBa B cTuna
Ha 3HaKa, B KOWTO ce Hamupa Mepkypui, n HaCTUYHO e ro NOTUCHE.

Bbobuie 3a kBagpata Ha Mepkypui € xapakTepHa CuriHa MeHTanHa 3avHTepecyBaHOCT
Ha 4oBeka B npobnemute Ha [naHetata u cdhepute Ha HEMHO BMSIHNE U MbPBOHAYarIHO
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n3onayeH ym, 3a KOrotTo € TUNUYHO dparMeHTHO BwxaaHe u pa3bupaHe Ha CbLUHOCTTa Ha
aenara, Ha MecTa TOYHO 1 Obn6OKO, a KaTo UAno HeyadoBNeTBOPUTENHN, Aa NOBSIPBa B KOETO €
MHOro TPyOQHO Ha YoBeka, Jaxe creq cepus OYeBUAHW HEeCnornykum n nposanu. HuMBOTO Ha
npopaboTka Ha acnekta e gobpe BMAEH NO Ka4eCTBOTO Ha peyTa, KoraTto YoBeka roBopu 3a
lMnaHeTHMTe npobrnemun (ako TOM roBOpM OTHOCUTENHO CMOKOMHO, ToecT Ha Mepkypui, a He Ha
Mapc). Ha Hucko HMBO Ha npopaboTka Ha KkBagpaTta Ha MepKypun YOBEKBT YECTO € CKINOHEH Aa
yun (noyyaBa) gpyrute, Aa ce CaMOyTBbpXAdaBa 3a TAXHa cMmeTka, HO 6e3 ga pasbupa AcHO
npegMeTa, 3a KOMTO pascbXxgaBa.

lMpopaboTkaTa mM3nckBa cuctemaTudHa pabota no 3anbfBaHETO Ha MNPa3HUHUTE Mpu
MEHTanHoTo Bb3npuemaHe Ha [1naHeTHUA NPUHLUMN U OTKa3a OT NPsSK MEHTaneH HaTUCK BbpXy
Hero, CbnpoBOXAdaHo OT rpyba npodaHaumsa (a CbLUO UM CKITIOHHOCT KbM crnekyna-umm). [lo-
HaTaTbK € HY>XHO [a ce NPUBUKHE Aa npeofonsdBa CBOATa HeeCTeCTBEeHa ThIMOCT, NposABsBaLla
ce npu onutuTe da pasbepe Hello HOBO 3a [NMnaHeTaTta (NpoTecTa Ha NOoACHb3HAHMETO MOXE Aa
6bae MHOro psA3bK, NOYTM A0 XKEeCToKa Aenpecns n HecnoCcobHOCT Aa NpoYveTe TEKCT), U Aa He ce
nogdaBa Ha €MOUMOHAnHUTE CbMPOTUBUTENHU BbSIHM MNPU Pa3BUTUMETO Ha paLMOHANHOTO
MUCIieHe, NOMHEWNKN, Ye KBagpata Ha Mepkypuin - ToBa € noTeHuManeH acnekt Ha YMHU U
Abnboko pasbupalum npmHuuna Ha lNnaHeTaTa xopa.

KBAOPAT HA BEHEPA
OTHOLIEeHUsITA MeXay xopaTa psiKo ca YOBELLKMU.

KBagpatbT Ha BeHepa paBa Ha 4oBeka B cdepuTte, ynpaBnaBaHu oT [lnaHeTtarta
CNOXHOCTWU NpU CouManHuTe KOHTaKTWU, NO BPpeMe Ha KOUTO TOM 4YecTo ce cbnbeckBa C rpybocT,
nowo B3auMHO pa3bupaTencTtBO M HeageKkBaTHOCT Ha CBOETO COOCTBEHO NOBeAEHWE B
obLiecTBoTO. YoBEKBLT Ce npuBAM4Ya B CLOTBETHUTE cdepu OT xoparta, ucka My ce nobos,
yKpaceHa c npuHuuna Ha lNnaHetata (Hanpumep, KOnuTtep - paskowHa), pa3bupaHe, Abnboko
yyacTue B 0OLLECTBEHUS XXNBOT U B CbLLIOTO BPEME B TE€3M BLNPOCU TON € Kanpu3eH, HETbPNUM,
MHOro Hella He pasbupa u, rMmaBHOTO, HE YyBCTBa OOLLyBaHETO C xopaTta, CbBbpLlleHO 6e3 aa
3abenexu TOBa, BCMEACTBME Ha KOETO Han-zabenexutenHute odewlaHns Ha cbabarta
3aBbpLIBaAT C XECTOKO pasoyvapoBaHume. Bboblie kapMuyHuTE Nporpamu, CUMMBOMM3MpaHu OT
KBagpaTa, 4YecTo 3anodBaT CbBceM 6niarono-nyyHo M gaxe MHoroobellaBawlo, npunmya Ha
TPUrOH, U CaMO KOraTto YoBeKa Ce BKIIYM B JOCTaTb4yHa CTeneH (eMOLMOHArHO, MEHTANHO n
€K3UCTEHUManHo), Ton 3anoyBa fa ycelwa U CbnNpoTUBIIEHME, N TEXECT, U HeobXogMMOoCT OT
Texka pabota. [laxe kBagpatbT CnbHue - Mapc Moxe Aa 3anoyHe cBosiTa NposiBa He BbB BUAaA
Ha XXeCToK ygap Ha cbabaTa, a KaTo MpuBreKkaTenHa aBaHTiopa, KOraTo 3acsara KBagpaTt Ha
BeHepa, To 3a TAX ca TUNMYHM MbpPBOHAYanNHM pagocTy U eMouuoHanHn yenedeHund. Taka, Hau-
HellacTHaTa (BnocneacTtsune) NbOB BCe nak 3anoyBa CbC CBETIM MOMEHTU, KbM KOUTO (He
camo npuTexasaluTe KkBagpaTt Ha BeHepa) cnefBa ga ce OTHacAT AOCTATbYyHO Npeanassiveo U
BHUMATENHO.

Ha Hucko HMBO kBagpaTbT Ha BeHepa gaBa gucxapMOHWYeH couunarneH erovsbMm u
€[JHOBpPEMEHHO C ToBa XepTBeHocT. C ApyrM OyMW, ako YOBEKLT MMa Jolla eHepreTuka,
o6LwecTBOTO He ro obmya u ce nNpuHaca (B cMTyauuuTe, Korato € akTMBHa [naHeTaTta) B xxepTBa
6e3 obesbonaBaHe. AKO YOBEKLT NpUTEXaBa AOCTaTbyHa Cuna, TOM caM ocakaTs-Ba XXMBOTa Ha
obKkpbXaBawmTe, onuTBankn ce (rpybo n HemoxBaTHO) Aa M M3MNon3Ba 3a KOPUCTHM LUenu, oT
KOETO Ha TSX MM CTaBa JIOLlO, a Ha HEro He My cTaBa no-gobpe (No-AbMro, OTKONKOTO e4UH MU,
cnepf KOeTo criefBa pasovyapoBaHue).

Mpun TO3n 4oBeK B chepuTe Ha BAnAHME Ha [MnaHeTaTa Lie Mma MHOro CBoeobpasHu u
pe3kn ecTeTMyeckn BKycoBe (MOHsAKora rpybu), Ha KOUTO TPyOHO Ce yraxaa, KOeTO Ha HUCKO
HMBO daBa Kanpwu3HOCT, a Ha BMUCOKO, 0bpaTHO, OpPUrMHANEH TBOPYECKM MOYEPK B M3KYCTBOTO.
Bbobuie kBagpaTtbT Ha BeHepa gaBa ronemu TpyaHOCTU Ha MbTA Ha M3KYCTBOTO (HO U CUMHa
NOTPEBHOCT OT HEero), B YACTHOCT, JIOWM YYUTENU WAN NOLWN B3aMMOOTHOLUEHUS C TAX U
YOBEKbT, aKO CbyMee, LWe Wun3pacTHe, OCHOBHO 3a CMeTKa Ha BbTPEWHU Yycunma u
aBTOAMOAKTU3bM, KOETO BMHAru wie ycewia cam, U HUKOra HaAMa ga ro HamycHe BbTPEeLIHOTO
CbMHeHue: "ToBa, C KOeTo ce 3aHMMaBaM, MCTUHCKO U3KYCTBO M e?" (CbLL0 KaKTO KBagpaTa Ha
Mepkypuii faBa HEU3KOPEHUMU CbMHEHMUS: "[JeNCTBUTENHO NI MOUTE MUCIIM ca YMHU?", aaxe
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ako ToBa e 06Lonpu3HaTo), KoeTo 6e3ycrnoBHO € HeMpUsITHO, HO He [aBa Ha 4YoBeka Aa ce
YCMOKOW BbpXY NOCTUTHATOTO - NOCNEAHOTO BbOOLLE e XapaKTepHO 3a kBaapaTa.

KBAOPAT HA MAPC
C 6pbcHayva, ¢ KOWMTO Ce HAaoCTPSA NUCATENCKUAT e3K, He crefBa a ce Hapsa3Ba 3eneTo.

KBagpatbT Ha Mapc gaBa Ha [MnaHeTtapHata nposiBa rpy6ocT, AMCXapMOHMYHA cuna,
KOATO paspylaBa HEWHWA MpUMHUMN BbB BCUYKM KakKBUTO M Aa ca (UHM nposBu. Tosa
paspyleHMe npom3TMya KakTO BbB BbTPELUHUSA, Taka M BbB BbBHLIHMA CBAT, NPU KOETO
[OCTaTbyHO CUMHO, ako YOBEKa He ce onuTa da My ce NpoTUBOMNOCTaBM C Hewo. KapmMuy-Ho
KBagpaTtbT Ha Mapc o3HauyaBa 3abpaHa 3a npsika, HENOCPEACTBEHO €HepreTuyHa nposiBa Ha
lMnaHeTapHMa NpuvHUMN (KOETO HUKOra He ce noflydaBa XapMOHWYHO WIIM KOHCTPYKTUBHO) U
n3mckea npopaboTtkata Ha BucwaTa W okTaBa. [lpy TOBa 4YOBEK BbBLTPELIHO € MHOro
3auHTepecoBaH B cepuTte, ynpasnsBaHu oT [1naHeTaTa, HaTaTbk ro Breye HsKakea cuna, u
HEroBOTO MHEHME 3a Bb3MOXHOCTUTE (a YeCTO M LOCTUXeHMsTa) B Te3n ccoepn morat ga 6vaat
MHOMO BMCOKM, Makap 4Ye HECNOSyKUTE U pa3ovapoBaHNATa HAMa Aa ro OCTaBAT [a Yaka.

Ha Hucko HMBO TO3M YoBek B chepuTte Ha lNnaHeTaTa moxe ga 6bae NoHsikora onacex 3a
Apyrmte, HO Ha MakCMMariHMTe OMacHOCTM YOBEKbT BMHArKM ce nognara cam. B cnyyas Ha
KBagpaTta Ha Mapc 3akoHbT Ha KapmaTa, Haka3Ball 3a NpMBHACsHE Ha AUCXapMOHMA B CBETA,
AEencTBa €HEepPrmyHo U YecTo AOCTaTbYyHO O6BbP30 (HAaUCTUHA, NOHSAKOra Bb3BPATHUA yaap yaps
camo MO BbTPELLHUSA CBAT Ha YOBEKA, B AyLlaTa Ha KOroTo cTaBaT paspyLUeHusi, 1 TOBa MOXe Aa
cTaHe He3abensizaaHO 3a OOKpbXKaBaWMTE, KaTo MU3KMNHYMM OHOBa OBCTOATENCTBO, Y€ 00LOoTO
HMBO Ha 4YOBEeKa PSA3KO Ce MOHMXKaBa, TOeCT ToW Aerpagupa). BbB BbTPELIHUSA XUBOT TO3M
acnekT AaBa Bb3MOXHOCT 3a 3HaYMTENEH pacTex, OCb3HaBaHe Ha CBOMTE Han-rpybu nporpamm
Ha NOACBH3HAHWETO, B TOBA YMCIIO MOYTU XXMBOTUHCKNTE MHCTUHKTW, NPeACcTaBeHn B AaaeHus
cnyyam MHOro M3nbkHamno u penedHo, ocobeHo npu akTuBMpaHe Ha [MnaHetata, u TaAxHaTa
TpaHcopMa-uus KbM MO-LUMBUIN3OBaH U NPUEMINB BUA, TOECT NPEexXod Ha eHepruaTta Ha no-
BMCOKMN BMOpauun. MNMpopaboTkaTa AaBa Bb3MOXHOCT 3a paboTa c [MnaHeTaTa ¢ Manku eHeprum,
HO MPOsSIBABANKM MPU TOBA TakMBa TbHKOCTM Ha HEMHUS NPUHUWMN, KOUTO, KaTo LSO ca uHadve
HeJOCTbMHU. Y0BeKbT Le 3Hae BCUYKO 3a paspyluTenHata cuna Ha [naHetata B HenHaTa
HUCLLIA OKTaBa, KOeTO e My Jage pasbupaHe Ha HenHUTe NpOsBAEHUa Yy Opyrute wu
Bb3MOXHOCT a MM NMOMOrHe B npopaboTkata Ha HeMHUSA NpUHUKUN, ocobeHo npu obysgaBaHe Ha
CBOETO HuUCLUEe Havano B cboTBeTcTBawWmuTe cdepun. Obaye cBobogeH MOTOK HA HEWHuTe
BMBpaLmMm Ha HUCKO HMBO TOM OLLE HE MOXe Aa oBnagee. Taka kBagpaTta Mapc - BeHepa moxe
0a fafe N3TbHYeH pas3BpaTHUK UNKN NPEBB3XOAEH CEKCOSOr, HO CeKCyaneH rmMraHT To3u 4OBeK
HUKOra He e CTaHe.

KBAOPAT HA IOTMNTEP
NcTuHCKOTO BENuYmne He ce HyXXgae OT JoKasaTencTsa, a OT U3MepeHue.

KBagpaTtbT Ha HOnutep obewaBa MHOrO..., 3a CbXaneHne, Han-4ecTo ¢ Te3n obelaHmsa
ce orpaHu4aBa. B cpepute, ynpasnsasaHu oT [NnaHeTaTta, YOBEKbT ycella CBOETO Benunyne, He
camMoO MNOTEHUMAnHO, HO U (PaKTMYEeCKO N BTOPO, ODOKpBbKaBalwmTe, KaTo NpaBuno, He BMXAaT U
He nognaraTt Ha CbMHEHME, a NbPBOTO HAKaK He ycnsaea Aa ce npossu. KBagpateT Ha KOnuTep
AaBa Ha [NnaHeTaTa paswmpeHmne, HO HAKaKBO, a He TakoBa, KaKBOTO Ce MCKa Ha YoBeKa: Uin He
B TOBa HanpasrieHne, Unu B Yy Ha Hero cTun, unn BbobLle He ToBa. B kpanHa cmeTka Taka
My Ce CTpyBa Ha 4yoBeka. To3n kBagpaT (MOXeM Ada ro Hapeyem acnekt Ha Jlyuudbep) naBa
M3KyLLEHME Ha BUCOKOMEpWE, MOBBLPXHOCTHOCT, TBbPAE JIeKO noriyyaBaHe Ha ToBa, KOETO
YOBEKBT He BM XXenan n CbBCEM HE TOBA, KOETO MYy € HYXXHO 3a €BOSIOLUMOHHOTO passutune. B
chepute Ha [lnaHeTaTa 3a 4YoBeKka € XapakTepeH MOCTOSIHEH MOBBLPXHOCTEH WHTEPEC KbM
"Bucwumnte marepumn", dunocodckm odbobueHna n abCTpakTHO-penurmo3eH noaxod, HO TOW B
TO3M CU UHTEpPEeC € CKIIOHEH Ja OCTaBa MMEHHO B TasW TOYKa, KbAETO 3arno4vBa 3a Hero Hewlo
OENCTBUTENHO BaXXHO M MHTEPECHO, HO SAABSIBALLO Ce He BbB popmaTa Ha pas3KoLUEH HNUTEpPOB
nogapbK, a M3WUCKBALW, MUWHMMAanNHU CbCpedoToyveHn ycunusa. Hanpumep, kBagpat BeHnepa -
KOnutep npu akueHTnpaH KOnutep mMoxe ga fage YoBeK, KOMTO NpuBRMYa KbM cebe cu ronamo
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KonuyectBo noboB, we 6bae Ha nNpbB nornen Kpacue, UHTEPECEH M HEOOMKHOBEH, HO B
KOHKPETHUTE NIOOOBHM OTHOLLUEHUA LI Ce OKake abCONOTHO HaMbiHEH CbC cebe cu, cBosTa
KpacoTta n obLio Benvkonenue u, CbBbpLUEHO HecnocobeH (M He xenaewl) Aa XBbpnu Aopwu
MUMOSIETEH MOrnNeA Ha MNapTHbOpa, KOeTO B pe3ynTaT AaBa YycellaHe Ha MbfiHa camoTa U
6e3HagexaHOCT B NiaHa Ha coumanHuTe (Kato He roBOPUM 3@ EMOLMOHAITHUTE U CEeKCyanHuTe)
KOHTaKTW, HO CAMOMHEHMETO HAAMA Aa Hamaree.

Kapmun4yHO TO3M acnekT o3HadaBa u3nckBaHe (B ccepute Ha [lnaHeTaTa) Aa ce Hay4u
MHOIO BHMMAaTESTHO W TPWXMIMBO Aa Ce OTHAcs C AdapoBeTe M OTKpMBalUMTE Ce BpaTuM Ha
cbabaTa, na ce pasbepe, 4e Te npegnonaraT MNo-ceTHewHa paboTa M B KpanmHa cMeTKa ca
npeAHasHayYeHn 3a cBeTa, a He 3a caMus YoBeK. Ha HMCKO HMBO YOBEK B CbOTBETHUTE 0b6nacTu
€ CKITOHEH (ako MMa MUHMMarHa Bb3MOXHOCT) ga urpae ponsTa Ha wenbp 6narogeren, KOSTo
My Ce OThaBa W3KMYMTENHO JOWOo, 3aWoTo MNPO3payHO Ce BWXKAA HeroBata KOPUCT W
HeadeKBaTHOCT WIIM HEHY>XHOCT Ha OnarogesiHneto, a obwaTa HegoasnaHocT npu ToBa
npeansBMKBa MNOBeYe pasgpasHeHne, OTKOMKOTO anocT wunM GnarogapHOCT (BEPOSATHO
nocnegHaTta uWe BbfHYBa CUINHO 4oBeka). [lpopaboTkata gaBa psgko YMEHMEe KapMUYHO
NpaBuUITHO Aa ce pasnopexaa CbC CBOS KbCMET WU, OTKA3BaWKM Ce OT NTbXIMBU Bb3MOXHOCTU U
N3KyLLIEeHMs1, Aa nony4ym G6esueHeH nogapbk OT UCTMHCKA MOMOLL Ha AYXOBHMS MbT, @ CbLWO U
BMXXOAHe Ha aHanorn4Hu npobnemu y apyrute n cnocobHocT (B chepute Ha [MnaHeTarta) Ha
nocTaBu APYrnsa Ha UCTMHEH NbT, NOKa3BaMku My KapMuU4yHaTa pons Ha HEroBUTE U3KYLLEHUS U
cbbnasHu, a 0cobeHo NMYHOTO BUCOKOMEPUE U rOpaeSnMBOCT.

KBAOPAT HA CATYPH
CrtbnanaTa Ha eBontoLMOHHATa CTbN6a He ca NOCTNaHN C KUNMMMeHa nbTeka.

KBagpatbT Ha CaTypH nocTaBsa YoBeka B chepute Ha BnmsiHMe Ha naHeTaTa npobnema
3a Obnboko noTbBaHe B cebe cu, M3paboTBaHe Ha BbTPELLUHA OMCUMNAMHA U TbPCEHE Ha
nctmHata B 6e3MbIBHO CcbCpenoToyeHue. Tyk npobrnemMbT ce CbCTOM B TOBa, Ye, OT efHa
CTpaHa, YoBeKbT € npusneyveH oT lNnaHeTHUs NpuHUMN, TOM Mcka AbNOOKO Aa ro pasbepe u
yCBOW, a OT fpyra, onuTuTe 3a TakoBa U3y4yaBaHe Ce HaTbKBaT Ha HaN-CUMHO CbLNPOTUBIIEHME,
KaKTO BBHLUHO, Taka M BbTpelwwHo. CamoudyyaBaHETO Ce OKa3Ba MHOro TPYAHO, BbB BCEKM
Cnyyaun, M3MUCKBALLO 3HAYUTESTHO MO-TONSIMO KOSIMYECTBO KOHLEHTPauMs U YCUNKUS, OTKOJTKOTO
MMa B YOBEKA B OafeHUS MOMEHT W, OCBEH TOBA, BBLHLIHUTE M BbTPELUHU XAOTUYHU CUMN
NMOCTOSIHHO IO OTKbCBAT OT Te3n 3aHATUSA. B peayntaT Ha HSAKOMKO 6e3ycnewHn onuTu NpuHUMNa
Ha [MnaHeTaTa (M B MHOrO OTHOLIEHWA UdAnaTa cepa Ha HEMHO BNUAHWE) 3aMpb3Ba U ce
npuemMa OT YOBEKa KaToO HeAOCTMXKMMAa, Makap M MOACb3HATENHO HEOOUMKHOBEHO >XenaHa.
lMoacb3HaHMeTOo pearvpa C pasnMyHn NPUMoOMKU, aganTupally YoBeKa KbM Ta3n ANCXapMOHMYHA
CUTyaumsi, Hanpumep, B HEro Bb3HWKBAT CMNACUTESNTHM KOMMSIEKCM HA HEeNbSIHOLEHHOCTU U
HEeBpO3MW, 3awuTaBaliM ro OT HeobxoguMMocCcTTa OT yyacTue B CUTyauun, akTUBU3UpaLLm
lMnaHeTaTa, HO 3a CbXaneHne MMawy PasfnYyHU CTPaHUYHU edekTn (Hanpumep MNOBULLEHO
060 HMBO HA HEBPOTUYHOCT, TOECT NOCTOSAHHA FOTOBHOCT KbM HEMPUSTHOCTU, BCNEACTBUE Ha
TOBa MOBULLEHO HansraHe U T.H.). AKO B kBagpata [naHeTata e no-cunHa, TO T4 MOXe Aa
3aMeHM CbC CBOS MPUHLMMN YacT OT YUCTO CaTypHOBUTE cdhepn, NOTUCKaANKM OUcCUMNINHATA U
cbepenoToyeHocTTa. Hanpumep, kBagpaT BeHepa - CatypH npu cuneH CaTypH gaBa (Ha HUCKO
HMBO) TBBPAOCT U rpyboCT B coumanHuTe KOHTakTuM u nobosTa, a npu cunHa BeHepa moxe ga
nane obpaTHO, NEKOMUCNIME U HENPUOUPYUBOCT BbB BPbL3KUTE (OCOOEHO ako KBagpaTbT € B
noaBwXHUS KpbCT). [Npun ToBa, pas3bupa ce, CbpueTo Ha YoBeKa LWwe 6bae MpasoBUTO.

KBagpatbT Ha CaTypH npaBu HEBBL3MOXHA HenpuHygeHata nposisa Ha [lnaHeTHus
NPVHUMM, TYK OT YOBeKa Ce M3UCKBA MbOPOCT M TOYHO CnefBaHe Ha KapMuyHaTa nporpama,
KOSAITO B TOBa MSACTO (KaTO Hamnyk) € MHOro TbHKa M KpuBonuyewia. Tasm cutyaumsa npunuya Ha
n3ncKBaHe Aa ce 3aHnMmaBa ¢ gbpBopesba ¢ nomowyta Ha GpagBa nnu ga TaHuyBa Kato Ha b6an
C BofonaseH kocTioM. KoraTto 4oBek 3ano4Ba, BCAKO HEroBO ABWXeHue e bpaasellku rpybo um
Hey4OBNEeTBOPUTENHO OT BCHAKA rMedHa TOYKa, HO XKEenaHWeTo Aa Ce Hayynm u vectonobueTo
MoraT npu ToBa fa 6baaT MHOro ronieMm 1, TyK MHOTO Hellla 3aBUCAT OT camMusi YOBEK, HerosaTa
BbTpeLUHa YeCTHOCT 1 obwmsa cTpemex aa peanusnpa cebe cn 1 ga ydactea B €BOSIHOLMOHHUSA
npouec (Taka, KakTo YoBeKbT ro pasdupa). NpopaboTkata Ha kBagpata Ha CaTypH OaBa Ha
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yoBeka B cdepute Ha BnusiHMe Ha lNnaHeTaTa M3TbHYEHOCT, MbAPOCT, U YMEHWE Aa BMKAA U
nognomara pasBUTUETO Ha CbOTBETHUTE CMOCOOHOCTM NMpW OpYruTe Xopa, KoraTo Te oule ca
He3abenexxnmm 3a HUKOW Opyr.

KBAOPAT HA XPOH
MponagHanMaT Ha AbHOTO Ha XXW3HEHUS MNOTOK, He cnedBa ga nycka Mexypu 06e3
ocobeHa HeoOXoaANUMOCT.

KBagpatbT Ha XMpOH AaBa Ha YyoBeka B chepuTe Ha MnaHeTata cunHm, Hepasbupae-mu
N Ha BMA CbBBPLUEHO HENPEOAONMMN Nperpagn npen pasBMTMETO, KOMTO He Obp3a ga oTBaps.
AKO KBagpaTbT € B HENOABWXHUSA KPbCT, TO TOBa MoraT ga ObaaT NOCTOSIHHO CMEHSLN eaHa
apyra manku nperpagku, 3ag kouto obavye Moxe [a ce BuAW efHa ronsiMa, KOSTo
Bb3npousBexaa HenpekbcHato. KeagpatbT Ha XMPOH O3Ha4YaBa KapMUYHO M3MUCKBaHe [a ce
rmega Ha lNnaHeTaTa u CBbp3aHUTE C Hesl NPobnemMu No HeCTaHOAPTEH HA4MH, B YaCTHOCT, Aa
Ce TbpCU B THAX M3TOYHMK HA CBOETO COOCTBEHO HECHLBBLPLUEH-CTBO, AUCXAPMOHUYHOCT Ha
B3aMMOAENCTBMETO MeXay nporpamute Ha MNOACBL3HAHWMETO W CcrefBaHeTo Ha couuanHute
LLlamMnu1, KOMTO XMPOH BUHArn NpeoaonsBa, a B criydasa Ha KBagpaTa Han-MHTEH3UBHO.

KBagpaTbT Ha XMPOH He AaBa Ha YoBeKka B CbOTBETCTBALLMTE chepu BHL3MOXHOCTU Aa
cnefBa GaHanHM Bb3rnean n ctepeoTunu: Te 6bp30 BKapBaT AENCTBMETO B 3a4bHEHA ynvua n
ce BOura HeEBEpPOSATEH XaocC, 3af KOWTO Hewo CTOW, HO KakBO MUMEHHO OCTaBa HENoOHATHO. Ha
CpefHO HMBO y YoBEKA MOXe Ada ce n3paboTu OTHOLLEHME OT TUMNa Ha YepHUst XYMop, KOeTo €
no-gobpe oT naHukaTa, HO He € KOHCTPYKTUBEH. TyK OT YoBEKa ce uanckea aa pasbepe cebe cu,
Aa My cTaHe noHsTeH lNnaHeTapHUa NPUHUUN B HErOBMSI XXMBOT (BBbHLLUEH M BbTPELleH) 1 aa
HanpaBW HeLLO KOHCTPYKTMBHO OT rredHa Toyka Ha XWPOH, TOeCT Ja maTepuanuauvpa
onpeaeneHn TbHKU NraHoBe, CBbp3aHu ¢ [naHeTtara.

O6uvkHOBEHO TOBa M3rnexga Kato matepuanunanpaHo 4ygo, HO TakoBa, KOETO MOXe Aa
Hayun gpyrute. Ha BMCOKO HMBO TO3M acnekT AaBa nNpobuB M rofiiMo TBOPYECTBO B chepuTe,
cBbp3aHu ¢ naHeTaTa, n CNOCOGHOCT Aa OTKPUBA OpUrMHaNeH TanaHT B APYrUTe, HO CbLyOo U
YyBCTBO 3a HEYyAOBMNETBOPEHOCT KAKTO OT CBOUTE METOAM, Taka N KOHKPETHU OOCTUXKEHUS!, KaTo
4ye N HAKOW 3aa rbpba Ha 4YoBeKa, C HECKpPUTa HacMellKa, NpemMuHaBalla B nogurpaeka, My
rosopu: "W TM mmcnuw, 4ye ToBa € TanaHTNMBO U opurmHanHo?" Ha HMCKO HMBO YOBEK MOXe Oa
ce MNocTaBu 3a Len ga AUCKpeauTmpa BCUYKM TBOPYECKM NposiBU Ha [MnaHeTHWs npuHumMn 1 B
HAKaKBa CTEMEH Aa npeycnee B ToBa, 0COOEHO WO ce OTHACS 3a HEro fINYHO.

KBAOPAT HA YPAH
TanaHTa OT cpedHa pbKa XagyBa MUI Ha BObXHOBEHWE, rONeMuAT - MUHyTa OTAMX OT
Hero.

KBagpaTtuTe Ha BUCLLIMTE NNaHeTW AaBaT CbAOOHOCEH eekT, Aa ce cpaXaBaMe C KOMTO
e 6e3nones3Ho, NO0-TOYHO Kas3aHO BPeAHO, 3aLl0TO YOBEKLT MOXE CEPMO3HO Aa pa3Banu CBOs (M
Ha OOKpBbXaBalMTE) XMBOT C HENpaBuMHO noBeAeHue B cepute Ha [NnaHeTarta, cToswa B
kBagpaT ¢ Bucwa. Obade yoBek M3bMpa HauyMH 3a OTHOLUEHMSI KbM MPOTMYALLOTO U HA4MH 3a
HEeroBoOTO BWXAAHe, T.H. rMefHa TOYKa: KaKTo TOYKa, KbAEeTO TOW rneaa, Taka n Todka, OTKbAeTo,
TOECT Hamupall Ce Ha HsKakBM MO3uuuu, TOW rneja, U To3nm mM3bop kaTo usano onpegens
npopaboTkaTa Ha KBagpaTuTe Ha BUCLLUMTE MfaHeTu W, criegoBaTeniHo, cbabarta B pamMkuTe Ha
cBeTOBHaTa kapma.

Hanpumep kBagpaT BeHepa - YpaH gaBa He caMO CKITOHHOCT KbM €roueHTpUYHO W
HeynpasnsemMo CcouuanHo MnoBedeHne B HaW-HenogxogswuTe 3a ToBa YCMOBUS, HO U
HecnocobHOCT AbNro ga obnya NapTHLOP, KOMTO HUKAK HE CE€ MEHW C BPEMETO - HA YOBEKA MY
cTaBa HeBbObOpasnmo ckydHo. Obaye, BbB Bpb3ka C TOBa € Bb3MOXHO BEOHBX B Mecela Aa
CMEHs napTHbOpa, a MOXe BCEeKM [OeH [a NPOMEHs CBOsiTa rnedHa Tovka Ha JageHus
€eK3eMnndap, OTKpUBAWMKM B HEro Hewo MPUHUMMHO HOBO, BBLMNPEKM Ye BTOpUS BapuaHT e
3HaYUTENHO NO-TEXbK.

Bbobuie kBagpaTbT Ha YpaH gaBa Ha [1naHeTaTa reHManHoCT Ha rpaHuumMTe Ha Hopmara
(MoHsiKOra u OT gpyrata HerlHa CTpaHa), HO Aa ce peanum3npaT KOHCTPYKTMBHO YpaHOBUTE naeu
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N OTKPOBEHWSA € MHOro TpyaHo. Ha 4yoBeka e Hy)XHO fa ce cTtapae ga pa3bepe cMucbra Ha
CBOsITa EKCLIEHTPUYHOCT, a Ce Hayyu fa veTe ypaHoBuTe 3Hauu B NnaHeTapHuTe NposiBneHns
M TOraea LUe 3anovyHe YacTMYHO Aa Npo3psiBa CNOXHUTE PUCYHKM Ha KapmaTa, 3aTBOPEHUS Kpbr
OKONO Hero u, Moxe OM LWe OTBOPM Ha CBeTa Hewo AoToraBa HEBMXOAHO, HEMOHATHO W
HEBB3MOXHO, HO pearnHo. [posBuTe Ha kBagparta Ha YpaH He moraT ga ce pasbepar - KbM TAX
MOXe CaMo [a Ce NPUBUKHE U [a Ce Hayyu Kak ga 6baaT u3nonssaHu, HO Npu Luanarta cnonyka u
€(EKTUBHOCT Ha TAXHOTO Mpunara-He, B YOBEKa OCTaBa Bre4yaTreHne, Ye Ton CTpens ¢ Ton no
Bpab4yeTta, a goctoMHata MuweHa 3a YpaH ocTaBa HeBuauma. KBagpaTbT Ha YpaH faBa
3abenexvTenHn Bb3MOXHOCTU Aa ce MOCTaBa NPbT B KOMENOTO Ha APYyruTe M ako YOBEKbLbT
nocrtaeu npea cebe cu uen ga npenstcTea CbC 3MM U MHBOMIOLUMOHHM Nporpamun, Tom Moxe aa
CcTaHe MHoOro msobpeTta-teneH. 3a cbXxaneHue, To3M KBagpaT Han-4ecTo ce u3nonssa obpaTtHo,
3a CMylLlaBaHe Ha €BOSIIOLUNOHHUA MOTOK, Cb34aBaMkM B HEro 3aBUXPSHWUSA, TOECT KapMWYHM
Bb3/n, B KOETO, pa3bupa ce, ce nposiBsiBa TBOPYECTBOTO Ha ABContoTa, HO YoBEKa, Ypes KOrotTo
TOBa TBOPYECTBO Ce peanuaupa, ctaBa vyepeH yunten. Obadve 3a cbabata Ha KOHKPETHUSA YOBEK
He e 6e3 3HayYeHne, Ha KakBO HMBO U KaK NpPOTMYa TOBA YEPHO YYMTENCTBO, B PONsiTa Ha KPUTKK,
AOHOCHWK MMM nanad, nopagn KOeTo KbM NPOsiBUTE Ha KBagpaTa Ha YpaH TpsibBa ga 6baem
BHUMATENMHN, Tb KaTO TYK AOPU HE3HAYUTENHU aKLEHTU (B TOBA YMUCIO BLTPELUHO OTHOLUEHUEe
KbM MPOTMYALLOTO) MOraT Aa umart garney oTuBally NocneacTaus.

KBAOPAT HA HEMTYH
Heobxoauma e TBbpAe MHOro BbTpellHa YeCTHOCT, 3a Aa OTKpuell B cebe Cu HenHute
HegocTaTbLM.

ToBa e TpyadeH acnekT. KsagpatbT Ha HenTyH gaBa u3onayeHn meguTtaumm, 4ecTto oT
HUCBK NOPSabLK, HEOBSICHMMA NpuUTeraTenHOCT Ha NnaHeTapHUsa NPUHUMN 3a YOBEKA U B CbLLOTO
BpPEME MHOro fowoTo My pasbupaHe, No-TOYHO NBXNNBO pa3bupaHe, Un3nm 1 3abnyxageHus,
B KOMTO Ha YOBEKa € TPy4HO Aa NoBApBa U OLLEe NO-TEXKO Aa ce pasgenn. HentyH mamum YyoBeka,
YOBEKBLT MaMu LEnus CBAT U cebe cu, cneq ToBa BMXKAa YacT OT Ta3u M3amama v npecrtaea ga
BSipBa - BbB BCEKWN Crlydain - KAKBOTO M Aa My Ce € CIly4ymso, B TOBA YUCO U HA HEFO camMusi, HO
He 3a AbNro (a NO-TOYHO, YaCTMYHO), crea KOeTo OTHOBO Mamu cebe cu u Lenuna cBAT, a cBeTa
Hero. ToBa Moxe ga Boau o 6e3gHa, KbM OT4YasiHMe, nopouu, a Moxe obpaTtHo, ga npobyau
BMCLLATa LEeneycTpeMeHOCT U Aa NoBuKa YoBeka KbM bora. PedyntaTbT TpygHO MOXe Aa ce
npenckaxe, HO BbB BCEKU Crnyyan YoBeKbT TpsbBa fa 6bae NOCTOAHHO BHUMATENEH U HUKOra
Aa He CMsiTa NpeB3eTaTa KoTa 3a OKOHYaTemnHo nokopeHa. B gageHus crnyyan HUCLWIETO Havano
MOXe Aa ce nogxpaHBa OT MHOMO MPbCHU MeguTaumm (Ha HMBO ankoxorsl, HApPKOTULKN, CEMENHU
CckaHganu 1 T.H.) U ga ce NpeBb3nuTa YoBeka We 6bae He neko. Keagpat HentyH - CaTypH
MOXe fa Aafe v3BpaTteHa Hacrnaga oT CBOUTE HECMOCOBHOCTU fa He ce NpaBu HULLO U, YHOBEKLT
MOXeE [a XMBee Ab/ro BpeEME B LMKBLIT: KPATKO CbCPEAOTOYEHO YCUNMe, 3aBbPLUBALLO C HULLO -
abrra Mmegutaumnsa Ha Tema cobCTBEHA HULLLIOXKHOCT, C Ma30XMCTUYEH OTTEHBK, NPU KOETO B TO3M
UMKBIT BEPOATHO We Obaar BbBMAEYEHM HaAW-ONU3KM POOHMHM U NeKap-NCUXoaHanuTuK.
(BbobLue kBagpaTMTe Ha BUCLUUTE NSIAHETU Ca aCnekTU Ha YepHU yYUTenu, B 4ageHus cryyvam c
MUCTUYEH N NMCUXOMOrMYECKUN YKITOH).

KapmMnyHO TO3M acnekTt o3HayaBa HeobGxoguMmocT OT npopaboTka Ha Temarta 3a
camoM3mMamMa M HM3WKW MeauTauum Ha matepuana Ha [NMnaHeTHUs NpUHUKUN, akTUBM3MPAHETO Ha
KOWTO NpaBu CbOTBETCTBALLUTE NPOrpamMm Ha NoACb3HAHNETO MHOro otyeTnmeu. lNpopaboTkaTta
TYK € CNOXHa, TS U3MCKBA OTKa3 OT BCHAKAKBM HU3LWIM MeauTaumu (B TOBa YMCMO U CNagoCTHU
camoobBMHEHNA) 1 NocneaoBaTeniHa YeCcTHa KOHCTPYKTMBHA paboTa B obnactute, CBbp3aHu C
MnaHeTtata. Nomara BknouBaHe Ha [NyTOH 1 B HAKakBa cTeneH npopaboTtkaTta Ha CaTypH. Ha
BMCOKO HMBO YOBEK MOCTUra HaW-TbHKM MNposiBNeHnsa Ha [lnaHeTHus npuHUMN KU HerosaTa
B3aMMOBPb3Ka C MPUHLMMNA Ha KOocMuM4yecka nobGOB B TO3M BUA, KAKTO TS Ce MpOsiBsiBa BbB
BbHLUHATa peanHoCT M Aywata Ha KOHKPETHUTe Xxopa, KOeTo MOXe [a ro HanpaBu MUCTUK,
NPOMNOBEOHUK MUK CBETEL, HO OT MpaLMOHaNHOTO YYBCTBO 3a CBOS BMHA npef cBeTa B cdepute
Ha lNnaHeTaTa YOBEKbT HMKOra He Lue ce nsbasn.

KBAOPAT HA MNYTOH
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AHrenckute Kpuna nspacteaTt Ha MecTa, HaTbPTEHU C KPbCTa Ha cbabarTa.

BnuaHuneTo Ha kBagpata Ha [nyToH ce nposiBABa B onpefeneHo HeyaobCcTBO 3a YoBeka
Ha Te3un XepTBu B obnacTtta Ha [NnaHeTtaTta, KOUTO OT Hero noucka cbabaTta. B kKpaeH cnyyan,
Taka e My ce CTpyBa Ha camus 4YoBek. Ton TpsibBa ga ce CMUpU C MUCHIITA, Ye Te3W XepTeu
Ce M3MCKBAT OT HEro B HeyJayeH MOMEHT M Aa MOBeKaT HENPUATHU NOCNEACTBUS C KaTo ve nu
CbBCEM He3aAbiDKUTENHN U HEHYXHW cBoWcTBa. Ho TakaBa e, yBW, XapakTepucTukaTta Ha
[afeHaTa kapMuyHa nporpama. KesagpatsT Ha MnyToH - ToBa e acnekT Ha MoB, 3a wactue He
BWHAru Taka ganed otvmealla.

lMposasute Ha [MnaHeTapHMs NPUHUMN BbB BBHLUHWUS CBAT PSA3KO HAMa fa ycTpowvsar
YOBEKA M B HETO LLIe Bb3HUKHE XenaHne Aa NoCTaBu B TOBa OTHOLUEHWE B CBETA pef, 3a KOeTo
e My e HyXkHa cboTBeTcTBawarta Bnact. Obadve, 3aMUCBbNBbT Ha KapMmara e AOHece MpsKo
NPOTUBOMOSIOXEH XapakTep, WMMEHHO, Aa MOoCTaBM YUCTOTa W nopsagbk B obnactra Ha
MnaHeTapHMs NpUHUMN BbB BBLTPELLUHUSA CBAT Ha YOBEKA WU HEroBOTO MOACbH3HAHWE, 3a KOETO
YOBEKBT € ANbXeH Aa npuaobue BnacT Hag CBOUTE MHCTMHKTM M HU3LLM BNEYEHUS, KOUTO ce
OoTHacaT kbM [NnaHeTarta. [lokaTo TO3M YOBEK HE MO OCb3Hae e My NpeacTon HeBeOHBbX Aa ce
cbnbCKa C TEXKWN XKEPTBM M dpaTanHOCTK, KOMTO e ro npecneaBsaTt TOYHO B CbliaTa CTENeH, B
KOSAAITO YOBEKa ' NOBMKBA - 6€3pa3nnyHo, NOACHb3HATENHO UMW Cb3HATENHO, NPeAHAMEPEHO UMK
HeHagewnHo, oT No-g4obpu nnun no-nowun noadbyaun. CbLEeCTBEHNAT MOMEHT Ce CbCTOM B TOBA, Ye
B obnactra Ha [MnaHeTata 40BeK HsKaKk MpuTexaBa YBENUYUTESNHO CTbKMNO, KOETO SPKO
nposiBsisa HeroBuTe (M Ha APYruTe) MUHMMArHM HECHBBLPLUEHCTBA W rpeLlkn. To3n acnekT gaBa
rorieMm Bb3MOXHOCTU 3@ BbTPELIHO WM3YUCTBAHE U, €QHOBPEMEHHO AaBaT Ha CBeTa YepHu
yuuTenu OT OUKTATOPCKM TWM, KOUTO U3TpedBaT BbB BbBLHLIHUA CBAT HUCKUTE WU CpenHu
nNposiBNeHns Ha NnaHeTHMs NPUHUMN C BRACT, OFbH U MEeY, KaTo OCTaBAT MSCTO caMO 3a Haw-
TbHKUTE (KOUTO HE Ce BUXAAT), a NOHSAKOora n NnpocTo nenenuvuie. Ha cpeaHo HMBO e XapaKTepHO
TBbPAO NOBEAEHMNE C eleMEHTU Ha rpybo noBensiBaHe N HUXMNM3bM B OTHOLLEHUATA C ApPYruTe,
KOETO Ce CbyeTaBa CbC CTpeMex fa ce ycBou [lnaHeTapHua MNpuUHUMN OT CaMusa YOBEK.
BbTpewHo Ha 4oBeka MHOrO My Ce MCKa Aa NoKaxe Ha cBeTa cBosA obpaseul, HO ToBa
pewnTenHo He ce nosyvyasa, unm (N0 MHEHMETO Ha YOBEKA) CBETHLT NPOCTO HE € JopacHan u oT
TOBa He e cnocobeH aa BMAN ABEHOTO OT HEMO CbBBbPLLUEHCTBO.

maBa 6
OEU NN

Yucno 10, ynpaButenun XupoH, YpaH; B 3atodeHne CnbHue, NnyToH; B ek3antauus JlyHa,
Mepkypuii; B nageHune YpaH, MNnyToH.

Hwne npemMnHaBame KbM M3y4yaBaHe Ha MUHOPHUTE acnekTu. 3a pasnuka OT MaXOpPHU-Te
acnekTu, BCEKM OT KOWTO Ce Xxapakrtepusvpa C USno YUCNo eOHOBPEMEHHO CbC CBOETO
oOpblUEHNE, MWUHOPHUTE acnekTn npuTexaBaT Te3uM CBOWCTBA, Y€ UMM CaMusi acnekt, unm
HEeroBoTo obpblUueHne He ce BnMceaT B Abrata ot 360( uano 4Ynucno NbTWU, KOETO AaBa Ha
MWHOPHUTE acnekTu OTTEHbK Ha HeUMnepaTMBHOCT, TOECT aKTUBMPaAHETO Ha edHa oT
obpasyBalluTe MWHOPEH acnekT NfaHeTU He BOAM 3aObJ/DKUTENHO A0 aKTMBM3auus U Ha
apyrara.

deumnbT Mma XymaHuMTapHO (TOECT OTHacsLWO ce A0 YoBeka) 3HayeHue. Yucnoto 10 B
kabanata e 4ynucnoTo Ha cedmpuTe - OCHOBA Ha MUCTUYHMTE aTpubyTn Ha TBOopeua, cdepa Ha
HEeroBoTo MposiBfieHne, a kato udano LObpBOTO Ha cedwumpute nNpeacTasnsgBa npeaBeyvHns
nbpBOO6pa3 Ha AyxoBHus 4osek. C gpyrn gymu, yucrnoto 10 cumBonusvMpa 4oBeka KaTo
MUKPOKOCMOC, BceneHata B MuHMaTIOpa, B KOATO € OTPa3eH CUMMBOSIMYHO MPUHLMMNBLT Ha
noctposiBaHe Ha uenusa Kocmoc.

HeumnbTt e cnabo xapMoHM4yeH acnekT. Ton gaBa XyMaHUCTUYHA NOCOKa KaKTO Ha caMus
4YOBEK, Taka M Ha HerosaTa cbaba, npeobpblualla ce No TakbB HA4YMH, Y€ My Ce Hanara ga
yCeTM CBOSA YOBELUKM MPOM3XO4 W CbLHOCT. Ha pasnuyHn HuBa TOBa O3Ha4yaBa CbBCEM
pasfiMyHK Hella, HO B CbOTBETHUTE 061acTu 3a YoBEKa BMHArM e 6baart akueHTUpaHu MMEHHO
cneunduyHNTE YOBELLIKM peakumn 1 nposiBu Ha obkpbkaBawmuTe (M cBoMTE COBCTBEHN), UMEHHO
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B TAX YOBeK LWe 6bae 3aMHTEpPecoBaH U OT TsX yBne4veH. Pa3bupa ce, Ha HUCKO HMBO YOBEKBLT
HAMa fa 6bae B CbCTOsSIHME Oa BMOWM HUTO cebe CU, HUTO OpYrnTe KaTo MUKPOKOCMOC, HO,
BbNPEKN TOBa, UMEHHO TOBa 0BCTOATENCTBO We 6bae (B chepute, ynpaBnaBaHu OT geuuna)
yCelwaHo NoACb3HATEMHO U MUCTUYHO, M HeobMYyarHO We ro npumenuya. EQHOBpEMEHHO Tou
npegu BCUYKO Le OCb3HaBa CBOS MHTEpeCc KbM TOBa, KOETO TOW cMATa 3a cneumuyHo
YOBELLKKO B YOBEKA, a TOBa Ce onpeaens NbpBo, OT HABOTO Ha npopaboTka Ha geuunna u, BTOpO,
OT nnaHeTute, KOUTO ro obpasysaT: npu geumn Ha CnNbHUETO 4YOBEK e cMmATa 3a Han-
WHTEPECHN YMCTO YOBELLUKUTE KayecTBa Ha MHOMBMAyanHata BOMsS U HadMHa Ha noBedeHune B
nmnepaTnBHM obctoaTenctesa, npu geuun Ha Mepkypun - paumoHanHus pasym, BeHepa -
noboB, counanHoTo NoBedeHME M B3aMMOOTHOLLEHMATA C U3KYCTBOTO, HenTyH - MUCTUYHUTE
NPEXMBABAHUA U T.H.

Jeumn e cneundnyeH 4oBeLLKM acnekT, nopagn KOeTo cuTyauuute, B KOUTO TOW €
aKTUBEH, BbIfIHyBaT 4oBeka HeobOuyanHo, obelwaBarikm NbMAHOTA Ha paskpuTuata u
pasrajaBaHeTO Ha TaHUTE Ha HEeroBOTO CbLUECTBYBaHe U NpedHa3HayYeHue, B KpaeH crny4yan,
peanu3aumaTa Ha geuuna € Bb3MOXHA NPU YCNOBMETO Ha 3HavuTenHa npopaboTka Ha
XOpOCKOra KaTo usno.

XUPOH KATO YTMPABUTEJT HA OELUWIIA cumBonu3npa ABOMHCTBEHHMS XapakTep Ha
YyoBeKa KaTo Cb3JaHue, OT e[Ha CTpaHa 3eMHOTO, MaTepuarHoTo, a OT Apyra - AYyXOBHOTO,
OoxectBeHOTO. YoBekbT € cbcba bBboxun, Toect Ouagenkm BbMNBTEH Ha 3emATa,
MaTepuanuavpaH B onpegeneHa dopma, TOW e MpecMeTHaT 3a TpaHcrnauus Ha BUCLIUTE
KOCMUYECKN EHEPIN N MUCHA-OOPMU N TAXHATA MaTtepuanu3aums B CBOMCTBEHUTE Ha 3emsTa
dopmu: OencTBus, OyMU, NOCTBNKN U T.H. Tasn Bpb3Ka C PUHUS CBAT Ce NpexuBsaBa OT YOBeEKa
HeeQHO3Ha4YyHO, OOCTaBAWKM My Ha HUCKO HMBO MHOXECTBO HEMNPUATHOCTM (BKMHOYUTESTHO
eCTeCTBEeH aTeu3bM, TOeCT HeBepue B bora npeaBua Ha MbfHO OTCbCTBUME HA OCb3HATU
ycewaHms 3a Bpb3ka ¢ Hero). CobCTBEHO 4YOBELLIKOTO Ce Bb3NpMemMa OT HEro Kato 3eMHO
(HMCLLM eMOLUNN, MHCTUHKTK), NN KaTO MUCTUYHO U, Crie4oBaTeNHO, NOYTU He CbLUECTBYBALLM U
AOCTbIMHM CaMO Ha agenTtute (BENIMKUTE OYXOBHU YyYUTENU, CBETUM U T.H.), KOETO B KpanHa
CMeTKa BOAM [0 3aabHEHa ynuua, Tbin kaTo Aa pasbepe cBosATa YACTO YOBELLKA POSis U 3a4ayn
Ce OKa3Ba HEMOCUITHO 3a YOBEKa M YeCTO Cb3HATENHO Ce OTKa3Ba OT obCcbxaaHe n uscneaBaHe
Ha TO3N BBbMPOC, Makap Y€ BLTPELUHO ToN, pa3bupa ce, ce TpeBoxu. NpopaboTkata Ha XUPOH
KaKTO B MHAMBMAyanHaTa kapTa, Taka M OT YOBEYECTBOTO KaTO USMNO € AfbXHa Aa MNOMOrHe
MHOrO Ha YoBEKa NPaBUITHO Aa ce Bnuwle B cBeTa M pasbepe cBosATa cneunduyHa pons B HEro,
KOEeTO CbOTBETCTBA Ha KapMu4yHaTa nporpamMa Ha geuuna.

Ha 6utoBO HMBO ynpaBneHneTo Ha XMpoH o6o3HayaBa KaTo NMPUHLUMNHO YOBELUKU Te3n
4YepTu, KaTo YyBCTBO 3@ XyMOpP M CMOCOBHOCT 3a CBEX, HECTaHL4apTEH norneq Bbpxy HelwlaTa, B
OTCbCTBMETO Ha KOUTO MHAMBUABLT Ce pasnonara, B 3aBUCMMOCT OT TemnepameHTa, HaKbAe
mMexay akyna, 6poHTo3aBbp 1 ameba.

YPAH KATO YTPABUTEJT HA OEUWNIIA cumBonnanpa TBOPYECKOTO Hayano, 3anoxeHo
B 4YoBeka. ToBa TBOPYECKO Hayaro € Henpeackasyemo, HEMOCTMXKUMO pauMOHanHo, TOECT C
pascbabka M HOcM B cebe cu ronsaMm eHepreTuyeH 3apsg, KoMTo obaye, NbpBOHAYaNHO
Bb3HMKBA Ha MHOrO BWMCOKM BMOpauum n TpsabBa ga ce agantupa KbM BbTPELUHUSA CBAT U
BbHLUHUTE peanHOCTM Ha 4oBeka. ETO 3awo BAMSHMETO Ha YpaH Ha pasfnMyHu HMBa Ha
npopaboTka Ha geuuna € CbLUEeCTBEHO Pa3fIMYHO: HA HUCKO HMBO MPOSIBMIEHUATA Ha geumna
6e3noKoAT YoBEKa, HO ca My CbBCEM HEMOHATHM U TOM MPEMMYLLECTBEHO Ce cTapae Aa
n3Tnacka B nofgCb3HaHNETO, He pa3bupanky, Ye MMEHHO TE3M HESCHU XYMAHUCTUYHU NIIUCBLUM,
Han-4eCTO MpaLMOHANHO-eMOLUMOHANHN (HanpuMMmep, >anocT KbM CMbPTEH Bpar, KoraTo
N3BEOHBX MY CTaBa JloL0), CBUAETENCTBAT 3a HeroBaTa NPMHAASIEXXHOCT KbM YOBELLKUSA poa, a
BCUMYKO OCTaHano e npeauMHO 300510rM4yHO. Ha BMCOKO HMBO YpaH ce nposiBsBa KaTo
NPUYacTHOCT KbM BondaTa Ha ABcontoTa, CBETOBHATa KapMa 1 obLwmMTe TBOPYECKM CMOCOOHOCTH,
C KaKBOTO M YOBEK [a ce 3aHMMaBa, HO BCUYKO TOBa Npu BuxaaHe u Ao6poBOMHO NpuemaHe Ha
CBOsiTa Kapma KaTto crneumgpuyHo 4oBellka W 3a [JadeHOTO BbMblLUEHME HaToBapeHa
NnpenMyLLeCTBEHO B 3eMHW Jena.

CNbHUETO KATO HAMWPALWO CE B 3ATOYEHWE TPWU OEUMIA cumBonusmpa
BTOPMYHOCTTa Ha WHOUBMAOyanHaTa BONS Ha 4YOBeKka B HEroBUTE YOBELUKM NposiBu. YoBeka e
"cbCcba boxun" M e gnbXeH ga TpaHcnupa BonaTa boxua, a koraTo Ha HUCKO HMBO TOW
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noA4vMHABa CBOSATa BOMS HA €rou3mMa MM Ha HUCbK erperop, To COBCTBEHOTO YOBELLKO Havyasno B
Hero 3ammpa, a noHsikora ymmpa HanbsfiHo. OT gpyra cTpaHa, KOCBEHOTO BMWSIHWE Ha Nn4yHaTa
BMCLLA BOMS (TOECT AyXOBHaTa YCTPEMEHOCT) N BOMsAiTa Ha BUCOKMSA erperop ca Heobxoaumu 3a
TOBa, Ye B YOBeKa [a Cce NpOosiBU YOBELIKOTO Hayarno, HO Te3n BAUSHUSA HUKOra He 3By4aT KaTo
TBbp4 MMnepaTtusB, TOYHO O6O3HayaBall KOHKpPETHa Mocoka Ha OeNHOCTTa M, Ouwe MnoBeue,
KOHKpPEeTHW OEeWCTBMA Ha 4YoBeka. YoBeyHOCTTa He ce sBsiBa aHTOHMM Ha 6e34yoBevHOCTTa U
BMHarm ocrtaes cBoboga Ha nsbopa Ha HUBO KOHKPETHWU MOCTBIMKW, HO OTCHCTBMETO Ha BMUCOKA
YCTPEMEHOCT U 30B Ha BMCOK erperop HatoBapBaT XMBOTa Ha YOBEKa B TakaBa CMBOTA, Ye TOM
CbBbpLUEHO NpecTaBa Aa YyBcTBa B cebe C1 YOBELLKOTO Havano 1 B TOBa Ce CbCTOM KOCBEHaTa
MMNepaTMBHOCT Ha Aeuuna (3atoyeHne Ha CNbHUETO) HA HUCKO HMBO Ha HeroBaTta npopaboTka.
Ha BMCOKO HMBO TOBa BNUSIHWE Ce u3passBa B CMOCOOHOCTUTE Ha YOBEKa Aa Ce BKMOYM KbM
BMCOK erperop 1 fa noMorHe Ha gpyrurte xopa aa nony4ar AyxXoBHa yCTPEMEHOCT.

MYTOH KATO HAMUPAW, CE B 3ATOYEHME W TNAAEHWE TP OEUWNIA
CMMBONM3Npa rorieMnTe, 3anoXeHn B camaTta NpuMpoda Ha 3eMHaTta Kapma CroXHOCTU Ha
NPOSIBIIEHNETO M Pa3BUTUETO Ha YOBELUKOTO Hayano B xopaTta. To M3MCKBa ronsima 4vmcrota u
XXEPTBEHOCT, NPU KOETO B XepTBa Ce NpuHAcsa 4acT OT OHOBa, KOETO YOBEKa CMATa M ycella B
cebe cu kaTo Han-ueHHo. OnpegeneHa cbaba CToM Hag XyMaHUCTUYHUTE MPOSIBU U ONUTUTE Ha
yoBeKa Ja Ce yabpXu Hag CPpeaHOTO HUBO, MPUEMISIMBO M 3a AyXa, U 3a HErOBOTO HWBO HaW-
4YeCTO 3aBbpLUBAT C KpaxX UMM NO BbTPELUHU, UMW NO BBHLUHU NPUYMHU, N YOBEKa, KOUTO UCKa Aa
6bae "npocto Oobbp", 6e3 Aa umMa HMKakBM NpeTeHuMn 3a CBATOCT, HO M 6e3 ga cTaHe
npegaten M nanad, BbNPeku TOBa, B HAKAKbB MOMEHT HensbexHo (3a LwacTtve He BbB BCSKO
BbNIbLLEHNE) € U3NpaBeH npeg anTepHaTtMBaTta: Aa O6bae wnu xepTBa, UnM nanady n Hama
TPeTOo NONoXeHue.

3a ToBa, ga ycetn B cebe CU UCTUHCKOTO YOBELUKO Havano € HY)XHO FPWXKIIMBO Aa ro
OTAENU OT XXMBOTUHCKOTO Hayano B O6LECTBOTO WM rpynuTe, B KOUTO YNeHyBa 4YoBeKka, a ToBa
4YeCTO HOCK CbOOOHOCHM MOCNEACTBUSA: 3aKOHBT Ha ATOTO - 3aKOHBbT Ha [XKyHrnaTta € CypoB U
noBensBa Ja Ce YHUWOoXaT HecTaHgapTHUTe ocobu, ocobeHo HenogyuHABalMTe ce Ha
rpynoBusi erperop. Ha ayxoBHO cunHUTE xopa MOHSAKOra ce oTAaBa Aa M3nsa3aT v Aa pas3Budar B
cebe Ccn YOBELLKOTO Hayano (Bervku MUCIUTENWU, XyMaHUCTW, CBETLUM), HO, KaTo npasBuno, Te
ycewart cebe cu B MbifiHa YoBeELLKA camMoTa, Makap, Y€ mMorat Aa umaT KOrocanHo BNUAHWE
BbPXYy CBOETO (M NOCNeABaLLoTo) BpeMe.

JTYHA KATO HAMUPALLA CE B EK3ANTTALUNA NMPU OELUMNNA cumBonusnpa ronsamara
ponis Ha HUcweTo (BMoNorM4ecKkoTo) U odLLOCoLManHOTO Havyana B pasBUTUETO Ha cneumduyHO
YOBELLKNTE KayecTBa Yy 4YoBeka. Tasn pons Ha HUCKO M BUCOKO HMBO Ce MpOosiBSBA CbBCEM
pas3nu4Ho. Ha Hucko HUBO JlyHaTa cMmBonu3npa KonocanHarta crnvpadka, KoaTo 3a pasBuTUeTo
Ha YOBEYHOCTTa ce siBfABa HeOHXOAMMOCT 3a YoBeKka Aa NogAabpKa CBOETO CbLUECTBYBaHE KaTo
OpraHn3bM W coumaneH WHOuBWMA, TbWA KaTo Te3n npobrnemu 3aHMmaBaT BHUMAHUETO MY
HaNbfHO: YOBEYHOCTTA MNpaKTUYECKM ce MpuHacsa B XepTBa B Hayanoto Ha 6Gopbata 3a
CblLUeCTBYyBaHe 1 MACTO Noj agMUHUCTPATUBHOTO CNbHLUE, a cnej Tosa Lenv NoaabpXaHeTo Ha
CBOETO XWU3HEHO N coumnanHo HMBO. Ha BMCOKO HMBO YOBEKBT Ce y4u [a U3nonsBa CBOETO TAO
n pasHoobpasHuTe, BrpageHn B MNOACH3HAHMETO MporpamMm 3a TpaHcnaumsa Ha BucliuTe
€HepreTM4yHM NOoToLM, Taka Ye HeroBuTe Ham-obuyamHM KUIHEHN NPosABMS(a HE caMO OYXOBHO
yyeHue, NponoBean U T.H.) MoraT Aa criyxaT 3a U3TOYHWK Ha BOAbXHOBEHME 3a OOKpbKaBalLmTe.
C apyrm gymun, eksantauusita CMMBOMM3Mpa He TOSKOBa CblLUECTBEHATa poNis Ha YoBeKa B
KapMunyHaTa nporpamMa Ha CBOS Hapo[, HO CbLLO U CbBBbPLUEHO Apyra oM3nornorus, MoTopuka u
Apyrn 61MonormyHN PyHKUMM (Taka, MOLLMTE Ha CBETUMTE CTaBaT OBGEKT Ha MOKITOHEHME).

MEPKYPUM KATO HAMWPALL CE B EK3ANTAUMA NPU OELUWNA cumsonuampa
pondTta Ha paunoHaNHOTO MUCMEHE B XyMaHUTapHUTE acnekTn Ha YOBELKOTO pa3BuTue u
noseaeHne. Ha HUCKO HMBO BNUAHMETO Ha MepKypui ce nposiBABa B KpavHO HEenoxBaTHWU, a
4YeCTO M OTYETNIMBO aHTUYOBELUKM MEHTalnHW KnuweTa, OnuTBalM ce Aa pauuoHanuaupart u
perynupaT XymaHutapHute npobrnemu. B Te3n TbHKM M 4YeCcTo xnb3raBu (OT rregHa Tovka Ha
pasCcbAbKa) NOHATUS, KbOETO EMOLMNTE YECTO Ce pasrnexaaT KaTto TEXKM apryMeHTU, MULLHO
pasubdTaABa MeHTanHaTa [femarorus, npecnejpalia KOPUCTHUM LENW, HO [faBHOTO e
CbBbpLUEHO HepasbupaHe CbLEeCcTBOTO Ha HewaTa. Bvobuie CcbLWHOCTHOTO pasbupaHe ce
ynpaBnsaBa OT HenTyH, a paumoHanHus pasym (Mepkypuin) gaBa camo rpybmu cxemu, Kouto B
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XyMaHuUTapHuTe BbLMNPOCKM Ca CbBBLPLUEHO HeaocTaTbyHM M MoraT ga gagat camo obuio
HanpaBneHue 3a No-HaTaTblUHW MeanTaumm n MHANBMAYaNHN NOCTUXKEHUS, OCHOBAHW Ha NIUYEH
ONUT 1 HeroBata Bpb3Ka C TbHKNA CBAT. HO Ha HMCKO HMBO YOBEKbLT HE YyBCTBA TOBa U ce
BMyCKa B NOBbPXHOCTHU MEHTANHMU MeanTaumm (TOECT NOrMYECKN ynpaxKHeHUs ¢ WwabnoHmTe Ha
06LWeCcTBEHOTO Cb3HaAHME), KOMTO MO CbLLECTBO He ro YAOBMETBOPSABAT, HO MOraT Aa npveegar
KbM BCEKM MoACb3HATeNHoO XenaH u3Bo4. Ha BUCOKO HMBO ek3antauusata Ha Mepkypuin
CUMBOMM3Mpa ronsiMa u akTMBHa POSA Ha paumnoHarnHus pasym Ha YoBeka, nomaraly, nbpBeo, Aa
Ce OpueHTMpa BbB LUSANOTO MHOroobpasne Ha aBfeHnaTa Ha AyXOBHUSA U MaTepuarneH XuBoT, ga
M OLeHsiBa 1 U3BbPLUBA OTTOBOPHU N3BOAM, a BTOPO, Aa POKyCcupa v Hanpasnssa notoumnte Ha
KOCMUYHaTa eHeprus, HoO U egHOTO U APYroTo ca Bb3MOXHM Npu ycrnosue ga 6bae AocTurHaTo
Heob6Xo0aMMOTO €BOSOLMOHHO HMBO M OCb3HaBaHE rpaHMLUUTE Ha CBOS pa3CbAbK - (PaKTUYECKM
N €TUYHO (BTOPUTE YEeCTO Ce OKasBaT Mo-TECHN).

YPAH KATO HAMUPALL CE B MNMAALEHWE TMNPW OEUUWIIA cumBonuaupa (Kakto wu
[nyToH) ronemuTe TPYAHOCTM Ha 3eMHaTa KapMuU4yHa nporpama, CBbp3aHa C pasBUTUETO Ha
YOBELLKUTE KayecTBa B XopaTa. Te HuMKora He ce sBsiBaT OYEBUMOHWM WU BCUYKM ONUTK 3a
yHMBEpCanHu onpeaeneHnsa ce HaTbkBaT Ha Han-cuHa CbNpoTMBa M (hakTudeckn ca obpeyveHu
Ha npeBpbllaHe B 6escmucnumua nnu gorma. CUMBONMYHOTO NageHne Ha YpaH B geuuna npes
UANIOTO BpeMe MoCTaBs YOBeKa B TakmBa MONMOXEHUS, KOraTo Ha Hero My € CbBbpLIEHO
HEMOHATHO, KaKBO BCE Nak 3Ha4yM ToBa - Aa Obaell YOBEYEH U Kak KOHKPETHO TOBa Ce NnocTura.
"He npaBu Ha gpyrute TOBa, KOETO He ucKaw 3a cebe cu", - € TUNUYHUA NpUMeEpP 3a MblieH
Heycnex B oNUTUTE Aa ce onpeaeny YoBe4YHOTO noeedeHue. NbpBo, BCUYKM Xopa ce HamupaT B
pPas3nNnYyHM BBHLUHW YCMOBUS U MMAT pasfnuyHa ncuxuvecka opraHusauuns, 6e3 ga roBopum 3a
CMOCOBOHOCTU N KapMW4YHM NporpamMn, U OTBXOECTBABAHETO Ha ApyrMst cbC cebe cu BOAN KbM
rpyou rpelwwkun. BTopo, BCEKM YOBEK € M3NBIIHEH C NPOTMBOPEYNS, HErOBOTO BUCLUE M HUCLUE
Hayana 4ecTo ro BMKaT B pPasfiMyHM CTPaHU, U B Tasn CUTyaLMsl KaKTO HEeYTpanHoOTO NOBeAEHME,
Taka 1 nogapbXKaTa Ha KOeTo 1 Aa e OT TAX B ApYr YOBEK YeCTO Moxe Aa 6bae HapeyeHo (1 ce
faBABa) He4yoBe4yHo. Tyk pabortata He e camMo B TOBa, Ye MbTa Harope obesaTenHo ce
CbMpoBOXAa C OTCTbNNeHNA. Bbobuie npouechT Ha EBONMOLUMOHHO pa3BUTUE B MHOMO Hewa u
NPUHUMNHO € HEYOBEYEH, BbB BCEKM Cryyan, OT rnegHa To4Yka Ha cpefHusi YOBEK U, NageHneTo
Ha YpaH B geuuna, npeacrtaBnsBallo Npsiko Bb3AeUCTBME Ha Kapmarta, CUMBONM3Mpa MMEHHO
ToBa 0OCTOATENCTBO. Ha BMCOKO HMBO Ha npopaboTka Ha geuuna YpaH, KaTo Hamupaly ce B
nageHne o3HayaBa orpaHu4eHaTa ponsi Ha cobcTBeHaTa YOBEYHOCT Y XopaTa, HaMupalim ce Ha
HMBOTO Ha MNSIAHETAPHOTO Cb3HaHME: MNpPU TAX Ce MOosiBsiBa CbLUECTBEHO BUAHWE Ha
KOCMWYECKOTO Cb3HaHMe, KapMWYHW nporpaMu, usnusawm 3ag npegenute Ha 3emdata U ce
dopmMupa cboTBETHATA eTUKa.

Camo no cebe cu HannuMeTo Ha acnekTa geuun mMexay ABe NnaHeTu O3HayaBa, ye y
yoBeEKa MMa NOTEHUManHU BbL3MOXHOCTM Ja HaMepu "4oBeYeH" CUHTE3 Ha TEXHUTE MPUHLMMNN
KakTO B CBOSl BbTpPELUeH XMBOT, KOETO O3Ha4aBa XyMaHUTapHa MNOCOKa Ha MWHTepecuTte U
3aHMMaHuATa B CbOTBETHUTE Ha NnaHeTuTe obnactu. Mo npuMHUMN SeunnbT € XapMOHUYEH
acnekT, HO KaToO MMHOPEH, TOM MMa OrpaHUYeHO BIUAHWE BbPXY KMBOTA Ha YOBEKa, B KpaeH
Ccnyyam, ako He ce npopaboTBa cneuuanHo HEro M CbOTBETHUTE NnaHeTn (KoeTo O3HavaBa
TBbpAe cneumdpudHa cbaba). Tyk MHOro Hewla 3aBUMCAT CbLLO OT HMBOTO Ha npopaboTka Ha
Jeuuna, B YacTHOCT, Bb3rneaute, NpeacrtaBuTe U ycellaHuaTa Ha 4YoBeka BbB Bpb3ka C
XyMaHUTapHUTE BbNPOCK.

Ha nbpBO HMBO Ha npopaboTka YOBEK € CKMOHEH Aa cMsATa COOCTBEHO 4YoBewKuTe (B
cebe cu n gpyrute) nporpamm Ha eroto u cBoeTto buonornyecko Hadvano, 6e3 ga yceuwa
NPVYHUMMHA pasnvka Mexay xopaTta M XUBOTHUTE, a BWXKOANKN NPUHLUMMHA pasnnka caMmoO BbB
dopmMaTa Ha XMBOT (CBMHSITA >XMBEE B KOYMHA, a 4YOBeka B AOM), HMBO Ha 3aBWUCU-MOCT OT
NPUPOAHNTE YCNOBUSA U B3AaUMHOTO NOAYMHEHUE (YOBEKBT U3MON3Ba XXUBOTHUTE 3a CBOMU LENN).
[MOHATMETO YOBELLKM XMBOT 3a HEro 03Ha4yaBa ygoBneTBopsiBaHe Ha GuonormyHute ("cut, NUsH
n c emgue B Hoca") U Har-npocTn coumanuu ("3a ga ce 60aT xoparta") notpebHocTn. Benukn
APYrn YOBELLKM CTPEMEXM M Ha4yana ca My HEMOHATHU U ce Bb3npuemaT KaTo AUBOTUS, a npeaun
BCUMYKO Oemarorusi, npukpueawa MCTUHCKUTE WMHTEPECUM B YMCIIOTO Ha MNoKasaHuTe Mno-rope.
Pennrnmo3HocTTa Ha ToOBa HMBO Ce OTpMYa UM Bb3NpuemMa kato CpeacTBO 3a AUCUMNIMHUPaHEe
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Ha YoBekKa, KOMTO TpsibBa Aa ce cbcTom "B cTpax oT bora", 3a ga ro 3anasm Hero n obLEecTBOTO
oT aHapxma ("boroBeTe ca mM3MUCNEHW OT XpeuuTe, 3a Aa ynpasnssat no-gobpe Hapoaa").
MopanbT ce CbCTOM B NOAYMHEHNE HA CUMHUSA U NOTUCKaHe Ha crnabus.

MogoBHM XyMaHUCTUYHKM Bb3rnean ce opopMaT B chepuTe Ha AEeNCTBUE Ha NNaHeTuTe,
obpasyBawn geumn M B MOMEHTUTE, KOrato Cca aKTMBHU W [BeTe NnaHeTu 4YOBeK WU3NMTBa
NoTpebHOCT Aa rnega Ha XuBoTa M xopaTa MMEHHO OT Taau rneaHa To4vka, Makap 4ye Herosute
TUMWYHU XU3HEHU Bb3rneau n cBeToycellaHe KaTo Uano MoraT Aa ce HamupaT MHOro gared ot
XyMaHUCTMYHUTE Npobriemun. Ha ToBa HMBO AeUMNBbT YECTO MMa AECTPYKTUBHU NPOSIBA, 3aLLOTO
Nnpwn HErOBOTO aKTUBMPaHE YOBEKBLT 3arnoyBa ga BHeapsBa B OOKpbkaBaluMTe U NOABMACTHUTE
My Xxopa "4oBedyHOCT" B CBOETO pa3bupaHe, ustpebsarkn (Npu Bb3MOXHOCT C OrbH U MeY)
BCUYKM OCTaHanu BMOoOBeE KaTo NbXNUBKU U Nopagu ToBa HevyoBeYHW. Hanpumep: "penuruaTa e
onuym 3a Hapoga".

Ha BTOpO HMBO Ha npopaboTka Ha geuuna YoBeK CMsiTa Han-4OBEYHOTO KayecTBO B cebe
CU W OpyrMTe yyacTMeTo B coumanHum nporpamu. KakBnm MMEHHO Lie NoKaxaT nnaHeTuTe,
obpasyBaliun geuunn, OMOBETE, B KOUTO Te CTOAT, ApYrMTe acnektn u T.H. Hanpumep, geunn Ha
BeHepa paBa pasbupaHe 3a 4OBEYHOCTTAa KaTO BbBL3NPUSATME M TBOPEHE Ha W3KYCTBO
(cneundomkaTa Lie onpeaenu nnaHeTaTa, CToslwa B geuun kbMm BeHepa) un cnocobHocTuTe ga
obuya, geumnn Ha JlyHaTta - KaTo CbnNpPUYacTHOCT KbM CbAbaTa Ha cBOSA HapoAd v T.H. [pu ToBa
MHEHMSTA U pasCbXOeHMsATa Ha YoBeka MoraT fga 6baaT gocTaTbyHO KaTteropmyHu. B nbpsBus
cny4yan: "AKo TM He cu cnocobeH ga obuyaw (BapuaHT - ga obuyaw noesusTa), TU HE CK
yosek!", BbB BTOpMA: "AKO TWU HE CM rOTOB Ja OTAadell XMBOTa CUM 3a poauHaTta, TU Cu
HeJOCTOeH 3a ToBa, 4e T4 Te e xpaHuna!". lpUHUMNHOTO pasnuyMe Ha ToBa HUMBO OT
NpeguLHOTO Ce CbCTOM B TOBA, Ye YOBEYHOCTTA Ce pasrfnexaa KaTto M3xon 3ah pamMKkuTe Ha
eroueHTpu4yHNTE Nno3nuMKM, TOECT KaTo MnoBeJeHMe U CBeToycCellaHe, Mnpu KOUTO YOBEK
Bb3npMema Apyrute xopa He Kato 4acT OoT obkpbxaBawata cpega (MpupogHa v couumanHa), a
KaTo He3aBMCUMMN CaMO-OCTaTb4yHU CbLUHOCTU. Ha ToBa HMBO npusuea: "bban YoBek!" o3HavaBa
npegnoXxeHne fa Bresew B MNOSIOKEHWETO Ha ApYyrMa M Aa HamepuTe B3auMHOMPUEMIIMB
KOMNPOMUC, N Ha TOBa € OCHOBaH "4yoBevHna" mopan nof nosyHra ">Kueen v gan Ha gpyrute ga
XuBeaT", nnm Kasa HO no-cpuriocodckn, KoHuenumaTa 3a "pasymeH eromsbm". PennrnosHocTTa
Ha TOBa HMBO Ce Bb3NPMEMA MOMNOXUTENHO, 3alloTO penurMsta OTBNKM4Ya 4oBeka OT
€roLEHTPUYHM NO3NLMK N NpoBb3rnacsisa (0co6eHO XPUCTUSHCTBOTO U Byamnama) o6L04H0BELLKM
ueHHocTn. Obaye ToBa HMBO cCe sBAIBA (3a pasnuka OT TPETOTO) MO CbLIECTBO aTEUCTUYHO,
3aLl0TO YOBEK NMpakTuyeckn He ycewa bora B cebe cu 1 KaTto LEHTbP Ha PENUTMO3HOTO YYEHME,
TOECT CblUecTByBaHeTO Ha bora n, HeroBoTto BnusiHMe BbpXy 3eMHUTE Aeria, TOW OTHAacH KbM
MUCTUKaTa, a cOBCTBEHO YoBellKaTa nNpupoda Bwxaa camO B 3eMHUTE, Makap U Han-gobpwu
HEroBm NPoOsSIBU.

Ha TpeTto HMBO Ha npopaboTka Ha geumn 4YOBEKbT ycewla B cebe cu M HAKOU Apyru
BucwmM "as", nnm boxecTBEHOTO Havano M 4YacTMYHO BWXAA MbTULLATa Ha Kapmarta, MU 3a Hero
BbMpoca 3a TOBa, KakBO COOCTBEHO € YOBELLKOTO Hayarno CctaBa akTyasniHo U ganed He npocTo.
OT egHa cTpaHa, TOW € CKINOHEH Aa OTXBbpiA CBOETO HuCLe, Bruonornyecko Havano (ero) kaTo
HeJOCTaTbYyHO YOBEYHO, OT Apyra, TOW YyBCTBa, Y€ U boxeCTBEHOTO Havano He € HanbSIHO
YCBOEHO W, OCBEH TOBa, [a Ce CMsATa YOBeYeH CbLUO He Moxe. KaTo npasusio, YoBek npasu
n3bopa B Mnonida Ha cBoeTo boXecTBeHO Havano M pasrfexaa YoBEeLWKOTO KaTo cnvpadka Ha
OYXOBHUA NMbT (XapaKTepHO 3a CBeTUW, 3aHMMaBaly ce C YMbpPTBSBaHE Ha NnbTTa). 3a ToBa
HMBO KaTo UANO € TUMUYHO He caMO (rPEeLUHOTO) NpeHebpexXeHne fIMYHO KbM CBOETO HUCLUE
Hayano, HO M CBOeobpa3HO AYXOBHO BUCOKOMEpPME, KOrato 3a HeAOCTaTbyHO YOBEYHO Ce
obsiBABa €roMcTMYHOTO Hayano He camMo B cebe CuM, HO M BbB BCUYKM OCTaHanM Xopa,
He3aBUCMMO OT TAXHOTO HMBO Ha pasBuTue. YoBeLKOTO ce pasrnexja KaTo Hewo
NPOMEXOYTbYHO N ABYKPATHO BPEMEHHO Ha NMbTA, BoAdell YoBeka kbM bora. TakbB, B YaCTHOCT
e nobumua crokeT Ha gpeBHaTa wHAWWCKA UNOCOdUNA: CKbCBAWKM OKOBUTE Ha Maus
(vnto3opHaTa BbHLUHA pearnHocT), YOBEK BUXAa, Ye CbLeCTByBa CaMO eiHa UCTMHCKA pearHoCT
- bor. Obaye HaMBHOTO, 4YECTO MEHTaNHO MpunaraHe Ha ToBa CbLBBLPLUEHO €30TEPUYHO
yKkasaHue, KOeTo cTaBa pas3bumpaemMo camMO Ha MHOrO BMCOKO €BOSIOLMOHHO HMBO, BOAM
OYXOBHUTE MNPO3ENUTU KbM CUSTHW U3BpaLLEHMS B NpPeAcTaBUTE 3@ YOBEYHOCT W, B KpawHa
CMeTKa, KbM M30MayaBaHe Ha CBOSiTa U 4yXOa kapma U eTuka. PeanHo Ha ToBa HMBO Ha
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pas3bupaHe hakTta, Ye YOBEYHOCT BbOOLLE M BbB BCEKM KOHKPETEH Criyyan, BCe OLLe HaMa u, Lie
6bae ronsam ycnex, ako YOBeK OCb3Hae TOBa. ToraBa TOWM LUe MOXe [a peanuaupa ronemm u
TBOPYECKM XYMaHUCTUYHN NPOrpamMn U 4a CMEKYN TBbPANTE KAPMUYHN BH3IW.

Ha 4eTBbpPTO HMBO Ha npopaboTka Ha Adeuun YOBEKbT B HSAKakBa CTeneH Buxkaa
NbTMLLATA Ha 3eMHATa Kapma U posnsaTa, KOATO UIpadaT B HEA OTAENTHUTE Xopa M KonekTneu. Ha
TOBa HMBO TOW BWXOA, KaK MMEHHO Bb3MOXXHOCTUTE, [JaJeHN Ha BCEKM YOBEK, BbMITbTEH Ha
3emaATa B KOHKPETHO (OM3MYECKO TAMO U coumanHO OOKpPBbXEHME, C HeroBaTa KOHKpPeTHa
dusnonorna 1M ncuxuka, morat ga ObaaT peanuMsaMpaHM C y4acTMeTO CUM B NnaHeTapHaTta,
HauWoOHanHaTa M rpynoBa kapmMa, a CbliO WU B Pa3nMyHUTE BapuaHTM Ha npopaboTka Ha
HeroBaTa fnMyHa Kapma. Ha ToBa HMBO 4YOBEYHOCTTa nNpeAcTaBnsiBa MNpPOCTO yyacTve B
nnaHeTapHaTta Kkapma Ha CBOETO MSICTO, KOETO Ha HUCKM HMBA Ha pas3BUTUE O3HavyaBa ObNro
6nyxgaeHe B TbMHMHATa, OTHa4vano 6esuenHo, a crned ToBa B XaOTUYHO TbPCEHE Ha MCTUHCKA
CBeTnMHa, TOeCT CBeTnMHata Ha ucTtuHata. Ha ToBa HMBO He4yoBEeYHO Ce oOKasBa camo
OFPOMHOTO MPSIKO BNUSAHWE HA KOCMMUYECKUTE CUMM (aKo TO CbLLECTBYBa) BbPXYy €CTECTBEHOTO
TeyeHne Ha kapmaTta Ha 3emsTa n cbabarta Ha oTAenHUTe Xopa.

OELUNIW HA TTNTAHETUTE

Cvnata Ha BnuUAHWE Ha nMnaHeTUTe efHa Ha gpyra npe3 MUHOPHUTE acnektn e
CbLUECTBEHO no-criaba, OTKOMKOTO NPy MaXXOpHUTE, eTO 3all0 BbMPOCHT 3a TOBA, KOA OT ABETE
nnaHeTn e No-CUfHa B MUHOPHUS acrnekT He € Taka CbLUEeCTBEH: BCAKa OT MnaHeTuTe Bnusie Ha
apyraTa, 6e3 ga nsonayaBa CUHO HEMHMA MPUHUMN U, OLLEe NOBeYe, He ro NOAMEHS CbC CBOA,
KOeTo e ocobeHO TUMMYHO 3a CbBMaga, onos3vumsTa n TpuroHa. MuHopHWUTE acnekTn pasat
cnabu BNuSHUA, oTcpodeHn edekTn n obcTtoaTencTeaTa Ha BbTPELUHUSA U BBHLUHUA XMBOT Ce
OCb3HaBaT HaMNonoBMHa. TbNKyBaHETO 3aBMCU OT HUBOTO Ha aKTUBHOCT Ha NMaHeTuTe 1 cunarta
Ha nnaHeTute, obpasyBaliyM TO3M acnekT. Hanpumep, aeunn mMexagy XapMOHWUYHW MNNaHeTu
(xapmoHunyeH geunn) TpsbBa Oa ce TbiIKyBa CbBCEM He Taka, KakTo Aeuuna mMexagy paHeHu
nnaHeTn (paHeH Adeuun): B MbpBUsS criydyan cbabata B CbOTBETHUTE cdhepu LWe ce OTHacH C
yoBeKa XyMaHHO, TOM Le ycella TonnuHata M OT3MBYMBOCTTa Ha Apyrute xopa, BbB BTOPUS
cnyyanm BcuyKO we 6bae obpatHO u, npopaboTkaTa Ha BbTPELEH XYyMaHM3bM Le CTaHe C
ronam Tpya.

CtobllecTByBaHETO Ha MWHOPEH acnekT Mexay nrnaHeTuTe He oO3HavaBa, u4e
aKTMBMU3MpPaHETO Ha efHaTa OT TAX BOAW KbM aKTMBU3MPAHe Ha acnekra, TOeCcT U Ha gpyraTa
nnaHeta. ETo 3aw0 TbrKkyBaHETO Ha MMHOPHUTE acnekTn cneasa ga ce npasu, ynotpebasanku
Nnorn4yeckust cbro3 "n" (KOHIOHKUMA): ako ca akTMBHM MPUHUMNNTE W Ha OBeTe nnaHeTu, TO ce
aKTuBM3upa u acnekta mexay Tax. OT gpyra cTpaHa, ako XWBO-TbT Ha YOBeKa ce noapexaa
Taka, Yye HsKakBa nfnaHeTa e MOCTOSIHHO aKTUBHA, TOECT (PaKTUYECKN CUMHO akueHTupaHa (Ha
KapTaTta CbLLO, Makap 4Ye He e 3abJ/DKUTENHO), TO TBbpAe BEpPOATHO €, Ye NepuoamyHo ca
aKTMBHM U BCUYKUTE HEMHU MUHOPHW acnekTu U TS U3nuMTBa BbpXy cebe cu BNUSHMETO Ha
CbOTBETHUTE MNaHeTu.

AOEUNIT HA CITbHLUETO
Buno nn e cbTBOpEHMETO Ha YoBEKa XyMaHUCTUYEH aKT?

To3an acnekT nocrtaBs B XMBOTaA Ha 4oBeka npobriema 3a XymMaHHOCTTa Ha HeroBute
cOBCTBEHM BOMEU3ABIIEHUA W MHULMATMBKW, a CbwoO (KaTto npaBuno cnabu) mmnepaTuBHM
BNMSHNA Ha cbabaTa B cdepata Ha BnvsHMe Ha lMnaHetaTa. B HenHaTa cdepa YOBEKDBT Lie
6bae oTHocMTENHO cBOBOAEH UM, We My Ce Hanara fa perynupa CBOsiTa BONS U3XOXOAAWKU OT
CbobpaxkeHnsi 3a XyMaHU3bM - Taka, KakTo Tou ro pasdbupa. B kpaeH cnydan, mmucbnta 3a
4YOBEYHOCTTa MMM camaTta Ta3uM TemMa Bb3HMKBA B HEro BbB Bpb3ka C (0OMKHOBEHO cnabo
n3paseHa) Heobxo4MMOCT Hello Aa npegnpueme B ceparta Ha [naHeTHUa NPUHLMN Unn nNpu
nosiBABaHe B Hes Ha onpegeneHa nuyHa wuHuuuatmea. [lpu xapmoHuMyHO CrnibHue Tesun
MHULMaTMBM We 6baaT YMECTHN U e 3anpunuyaTt Ha XyMmaHHuTe, Nnpu paHeHo CnbHUEe YOBEKLT
4yecTo wWe 6bae NpekaneHo akTMBEH, U Pe3ynTaTbT, NPU Han-gobpn HaMepeHus, e Ce OKaxe
nnadYeBeH M OUCXapMOHUYEH, 0COBEHO ako e paHeHa [naHeTaTta, M Ha HEWHUA NPUHLMN LWe
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6bae TpyaHo ga ce yroau. Npu ToBa BBHLHOTO Hacwunve Hag CBOsiTa BONs B cdepata Ha
lMnaHeTaTa TOW e NPeXuBsBa KaTo CbBbLPLUEHO aHTUXYMAHHO, Makap 4Ye npska pearnHa Bpeaa
B cpepaTta Ha [NMnaHeTaTa we 6bae npu ToBa, KaTo NpaBuIo, Heronsima.

OEUNIT HA JTYHATA
TpsabBa Oa XpaHuLL XopaTa CbC CBOWCTBEHaTa MM XpaHa, a He CbC COBGCTBEHOTO UM
CYpPOBO MecoO.

B cdepute, ynpasnsBaHu oOT [lnaHetata, 4YOBEKbLT OCTPO YyBCTBA aHTUXYMaHHO
OTHOLIEHME KbM cebe CM Ha HMBOTO Ha HeyaoBNeTBOpPEeHM NOoTpebHOCTW, Mpu KOEeTo npu
paHsBaHe Ha JlyHaTta Te moraTt ga 6baaT cunHo nsspateHun. OT gpyra cTpaHa, e AHOBPEMEHHOTO
aKTuBMpaHe Ha npuvHumMnute Ha lNnaHeTtarta u JlyHaTta, Hanpumep, MUCNK 3a CBOS Hapop, Mavika
MNU HeJoCTaTbyHO XpaHa BbB Bpb3ka CbC cpepata Ha [MnaHeTaTa npeamsBuKBa Yy 4voBeka
WHCTUHKTMBEH MNPUIIMB Ha XYMaHUCTUYECKM YyBCTBA, KOUTO HaW-eCTEeCTBEHO Ce u3passiBaT B
rpwxa, ocobeHo 3a HacblHUTE noTpebHocTn. Hanpumep, aeumn JlyHa - BeHepa gaBa, ako He e
CWUMHO paHeH, U3KIIYUTENHA MEKOTA N HEXHOCT B NOOOBTA, XenaHve aa 3awuTun, CTONAM 1 no
YOBELLKM fa noxanu nobumus, Ho HeaoCcTa-TbYHUS KOMOPT MoXe Aa Obae Bb3NpueT OT TO3N
YOBEK KaTo aHTMYOBELLKA NposiBa Ha cbabata unu napTHbopa Nn4yHo. B cbwoTo Bpeme Tpsibea
Ja ce uma npeasui, Ye AeunnbT KaTo MUHOPEH acrekT BUHarm o3HayaBa CaMO KOCBEHa
3aBUCUMOCT Ha [NnaHeTapHuTe npuHUMNU K, YoBeK C geunn JlyHa - BeHepa HAMa Xn3HeHo Oa
3aBucu ot butoBnTE HeygobCTBa (Makap Ye Le rm Hammpa aHTUXYMaHHMK), 3a pasnvka oT YOBeK
C kBagparT Ha JlyHa kbm BeHepa.

OELIAN HA MEPKYPUI
3a ga moxell a u3pasui ydactue, Tpsibsa nbpBoO A4a ro nmall.

B cthepute Ha NMnaHeTaTta mMmcnnte U 0COOEHO paunoHanNHUTE pPas3CbXAEHUS Ha YoBeKa
e KIOHAT KbM XyMaHUTaApPHWUTE acnekTn Ha CbOoTBETHUS npobnem. Ha gymu 4oBek moxe Aa
N3NCKBA XyMaHeH NoAXO4 U MHOro Aa ce obwxaa Ha peskuTe (MO HEroBO MHEHWE) Hanaaku KbM
HEero OT CTpaHa Ha OoOKpb)XaBawuTe, Bb3NpuUeMamkm rm 3a antudoBelwwkn. Obaye B gageHus
cnyyam Bpb3KaTa mexay npuvHumna Ha NnaHetaTta u mepkypueBust € cnaba, nopagn KoeTto oT
efHa CTpaHa HeratMBHUTE MOMEHTU, CBbP3aHM C NposBuTe Ha Mepkypuin (Hanpumep, obuaHU
AyMK) HenocpeacTBeHo crnabo BNUAAT Ha cdepuTe, ynpasnsasaHu oT lNnaHeTaTa, Makap 4ye Ha
YoBeEKa MOXe [a My ce CTpyBa, Ye TOBa CbBCEM He € Taka, a OT Apyra, No3uTUBHOTO AeUCTBue
Ha Mepkypuin Bbpxy lNnaHeTaTa, TOECT YOBEYHUTE M BHOOLLE XYMAHUCTUYHO OLBETEHN MUCN U
OYMW Ha 4YoBeKa, OTNpaBeHM B CbLOTBETHMUTE Ha [lnaHeTaTta cdepu, we mmart cnabo npsiko
OEencTBme, Makap Ye YoBEKbT MOXe M Aa He 3abenexu ToBa, Nopaan KOeTo TOW € ONbXEH Unn
Ja ce cTpeMn KbM (PvHW edpekTn, nnu ga aktusBupa Apyru nnaHeTu, 3a Aa He ce okaxe (oT
rnegHa Toyka Ha obKpbXaBalwmTe) npaseH ObPAOPKO U AeMaror, rpuxeLl, ce U3KNIYUTESTHO Ha
Aymu 3a 6naroto Ha BnvxHmS.

OELAIT HA BEHEPA
O6LLeCTBEHOTO Cb3HAHMNE € 3HAYUTESTHO NO-XyMaHHO OT 06LEeCTBEHOTO NOACH3HAHME.

Korato B cthepata Ha [NnaHeTtaTa ce ycunea BnvsHMeTo Ha BeHepa n yyBcTBaTa Ha
YOoBEKA Ce CMeK4yaBaT, OTNpPaBAWKM Ce B MOCOKa Bb3npuvemaHe, ocO6eHO, MpeKkpacHOTO BLbB
dopMuTe M OTHOLIEHUATA, TO TOM ycewa B cebe cu nNpunmMB Ha XymMaHu3bMm (B CBOETO
pa3bupaHe). Ha HMCKO HMBO TOBa O3HA4yaBa U3BBLHPEOHA Kanpu3HOCT, KOrato B CbOTBETHUTE
CUTyauMn YOBEK ycellla KaTo PA3KO aHTUXYMaHHM (N0 OTHoWeHue Ha cebe cn) BCUYKM NposABU
Ha HeJoCTaTbYyHO BHMMaHue, nboB, Aae NPOCTOTO HeyraxaaHe Ha CBOS eCTeTUYEH BKYC.
Hanpumep, xeHa ¢ geumn CnbHue - BeHepa mMoxe (MCKpeHO) Aa CMEeTHe, Ye € HevyoBe4Ha
MHULUMaTMBaATa Ha MbX, MOKAHWN S Ha Bevyepsi, KbOETO HEe W XapecBaT ToaneTute Ha
aomakuHute. Npu paHsBaHe Ha geuuna Te3n edekTn morat ga ce NpexmBsiBaT MHOMO CUSHO
€MOLMOHarnHo, Ho peanHo BeHepa nma caMo KOCBEHO BrnvsiHME BbpXy [naHeTapHusa npuHUmn.
B xapMOHW4eH BapuaHT TOBa € M3MaMeH acnekT, 3aWoTo nposseHaTta OoT BeHepa 4YoBeyHOCT
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mMoxe ga 6baoe 6bae npueta 3a nwbos, a yBM TOBa, Aaned He € e4HO M Ccbwo. Hanpumep,
Aeumn BeHepa - Mapc (ako He e CUITHO paHeH) MoXe [a Jafe YOBeK, KOMTO YOBEYHO, KpacuBo,
rPVXNNBO Ce nposiBsiBa B 06LLYyBaHETO C MPOTMBOMOSIOXHUSA MOM, HO Bb3BULLEHO-POMAHTUYHA
no6os (BeHepa) n pasnaneHa ctpact (Mapc) npu Hero e ce cbeuHsBaT B YOBEYHU NPOSIBYU,
KOETO MOXe CbBCEM Aa He YCTpowBa NapTHbOpa, HaAsiBall, Ce Ha CbBMaf Ha Te3u NnaHeTu unwu,
B HaW-nowms criyyqan, KkBagpaTt: geumnbT gaBa TBbpAe (YeCTo gaxe 3a caMmsa 4YoBek) uH
CUHTE3 Ha MNaHeTapHUTE NPUHUMNW, CBMOETENICTBAWKA 3a rOfieMu MOCTMXKEHUS B MUHaAnNu
BbMIbLUEHNS.

OELAIT HA MAPC
Cunata Ha xymaHu3Ma pasBans anetuTta Ha kaHmbana.

Toan acnekt (No naes) obnaropoagsasa lNnaHeTtaTta, NpaBenkn akTMBHOCTTA Ha YoBeKa B
HenHnTEe cepn XYMaHUCTUYHO HACOYeHa, B KpPaeH Crnyyan, y Hero e mma Heobxoanmute
UMNyrcu, Makap W He wumnepatMBHW. TO3M acnektT paBa B cepute Ha [lnaHertarta
YYBCTBUTENHOCT KbM BCSKA BbHLUHA arpecusi, KOSTO YOBEKbT Bb3MNpMemMa KaTto aHTU4OBELLKa U
CbLLOTO TOBA Ce OTHacHa U KbM HeroBaTa cobcTBeHa arpecus (B ccoepute Ha lNMnaHeTaTa): unum
TS 32 HEro € HeBb3MOXHA, NN BOAW OO0 CUIHU YrPU3EeHUst Ha CbBeCcTTa (aKo TS CbLLeCTBYBA).
PaHnaBaHeTo Ha Mapc moxe ga gage ronama akTMBHOCT B cdepute Ha [naHeTarta, ¢ uen
noaabpXXaHe M NoMow, Ha BNWXKHUA, HO BbMAbTEHA MO HENOAXOAdAL, HaYvH, TBbpAe rpybo u
HEBHMMAaTENHO, KOETO BOAM O PE3KMN oTpuuaTeNHU NocneacTBna (Ha YoBeka e 0bae nnaTteHo
3a HEroBOoTO HEYMeCTHO W HepoasnaHo "gobpo" ¢ OTKpoBeHO 3no, HebnarogapHoOCT U
HenoOpoXXenaTenHocT, BKMAOYBALLO MOHSKOra npsika arpecust). XapMmoHndyeH Mapc npu paHeHa
lMnaHeTa Wwe fage MHTYUTUBHO NPaBUIHO HanpasfieHNe Ha XyMaHUCTUYHaTa aKTUBHOCT (CBOS,
nnm Ha obkpbxaBawmTte - KbM cebe cu), HO 06eKTMBHO e 6baaT ronemm TpyaHOCTUTE Npu
HEMHOTO BbMNbLUEHNE. AKO OEUMNBT € XapMOHW4YEH, TO, Npu obwm gobpun HamepeHus, Ha
yoBeka e 6bae MHOro TPyAHO Aa HampaBu HeWo XyMaHUCTUYHO B cdepute Ha lNMnaHetara,
npv ToBa, TON CaMm LLe NOoMy4Yn TyK rofigmMa YoBeLlKka NOAAPBXKKA U € MHOMO BaXKHO Aa u3paboTu
BbTpe B cebe cn (MbpBOHAYariHO OTCbCTBALLOTO) YyBCTBO 3a BnarogapHOCT KbM cbabaTa cu.

AOELNIT HA FOMNMUTEP
XyMaHHocTTa Ha bora He € No-CbMHUTESNHAa, OTKOSIKOTO XyMaHHOCTTa Ha YoBeKa.

To3un YoBeK LWe TbPCU NPOSIBM Ha CBOSITA YOBEYHOCT B paslUMpeHNE HA Bb3MOXHOCTU-TE
Ha gpyrmte xopa B obnactuTte, cBbp3aHu ¢ [naHetata. B Tean cdepu 3a Hero ca xapakrtepHu
LUMPOKN XyMaHHWM uHTepecu. Hanpumep, geumn CnbHue - KOnuTtep npu npopaboTka moxe Aa
nane gunocod, 3aHMmMaBaly ce ¢ npobnema 3a ceobogaTa Ha BOMsATa Ha YOBEKA, @ Ha HUCKO -
pennrnoseH paHaTuk, U3noBaaBaLl NpUHUMNA "KOUTO He € C Hac, TOM € NPOTUB Hac" 1 cyuTall
XopaTa caMo 3a MapuUOHETKM Ha cBOs erperop. [1pn ToBa YOBEYHO TOWM Le cMsTa obpbLLaHETO
BbB Bsipa Ha Te€3M, KOMTO OTMBAT KbM TOBa U, Aa M3TpebBa ocTaHanuTe.

TyK XyMaHU3MbT KaTO pas3lumMpeHune B coepute Ha lNnaHeTaTa no oTHOLWEHWe Ha apyrute
He ce nony4aBa camo no cebe cu, HO M3UCKBA OMpedeneHn ycunusa oT CTpaHa Ha 4oBeka u
BKMOYBAHE Ha nNpuHUMAUTE Ha Apyrute nnaHetm (Hanpumep, CnbHue u Mapc, ToecT
MHULMAaTUBU, eHeprumn 1 T.H.). OT gpyra cTpaHa, YOBEK Ha HUCKO HMBO LUe ce ropaee CbC CBOETO
yoBeKonobMe M BB3MOXHOCTM 3a XymMaHHa nomouw, B cdepute Ha [lnaHeTaTa, U BCHAKO
CbMHEHME B HErOBUTE peariHy 3acnyru Tyk ce Bb3npuema Kato ockpbbreHve, a MUMHUManHuTe
OrpaHnyeHunst UM NPOCTO CPaBHABAHETO C HAKOW MO-BENUK (MNM Aae Ha CbLLOTO HUBO) KaTo
CbBbpPLUEHO aHTUXYMaHHO yHWxKeHune. NpopaboTteHnsaTt geumn Ha KOnutep faBa (B CbOTBETHUTE
obnacTtun) BENUKN XyMaHUCTN, HENpopaboTeHUs - NpeTeHuMn 3a ToBa, TONKOBA NO-HEMOHOCUMMN,
KOSIKOTO € no-paHeH Konutep.

OEUNIT HA CATYPH
Hewlactneto Ha xopaTa ce CbCTOM He TOMKOBa B TOBa, Y€ Te He pasbupar CBOeTO
LacTue - oLle, Te He ce pasbupat rnomexay cu.
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TbrnKyBaHeTO Ha acnekta CUMHO 3aBUCKM OT HMBOTO Ha npopaboTtka Ha CaTypH,
lNMnaHeTaTa 1 xopockona KaTo usano. Ha HMCKo 1 cpegHoO HMBO TO3WM acnekT gaBa B cpepuTe Ha
lMnaHeTata xymaHu3bM OT cneumduyeH BuA, KaTO CTPEMEX Aa HanpaBu xopaTa LacTnvBu,
MakCMMarnHo orpaHuyaBamkm TaxHaTa cBobofa, KOATO (cnoped MUCIMTE Ha 4voBeka) 6bp3o
cTtaBa cBobofa 3a 3M0TO: BLHLUHO M BbTPELLHO. To3n YoBek Buxaa (B cepute Ha MnaHeTarta)
LLacTMETO Ha 4YoBEeKa W 4YOBEYECTBOTO B peda, opraHuMsaumdata, TBbpAaTa CTpyKTypa WU
pasnopeabure. lNMpu paHeH CaTypH TOBa MOXe Aa npueme 3nosewm opmu (ToTanutapusbm,
Gropokpauns), Npu XapMOHUYEH YOBEK C XyMAHUCTUYEH EHTyCnasbM W NMOAEM, Hanpumep, e
B3eMa yyacTue B Cb3aBaHeTO Ha U3KyCTBEHa cpefa, oTaernsuia YoBeka OT Heynpasnsemara u
aHapxXucTu4yHa npmpoaa — CTPOUTENUTE Ha CbBPEMEHHATA MalUMHHA LMBUNU3aLMS.

lMpopaboTkaTa Ha acnekta BbpBM MO NbTA Ha ObIOOKOTO M3yyaBaHe Ha 4YOBeLLKaTa
npupoaa, Ha MbPBO MACTO, KAaTO PaKT Ha HEroOBMSI BbTPELLEH XUBOT M, MO TO3M MbT MOXE Aa ce
CTUFHE OO0 MHOro AbnboKM MCTUHKW, OCOBEHO ako 3anoyHe u3yvYaBaHeTo CcbC cebe cu u
YCTPOWCTBOTO Ha COBCTBEHUSA BbTPELLUEH CBAT U NOACH3HAHWE B chepuTe, ynpasnsi-BaHu OT
lMnaHeTtata. ToraBa TBbLPAOCTTA HA XyMaHUTApPHUTE OpPMEHTAUMM Ce CMEHs C TsxHaTa
AbnboyrHa, B YaCTHOCT, YOBEKBLT ce n3baBsa OT HGone3HeHUTe NpexuBABaHUA U yCellaHus 3a
CBOsITa YsI3BMMOCT B cdoepuTe, cBbp3aHu ¢ [NnaHeTaTa (Hanpumep, HenpopaboTeH aeumn Mapc
- CatypH paBa ycelwaHe 3a 4oBellka cnaboCcT u HecnocobHOCT ga ce MNpOTMBOCTOM Ha
arpecuaTa M, OCTpa XanocT KbM cebe CcuM BbB Bpb3ka C TOBA, HO €OHOBPEMEHHO U
HeCnocoBHOCT KbM TBbpAA arpecusi, N0-TOYHO, OCTPO YyBCTBO 3a HeHaTa aHTUYOBEYHOCT).

OELNIT HA XUPOH
Tbpca CBOETO MSICTO B CBeTa U Npe3 LANoTo BPpEME yMUpam OT CTpax: a ako TO HE MU
xapeca?

Toaun acnekT gaBa B cpepute Ha NnaHeTaTta MHTepec KbM HeCTaHAAPTHU XyMaHUTap-HU
npobnemu, He pewvMn C M3BECTHM METOAM M MNOCTaBAwWwM u3cnegosatend B 6esusxoguua,
KOSTO MOXe Ada ce npeojonee caMo ¢ HeOOMKHOBEH, HO peaneH noaxoa. Hanpumep, geumn
XVpoH - JlyHa gaBa MHTEPEC KbM CKPUTUTE Bb3MOXHOCTU Ha YOBELUKUS OpraHu3bM, KOUTO ce
peanusvpar C y4acTMeTO He caMO Ha (PU3NYECKOTO TAMO, HO U Cb3HAHNETO, EMOLIMOHANHUTE U
OYXOBHUN pe3epBu Ha YoBeKa.

JdeumnbT KaTo MUMHOPEH acnekT He OaBa eeKT Ha MNPAKO BIMSHUE Ha XUPOH BbPXY
lMnaHeTtaTa, ToeCcT cneunguyHuTe XMpoHOBK Be3n3xoanLm Ha PasBUTUETO N HEBB3MOXHUS XaoC
B CbOTBETHUTE Ha Hesl cchepm npu YoBeka HAMaA fa uma. Oule nosede, peluaBankm npobnema
3a npopaboTtka Ha [NnaHeTHWS NPUHUKUMN, YOBEK MOXEe [a pasrnexga HeroBute XyMaHUCTUYHU
acnekTn u ToraBa XMpoH e cnocobeH fa My OKaxe rofiiMa NoMoLL, CbC CBOUTE HECTAHOAPTHU U
HeoyakBaHW, HO MO MPWUHLUMM MHOrO NPakTUYHW Bb3rNeau M nageun - Tpabea camo ga 6baem
roToBM Aa rm Bb3npuemMem. Ha HUCKO HMBO BNUAHMETO Ha deuuria ce mspassBa B TOBa, 4e
nonagaviku psgko B 6e313xogHun, Hepasbupaemu, HecTaH4APTHU UM NPOCTO CMELLHU CUTyauun
B cpepuTe Ha [NnaHeTaTa, YOBEKBLT LUEe 'Y Bb3npuema KaTo MHOro HeXyMaHHU Mo OTHOLLEHME Ha
cebe cu 1 CUIHo LWe npeyeennyasa cBOUTE HeyaobcTBa.

OELMN HA YPAH
N3paboTBaiky KoHUeNnuus 3a xymMaHu3Ma, He cnefBa ga usnpeBapBall MHOMO BPEMETO
cw.

B cdepata Ha [llnaHeTaTa 4OBEKbT WE WMMa HecTaHOAAPTHM W 4YecTo dpaHTaCTU4HU
XYMaHUCTUYHU naeun, NpunoxXMMmn Kakto KbM YOBEYECTBOTO KaTo LSO, Taka U Mo OTHOLLEHWE Ha
otaenHuTe xopa. deumnsT, pa3bupa ce, We CMeKYn Bb3AENCTBMETO HA YpaH, HO Ha XepTBute
Ha XYMaHUCTUYHUS aKT e MM Ce HanoXwu M3BECTHO Bpeme Aa masat Ha cebe cu, cbbumpanku
ocTaTbLUMUTE Ha YyBCTBOTO 3a XyMOp M yTellaBankm cebe cu ¢ ToBa, Ye YOBEKbT € uckan ga ro
Hanpaeu no-gobpe. OeunnbT Ha YpaH AaBa CbLO HAKaKbB XyMaHM3bM M 3aluTa Ha cbabaTa
Ha 4yoBeka B cdpepuTe, ynpaensBaHu OT [lnaHeTata, HO BCe Taka B ypaHOB CTWf, YeCTO B
nocrnegHus MOMEHT, UNU NoA TBbPAO eHEPrnnHO Bb3gencTeme. TyK MHOro 3aB1UCK OT HUBOTO Ha
npopaboTka Ha YpaH M OT YMEHMETO WU XEeNaHMeTO fa YeTe U OoT4YMTa ypaHoBWUTE 3HaUWM Ha
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cbabaTa. bnecraw npumep Ha rpamMoTHO YEeTEHE Ha 3HauuTe Ha geuuna Ha Ypad e gan Unsa
MypowmeLl, KOUTO NpMBETCTBAs AOLMNTE NPU HEro NPeMMHaBaLLM crnenu nNpocsun, BCreacTane
Ha KOeTo e nony4mn Goratupcka cuna n M3BbpLUKIT Maca XyMaHUCTUYHW, B pa3bupaHuaTa 3a
BpeMeTo cu, noasm3n. Ha HMCKO HMBO 4YoBeK B chepuTe Ha lNMnaHeTtaTa moxe Aa 6bae MHOro
Kanpu3eH 1 obnaumB U MoOXe fa CMATa 3@ aHTUXYMaHHU NO OTHOLIEHME Ha cebe CU CbBbPLUEHO
HEeBWHHU NPOSIBU Ha OOKpbXKaBawmTe.

AOEUNIT HA HEMNTYH
B HalleTo Bpeme e MHOro BaXHO Ja M1HaBaLL 38 4YOBEKOmobmB.

Toan acnekT gaBa B cdepuTe Ha [lnaHeTaTa XanocT KbM XxopaTa (Ha MbpBO MSCTO,
NNYHO KbM cebe cn) 1 xXenaHne Aa CMEeKYM TEXHUTE CTpadaHusi, Ha HUCKO HMBO YECTO MO NbTH
Ha nbxaTta ("NbXa 3a cnaceHune") n HapkoTuuymte. CamMuaT YoBEK, NOCTbLMNBANKM B chepuTte Ha
lMnaHeTaTta aHTUXyYMaHHO, M3NUTBA BMOCMEACTBME CUMHO YyBCTBO 3a BMHA M cpam, nopagu
KOeTO ce CTpeMu ga u3barea TakmBa cCuTyauuMm [axe B HaW-Mankoto, MM nNo nNbTa Ha
LUMEKepYBaHETO Aa Aokaxe Ha cebe cu ToBa, Ye HanpaBeHOTO OT HEero, B KparHa cMeTKa Lie
oTMae B nonsa Ha gpyr. Bnpodem, korato ce aktuBmpa HenTyH, NorMyeckute aprymeHTu
nomarat cnabo. [MpopaboTeHnAT acnekT gaBa AbAOOKO pasdbupaHe Ha XyMaHUCTUYHUTE
acnektTn Ha lNMnaHeTapHUS NPUHLMN U HErOBOTO XYMaHHO M3NonidyBaHe B chepuTe Ha BRvsiHUE
Ha lNnaHeTata. Ha BUCOKO HWMBO - PENIUIMO3HO M MUCTUYHO pa3bupaHe Ha YOBELUKOTO Ha4varo:
NpopoLM 1 PENUrMO3HM mnocoun ¢ XyMaHUCTUYHO HanpasneHne. Bbobuie To3mn geumn gaea
Meka 3almTa oT cbabaTa: Korato Ha YoBeka B cdepuTe Ha [MnaHeTata My cTaHe CbBCEM 3fe,
TOM MOXe (Cb3HaTEeNHO UnM HeOoCb3HaTo) Aa ce nomonu 3a nomouw, n boxuata GnarogaT we
cMmekun cTtpagaHuata my. [lpu cuneH HenTtyH ga ce otnvum B cdpepute Ha [MnaHeTtata
YOBEYHOCTTa MO OTHOLLUEHWE Ha ApYyrMTe OT HE4YOoBEeLIKOTO uwe 6bae He Taka NeCHO U TyK
4YoBEKbT TpsibBa fa NPOsiBM BHUMaHME.

OELAIT HA TINTYTOH
[a nuwuw cbadaTa oT NnpucbLLaTa Ha Hesa XxpaHa 6 BMNo NPOCTO HEYOBEYHO.

TbrKyBaHETO Ha TO3M acnekT 3aBuUCKU OT acrnektute Ha lNnaHetaTa u [nyToH, a rnasHoO,
OT €BOJIIOLNOHHOTO HMBO Ha YoBeka. Tyk cbaboBHUTE OBCTOATENCTBA NPOBEPSIBAT U YMCTAT (B
chepata Ha lNnaHeTaTa) TakmBa AeNMKATHU MOMEHTU, KaTO YOBEYHOCTTA, MPU KOETO HE caMo
Ha CaMus YOBEK, HO WU Ha HEroBOoTO OOKPBLXEHME. XapMOHWYHMAT Oeunnt MoXxe na gage
onpegeneHa 3awmTta oT cbadaTta, HEMHUTE NPOSIBU Ca CPaBHUTENHO "4yoBeyHW". PaHeHusT,
obpaTtHo, gaBa TBbpAa MPOBEPKA HA YOBEYHOCTTA, MPU KOETO ako YOBEK HE S U3ObPXMW, TON
MOXe [a CTaHe XeCTOK TUPaHWH, YepeH YYMTen, YHULLOXKaBaLL, BCUYKO YOBELLKO Y XopaTa, KOUTo
3aBUCAT OT Hero. 3a 4oBeKa, U3nasbil Ha MbTS Ha AYXOBHOTO pasBuUTUE, TOBa € MHOro
nepcnekTuBeH acnekt: NnyToH we ocsBeTn B cdepuTe Ha [naHeTaTta BCUYKM HEOOCTaTbYHO
YOBEYHM MPOrpamMmn Ha NOACHL3HAHMETO U, CMUPSIBANKN CE C OrPaHMYEeHn, Makap u 6one3HeHn n
Ha NPbB YCEeT aHTUXyYMaHHWU 3arybu, YOBEKBLT e MOXe Aa rM TpaHcdopMmpa B €BOJSTHOLMOHHO
no-sucokn. Hanpumep, geunn MNMnytoH - Mapc o6o3HayaBa arpecusita Kato He4oBeYHa NposiBa U
TYK YOBEK Ha HMUCKO HMBO MOXE Aa CTaHe arpecuMBeH MbUYMUTESl, EHEPrMyHO YHULLOXaBall B
XopaTa BCUYKO YOBELIKO. Ha cpegHO HMBO 4YoBeka BCAYECKM Le u3bsrea arpecuara,
YyBCTBaWKK, Ye T9 € aHTUXyMaHHa (0coBeHO Mo OTHOLLEHME Ha cebe cu), HO NOHSAKora BCce Nak
e ce cbnbckBa C Hes, LWe ycewa HENHOTO npucbcTBue n B cebe cu, HO LWe ce cTapae Aa
n3Tnackea TtoBa ycelwaHe. Ha HmBO paboTta Hag camus cebe Cu YOBEKBT, OCb3HaABaWNKM
BbTpellHaTa arpecud, nposiBeHa oOT [InyTOH, KaTo aHTUYOBELLUKA MO CBOA Xapaktep,
TpaHcdopMMpa B KOHCTPYKTMBHA EHEPIrnd, NOBULLIABANKM NbTbOM YecToTaTta Ha BubpauumTe Ha
eHepreTM4yHMsa NOTOK (XynuraHa cTaBa yuuTen no kaparte). ToraBa um HacoyBaHaTta cbaba, u
YMCTEHETO Ha OOKpbXKaBalwMTe OT CTpaHa Ha YoBeka Ha [naHeTapHUA NPUHUMN e Ce OKaxe
JOKOJSIKOTO TOBa € Bb3MOXHO, XyMaHHO.

maBa 7
KBUHTWN
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Yucno 5, ynpasutenu Mepkypun, CaTypH; B 3atoyeHue JlyHa, HOnuTep; B ek3antauus
Mapc; B nageHune KOnutep, HenTyH.

Yucno 5 (= 4 + 1) o3HayaBa un3xopn 3aj npegennte Ha ANCXapMOHWYHOTO MartepuanHo-
CTPYKTYPHO CbLLECTBYBaHe, CUMBOSIM3MpPA OXMBSABAHETO Ha MbpTBaTa matepusa (AMBAnX), HO
TOBa OLLe He e 0QYXOTBOPEHMETO, KOETO € MNO-BUCOoKaTa CTeneH.

AcnekTa KBMHTU MMa OTHOLUEHME KbM MPOSIBUTE Ha XXMBOTA - Taka, KakTO YOBEKLT o
BMXOa. B MOMEHTM Ha aKTMBHOCT Ha KBUHTWUNA YOBEK ycella B cebe CuM HAKAKBO OXUBMEHUE,
BbTPELLHO pa3BUTUE UINM N3pacTBaHE Ha HeWo HOBO, N 3abenasea aHanorm4YHM NPOMeEHN BbB
BbHLUHMSA CBAT, KOMTO MpMBNMYAT W 3aumHTepecyBaT BHMMaHueTo My. B 3aBucumocT oT
nnaHetTute, obpasyBalim KBUHTWI, JOMOBETE, B KOUTO Ca PasnofioXeHn u apyru nogpobHocTu
Ha KapTaTa, YOBEK MOXe [a BMAW MPOSABUTE Ha XMBOTA B HaW-pas3fMyHU OBEKTU, npouecu u
o6CTOATENCTBA, NO-KOHKPETHO TaM, KbAETO TOW € He3abenexum 3a ocTaHanuTe xopa U Te
CMATaT HeroBute BUAEHMS 3a ¢haHTasus unuv metadopa, YOBEKLT MOXE Mo BNUSHME Ha
cpegaTta ga CMeTHe cbwoTo. o npuHUMN KBUHTUABT € MUHOPEH XapMOHWYEH acheKkT, TOW
yKpacsiBa U B U3BECTHa CTerneH npeanasea cbabdarta Ha YyoBeka, BbMPEKN Y€ TYK MHOMO 3aBUCK
OT MaXOpHUTE acnektn Ha obpasyBaliuMTe KBMHTUI MNMIAHETW: ako Ca CUMHO paHeHwn (ToecT
paHEeH KBMHTWI) NPU HUCKO HMBO Ha pasBUTME HA YOBEKA € Bb3MOXHA HEHABUCT KbM BCUYKU
NPOSIBM Ha XXMBOTA B CbOTBETHUTE CAIEPU U CTPEMEX Aa I'M NOTUCHE.

KBUHTUN noapas3bupa XKU3HEeHOCTTa KaTo KavyecTBO, MPOTUBOMOSNOXHO Ha MHEPTHOCTTA U
3acTosi, cMbpTHata 6neaocT, HENOABWMXKHOCTTA, 3aCTUHANOTO TBbLPAO OdOpMMeHue, ToecT
NPUHUMNHO W3MEHEHME, MOsiBa Ha HOBOTO, Henpeackasyemo pas3sBuTue. ToBa Moxe Oa ce
OTHacd He caMO KbM MaTepusaTa: KBUHTUNBT Ha MepKypun npasu 4oBeka YyBCTBUTENEH KbM
XUBOTa Ha MUCBITA U pedTa, 3a Hero uspasa "MbPTBM OAyMU" O3HAYaBa 3HAYMTENHO NOBeYe,
OTKONKOTO 3a OCTaHanuTe M BbOOWe He e meTadopa. KBuHTUNbLT Ha BeHepa pasgens 3a
yoBeKa LAMOTO M3KYCTBO Ha XMBO WU MBPTBO W rpaHuuaTa Mexagy TaX My e oyeBuaHa.
KBUHTUNBT Ha HenTyH oXunBsiBa TbHKNA CBAT U MeauTauummTe, 3a TO31 YOBEK € 3ayLLHO B HAKOU
TbHKM obnacTtu, nopagn KoeTo Te My u3rfnexgart MbpTBM U ToW pasubdTsBa B LPYrK, KOUTO
ycelwa Kato XWBKW, M MOXe Aa My € MHOro TpyaHO [da ydacTBa B COUManHoO YTBbpAeHU
MeamTauum, TOECT Aa XO0AM No yTbhka-HU (a Ha mecTa acdanTupaHu) ot obLEeCTBOTO NbTULLA B
TBbHKUSA CBAT, HA KOUTO OTAABHA HULWWO He pacTe. OT gpyra cTpaHa XMBOTbLT, CUMBOMU3NPAH OT
KBMHTMMNA, BMHarn OXMBSIBA HSIKAKBA WMHEPTHa MaTepusi, HEMHUAT 3anoudBall >XMBOT, MbpBUTE
npu3HauM Ha nposiBa Ha MNOTEHUManHo 3akryeHus B Hes Ayx. ETO 3aWo KBUMHTUABLT € Mo-
CuneH, Ho n no-rpy6 acnekT OTKOMKOTO Adeuuna: OoT OXuBABaHe, 0O O4yoBevaBaHe (a oue
noseye, 0 04yXOTBOPSBaHe) NpeaCcTon owe Obbr MbT.

MEPKYPUMN KATO YMNPABUTEN HA KBUHTUNA cumBonuavpa wu3BbHpegHaTa
NOOBWXHOCT Ha MNPOSIBUTE Ha XW3HEHOCTTa (TOBa, KOETO Ce Hapuya >XMBOCT), KOUTO ca
HenpeackasyemMu, HO NMpu TOBa HecnyyanHW: B OCHOBATa Ha BCSAKO MPOSABMEHME Ha XMBOTa
(kakTO 1 BbOOLLE Ha BCSKO €BOMIOLNOHHO pasBUTME) NEXM MUCHIITA, KOATO ro ynpasnsea. Ha
HUCKM HMBA Ha npopaboTka Ha KBUHTWUMA Ta3n MUCHI € Heoce3aemMa OT YOBeKa U1, 3apagm ToBa
NposiBNEHusITa Ha XX1MBoTa B cebe Cu 1 BbHLUHUS CBAT 3a HEro ca Hepasbupaemu u 3aragbyHn n
npegcraBnaBatT nNpeav3BMKaATENCTBO 3a pauMOHANHOTO My Cb3HaHuMe. Ha no-BMCOKO HMBO
TBOpYeckata MuUCBI, Npobyxaalia XMBOTa B MHEPTHA MaTepus, Bede B HsIKakBa CTEMNeH e
pa3bnpaema 3a YoBeka M TOM MOXe Aa BCTbMN BbB B3aMMOAENCTBUE C HES, U3NbKBAWKM KaTo
CbTBOpEL, NpK YCrNoBuKe, 4Ye ce okasBa CnocobeH Aa BUAWN KAapMUYHUTE OrPaHNYEHUs!, MPUCHLLM
Ha [ageHaTa dopma, TOecT B AocTaTbuHa cTeneH Aga npopabotn CaTtypH KaTo BTOpM
ynpaBuTen Ha kBuHTMNA. Ha 6utoBo HMBO MepKkypuin AaBa Ha NPOSIBUTE HA KBMHTUNA apomMar
Ha >KMBOCT, CBEXECT N HOBOCT.

CATYPH KATO YMNPABUTEI HA KBUHTWJIA o3Ha4yaBa TBBbPAOCT U KpUCTanmnanpaHocT
Ha UHepPTHUTE (bopmMU, B KOUTO Ce MPOSABSIBA XMBOTA, CUMBONU3MPaH OT TO3M acnekT. EanH ot
CAMBONUTE Ha KBMHTMNA - uM3pacTBawmte OT acdanta, pasdynsawmte ro rowm,
OXMBOTBOpPsiBaLWM CbC cebe cu rpaackmsa nensax. 1o TakbB Ha4YMH, OXXMBOTBOPSABAHETO CrieaBa
Aa ce pasrnexga He KaTto OTpuuaHMe Ha WHepTHaTa matepusi, a Kato HeMHO coBCTBEHO Mno-
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HaTaTbLHO pa3BWUTME: Tam B pe3ynTaT Ha MNoBMLWABaHE Ha €nacTUYHOCTTa Ha BPb3KUTE Ce
nony4yaea onpegeneHa csobona u ycellaHe 3a XXU3HEHOCT B KOCTUTE Ha YOBeEKa.

Ha Hucko HMBO Ha npopaboTka Ha kBMHTMNA CaTypH cb3gaBa TBbPAW, OrpaHUYEHM
YyCrnoOBMS 3a NposiBa Ha XMBOTA, OCTaBaWkuM 3a Hes Manku nykHatuHu B gebenus accant u
NPVHY>XOaBankn 1 Aa ce NpMcnocobmu KbM NoYTM HenoHocumu ycnosusa. Oule noseye, XMBOTLT
ce nposisiBa Tam, KbAeTO TOM (KAPMUYHO) € HyXEH, HO BMHArnm B HeodakBaH BuA. Ha BMCOkO
HMBO Ha npopaboTka Ha kBUHTMNA CaTypH CMMBOMM3Mpa TOBA, KOETO Ce Hapuda MbApPOCTTa Ha
XMBOTA, TOECT YMEHMETO Ja ce NPUCNOCOBAT M AafaT Havano Ha XUBOT HaW-UHEPTHUTE W
HenogaTnMBM CTPYKTYpU W oOpasdyBaHUsA, Korato ToBa € Bb3MOXHO M ga obnekyn
paspyweHMeTo Ha obpeyeHuTe. Makap Y€ KBUHTUNBT € MUMHOPEH acnekT W, €HEeprnyHoTo
paspywieHme (U Cb3vgaHue) Ha MOLLHUTE KOHCTPYKUMM CbBCEM HE € HeroBaTa CTUXUS,
noTeHUManHo ToM MOXe [a HanpaBu MHOro, obrnek4aBankn Kakto ymmpaHeTo Ha 6e3HagexaHo
octapenu dopmMmu (Taka nuLienTe 1 TpeBUTE NpopacTBaT Mexay TyXSiMTe Ha N30CTaBeHa Kblua,
NMOCTENEHHO paspyllaBariku S, HO owe No-0bp30 MpaBerkn 9 YacT OT pacTUTENHUA Nensax),
Taka W TAXHOTO BbBL3KPbCBAHE KbM HOB >XMBOT (pecTaBpauusi Ha CTapuvHHM OOMOBE W
NPeBPbLLAHETO MM B My3eUn U NaMETHULN Ha apxXuTekTypara).

JIYHA KATO HAMWPAWLA CE B 3ATOYEHWUE TMPU KBUHTWIIA cumBonuaupa
MHEPTHOCTTAa HAa OCHOBHUSA >XM3HEH PUTbM, HapyLEeHMeTO Ha KOroTo ce pasrnexga ot
noACb3HAHMETO KaTo 3ansiaxa 3a CbLUeCTBYBaHETO Ha YoBeka. Bcsika nposBa Ha XM3HEHOCTTa e
nsxon 3a4 npegenute Ha YCTaHOBEHMSS W pa3bupaeM OT NOACHL3HAHMETO pPUTbM Ha
CbLLEeCTBYyBaHe U, BbB BCEKM Crlyvai, M3MCKBa OT OpraHn3ama OONbIIHUTENHN YCUINA, KbM KOETO
JlyHaTa ce oTHacs, BbobLle ka3aHO oTpuuartenHo. [lopagn ToBa, MHTEPNPETUPANKN KBUHTUN,
BUHarn TpsibBa ga ce umaTt npensun OCTaHanuTe acnekTu Ha obpasyBalumte ro nnaHeTu, a
rMaBHOTO - OOLWOTO EHEPIMNHO HUBO HA YOBEKA B CbOTBETHUTE chepu. AKO TO € AOCTaTbyHO, TO
YOBEKDLT LE M3MTbYBa XM3HEHOCT N CBEXECT (B CbOTBETCTBME C XapakTepa Ha nnaHeTtute oT
KBMHTUIIA M HErOBOTO MOJIOXEHME B KapTaTa), ako HeroBaTa eHepreTuka e otcnabeHa, TO Tom
obpaTtHo, LWe ce npuTernsa OT NPOsIBUTE Ha XMBOTA BbB BLHLUHMS CBAT, CTapaenku ce ga rm
ynotpebu, HO cam uwe npaeBu (NpU aKTUBMpAHE Ha KBUHTWNA) BnevatrneHve Ha Abnboko
HellacTeH U HHAKaK nogyepTaHo Ge3XM3HEH, CsKall XMBOTa o € HanycHan u Tou B 6nm3ko
6baelle we ympe oT ustowieHve n bnega HEMOLL,.

LLlo ce oTHacsa 4o NposiBMTE Ha XXM3HEHOCTTA BbB BbHLUHUSA CBAT, TO YOBEK HA HUCKO HMBO
Ha npopaboTka Ha KBUHTUNA TaWHO LWe Ce onacsBa, NpeaBun HEKOHTPONMpyemocTTa W
HenpeackasyeMocTTa, a 3Haun, NoTeHuuanHa 3annaxa 3a cbuectByBaHeTo My. OTTYK TAXHOTO
HenpvemaHe, a CbLUO U CTpeMexa [a rv nocTtaBu Mo KOHTPOS M pasyMHOTO (TOECT B CBOUTE
NHTEepecun) U3non3BaHe N pa3BnTUe, KOETO 3a XMBOTA O3HAYaBa HEroBMUs Kpaw.

OT ppyra cTpaHa, B ctepuTe Ha KBUHTUNA YOBEK ycella NOTPEBHOCT OT XU3HEHUTE
NposiBM N pa3BUTME KaKTO B cebe cu, Taka U BbB BbLHLUHUA CBAT (MHaA4ye ce 3agbxsa), nopaau
KOETO TYK HEM3BeXHO Bb3HWKBA BbTPELUEH KOH(IMKT, YecTo BonesHeH MU C Henpeackasyemm
BbTPELLUHM N BbHLUHM NocneacTeus. To3m npobnem CMMBOSIMYHO € NpeacTaBeH oT npobnema Ha
MankoTo npo3op4ye B ronemusi nposopel: 6e3 Hero e 3agylwHO, a C HEro € BEeTPOBUTO U €
Bb3MOXHO BfiM3aHe Ha KOMapu.

ONMNTEP KATO HAMUPALL CE B 3ATOYEHME W NALEHUME TTPU KBUHTUNA
cumBonmanpa un3obunueto M BGYMNCTBOTO Ha XU3HEHUTE NposiBU, KOMTO obayvye oTHadano ce
Bb3npMemaT OT YyoBeKa OTpuuaTENHO, Ha MbPBO MACTO Nopaau TOBa, Y€ TOM € HEeMnoaroTBEH.
KnsHeHnTe nNposiBn, BbB BCEKM CIly4an Ha HUCKM HMBA Ha nNpopaboTka, He CaMO BHACAT XWUBO,
TBOPYECKO Havano, KOMKOTO paspylliaBaTt (4OKOMKOTO TOBa € Bb3MOXHO 3@ MUHOPEH acrhekT)
YCTAHOBEHUTE CTPYKTYPU: HA TAX Ce NosiBABAT NyKHATUHU, OT KOUTO CTbPYMN HEMOHSATHA, HO SBHO
HeopraHuavpaHa TpeBa, M300WO HAMalWa HaMepeHue ga ce NpeBbpHE B pasbupaemo u
nonesHo ceHo. Nopagn ToBa nNbpBaTa peakumMs Ha YOBEKA Ha XKU3HEHUTE NposiBU - TOBa €
TSAXHOTO oTpuuaHue. MNo-HaTaTbK, C NPUBUKBAHETO, crieaBa dasa, korato oumTte ce pasbdarear u,
4YOBEK No3gpaBsiBa M akUEHTUpa BHUMAHWETO CU Ty BbPXY €4HO MPOsiBIEHWE Ha KBMHTMNA, TY
BbPXY APYro, U CbOTBETHUTE cdepun ce obpbLLaT B XaoC - TOBa € pafoCTHOTO NogmBsABaHe Ha
n3ocTaBeHa rpagauHa: B yCrnoBus Ha OTCbCTBME Ha pa3yMeH KOHTPOS 3a npoubdTaBaHETO Ha
XMBOTa 3ano4ysa 6opba mexay HerHuTe dopmu No [apBMH M, MakCUMariHO pa3npocTpaHeHune
nonyyaesat OypeHu, noboga n 6b3. lMageHneto Ha KOnuTep B KBMHTMNA Ha HWUCKO HMBO
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cnmBonM3npa obpeyeHoCcTTa Ha ronsima 4yacT OT M30O6UITHO NOPOAEHNTE XKU3HEHM NPOSIBU, A HA
BMCOKO npeanonara TPYAHOCTW, CBbp3aHM C OOWUNMHOCTTa Ha HUCKUTE opmMm M MNPOsiBU Ha
XnBOTa, OT KOUTO TpsAbBa ga ObaaTt WaTenHo 3alMUTEHN HEXHUTE KbITHOBE Ha €BOJHOLIMOHHO
no-Bucoknte ¢opmMu, B NPOTUBEH CrnyYal pasBUTUMETO Ha 4YOBeka cnupa: OEeTCKMS BUK Ha
nongHKaTa e ageKkBaTHO XXM3HEHO NposiBreHne Ha 5 roguHu, a kbM 30 ce n3nckea Hewo apyro.

MAPC KATO HAMUPALL, CE B EKSANTAUNA NMPUN KBUHTUINA cumBonuaupa cunata
Ha >KM3HEHUTE NPOSIBM, HA HUCKO HMBO XaOTWMYHWU K Heoby3aaHu. B CbLOTO Bpeme cunata Ha
Te3n NposiBNieHNss Ha NpbB norneg e 6e3kpalHO Manka B CpPaBHEHME C YCTOMYMBOCTTa Ha
NHEPTHUTE OpMK, B KOUTO TS BB3HWKBA W, ek3anTauusta Ha Mapc Ha HWCKO HMBO Ha
npopaboTka Ha KBUHTUIIA CUMBOMM3MPA MO-CKOPO MNpeBb3XoXaallaTa BENUYMHA Ha CunuTte,
CTpeMSLLM Ce Aa 3agyluaT BCSAKa NPosiBa Ha XXMBOTA - a CbLLO M TEXHUS KpaeH Heycrnex B TOBa
HanpaBneHne KaTo LAno, Makap Ye BCsika OTAenHa TpeBuyka NnecHo Moxe a 6bae yHUWoxeHa
OT TaX. N B cbWOTO BpemMe UHEPTHUTE hopmn ca 6e3cunHu npes Bb3HMKBALLMS B TAX XKUBOT,
KOMTO MM MNPOU3HACs OKOH4YaTeNnHa npucbaa: WU, OXUBOTBOPSABAWKA M OO Hau-ronsmaTta
AbnbuHa, TOM M nNpuBexaa Ha HOBO HMBO Ha CblLUEeCTBYBaHe (KakaBupaTa ce npeBpblua B
nenepyaa, pa3bnokvpa ce ToTanUTapHUA PEXMM), UMK, ako TOBa Ce OKa3Ba HEBB3MOXHO, M
yHULOXaBa (6pbMbapuTte AbpBOSAN NPeBPbLLAT 3aCbXHaNoTo AbpPBO B NPOrHUo). N B T03n, u
B OpyrMs crnyyam eksantauuata Ha Mapc cumBonuampa no-BMcokute Bubpaumm  Ha
€HepreTM4yHMs MNOTOK Ha Bb3HUKBALLMSA KMBOT B CpaBHEHWe c copmute, B KOUTO TOW ce
nposiBABa - nopagv TOBa AWKTATOpUTE U TBbPAWUTE PEXUMM Taka MHOrO ce cTpaxysaT OT
HacMelwkn Hag cebe cu, Makap M Ha-HEBUHHW: TEXHUTE BUOpauun paspyllaBaT CbOTBETHUTE
CTPYKTYpY BbB (prHUS CBAT U, BNacTTa oTcrnabea.

HEMTYH KATO HAMWPALL CE B NMAOEHWE NMPU KBUHTWUIA cumBonuampa BManmaTta
HEeyBEpeHOCT Ha KocMuyHata nwboB, u3passiBawla ce B MbpBUTE MPOSBM Ha KMBOTA B
NHepTHUTE copMn. Tean NbpBM MOKbIHANM U3PACTbLUM Ca MHOro crabu v nNoAnoXeHn Ha
BCEBb3MOXHA HamnacT, KaKkTo OT CTpaHa Ha camuTe QOPMU, KOUTO TE OXMBOTBOPSIBAT, Taka U
naBalimMTe OT BbHLUHMA CBAT. MHOro oT TsX 3aruBaT, KOETO NpeausBMKBa Yy YOBEKA XKasocT U
CbCTpagaHue: U KbM CBOUTE COBCTBEHU, U KbM YyXXAUTE, U KbM NPUPOLHUTE NPOSBNIEHUSA Ha
XMBOTA, N CUNHO EMOLIMOHANHO XenaHve ga rv nogabpxa. 3a yoBeka B ccpepuTe Ha KBUHTMNA
€ XapaKTepHO (4ecTo M3TnackaHo) 4yBCTBO Ha CBOSI BMHA MpeA XMBOTa U XenaHue ga noMorHe
Ha pPas3BUTMETO Ha HerHuTe npobuBawm nogpactbuun. Npn paHaBaHe M Ha ABeTe MNnaHeTn oT
KBMHTMMNA MU Ha HUCKO HUBO € Bb3MOXHa, 0OpaTHO, HEHABUCT KbM BCUYKM MPOSIBU HA XXMBOTA B
chepuTe Ha KBUHTUIA U CTPEMEX Aa I'M YHULLOXM, HO TOBa € Han-4ecTo XMnepkoMmneHcaums B
oTpuuaTenHa nocoka Ha HepeanuaupaHu, OCakaTeHM W MNoATUCHATU COOCTBEHWU >KU3HEHU
nposien. Pa3BntmnsT KBUHTUN MOXe Aa fagde Abnboka noboB KbM BCUYKM NPOSIBM Ha XMBOTa U
HEeroBoTO pa3bupaHe, HO CbLUO U Nevan no nNoBoA Ha 6e3Bb3BPaTHO M3Ye3BaLLMTE OT OTYMTA HA
yoBeka (a CbLLO M OTAaBHa U34yesHanuTe B Xo4a Ha eBonumaTa) HelMHU opMMu.

Ha nbpBO HMBO Ha NpopaboTka Ha KBUHTWUIIA YOBEKBLT MHOMO LIEHW BCUYKM MPOSIBU Ha
XnBOTa B cebe cu, HauCTUHa Bb3NPMEMANKK M NPeSUMHO Ha PU3NOSTOMMYHO HMBO, HO 3aTOBa
MbK MHOro MUCKpeHo. Hanpumep, ypureBaHeTo Ha cobBCTBEHMSI CTOMax MOXe fa gosefe Oo
BB3TOPr, 0CO6eHO Npu kBUHTUAN Ha JlyHa kbm KOnutep. Lo ce oTHaca Ao nposiBuTe Ha XMBOTa
BbB BLbHLUHUSA CBAT, TO B CbOTBETHUTE Chepn Te e npuBnekaT BHUMAHUETO MY U, Bb3MOXHO €
4a ro 3apagsaT, HO camMO B Tasu CTeneH, B KOATO TOW MOXe Aa MM MU3nonsea 3a fIMYHUTE CU
NHTepecn. BCMYKM ocTaHanm XU3HEHN NPosABU, 0COBEHO HEKOHTpONMpyeMmnTe U NoTeHumnanHo
onacHuTe, We npeamMsBuMKaT y Hero ABa MbTU MoBeYye oTpuuatenHa peakuusi, rnpu KOeTo
MHTYMUMATA Ha HaW-Mankmte NposiBM Ha CBEXEeCT W HOBOCT MOXe pna ©Obagat npu ToBa
BenukorenHu. B enoxata Ha cMBoTaTta 4YoBeK C KBUHTUN Ha Mepkypun kbMm JlyHa unu BeHepa e
He3aMeHMM Ha MNocTa, CbOTBETHO, LIEH30P U XYOOXECTBEH pedakTop: TOM HAMa fa npornycHe
HUTO elHa Xu1Ba He JOPU KHUra Uinn ctaTtud, HO Jaxe N CTUXOTBOpHAa (hpasa.

Ha ToBa HMBO 4OBEK € [0OCTa KOHCEpBATMBEH KbM MPOSABMTE Ha XXMBOTA B WHEPTHU
dopmu, TOM r'M Bb3npmema kaTto cBoeobpa3Ho yKpalleHne, KOeTO B HMKaKbB crny4yan He 6usa fa
NMPOMEHST HUTO CBOSITA CbBLHOCT, HUTO YCTAHOBEHUS MNOPAOBbK W, BCUYKM NOA0OHM
NOMbII3HOBEHMSI TON ycewa 6bp30 1 ce cTpemn aa rm obesspean. Noacb3HaTENHO TO3N YOBEK
He ce OoBepsiBa Ha >XM3HEHUTE NpPosiBM B cdepata Ha KBMHTMNA M Ce OTHacd C rondamo
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nogo3peHne KbM TAX, CNpaBeasiMBoO npeanonaramkn, 4Ye BbB BCEKM MOMEHT € Bb3MOXHa XuTpa
n3mMama, Ha KosITO Le Ce HanoXxu ga pearmpa rno HEMOHSATEH 32 HEMO HaYMH.

Ha BTOpO HMBO Ha npopaboTka Ha KBUHTUIA YOBEK BeYe € CNocobeH aa AeMOHCTpUpa Ha
CBeTa CBOsITA XMBOCT M TOBa My JOCTaBs rofiiMo yaoBoricTeue. B cpepute Ha KBUHTUNA TOW €
MHOIO Bb3MPMEMYMB KbM MPOSABUTE HA XXMBOTA M € CKNOHEH Aa M nogabpa v ce rpuxn 3a Tax,
Bb3NpMemManku rm kato abCconoTHa 1 NposiBeHa LIEHHOCT (a He caMO KaTo MOTeHunarnHa, Kakto
M BWXOA YOBEK, He npuTexasal, TakbB KBuMHTUN). B Te3n cdepm 4yoBek 3abensisBa
Bb3MOXHOCTTA 3a pas3BUTUE U [axe 3a4aTbUM Ha XUBOT TaM, KbAETO HUKOW APYr He BMXaa
HWULLIO, OCBEH KyN4YuHa pasBasinH1, Nnopagu KoeTo ako uMma AOMbIHUTENHU yKa3aHus (Hanpumep,
e[Ha OT nnaHeTuTe Ha kBuMHTUNA ctou B VIII JOM, MMa MaXXOpeH acnekT KbM BUCLLA NiaHeTa u
T.H.), TO YOBEKbT MOXE a cTaHe J0OBLP NCUXOMOr, KOUTO Aa Ce NoKaxke B NCUXoTepaneBTUYHOTO
obLyBaHe XMB YOBEK M Aa ycnee ga cbObyaum XuBoTa B naumeHTa (M NpocTo B Apyru xopa). Ha
TOBa HMBO YOBEK BEYE HE € TaKa Hallpek KbM MPOSIBUTE Ha XMBOTA U YECTO U3NUTBaA ropyYnBm
YyBCTBa BWXOAWKW, KaK MHOrO XW3HEHW NposABW 3arveat, edBa ycnenu fda 3anoyHaT ga ce
peanuaupart. OT gpyra cTpaHa, BUAEHUS 3a KapmaTa Ha npobuBalLunTe KbIHOBE Ha TOBA HMBO
BCE OLLE HAAMa M YOBEKBT YECTO Nnornaga HaTACHO, IPUKENKM CE 3a HEXHO LBeTe C Ynctm 6enu m
CUHKN KaMbaHKn 1 He 3abenasBanky ObAro, Kak TOM AyLIM pacTeHMETO, OKOSI0 KOETO OTHavarsno e
Taka TporaTeriHo, a cnepj ToBa Taka yBepeHo ce obsuBa. Obave, nogobHu cnyyamn He nuwasar
4yoBeKa OT NPOosiBU Ha NOOOB KbM MPOSABUTE Ha XMBOTA B ChepuTe Ha KBMHTUNA KaTo UANO, C
N3KMIOYEHNE Ha paHsaBaHe (Ha ABeTe NnaHeTu) Ha KBUHTWUNA, KoraTo Tasu nboB ce obpblia
NPENMYLLLECTBEHO B CTpagaHus 1 Moxe aa 6bae YNCTo natnackaHa.

Ha Tpeto HMBO Ha npopaboTka Ha KBMHTMNA YOBEKbT 3arnoyBa Aa BuXaa kapmaTa B
cepute Ha HenHaTta nposiea U AudepeHuMpaHO ce OTHacs KbM XU3HEHUTE MPOSIBM Ha
NHEPTHUTE POPMMK, NPO3PSABANKM TXHATA NO-HATaTbLIHA cbaba N B HAKaAKBA CTEMNEH OCb3HATO
yyacTBamkm B TaxHaTta eBonwouus. Cera 4oBeK Bmxaa MNPOSBATE HA XKMBOTA HE caMoO Ha
BGMONOrMYHO HMBO, HO MPAaKTUYECKM BCUYKM CITOXKHW CUCTEMMU, B TOBA YMCIIO U Cb3OadeHuTe oT
Hero, 3ano4Bankym OT OAbpXaBaTa U HENHUTE "opraHn" 1 3aBbpLUBANKN CbC CIIOXHU TEXHUYECKN
cuctemn. ToBa e HMBO Ha CNeUnanncTu OT BUCOK KIlac B CbOTBETHUTE 06nacTu, 3ano4yBanku ot
HacTpoOMYMUM Ha anapaTypa M aBTOMaTUYHU NIMHUKM (KOUTO BMHArM ycewiart XuBoTa B CBOUTE
npmnbopn 1 ce opueHTUpaT MO Hero) n 3aBbpluBankn ¢ Aobpwu peaakTopu, KOUTO nomMarar Ha
nucaTtennte B Cb3daBaHETO Ha NnuTepaTypHU nNpousBefeHUdA, He "oTpassasBalin” xXumBoTa, a
nputexasawm ro B cebe cu.

Ha ToBa HMBO 3aBbpLUBa 0BOXECTBABAHETO (C UICTEPUYHO-MUCTUYEH YKITOH) Ha NposaBUTE
Ha >XMBOTA M, YOBEKBLT 3anoyBa Ja pasnnyaBa HEMHUTE €BOSIOLMOHHM HMBA U ABOSKaTa posis B
eBonouuaTa Ha opMUTE - OXKMBOTBOPSIBAHE U pa3spyLuaBaHe, TOECT €BOSOLMOHEH (TBOPYECKN)
N WHBONIOUMOHEH (napasvTeH) >XMBOT. BbB BbTPELIHUS XMBOT YOBEK Ha TOBa HMBO Ha
npopaboTka Ha KBUHTUMA U B HEroBuTe cdepun Bb3NpuemMa Kato XunBmM U cHabaeHu C¢ n3BecTeH
TeMnepamMmeHT nporpamMmTe Ha CBOETO MOACb3HAHME W BbBLTPELIHUTE OpraHu, yYMEewkn B
N3BECTHAa CTENeH Aa Harnacu ¢ TaX KOHTaKT U B3aMMOLENCTBME, a MMaBHOTO - Aa YCEeTU TEXHUTE
XenaHus, cumnaTum, aHTMnaTumn, yaoBosncTens 1 6onka kato peanHu, KoeTo faBa ronsima Bnact
Haf, CBOSI OpraHn3bM M MOACb3HAHWE - B rpaHULMTE, KOUTO YoBeK JoOpe 4yBCTBa U ce cTapae
4a He HapyLn.

Ha 4yeTBBLPTO HMBO Ha npopaboTka Ha KBUHTUNA 4YoBEK OoOpe Bwxaa KapmaTta Ha
obKpbXaBawmTe ro B XMBOTA W yvyaCTBa B LUMpPOKA €BOSIOLUMOHHA MporpamMa, pasyeTeHa 3a
MHOrO MPOMEHM B XU3HEHUTE POPMMK, B TOBA YMCIO U Cb3aBaHUTe OT Hero. Ha ToBa HMBO Hau-
rofisiM MHTEpeC 3a Hero npencraBngaBaT pasnMyHMTe opMm Ha PUHUA CBAT, KbAETO TOW U
npenmMyLLecTBeHo paboTtu, HabngaBarkm pa3sBUTUETO Ha acTparHus, MEHTANHUA N Kay3anHus
nraHoBe, KbAETO CbOTBETHO Ce TBOPSAT EMOLMOHANHUTE U MEHTaNHM apXxeTunoBe N KapmaTa Ha
rofieMmn Konektueu. Ha ToBa HMBO 4YOBEK MMa npefcTaBa 3a TOBa, Kak pPas3BUTMETO Ha (puHUTE
dopmn ce maTepuanusnpa B XU3HEHUTE NPOABU Ha MNBbTHUTE W, Bb3MOXHO € [a y4acTsa B
TO3K npouec. ToBa € HMBO Ha Benuku omnocodun n penurnosHn genum, cnocodbHn ga nssukar
32 XXMBOT HOBW OYyXOBHU CIl0€BE, KOMTO 4YOBEYECTBOTO CMopes CUMnTe CU Lie yCcBOsiBa ObIIrv
roAnHW, NOCTENEHHO NPodaHNpankn rm n egHOBPEMEHHO pa3BMBaNKM Ce €BOMOLMOHHO.

KBUHTUIW HA TJIAHETUTE
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KaTo MMHOpEH acnekT, KBUHTUIMbT € aKTMBEH KOraTto ca akTMBHWU NMPUHUMNUTE U Ha OBeTe
nnaHeTn, KOUTO ro obpasyBaT, KOETO Cce CbNpoBOXAa (Makap U (POHOBO) C aKTUBMPAHETO Ha
AOMOBETE, B KOUTO Te CTOAT. AKO TOBA ro HAMa, AENCTBME HA KBMHTUNA NPaKkTUYECKN OTCbCTBA.
Mpn TbnKyBaHeTO Ha KBUHTWMN obe3aTenHo TpsibBa ga ce OT4YATAT MaXOPHWUTE acrnekTu Ha
HEroBuTe nnaHeTn. XapMOHUYHUAT KBMHTUIT CbBCEM He MNpunu4a Ha paHeHusl, 3a KOroto e
XapakTepPHO M30Ma4yeHO U 4ecTo OOMEe3HEeHO OTHOLWEHME KbM MPOSIBUTE Ha >KM3HEHOCTTa B
CbOTBETHUTE CUTyaLMM U TPYAHM U OUCXaPMOHUYHM MPOSIBU HA CBOSITA, BbOOLLE TPyAHOCTU (M
HeobXxooMMOCT) npu  mM3xoda OT HENoOABWKHUTE CbCTOSHUS W XKU3HEHM CTepeoTunn B
CbOTBETHUTE 06nacTn. XapMOHUYHUAT KBUHTUN AaBa M3BECTHA 3awimuTa oT cbabaTa, nposiBute
Ha XXMBOTa He Mo3BONsiBaT Aa YOBeKa Aa M3nagHe B MHEPTHOCT Mpu OTCLCTBUE HAa pasBUTUE U
No eQuH UNU ApYr Ha4YMH e NOMOrHe fa ce Npeoaosee 3acTosi BbB BbHLILHUTE obCcToATENCTBA
N TbPXXECTBOTO Ha CMBOTaTa B Aywiara.

KBUHTWIT HA CITbHLUETO
Mpobyxaarku xmBoTa B YoBeka, [focnopg ce rpuxm He camo 3a TOBa.

MHnumatmeuTe, KOMTO Bb3HUKBAT Y YoBeka B cpepute Ha lNnaHeTaTa, we ro npuenekar
CbC CBOSITa CBEXECT U HOBATOPCTBO W LLie Ce oKaxaT 0CODEHO LieHHU B CUTyauumnTe Ha 3acTom U
nHepumsa (obade, BaxkHO € Aa ce pasbdbepe, Ye Bb3HMKBAHETO Ha T€3M MHMLMATMBKU B chepuTe Ha
lMnaHeTata He e 3a4bIDKUTENHO, 3alOTO KBUHTUMBT € MUHOpeH acnekT). Ako CnbHUeTo e
paHeHOo, Te3n NHMUMaTMBM We O6baaTt TBbPAE MHOIO B paspe3 CbC HaNoOXUIMTe ce cTepeoTunm
N, YOBEKBT, COMbCKan ce C NPeBb3XOXAALLUUTEe CUMU Ha CbNPOTUBMEHMETO Ha cpedaTta, Moxe
MCKPEHO Aa CTpaja, YyBCTBAWKM KaK HEroBWUSA >XMBOT U UCKPEHOCT Ce M33emMBaT OT HEero u ce
TbN4yaT C Kpaka - obaye Han-4eCTo C rorieMn OCHOBaHUSA 3a TOBA: HA HEro My HYXXHO [a ce y4u
Aa npaBu YMEpPEHa U KOHTPONMpa CBOSTA XXU3HEHOCT U UCKPEHOCT, Korato Te ce Bb3npuemaTt
HeaJeKBaTHO OT cpefaTa uUnum ca npsko BpaxaebHn KbM Hes.

XapmoHnyHoTo CnbHUe AaBa obpaTHO, n3BbHpPeaHO obasTenHu npossn B cepute Ha
lMnaHeTaTa U Ha caMnsi YOBEK XMBOTBT KaTo Ye N My Ce YCMUXBA, UHTEPECHU Ca MYy BCSAKaKBU
MHULMATUBM N TOM € cnocoBeH, ako 1Ucka, Aa OXueu B chepute Ha NnaHeTaTa gpyrute xopa u
obcToATencTBa, KoeTo, BnpoyeM, ce cbnbekea C ronemu TpygHocTu, ako lNnaHeTata e paHeHa,
N ce nonyyaea oT camo cebe cn n AoCTaTbyYyHO NOBBPXHOCTHO, ako TS CTOU XapMOHUYHO. AKO 1
CnbHueto, u [MnaHetata ca XapMOHWYHKW, U XapPMOHWYHUTE acrnekTu CbBCEM He ce
npopaboTeaT, Te MoraTt KaTto pe3yntaTr Aa U3CyLlaT XW3HEHOCTTa Ha KBMHTUMA C JIEHMBOCT U
CKyka. PaHaBaHeTO Ha KBMHTUMA LLe NOCTaBU TYK XU3HEHOCTTa KaTo YCroBue 3a ouenssaHe U
TOraBa B YOBEKa LUe MMa Han-CUneH MMMyIC 3a HeroBaTa akTuBmM3aums 1 npopaboTka.

KBUHTWUIT HA JTYHATA
Mb3apyraTa, pactepa u peyHusi kedan ca egHakBo HeoOXOAMMM Ha eBonwuusTa, HO
Mb3gpyrata 3apagu Hello e No-BKyCHa.

To3an acnekT gaBa BbTpellHa XWMBOCT M BbTpellHa 3avHTEPEecOBaHOCT B cdepuTe Ha
BNusHMe Ha [lnaHeTaTta, KOUTO NpeauM3BMKBAT B YOBEKa, BKIIKOYMA CE€ KbM HEro, WCKPeH
eMoUuMoHarneH OTKINK U UMNYSC KbM BbTPELIHOTO pa3BUTUE B HOBO HanpasrieHue. PaHaBaHeTo
Ha JlyHaTa gaBa B cpepuTe Ha lNnaHeTarta ronemm XunsHeHu cunm, kouto, obade, e TpyaHo Aa
NpoBuAT HaBBbH M ca BEPOSATHU opycTpauum OT Tuna Ha CbCTOSIHMETO Ha Tononara, Ha KoATo
BCSIKa NPOSieT OTPsi3BaT HE CaMO KINOHUTE, HO U 4o6bp KbC OT cTBONa. AKo He ce npopaboTea
acnekTa, WHCTMHKTMBHaTa >XM3HEHOCT Ce Bb3paxaa, CcTaBa no-rpyba v gaxe BynrapHa.
HenpopaboTeHaTa JlyHa e mancTop Ha npodaHaumsita Ha KakBOTO U aa buno. Taka, Hanpumep,
KBUHTUNBT JlyHa - BeHepa gaBa Ha BMCOKO HMBO MCTUHCKO XXMBO W3KYCTBO, KOETO Ce TBOpWU
WHCTMHKTMBHO OT YOBEKa W € MO CbLECTBO MNPOALIDKEHME Ha HEroBusi XUBOT. XopaTa,
Bb3npuemallmn ToBa U3KyCTBO, OT efHa CTpaHa pasno3HaBaT cebe cu 1 obKpbxaBalna rm CBAT,
a OT gpyra - ro BwXKAaT B CBeTNMHATa Ha 3HaAYUTENHO MO-BMCOKM Bubpaumm (BeHepa -
€eCTeTMYECKN) U, UHTYUTUBHO (JTyHa) ce BKMoYBaT B TO3M NOTOK, NPOCBETNABAT CBOSA BbTPELLEH
N BbHLUEH CBAT, HA MbPBO MSCTO rO BUXAAT MO pasnnyeH HaynH. Ha HUCKO HMBO TO3M KBUHTUI
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O3Ha4yaBa Bb3NPUATUE Ha BCAKAKBU XMBWU NMOOOBHM U couManHu OTHOLLUEHUSI camo OT rreaHa
TOYka Ha bM3NONOrnsaTa U KOPUCTHUA MHTEPEC, HAMPUMEP, NO3NLMSA OT TUNa: "ako YOoBeK He no-
Xapyu napu 3a MeHe 1 He ce CTpeMu Aia Npecnu, To OTHoLIeHMsATa ca 6e3nepcnekTuBHK".

KBUHTWN HA MEPKYPUI
MwucneHoTo npoubdTaABaHe NpenaTcTBa NpPoubTABAHETO HA MUCBNTA.

To3n acnekt gaBa B cdepute Ha lNnaHeTaTa XMBOCT Ha MUCBLNTA U pedTa, KOeTo npu
paHABaHe Ha KBUHTUMA MOXe [a CTpyBa MHOrO CKbMNO Ha YoBeKa, 3aL0TO HEroBUTE OyMU MoraT
0a npeavsBuKBaT PA3KO OTpuuaTenHa peakuust OT CTpaHa Ha MHepTHUTe dopmu. Ha BMUCOKO
HWBO TOBA € acCneKT Ha caTupuka, NP MaXXoOPHU XapMOHUYHM acnekTn Ha Mepkypuin - XyMOPUCT,
KOWTO MOXe Aa 6bae B CBOUTE NposiBNeHMs He ocobeHOo YoBeyeH ("3apagu npocnepuTeTa, He
we noxann un bGawa cu") - ¢ ToBa KBMHTUNBLT Ce pasnuyaBa OT feuuna. PaHaBaHeTo Ha
Mepkypuii faBa TpyAHOCT 3a agekBaTHaTa Bepbanusauusa Ha npupogHaTa XMBOCT HA MUCBNTA,
KOATO we ce HabnwopgaBa y 4YoBeka B cepute Ha [MnaHetata. M3kasaHuTe cbobpaeHus
OTHayaro e ce oKaxaT HeyMeCTHU UNN OTKPOBEHO rfynaBu, Makap MNoHsKora HeCcTaHO4apTHU U
CMELUHKW, KOEeTO YOBeKa Le MnoHaca TpyaHO, Makap M [a He e 3agb/DKUTENHO ga ro
aemoHcTpupa. Ako e paHeHa u [MnaHeTa-Ta, KOETO AaBa TPYAHOCT Ha HeWHaTa npopaboTka,
BbPXYy KBMHTUNA LLE MMa rofiiM TOBap M UNK YoBeKa Le npucnocobsaBa CBOSITA XMBA MUCHI
KbM TpygHuTe [MnaHeTHn npobnemu v Wwe ce yyn ga rv pewasa, WNn Heroeust ym e rybm
n3obpeTtaTtenHocTTa, a peydta - CBexecTTa Cu, U NpupoaHUsa fap we yracHe. B xapmoHuyeH
BapuaHT TO3M KBUHTUN AaBa rofiemMu MeHTanHn cnocobHocTn B cdepuTe Ha lNnaHeTaTa - korato
4YOBEK Moucka fa rm ynotpedu, nsobpertatenHoCTTa U KOHCTPYKTUBHOCTTA Ha naeute, To CbLUyO
obLiaTta NacuMBHOCT, KOSITO LLIE MOXE MOCTENEHHO Aa Hamarnw.

KBUHTWI HA BEHEPA
Korato B »uBoTa HAMma ftoboB, B HEro HAMa u XXUBOT.

To3n acnekt gaBa B cdepute Ha [lnaHeTata XMBOCT Ha coUManNHUTE KOHTAKTU WU
€CTEeTMYECKN BKYCOBE, a CbLLO HEMOCPeACTBEHOCT Ha nposiBuTe B nobosTa. B Te3n obnactu
YOBEKbT OyKBanHO LWe ro Aywn pyTuHaTa M WMHEPTHOCTTA, OOCTaTbyHO XapakTepHu 3a
00LLEeCTBOTO KaTo UAMNO, Nopagu KOeTo Aaxe He3HaA4YUTEINTHO paHsiBaHe Ha BeHepa we cb3pane
Ha 4YoBeKa CIIOKHOCTM B COUManHUTE KOHTaKTW: OT efHa CcTpaHa, XMBOCTTa W
HernocpeAcTBEHOCTTa MoraT fda My Wu3rnexgaT He TOSMKOBa XWUBW, KOMKOTO HeaoAsnaHu.
CunHoTo paHsiBaHe Ha BeHepa Moxe Oga goBede A0 NMCUXMYECKM HATUCK U MbMeH oTka3 oT
BCSIKAKkBa KakBaTo M ga Guna HenocpeacTBEHOCT Ha NoBeaeHMeTo. Ha HMCKO HMBO KBUHTUNBLT
Ha BeHepa gaBa couuanHo LWamnoBO OTHOLUEHWE KbM MNPOSIBUTE Ha XuBOTa B cebe cu u
OpYyruTe MU CKINOHHOCT [da ce napasuTupa BbpxXy HEWHUTE MpOosiBU B couuanHute cuTyauumn Ha
BbHLUHMS CBAT, 0COBEHO aKko y YOoBEKA MMa HUCKO HMBO Ha eHepreTuka. 3a npumep morat ga
nocnyxaT MHOro Bb3nutatenu, XpaHewm ce (4ecTo C eneMeHTU Ha caam3bM) C eMouunTe U
HEenoCpeacTBEHUTE €HEepreTUYHM MNpPosiBM Ha geuaTta U nogpactBawuTte. AHanorndHa pons
(NpeacTaBnsiBawia napasvTeH XWUBOT) UrpasT XyOoOXeCTBEHUTE KPUTULM OT HUCLLIA OKTaBa.
XapMOHMYHMTE acnekT Ha KBUHTMNA AaBaTt NoboBTa Ha XxopaTta 3apagu ecTtecTBeHaTa XXMUBOCT
Ha NposiBUTE N TBOPYECKOTO Hayano B cepute Ha lNnaHeTaTa, kOMTO obaye ce peanusupar,
camo npwu rpyxnmnea npopabdoTka.

KBUHTWIT HA MAPC
Buaumara cuna Ha xuBoTa ce Hammpa B obpaTHa npornopLms, Ha eBONIOLIMOHHOTO HUBO.

Ha Hucko HMBO m npu paHsaBaHe Ha Mapc To3m acnekt (ocobeHo npu Mapc B VIII gom)
MOXe Oa faje CagucTUYHO YOOBOSICTBME OT MBbYEHMATA Ha XMBO CbLUECTBO, pasgens-uo ce
CbC XmBOTa. Ho ToBa ca KparHu cnyyam n, 0bMKHOBEHO KBMHTMNBT Ha Mapc Bce nak B U3BeCTHa
CTerneH CMeK4yaBa HerosaTa arpecuBHOCT W 4YOBeKbT B cdepuTe Ha [lnaHeTaTa XuBO ce
WHTepecyBa OT cneuuduyHaTa akTUBHOCT Ha XWU3HEHUTE NPOSiBU U TOW CaMUS € CKITOHEH KbM
€HepryHo npeofonsBaHe Ha WHEPTHUTE BBbTPELIHM W BBHLWHW CbCTOSAHUA B Te3n cdepwm.
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MogyepTaH kBUHTUN Ha Mapc kbMm JlyHa nnu CnbHUe MoXe a Aafe NOCTOAHEH UHTepecC KbM
buonoruara, ako Mapc unu lNnanetarta e B VI nnu Xl gom, e Bb3MoXXHa AEMHOCT B 3awmTa Ha
XMBOTHUTE U T.H. PaHsABaHETO Ha KBMHTMNA [OaBa HENOXBaTHM COOCTBEHM MNPOSIBU Ha
XM3HEHOCTTa M yaapu Nno Hesl OTBBbH, KOETO B OTCHCTBME Ha NpopaboTka BOAU KbM GOMEe3HEHM
komnnekcn. Hanpumep, kBuHTUN Mapc - CaTypH gaBa Ha YoBeKa Ha CpeiHO HMBO Ha pas3BuTue
ycelwaHe 3a HEeBb3MOXHOCT Aa MNPUYMHM Bpeda Ha BCHAKO XXMBO CbLLECTBO M cobcTBeHaTta
YA3BMMOCT OT BbHLUHA arpecusi, HO BCe MNak 3Ha4uTernHO Mo-marika, OTKOSIKOTO ce CTpyBa Ha
yoBeka n 6w Ouna, Hanpumep, Npu kBagpaT Ha Mapc kbm CaTtypH. Bce nak KBUHTUABT €
XapMOHMYEH acnekT 1, ako He € CUIHO paHeH, AaBa onpeaerieHa 3alumTa Ha YoBeka, BbB BCEKU
cny4amn, ako Ton yceula cebe cu 1 BCTbNBa B pondaTa Ha 3aliMTHUK Ha XuBoTa. Ha HUCKO HMBO
TO3M acneKT JaBa CKITIOHHOCT KbM NPUMUTUBHO pa3bupaHe Ha XU3HEeHUTE NPOSBU, IMaBHO, KaTo
XpaHUTEeneH N cekcyarneH MHCTUHKT, Ha BUCOKO Ce NosiBSiBa Bb3MOXHOCT 3a (bvHa noAa-gpbkka
Ha >XM3HEHUTE MPOSIBM U TAXHOTO AbMAOOKO NPOHUKBAHE B TEXKN UHEPTHU DOPMU.

KBUHTWIT HA FOTTUTEP
N306bununeTo Ha BUOoOBETE cKakanum Hama fa CMyTU UCTUHCKM BAPBALLUS.

B xapMOHWYEeH BapuaHT TOBa € U3KINIYMTENHO XU3HEYTBbPXKAaBall, acnekT: B ccepute
Ha [lMnaHeTaTa 4YoBeKk Lle ycella WMpoTa M U300UNME OT XU3HEHW MNPOsIBUM, Makap U He
ob6es3aTenHo OT Hal-BMCLUE KayecTBO. Ha HMCKO HMBO TOW Le MMa CTpeMex Aa r ynotpeobu.
Hanpumep, xapmoHuyeH keuHTUN KOnutep - BeHepa aasa obuyall XuBOTa YOBEK C €POTUYEH
aKUeHT, Ha obasiHNeTo Ha KOWTO MPOTUBOMOMOXHWUS MOST MHOrMO TPYAHO Ce CbMpOTMBNSBA.
PaHsiBaHeTo Ha KOnuTep Ha HUCKO HMBO AaBa B cdepuTe Ha lNnaHeTaTa XU3HEHU NPOSIBU, KOUTO
MoraT fa M3KpUBAT 0OKpbXaBalmuTe, HO caMUSIT YOBeK, 3aeT CcbC cebe cu, He 3abens3Ba YecTo
ToBa. TyK XXW3HEHWUTE NposiBM Le ObaaT MHOro, HO Te rpybo HsAMa Oa cbOoTBeTCTBaT Ha
noTpebGHOCTUTE Ha cpedaTta u Te3nm YopMM, Ha KOMTO ca u3pacHanu, KoeTo Moxe Aa gosee Ao
CUITHU HEMPUSATHOCTU, KapMUYHUS CMUCHIT Ha KOUTO 3a YoBeKka ce CbCToM B TOoBa, e
OTKPUBaMKM Ha OpYyrMTe Bb3MOXHOCTM 3a NPOsiBa Ha XMBOTA U CBOUTE COOCTBEHM MPOSIBY,
cnenBa [a ce rpuxku 3a ToBa, AOKONKO Te ca HYXHU 1 noaxoasawm: Konutep, HaMuUpankm ce B
MWHOPEH acnekT KbM NnaHeTaTa, He AaBa Bb3MOXHOCTM 3a aBTOMATMYHO paslMpeHue, HO
n3nckBa OT YoBeka crneumnanHu yeunus. MNMpopaboTkaTa Aasa B o6nactute Ha [NnaHeTaTta LWMPOK
N CUNEH XM3HEH NOTOK, NOAAPBKKA HA Pa3BUTUETO Ha MHOFO hOPMU Ha >KMBOT U CNOCOBHOCT Aa
OXWBKW, MNbpBOHAYanNHO u3rnexaawy, 6e3HagexaHo MbpPTBM  opMKu, 0OpeyeHu Ha
yHULLOXEeHMe. B xapmoHuyeH BapuaHT 4oBek 6e3 npopaboTka MM LWe XpaHu CbC CBOsITa
)XM3HEHOCT MHOrMO NapasuTu, UM C BPEMETO LLIe CTaHe eaunH OT TAX.

KBUHTWIT HA CATYPH
ACKETM3MbBT e XenaHue Ja ce CbCpefoTOuNM BbPXY €AMH BUA XUBOT.

To3n acnekt 4yecto AgaBa B cdepute Ha [lnaHeTata 3auMHTepeCcoBaHO-CKENTUYHO
OTHOLLEHME KbM NPOSABUTE Ha XMBOTa. B obnbuHUTE Ha agylwaTta cu, YOBEKBLT MHOro 6m uckan T4
Aa npopacTte 1 NpoubdTH, HO B CbLLOTO BPEME TOM BMXKAA U MHOXECTBO NPENSTCTBMSA KbM TOBa
M Ce CbMHSIBA B ycrexa, HO U ro0 O4YakBa, U € MHOIo OropyYeH NpU paHsBaHETO Ha XMBOTa U
nobeanTe Ha MHEPTHOCTTA, Makap 4Ye He M3nycka cnyyanm ga kaxe: "A3 KkasBax, Ye HMLWOo XybaBo
OT TEe3N HauYMHaHUA HAMa [a CTaHe, 4ye Te obpeyeHu Ha nposan". Obadve fgywmten Ha
XWN3HEeHUTe NposaBu B cdpepuTe Ha [NnaHeTaTa TO3M YOBEK CTaBa CaMO Ha HaW-HUCKOTO HMBO Ha
npopaboTka Ha kBMHTMNA U CaTypH, U NpU CUITHOTO UM paHsiBaHe, BCNeAcTBUE Ha AbnbokuTe
TpaBMMK, HaHECEHU OT HEroBOTO YA3BMMO XMBOTOMOOMBO 4yBCTBO. OBGMKHOBEHO TO3M acnekT
cMmek4aBa TBbpAocTTa Ha CaTypH 1 AaBa Nof BbHLIHATA CTPOrocT M AUCLMNIIMHA XenaHue aa
CbXpaHuW XMBOTa B NposiBuTe Ha [lnaHeTapHua npuvHUMN M da My [ade Bb3MOXHOCT 3a
passutune. lNpn paHaBaHe Ha CaTypH Yy 4OBeKa Lie UMa npekarieHo MHOro onpeneneHn u
AOrMaTUYHM Bb3rneaun 3a ToBa, KakbB MMEHHO TpsabBa Aa 6bae TO3M XUBOT M Kak KOHKPETHO TOW
€ ANbXeH Aa oxuesaBa opMuTe, B KOUTO ce 3apaxaa. [1pn xapMOHMYeH YoBeKa Le 3Hae, Kak 1
kora TpsibBa Ja NOMOrHe Ha TO3W >XMBOT, HO YECTO Le ro Mbp3u Aa ce 3aHMMaBa C TOBa. TykK
npopaboTkaTa AaBa AbNO0OKO pa3bupaHe Ha NPOU3TUYALLOTO B MHEPTHUTE hopMn (OCOBEHO B
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HaN-TEXKNUTE 1 TBbPAUTE, OT TUNA MaTeEMaTUYECKN N METaNHN KOHCTPYKLMM) NpK 3apaxgaHeTo
Ha >XMBOT B TAX, U NEPCnekTMBMTE Ha pas3BUTME HA HENHUTE KOHKPETHU MPOSiBU, @ CbLUO U
3HaHWETO, KakBa NOMOLL, Ha KOS OT TAX € Heobxoauma, a KakBa HexenartenHa (paHeH CaTypH
6e3 npopaboTka mMoxe oa gage, npu Han-gobpu HamMepeHusi, CBpbXoneka, Noa KOSTO XUBOTbLT
6bp30 ce 3aabxBa).

KBUHTWIT HA XPOH
XuBOTHT, 3a pasnuka OT M3yyaBalluusi TO YOBEK, HMKOra He ce Hamupa B 3agbHeHa
ynuua.

ToBa e MHoroobeLllaBaly, acrnekT, ako ce 3aemMem fa ro npopaboTBame, 3aL0TO TOW JaBa
B coepuTe Ha [MnaHeTaTa BMXOaHe N MaTtepuanu3aumsa B XMBOTa Ha Te3u Hella, KbOeTO TOW
npegun e 6un npaktnyeckn Hesabenexnm. Hanpumep, KBUHTUN XUPOH - JlyHa AaBa cnocoBbHOCTH
3a Bb3nprvemaHe Ha BMononeTo Ha YoBeKka U HEroBUTE OpraHn, Ha BUCOKO HMBO Bb3MOXHOCT 3a
NneynTencTBo Mo NbTHa Ha "nperoBopun” ¢ pasnMyYHM YacTu Ha Tenarta n BbTPEeLHNTE OpraHun KaTo
C XMBU CblUeCTBa, NpuTexasallu ornpeferieH xapakrep M 3a4yaTbUM Ha Cb3HaHue (cropen
yYEeHMeTo Ha nornte, YyepHus Opob e yrnopuT M C HEro € HyXXHO Ja ce pasroBaps TBbpAo M
CTpOro, cbpueTo e obpaTHO, MOCNYLUHO M NackaBo M NpeanovyMta MeKoTo yroBapsiHe U T.H.).
KBUHTMNBT Ha XMPOH MOXe Aa fafe aHeKOOTUYHM MNPOSBM Ha XMBOTA Ha BewuTe B Han-
noaxoaswmna MOMEHT (ropelumsa TuraH, KaTto >XMB, Ce M3NNb3Ba OT pbLeTe U ce Mbxa nog
wkada), cb3gaBalkm HEMUCIIMM XaoC Ha MpOSIBUTE Ha HEKOHTPONMPaHUS >KUBOT, KOEeTO
OTHayaro 4YecTO 3BYyYM CMELLHO, HO MOBTapPSAWKU Ce CUCTEMATUYHO B TeYEeHWe Ha Obiblr nepuoa
OT Bpeme, MOXe Ja NoKaxke cepuo3Ha XU3HeHa 3agbHeHa ynuua, 3a NnpeogorisiBaHe Ha KOSTO
Ha YyoBeKa ce Hanara ga NPOHWKHE MHOro AbNOOKO B CBOETO NOACH3HAHWE MMM MPUHLMNHO Aa
pasLwmpun CBOETO pa3bupaHe 3a XUBOTA U CBOUTE 3aObIPKEHUS npen Hero. Hanprumep, KBUHTUN
Ha Mepkypun kbM XupoH B IV oM Moxe fa 03HavaBa, Ye Ha Hero e ce HanoXxu paumoHanHo
Aa OCb3Hae KaTo XMBMW HAKOW YrieHOBE Ha cBoATa (pamMunus, KOUTO (KakTo noHadano My ce
CTpyBa) CbBCEM He NnpuTexasaT YKa3aHOTO KayecTBO, B KpanWHa cMeTKa, B cdepute, B KOUTO
cton Mepkypun. Obade ¢ BpeMeTo KBUHTUNBT Ha XUPOH AaBa U3X0A4 OT 3adbHEHUTE yruun Ha
pasBUTUETO Ha XMBOTA, B TOBA YNCIMO U CEMENHUS.

KBAHTWI HA YPAH
Ako nnaHuHaTta He otnge npu Moxameq, To U cnaea Ha Annaxa.

To3n acnekTt gaBa B cepuTte Ha [lnaHeTata HeovakBaHW WU3PUNBAHUSA Ha >XU3HEHMU
NposiBNEHnsi, KOMTO Morat ga ©ObaaTr npocTO HEeCTaHOApPTHO WU3KMYEHWe, apTedakT, HO
MOHAKOra 3By4YaT MOYTU KaTo 4y[o, SABABAWKM Ce NpobnsiCbuUM Ha XMBOT, B W3rnexagailo,
CbBbLPLIEHO MbBbPTBU PopMU. Ha BMCOKO HMBO TO3M acnekT MOXe Aa O3HayaBa Onecrtswm
MaTtemMaTU4YeCKU WNU TEOPETUKO-PM3NYECKM CMOCOBHOCTU, yMEeHMEe [a ce BuAU XMBOTa U
pPa3BUTMETO HA HaW-CNOXHW KU abCTpakTHWU CTPYKTypu n mogenu. Ha cpeaHo HMBO YOBEKBLT €
ONMbXeH [a ce CTapae da BUAN E€HEepPruyHo-XU3HeHUTe nposBM Ha YpaH B cdeparta Ha
lMnaHeTaTta kaTo 3Hauu Ha cbabata n ga ce yuu ga rm uHTepnpeTmpa. To3n acnekT o3Ha4vaBa
onpegeneHa 3awura oT cbabarta - B TpygHM MOMEHTM BbTPE B YOBEKA UMW BbB BbHLUHUSA CBAT
Bb3HMKBA HEOYAKBaHO OXMBIIEHME, KOETO pa3CcTpoMBa UHepTHaTa, BbpBsLa No yTBbpAEH nnaH
nporpamMa, cb3gaBavikM CMNOHTaHHa (PNyKTyauus U Bb3MOXHOCT 3a HeCTaHA4apTEH M3X04 Wnn
pewaBaHe Ha npobnema. lNpopaboTkaTa Ha TO3M acnekT BbPBU MO NbTA HA OCb3HABAHETO Ha
CMUCBbNA U 3HAYEHNETO Ha U3PUIBAHETO HA XMU3HEHOCT WM HeoYakBaH CKOK Ha pasBUTUETO,
HeropaTta noaapbXka WU aganTtaums KbM peanHocTTa, 6e3 KOATO TOW, kaTo npaBwurio, 6bP30
ymupa u ce narnaxga. CunHoTo aktusupaHe Ha YpaH Moxe fa nage B cpepute Ha naHeTtaTta
aKTMBM3aUMs Ha XMBOTaA B HEBWXAaHM (OOpMM, KOMTO MOCTABAT 4YoBeKk B 6Geamsxoguua u
nannawsat cunHo. Obaye HameuMTe 3a HErOBOTO UCTMHCKO NpefHasHayeHue n xapakTtep Tou
MOXe Ja ce onuTa Ada noflyyum, CMOMHSANKN CU NpeauLllHUTE YPaHOBU U3PUrBaHUSA U NMPOSIBU Ha
XXM3HeHOoCTTa B cpepaTa Ha [naHeTara.

KBUHTWIT HA HEMNTYH
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Pekata Ha XKuBoTa, BnuBawa ce B okeaHa Ha Mwuposa Jlto6oB, Tpbrea oTHavano ot
6natoTto Ha Cb4yyBCTBMETO.

To3n acnekt gaBa B cdepute Ha [NnaHeTaTa XM3HEHOCT HA MeguTauuuTe, Ha BUCOKO
HUBO - UCTUHCKO pas3bupaHe Ha xuBoTa Ha [MnaHeTHMA NPUHUMN U BCUYKUTE MYy NposBu. Ha
HWUCKO HMBO, OCOBEHO NP paHsiBaHE Ha KBMHTWUNA, YOBEKDLT Lie 6bae 3anHTepecoBaH N akTUBEH
NPeUMyLLECTBEHO KbM MapasuTHUTE OPMU Ha >XMBOT, CBbP3aHM C U3MaMa, ITbXIUBK
NOSIOXKEHUA U TaWHO W3MON3BaHE Ha YyXXOUS XU3HEH MOTOK B cdepute Ha [NnaHetarta. [Npu
paHaBaHe Ha HenTyH y 4YoBeka MOXe [a MMa CKITOHHOCT KbM HaW-HUCKM (pOpMM Ha XKUBOTa
n3mMexgy BCUYKUTE, KOUTO Ce OTKpMBaT B JafeHaTa WHepTHa ¢opma, U Torasa TOM LWe
NOKpoBUTENCTBa B yWbpO Ha ocTaHanuTte. Tyk npopaboTkaTta BbpBW, MMaBHO BbB BbTPELUHUSA
CBAT M MOHSKOra € AafeHo Ha YoBeka, 3a [a ce OTKaXe OT Hacrnagute Ha MPbCHUA XUBOT (Ha
KOUTO TOW MPOTMBOMNOCTaBA Yncrtarta 6e3KmM3HeHOCT), TpsibBa fa ce CnyCcHe Ha CaMOTO AbHO Ha
CbOTBETCTBAlLlAaTa flOKBa, Makap MOHAKOra Aa e [JocTaTbyHa M NofioBUMHATa OT HeWHaTa
AbNboYnHa: BaXXKHO € caMo [a He 3aKkpvBa O4YMTe CU OT TOBA, KOETO pearnHo cTaBa, KOeTo camo
no cebe cu e pgoctaTbyHO TpyaHO (Nomara aktmeBupaHe Ha [nyToH). Tyk e XxapakTepHo
noACcb3HATENHOTO YyBCTBO 3a BMHA Npef XuBoTa B cdepuTte Ha [naHeTaTa, KOETo 4YOBEK ce
onutBa pda MOTUCHE WM HenoxeBaTHO da KomneHcupa. PaHsaBaHe Ha [lnaHeTtata npwu
XapMOHMYeH HenTyH aaBa edeKT Ha po30BM O4uma: YOBEK € LaCTNIMB OT BCSAKAKBM MPOsiBM Ha
XunBoTta B cpepute Ha [NnaHeTaTa n, Ha HEro My € TPyAHO Aa pasfnnyyv HUCKUTE OT BUCOKUTE Y
BbOOLEe Oa pa3bepe HEMHUTE M3KYCHU U3MUCIMLM, Taka Ye MOXe Oa nonagHe B HEnpusiTHU
CUTyaumn, OnNUTBanKN ce Oa 3allUTh KOETO He € HYXHO OT KOroTo He cnensa. XapMOHUYHUAT
KBUHTUM OaBa MWUCTUYEH BB3TOPr npeq XuBoTa Ha [lnaHeTHWs npuHUuMn, cbYeTaBall ce C
HAKaKBa MNacMBHOCT U, CKNOHHOCT Aa ce napasuTtupa Bbpxy Hes. Ha BMCOKO HUBO - yMeHWe fa
OTKPMBA XXMBOT B HEBEPOSTHM YCIOBUSA N Ja NOMOrHe B HEFOBOTO pa3BuUTHe.

KBUHTWIT HA TIINYTOH
Korato B rryxa ropa, 6bkalla OT XMLHM BbIUW, Ce MNOABM MMafo arbHue, TO He e
BMHOBHO B HULLIO, HO NPEeAN3BUKBa NPUATHO OXMBMNEHME.

ToBa € MHOro HeegHO3Ha4yeH acrnekT, UHTepnpeTaumsTa Ha KOroTo CUSHO 3aBUCU He
caMo OT MaxopHuTe acnekTn Ha [nyToH n NnaHeTaTta, HO U €BONOLMOHHOTO HMBO Ha YOBEKa
KaTto usano. Bvobuwle kasaHo, [NnyToOH BCTbNBA KaTO MHCMEKTOP Ha KayecTBOTO U hopmuTe Ha
XMBOT B chepute Ha NnaHeTaTa 1, Ha YoBeKa e MY Ce HanoXun ga npexumeee pasaana ¢ HAKou
OT TAX 3aBWHarK, C Koeto e no-gobpe ga ce cMuMpuM BBLTPELIHO HaBpeme (MpexuBaBaniku
onpegeneH Tpayp). OT gpyra ctpaHa, [nyToH yHMWoOXaBa, Ha MbPBO MSACTO, NapasUTHUTE
dopMM Ha KMBOT W, crief HEroBOoTo Bb3LENCTBME Ha YOBeKa B KpanHa CMeTKa My cTaBa Mo-
nobpe, mMakap BbTpeLIHMTE AbpBeHMUM M Xxnebapku, n3obuncreawy B YMCNOTO Nporpamu Ha
noACb3HAHMETO, W U3MNEX4aln MOHAKOra BbB BbTPELLUHMS CBAT Ha 4YoBeKa [OCTaTbyHO
npvBneKaTenHo, B KpamHa CMeTKa, ako He ce Brinegame BHMMATESNHO B TSX, U pasganaTta C Tax
MOXe Aa 6bae MHOro MbuMTENHA - Ha YOBEKa LWe My ce cTpyBa (0cobeHO npu paHaBaHe Ha
lMnaHeTtaTa), Ye ybmBaT BCAKAKbB XUMBOT B HEMO U CAMO MHOTMO NO-KbCHO pa3bupa, 4ye ToBa He e
6uno Taka. PaHeHuaT nyToH npaeBu ToBa NO-TBbPAO M NO-0€3LepPEMOHHO, XapMOHUYHUAT MO-
MEKO, HO BbB BCEKM Crlydan NpexuBsiBaHETO (Ha HUCKO M cpegHo HuBa) we 6baaT OT He Ham-
NPUATHUTE.

To3n acnekt gaBa OCTPO KPUTMYHO BWXKOAHE Ha XU3HEHUTE MposiBu B cdepuTte Ha
lMnaHeTaTa 1, NpU paHsBaHEe Ha KBUHTUMA YOBEK HA HUCKO HMBO MOXE [a CTaHe YEepeH yunTen
Ha >kuBOTa, M3TpebBarkn He camo napasuTuTe, HO (PaKTUYECKM U BCUYKM OCTa-Hamnum Heroswu
nposiBM (Makap 4e crnope Hero, BepOsiTHO, e 6bae nHaye) - acnekt Ha Cogom n Flomop, KONTo
Ha BMCOKO HMBO Ha npopaboTtka obewaBa nauenenune ot pak u Cr1H.

TPNOELUWI
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Yucno 10, 3 ynpasutenu JlyHa, KOnutep, B 3atovyeHne Mepkypun, CaTypH, B ek3antauus
KOnutep, HentyH, B nageHne Mapc.

Tpugeuwnn, cbetaeaw, 3/10 ot nbnHata abra 360°, ce xapaktepuaupa He C €4HO LAno
4ncno, a ¢ ABe (geceTka n Tporka); ¢ apyrm gymu, Tpugeumna 10 nbTu ce BMecTBa B TporHaTta
nbnHa abra 3 x 360° = 1080°. ToBa o03Ha4aBa, Ye TOW MMa OTHOLUEHWE KbM XyMaHUTapHUTE
BbMNPOCK (AeceTka), KakTo 1 Aeuuna, HO He NPsiKOo, @ KOCBEHO, CKPUTO, NPWU KOETO NoTeHUManHo
XapMoHu4Ho (Tpowika). OT gpyra cTpaHa, TpuaeumnbT ce sBABa OOpblUEHME Ha KBMHTMMA MU,
nopagu ToBa Ce OTHacHa KbM MPOSABMEHUATA Ha XXMBOTA, HO HE aKTyanHUTe, KakTO KBMHTWNA, a
noTeHUnanHuTe, nopagu KOETo TOM Ce sBsiIBa MO-Mariko XapMOHMYEH, HO MO-TBOPYECKN W
npeacraBsi rofemMm Bb3MOXHOCTU 3a yrnpaBnsaemMo pa3BuTue, ole NoBeye, Ye nposiBsiBa CKpUTH
XYMaHUCTUYHU CKINMOHHOCTU U BBb3MOXHOCTU, ObeluaBankm XapMOHUYHO (TpowKa) cbeguHeHue
Ha >XMBOTO M YOBELUKOTO Havana: abrata Ha Tpugeuwnna (108°) e paBHa Ha cymaTa OT AbruTe Ha
kBuHTMNa (72°) n geumna (36°). Mo TakbB Ha4vuH, Pas3BUTUAT Tpuaeuun O3HadaBa >KMBO
XapMOHMYHO pasBUTUE Ha YOBELLKMTE KayecTBa U XyMaHWTapHU MHTEpPECU, B HenpopaboTeH
BapuaHT npegocTtaBa caMO Bb3MOXHOCTM 3a OXMBSIBAHE W O4yoBe4yaBaHe M noTeHuuanHa
Xun3HeHoct. C gpyrM AyMW, KBUHTUMBT CUMBONMU3UPA XKU3HEHOCTTa KaTo OMONOrmyHo
NposiBieHNe, KaTo MbpPBMYHO NpeoJondBaHe Ha nbfHaTa 3acTosNnocT Ha gopmute, a
TpuaeumnsT (NOTEHUManHo) faBa pas3BUTUE HA OYOBEYEHUSI XXUBOT, TOECT €BOSIHOLMOHHO
3HauuTenHo no-eucokn dopmn. OBGaye Tas3nm OYOBEYEHOCT Ce MposiBABa He BeaHara:
MbpBOHAYaNHO TpMaeuMnbT O3Ha4YaBa camo NpobyxaaHe Ha XXM3HEHOTO Hayano n noTpebHocT
OT HEroBOTO M3passiBaHe U peanusauyus.

JTIYHA KATO YIMNPABUTEJT HA TPUOEUWIIA cumBonusmnpa Guonorudeckata OCHoBa Ha
Bb3MOXXHOCTUTE, KOUTO TOW npegocTaBd. [Mogcb3HaAaHMETO Ha YOBEKA NPUBETCTBA OTKpUBALLUTE
ce (opmMuM M TSAXHOTO pas3BUTUE, HaAUCTUHA, UMaVKM NpeaBwug KOPUCTHW Uenu, HO ToBa
0OCTOATENCTBO, KaKTO N GbaewmnTe CNOXHOCTU, OTHAYano ca CKpuTu. TpuaeumnbT akTMBM3Mpa
noAgcb3HaTeNHUTE nporpaMM Ha pasBUTMETO Ha YoBeKka KaTto OWMOSMOrMYHO CbLLECTBO WU
aKTMBHOTO M3creaBaHe Ha OOKpbXaBalwms CBAT, KOETO gaBa MMNYNC 3a NOGONUTCTBO KbM
BCUYKM NPOSIBU HA BBHLLHMS XUBOT U yCellaHe Ha cBosiTa cOB6CTBEHa NOTEHUManHa >XM3HEHOCT,
NPy KOETO YOBEK OTHavano nowo pasbupa HenHaTa npupoda. TpuaeunnsT (B cBouTe cdepm)
HSIKaK cu WwenHe Ha YoBeka: "Toea e, JKMBOTO, TpssbBa aa ce nornegHe no-otonunso, moxe oum
TO e onacHo u ToraBa TpsAbBa Oa cMe Hauwlpek, a moxe bu e sanueo, U ToraBa TpsibBa aa
n3sicHUM ToBa 6e3norpewHo”. TpnaeunnbT Cb3gaBa HanpeXxeHne, 3acTaBsLLO0 YOBEKa Aa TbpCcu
cCpeacTBa 3a BbLHWHO M3passiBaHE Ha CBOUTE BbLTPELUHW CbCTOSAHUS W Pa3BUTUETO Ha
BbTPELIHUS CBAT, NPU KOETO TOBA HanpeXeHume HOCUM BUMAMMO OMOonorvyeH xapakrep, TOecT
ycelwla ce Taka uMNepaTUBHO, KaKTO (pmM3MOMnornyHuTe noTpebHOCTM, HO, 3a pasnuka oT
nocnegHuTe, MMa ganevyHo 1 B MHOIO Hella XyMaHUTapHO NpoabIKEHNE.

FOMNATEP KATO YIMNPABUTEINT N HAMUPALL CE B EK3SAJTTAUMA MPU TPUOELUMNA
CUMBOSM3Mpa LIMpOTaTa Ha OTKpMBALLUTE ce OT Tpuaeuuna Bb3MOXHOCTU U U300MNMETO Ha
XN3HEHN NPOSsIBU, KOUTO OTHa4Yano npeau3BukeaT NOO6ONNTCTBOTO Ha YOBEKA, a Npu NpopaboTka
N aKTMBHO y4acTue B TSAX, KOETO MOCTEMNEHHO e 3acerHe M HEroBoTO pasBUTUE KaToO YOBEK.
XapMOHUYHUAT TpUOELUMn Ha HUCKO HMBO Ce untcTpupa gobpe ¢ TpaguMuMoHHaTa KapTuMHa Ha
pasa: mn3obunue (KOnutep) Ha nnogose wu ApyrM npegMetTn 3a notpebnenue (JlyHa), koeTo
obesneyaBa C HMLWO HE NMOMPAYEHOTO LACTME Ha 4YoBeka. TyK e xapakTep-HO usobunue ot
Bb3MOXXHOCTU 3a >KMU3HEHUTE TMposiBU M 4YUCTO OMonormyHo pasbupaHe Ha YOBELUKUTE
notpebHocTn M npobrnema Ha pas3BuTneTo. [lopagm TOBa Ha HUCKO HMBO 3a Tpuaeuuna e
XapakTepeH obLKMpeH MOBBLPXHOCTEH MHTEPEC KbM MPOSIBUTE Ha XMBOTA WM NpodaHauusi Ha
YOBELLKMTE NOTPEBHOCTM, B YACTHOCT, camoun3passiBaHe U €BOJSTIOLUMOHEH PbCT, 40 BUonornyHm
NN HaW-NPUMUTUBHU COLMArnHKN, KOETO Ce n3passiBa B ngeanute 3a "xybaB" XMBOT M nogMsiHa
Ha OyXOBHOTO pasBuTMe C MaTepuanHo. [1o-npocTo Ka3aHO, XMBOTBLT MNpUBMYA 4YOBeKa C
LenoTa Ha cTtogonaposu 6aHKHOTK (M ce cBeXaa A0 Hero), a camomnspassiBaHeTO TOWM Hamupa ¢
nomouta Ha HoB Mofen "kagunak", B KOUTO Ce BWX[a CbLUO M CBOS €BOSMIOLMOHEH pbCT. Ha
BMCOKO HMBO pa3BUTMETO Ha Tpuaeuuna Ha KOnutep gaBa Ha 4YoBeKa B CbOTBETHUTE obnactu
Bb3MOXHOCTW 3a XWU3HEHW MPOSABMEHUS N CaMO-u3passiBaHe 4Ype3 BUCLUMTE MPOsiBUM Ha Ayxa:
CnocobHOCTK 3a penurno3Ha dunocodusi, NPOPOYECTBO, MUCTUYHN OTKPOBEHUSI U T.H. - U
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Bb3MOXHOCT [a B3eMe yyacTue B KapMuU4yHa nporpamMa, KoOATo ce 3aHMMaBa C O4YOBeYaBaHETOo
Ha 4YOBEYECTBOTO.

MEPKYPUN KATO HAMUPALL, CE B 3ATOYEHME MPU TPUOELUWIIA Ha HUCKO HMBO
0aBa MEpPKaHTUITHO pauMoHanHo pasdbunpaHe N OTHOLWEHME KbM Bb3MOXHOCTUTE 3a NposiBa Ha
XnBoTa BLOOLWLE N pa3BUTUETO Ha COOCTBEHO YOBELLKO Hayano, KOeTo 4oBek pas3bupa TSACHO-
coumnarnHo, KaTo AoCTUraHe Ha MPECTMXKHU CounanHn Crnoese M YCnewHoTo OyHKUMOHUpaHe B
TAX, KOETO 3HAYMTENTHO MO-YEeCTO O3Ha4vaBa rmben Ha YOBELUKOTO Ha4yano, OTKOJIKOTO HEeroBOTO
pa3Butne. Ha HUCKO HMBO Ha pasBUTUE XYMAHUTAPHOTO Hayano B YOBEKA € CbBbPLUIEHO
MpauMoHanHoO 3a Hero W, y4aCcTMeTO Ha HeroBusa pasyMm TyK € HaW-4eCTo paspyLUUTESHO.
CbLwoTO Ce oTHacs 1 KbM Npobnema Ha XMBOTO Camom3passiBaHe, 3alloTO YMbT Ha YOBEK Lie
TpaHCcnMpa He BbTPELLUHOTO MY CbCTOSIHME, a COUManHo Kruvwe, HAMaLWo HUKAKBO OTHOLLUEHME
KbM Hero.

MpopaboTkaTta cTtaBa MO NbTA HA Cb3HATENHOTO OrpaHUYEeHMEe Ha ponsaTa Ha
pauuoHanHna ym, KoaTo OTHadano ce cBexga KbM (pukcupaHe OT CTpaHa Ha Cb3HaHMeTO Ha
BKINIOYBAHETO Ha Tpuaeuwuna, TOeCcT akTuBmpaHe Ha npobnema 3a pasBUTMETO Ha YOBELLKUTE
KayecTBa, camou3pasdBaHe W, y4yaCcTue B XU3HEHUTE NPOSBU Ha BBLHLUHUA CBAT, a YOBEKbT
TpsAbBa MHOro BHMMATENHO WU He NPaBOfIMHEMHO Oa CbAM 3a Te3n AenukaTHM MaTepun, 0o
MOMEHTa, AOKaTO Yy HEro He ce NosiBn NogpobHO BMXKAaHE Ha CBOETO NOACHb3HaHME 1 npobnema
3a BbTPELLIHOTO pa3BUTME U, CbOTBETHO, KapMaTa Ha NpPoOMBaLLUS BbHLLEH XUBOT, B KOUTO TOW
MOXe Ja B3eMe yyacTue. ToraBa yMbT cTaBa HEroB e(pekTBeH, HO MO NO-paHHUA HA4YMH KOCBEH
NMOMOLLHMK, NOMaravkm ga ce opuveHTMpa B OBLUMPHUTE Bb3MOXHOCTU Ha (CBOETO U Yy>KOOTO)
XMBO pasBuTME U CamMoun3passiBaHe N KaPpMUYHUTE My OrpaHuMyeHnsa u aa nsbepe Han-ygadHute
BapUaHTW.

CATYPH KATO HAMUWPALL CE B 3ATOYEHWE TMPU TPUOEUWIIA cumBonuaupa
TPYAHOCTUTE N TBbPAUTE OrpaHUYeHus, KoUTo, Nog4OOHO Ha NOABOLAHM KaMbHMW, Bb3HUKBAT Ha
NMbTA Ha YOBEKa, KOrato TOW Ce ONUTBa [a peanu3vpa BbB BbHLUHUS CBAT CBOS BbTpeLUeH
XMBOT, BbTPELLHO pa3Butue. NoHakora Ha YoBeka My Ce CTPyBa, Y€ HsIKakBa cuna 3agyluaBa B
Hero NPosiBUTE Ha XuBoTa. ToBa ycellaHe e nNpaBurHO U 03Ha4yaBa NposiBa Ha MHAuBKMAyanHaTta
KapMn4Ha nporpama Ha gadeHus YoBeK, NpeaBwkaalla pasBuMTUE Ha HanbIiHO onpedeneHu
dOopMU Ha >KUIHEHOCT, MNPU KOETO MNPEUMYLLECTBEHO CBbP3aHWM C YOBEYHOCT, a BCUYKM
ocTaHanu, no-NnPUMUTUBHU (B YaCTHOCT, 300MOPMHK) (POPMM Ha XKMUBHEHOCT ca ASTbXHU
NOCTENEHHO fa oTMupaT WKW Aa CcTaHaT 3Ha4yuTernHo no-gouHU. VIMEHHO Te3n, Nno MNbpBO
ycelaHe MHOro TBbpAu U HecnpaBeasIMBM OrpaHNYeHnst Ha PasBUTUETO HA BbTPELLHMUS XUBOT
cumBonuanpa 3atoyeHneto Ha CaTypH. BbB BBHWHUA XMBOT 3atoyeHMeTo Ha CaTypH ce
nposiBsiBa B OrPOMHUTE TPYAHOCTM, Bb3HWKBALM NPU ONUTUTE Ha YOBEKa Aa noaabpxa
pa3BMTMETO Ha XMBOTA W HeroBaTa 6opba 3a cblLiecTByBaHE C MHEPTHUTE POPMMU, B KOUTO €
Bb3HMKHamM. To3n XUBOT € MHOIO YSI3BMM M OLLe TONKOBa He3aBMCUM, TBbpAe (Ha NpbB nornea)
cBoboaeH, 3a Ja MOXe HEenocpeACTBEHO UM OTYETNMBO Aa My MOMOrHeM: OT ToBa TOW ce
3aabxBa v ymupa, Unm nausano nrHopupa onuTmuTe Ha YoBeKa 3a ydacTue B Hero. 3a Aa He cTtaBa
TOBa, Ha Hero My ce Hanara ga Tbpcu B cebe cn pas3bmpaHeTo Ha XMBOTa Ype3 CBOETO BUCLLE
XM3HEHO, TOECT YOBELUKO Hayano, KoeTo e HeobxoauMO 3a KOHCTPYKTMBHA peanusauust Ha
nporpamuTe Ha Tpugeumna. Ha BMCoko HMBO 3aToyveHneTo Ha CaTypH JaBa Ha YoBeka MbApPOCT
3a KOCBEHO yyacTue B pa3BUTMETO Ha XMBOTa U J0OpOo pasbupaHe Ha ponsita My B eBosiloumdaTa
Ha doopmMuTEe, B KOUTO TOMW Ce NnosBABa. ToBa Ce OTHAcA U OO0 BbTPELIHUS CBAT, B YaCTHOCT,
XMBOTBT Ha pasnuMyHM Nporpamu Ha Noacb3HaHMETO (B cdhepuTe Ha OEWCTBME Ha Tpuaeuuna,
onpeaeneHn OT HEroBOTO MOSIOXKEHME B XOPOCKONa).

HEMNTYH KATO HAMWPALL CE B EKSANTAUUA TP TPUOELUWIIA cumBonuaupa
KocMu4yeckaTta noboB KaTo U3TOYHUK HA Pa3BUTUETO Ha XMBOTA U BCAKA NPOSiBA Ha >XXM3HEHOCT,
KbM KOSITO YOBEK OmBa npmBneYyeH MHCTUHKTMBHO, CbBbPLUEHO He pa3dbupaniku 3auwo. [Npossute
Ha >XMBOTa B WHEPTHM popmm ca HeobOMYanHO npuBNeEKaTenHu 3a Hero U B cdepute Ha
BNUSHWMETO Ha Tpuaeumna Ton npeavyBCTBa LACTUE, KOETO LWe CTaHe 3a Hero Bb3MOXHO, ako
TOM HsIKaK Ce JOKOCHE KbM TO3M XXMBOT, yCETU BbTPe B cebe CM OTKIMK KbM HEro 1 ga ycnee ga
n3pasn CBOS BbTPELLEH XMBOT HaBbH. Ek3anTaumsata Ha HenTyH cumBonuavpa Bb3TOpra oT
NposiBUTE Ha JOToraBa He CbLUECTBYBanusl NOTEHUManeH xuBoT (B cebe Cu 1 BbHLWHNA CBAT),
HO Ha HUCKO HMBO €4HOBPEMEHHO M FOWOTO My pas3bupaHe, CKNOHHOCT Aa ro npodaHupa u
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npueme HucwuTte opMn 3a BUCLUM UNN €ANHCTBEHO Bb3MOXHM, KOETO BOAW A0 YyCellaHe Ha
BbTpeLUHa HeYyaOBNeTBOPEHOCT, HEBL3MOXHOCT Aa peanuavpa CBosiTa XXM3HEHOCT, oT4asitHue n
TpaHcUueHAeHTHa BMHa ((hakTuyeckn npend CBOATa Aylla, KOSTO YOBEK He 4YyBCTBa UMM
MOCTOSAHHO FOHWM HaBbH). Ha Bucoko HMBO HenTyH gaBa Ha 4YoBeka B cdepuTe Ha Tpuaeumna
Bb3MOXHOCT 3@ MHOIO TbHKO pasbupaHe Ha XMBOTa, NbTUWATA W Bb3MOXHOCTUTE 3a
pas3BMTMETO MY, pa3kpMBa TanHUTe Ha bnarogaTTa 1 NpaBu YoBeKa U3TOYHMK Ha XUBOT OT AOCTa
BMCOKO HMBO - YOBELIKO, KOETO O3HayaBa [OYXOBHM U MMUCTUYHM CMOCOBHOCTM - CBETUW,
NponoBeaHULM, XYMaHUCTWU, CNocobHM fa TpaHc-hopmupat obwata KocMmumyecka nwbos B
KOHKPETHW NIMHUN Ha OXXMBOTBOPSBaHE M Pa3BUTME-TO HA YOBEYHOCT y XopaTa.

MAPC KATO HAMWPALL CE B TMMAOEHWE MNP TPUOAEUMNA cumBonuampa
eHepreTM4yHMTe TPYAHOCTWU, CBbp3aHM C npobnema 3a pa3BUTUETO Ha XMBOTA W, B YACTHOCT,
BbHLIHA NpPOsiBa Ha BbBbTPELLUHMA XMBOT Ha 4YoBeka. [lpekmaT HaTuck, rpybaTta cuna psisko
NpoTMBOpEeYaT Ha BCEKM >MBOT, 3@ OCHOBaA Ha KOWTO CHyXM KocMuyeckaTa nobos,
npepocTtaBswa My cBoboga Ha pasBuUTME, a BCSKO €HEPrMyHO B3aMMOLENCTBUE Ha HUCKM
Bnbpaumm (rpydbocCT) yHuLoXaBa Ta3m ceobofa, YecTo 3aeHO CbC CaMusi XXUBOT, Makap U OT
Han-gobpu noabyaun. ETo 3awo xapaktepHuTe YyBCTBa, KOMTO M3NUTBA YOBEK NPU aKTUBMpPaHe
Ha Tpuaeuwna, TOBa Ca XefnaHue Aa NOMOrHe Ha MOsIBUIMS Ce XMBOT U ycellaHe Ha CBOEeTO
NbAHO Ge3cunue, HeyMeHne U HEBB3MOXHOCT [a HanpaBu HeWo 3a Hero. Ha HWCKO HUBO Ha
npopaboTka Ha Tpuaeuwuna YoBEK akTMBHO NpodbaHmMpa BCUYKM cpeLuHaTn hopMn Ha XUBOT (B
TOBa YMCNO N CBOSA BBbTPELLEH), HA BUCOKO - y4n ce ga paboTn Ha Takmsa BMOpaumm, KOUTO He
CaMO He YHULLOXaBaT XU3HEHUTE NPOsIBU, HO KOUTO, 06paTHO, e 6baaT n3non3saHu OT Hero,
HO MO CBOe yCMOTpeHune n mnsbop. KMBOTHLT HUKOra He ce pasBMBa €BOSIIOLMOHHO C ronama
BMOMMa cuna. ToBa ocobeHo ce OTHacs KbM BbTPELLUHOTO pa3BMTME Ha YOBeka W BbHLUHUTE
NposiBM Ha TOBa Pa3BUTME: UCTUHCKM BENUKUTE OTKPUTUS CE M3BBPLUBAT Ha rpaHuiuaTa Ha
AOCTBLMHOTO Ha YoBeka W, yBepeHoCT B cebe Cu 1 CBOMTE BbHLUHW AOCTUXKEHUA O3Ha4yaBa, ve
YOBEK HE € OOCTUrHarn Te3u rpaHnum.

Ha nbpBO HMBO Ha npopaboTka Ha Tpuaeuuna YOBEKbT Bb3MNpMeEMa KaTo XMBOT Hau-
rpyoute my nposiBu U OTHOLUEHWETO MY KbM HEro KakToO BbB BbHLUHWS CBAT, Taka U BbTpe B
cebe cM TOYHO CHLOTBETCTBA Ha CoumanHuTe Wamnu Ha CBOs Kpbr. Bb3MOXHOCTTa fa y4acTBa B
pPa3BMTMETO Ha XXMBOTA Ha BBLHLIHUA CBAT TOW Bb3NPMEMA YUCTO EroueHTPUYHO, TOECT OT
nosvumsaTa "KakBO LWe Aade ToBa JIMMHO Ha MeHe" W, Han-4YecTo e nacuBeH, Gbpkanku
Tpygeumna C KBUHTWM, KOWTO [OEWCTBUTENHO [aBa Bb3MOXHOCT 3a MapasvTtMpaHe BbPXy
YyXKOUTE XM3HEeHN npossn 6e3 ocobenun yeunusa. Obave, 3a pasnuka OT KBUHTUNA, TPUAEUMIBT
He [OaBa TakmBa BBb3MOXHOCTM ©Oe3nnaTHO, 3aTtoBa NbK Bb3Oyxaa y 4oBeka noTpebHocT
(ycewaHa no4yTtu kato hmamonormyecka) a B3eMe yyactme B pasBUTUETO HA BBbHLUHMWS XUBOT U
Aa NposiBU HaBbH CBOSI BbTPELUEH, KOUTO B AafeHus Criydah HOCKM A0CTaTbyHO MPUMUTUBEH U
Npu3eMeH XxapakTep, HO YOBEKbLT, OLlEe MOBeYe, aKTUBHO Ce€ CTPeEMM Aa ro TpaHCnupa KbM
obOKpbKaBawinTe, OOCTUrankm MOHsIKora 3abenexuTenHa u3pasnTenHocT Npu ONUCaHMETO Ha
CBOS BbTPELLEH MaxXMYpPIyK UM MOpanHUTE MbYEHUHA, CBbpP3aHM C OTCbCTBMETO B MarasvHa Ha
nodumna sua konbacu. Obaye No NPUHUMN TPMAEUNITBLT € XapMOHUYEH acrnekT U, ako TOW He €
CUNMHO paHeH, TO M Ha ToBa HMBO Heropata akTMBM3auMsa LWeE HacTporBa 4OBEKa
BGrnaropasnosioXXeHO KbM MNPOSABUTE Ha YYXOMWS XUBOT, U TOW We 6bae CKNOHEH, AOKOSIKOTO TOBa
€ B HEroBUTE CUMN U HAMA CTPaHUYHU Npeyelim oOCTOATENCTBA B HErOBMS KMBOT, Oa B3EME
yyacTue B pa3BMTMETO Ha OOKpbXaBallaTa peanHocT, ako TS Ce HyXaae OT ToBa: we byTHe
aBTomMobuna, nponagHan B KaHaekaTta u, e ogobpu npoTMYaHeTo Ha Kyyellka ceaTba.

Ha BTOpO HMBO Ha npopaboTka Ha Tpuaeuuna YoBek BMXKA4a 3HAYMTENHO MO-LUMPOK KPpbr
XM3HEHM NPOSABM, HyXAaelwm ce OT HeroBaTa MOMOLY W NOAAPbBXKKA: Hanpumep, TOW ycella
XMBOTA Ha PaCTUTENHUSA N XKMBOTUHCKUS CBAT N TPYAHOCTUTE HA PasBUTMETO UM (NPaKTUYECKN
He CblLUeCTBYBaLLM 3a YOBEKa Ha MbPBO HMBO Ha nNpopaboTka), KOeTo NpU NogyepTaH Tpuaeumn
MOXe Aa fafe HaTypanucT MU NpoCTO YOBEK, KOMTO LWie MpaBu XpaHumka 3a NTuuy u ga rmm
XpaHun, ocobeHo npu cuiHW CcTyaoBe. Ha ToBa HMBO YOBEK BMXAA CBOSA BbTPELUEH XUBOT
3Ha4YUTENHO NO-PMHO, B YACTHOCT, ycella pasfnuyHn NpendaTCcTBUSA 3a HErOBOTO pasBUTUE, HO
HAMa cunuM ga pasbepe NpuUMHUTE 3a TOBa B CTEMEHTa, HeobxoguMma 3a Aa MM OTCTPaHu
edeKkTMBHO. Ton YyyBCTBa NOTPEOHOCT Aa M3pasn TO3M XKMBOT, HO TbPCU HE TONKOBA adeKBaTHU
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dopmMM 3a TOBa, KOMKOTO pasbupawm ro cvbecegHuum mnun aygutopus. Obaye, HeroBus
npobriem ce CbCTON B TOBA, Y€ BLTPELUHUSA XKUBOT OLLE HE € AOCTaTbYHO O(POPMEH U, N3UCKBA
ronemMum ycunus 3a HeroBoTo O(OpMSAHE M afdekBaTHO NpedaBaHe HaBbH, 3a [a MOXe
nocrnegHus aa 3agoBonu cammsa YoBek, 6e3 fa roBopuM 3a obkpbKaBaluuTe, KOUTO pPALKO ca
roToBM Aa Bb3npuemaT 00bpKaHO 4yX4o camomspassBaHe, npu TOBa CTPEMSALLO Ce KbM
WwabnoHu, ¢ 6esycnewHn onnuTK ga ce npobume nNpes Tax camo C egHa UCKPEHOCT.

Ha TpeTto HMBO Ha npopaboTka Ha Tpuaeuuna YoBeKbT ycella NposiBUTE N TPyAHOCTUTE
Ha XXMBOTA B MHOMO CbOUTUA OT BLHLUHUA CBAT, MPU KOETO HE CaMOo B XmBaTta npupoga. 3a Hero
MOHATMATA XMBOT Ha rpaga, cTpaHaTa, KonekTnea n, 0CO6eHO BbTPELLUHUS XUBOT (CBOM M YyXA)
He e MeTadopa, a CbBbPLUEHO ACHM U JafleHN KaTo HernocpenCcTBEHO ycellaHe npouecu. Ton
N3NUTBAa XXenaHve ga npueme (B cpepute Ha BINNAHWE Ha Tpuaeuuna) y4actne B pasBuTnMeTo Ha
TO3M XMBOT U, NPeoAoNABaNKN TPYAHOCTU 3ae4HO C HEro, He TonkoBa peanuaupa cebe cu, HO 1
yyBcTBa cebe cu 4Yoek. C gpyrn Aymu, B NOMOLL, Ha pa3BMBaLLMs Ce XMBOT TOM ycella CBOETO
YOBELLKO Ha4vano, He caMo ObMr, HO K npu3BaHme. CaMo Ha TOBa HMBO B TpuAeuuna siCHO ce
nposiBsiBa XyMaHUTApHOTO BIIMSIHAE Ha Aeuuna, Ha NbpBUTE OBE MOBeYe Ce YYBCTBA KBUHTUI
(*kM3HEeHOTO Ha4vano). BbB BbTpeLHNA XNBOT YOBEKLT OCb3HaBa CBOETO pa3BuTME KaTo MMaLlo
OTYETNIMB OTTEHBK Ha Npexofa OT XXMBOTUHCKO HMBO KbM YOBELLIKO U, B LIEHTbpa Ha BHUMaHMETO
My Ce OKa3BaT OHEe3W HMUCLUM MporpaMmyM Ha NoACb3HAHMETO (BMOMOrMYHM N NPUMUTUBHM
coumnarnHu), KOouTo He MNO3BONSABaAT Aa Ce NPOosSIBU U MPEnsiTCTBaT pas3BUMTMETO Ha COBCTBEHU
yoBewkn kadyectBa. [Npobnema 3a camouspassiBaHe CbLO MOfyyaBa CUMEH XyMaHUTapeH
aKLEHT: Ha 4YoBeKa My Ce UCKa fa M3pasn Han-puHaTa M YOBEYHA YacT OT CBOSA BbTPELLEH
XMBOT, NoOOB KbM CBETA U XxopaTta, Npu KOeTo Aa ro HanpasBu UCKPEHO W afeKBaTHO, Taka, 4e
TOBa camMouspassiBaHe ga NOMOrHe Ha OHE3WM XM3HEHW Mpouecu B npupogarta M Ha xopara,
KOUTO OEWCTBUTENHO Ce HYXAasaT OT ToBa. Han-4ecTo 3a TOBa YOBEKLT NpMbBArea KbM KOCBEHMU
NbTULLA 3a n3passBaHe Ha cebe cu, Hanpumep, B U3KYCTBOTO.

Ha 4eTBbpPTO HMBO Ha npopaboTka Ha Tpugeuuna 4YOBEKbLT YyBCTBa >XMBOTa W
npobrnemuTe Ha pasBUTMETO Ha ronemMmu rpynu xopa (M CbOTBETHUTE erperopu), Bmxaa (B
chepuTe Ha BRMSHME Ha Tpuaeuuna) TaxHaTa Kapma, ToecT ObaewuTe Bb3MOXHOCTU U
OrpaHnyeHunsi 1 CBOUTE Bb3MOXHOCTM 3a ydacTue B TO3M XuBOT. [NogyepTaH Tpuaeumn, ocobeHo
KbM BUCLUW NSIaHETN, MOXE Ha TOBa HMBO Aa O3Ha4yaBa y4yactve B obuiaTta KapMudHa nporpama
3a pasBUTME Ha YOBEYECTBOTO, KOETO AaBa BESIMKM MUCIUTENW, UNocodu, XYMaHUCTW,
PENUIMO3HN OeNnLUM, 3a KOUTO LIENNS TEXEH XUBOT € e4HOBPEMEHHO YOBELLKO camou3passiBaHe
n 6e3nMYHO CryXeHe Ha eBOSUNMOHHUTE nporpamn. CUNHO paHaBaHe Ha TpUAeuuna MoXxe Ha
TOBa HMBO fa page obpaTHOo, KpyneH yayuwBay Ha XUBOTA, CUB UM YEpeH Yy4yuTern, KOWTO
HENoOCpPeACTBEHO e YHULLIOXXaBa BCUYKM DOPMN Ha
XW3HEHO pasBUTME WM LWE Fo0 OTnpaBA B 3adbHEHA MOCOKa. TUNWMYEH NpuUMep 3a CUBO
YYMTENCTBO - TOBA € Cb3JaBaHETO 3a pa3sBMBaALLMS Ce XMBOT Ha OpaHXEPWUNHM YCIoBUS, B
KOWTO ToM O6bP30 ce m3paxaa. TakaBa e cbabaTa Ha rocnoacTeallata punocodpusa Ha TBbpA
NOSINTUYECKN PEXNUM.

3a 4eTBBLPTO HMBO Ha NpopaboTka Ha Tpuaeumna € xapakTepHO TOBa, Ye YOBEK BMCOKO
LeHN OTKpMBaLLUTE My CE Bb3MOXHOCTU 3a y4acTue B pa3BUTUETO HA BBHLLHUS XXUBOT, 3HAEWKH,
ye TOW, OT eAdHa CTpaHa, HMKOra HAMa [a ce MOBTOpW, a OT Apyra, e My Aage ronemu
Bb3MOXHOCTU 3@ BbTPELLUHO pPa3BUTME W paspellaBaHETO Ha KPYMHU KapMW4HW npobnemu u
a[eKBaTHO YOBELLKO caMonspassiBaHe.

TPNOEUWMITN HA TINAHETUTE

WHTepnpeTupaiiku TpuaeLumn, BaxKHO € Aa ce 00pbliia BHUMAHNE Ha MaXXOPHUTE acneKTu
Ha obpasyBaluuTe ro nraHeTV U HUBOTO Ha TAXHaTa npopaboTka. PaHsBaHeTO Ha Tpuaeuuna
Oo3HayaBa TPYAHOCTU NPU MU3Pa3siBaHETO HA BBLTPELUHWUS XXMBOT, HO M aKTMBEH CTPEMEX KbM
TOBA W, CNOXHOCTU NPU ONUTUTE 33 y4acTUe BbB BbHLUHUTE XXU3HEHW NPOSIBU: MHOIO OT TSX Ce
OKa3BaT HeyaoBMeTBOPUTENTHN BbB BCUYKM OTHOLLUEHUS, HA YOBEKa € HY)XXHO [a ce cTapae Aaa
Obde No-BHMMATENeH U MO-U3TbHYEH. XapMOHMYHMAT Tpuaeuwun aaea nekota, obasHue U
GaHanHOCT B M3pa3siBaHETO Ha BbTPELUHUS XUBOT. [ocneaHoTo e BaXkHO Aa ce npeogonsiza u
Aa He ce npuemart akTyarHO NpoTUYaLMTE BbHLUHM XU3HEHM MPOLIECH N CBOSITA PONs B TAX 3a
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obpaseu, HO pfa ce TbpcAT MbTUWa 3a 3agbnbovyaBaHe W YCbBbPLIEHCTBAHE Ha
CbTPYOHNYECTBOTO C XMBOTA.

PasnuuHnTe TpUBIBAHULKW, CbCTaBEHN OT AeUunuv, KBUHTUAW, TpUAeuunm n BMKBUHTUNN
(Hanpumep, paBHOOedpeH: OBa Aeunna WU KBUHTUI, WM Pa3HOCTPaHEH: Oeuun, KBUHTUA Y
Tpuaeunn) o3HayaBa yCTOMYMB UHTEPEC KbM XMU3HEHUTE U XyMaHUTapHU MPOSIBU Ha BbHLUHUA
CBSAT, a CbLLO M M306unmne Ha CbOTBETCTBALLMTE Ka4YeCTBa, B YACTHOCT, XXMBOCT M YOBEYHOCT, B
camMmuns 4YoBeK (OCBEH CbBCEM HUCKO HWMBO), OaXe aKO TPUBIbIIHMKA € YaCTUYHO paHeH, u aa ce
ybue XmMBoTa U XyMaHUTaApPHUTE CKMNOHHOCTM B TaKbB YOBEK € 0COBEeHO TpyaHO, 0COBEHO ako
acnekTuTe ca TOYHMW.

TPNOELUWMIT HA CITbHUETO
Banmankn ydactue B 4yXama XUBOT, YHECTHUAT YOBEK Ce CTapae [a ro CbxpaHwu.

To3m acnekT AaBa Bb3MOXHOCT 3@ YCMEeLWHO U KOHCTPYKTMBHO npunaraHe Ha Bonsata Ha
YoBeKa KbM pa3BUTUETO Ha XMBOTA B chepuTe Ha aencteme Ha [MnaHeTaTa. YoBekbT npu ToBa
He We u3nuTBa MNpsK HaATUCK OT obcTosATencrearta, uMnepaTMBHO Kapal, ro KbM TOBa, HO Lie
yCceTu UMMYJIC 32 BbTPELLUHA XU3HEHOCT, KOMTO HAKaK CU e ro nomMonu ga B3emMe yvacTue B
npobrnemuTe, CBbpP3aHN C OXMBSIBAaHETO Ha hopmuTe B cdepute Ha lNnaHeTaTta, Te we my ce
nokKakaT He CTPaHWYHW, a TACHO CBbP3aHW C Hero JiMyHo. [enCcTBUTENHo, yyacTueto B
pasBUTMETO Ha XMBOTa B chepute Ha NMnaHeTaTta My obewlaBa He caMoO yCrex Ha camoTo ToBa
npegnpuaTue, HO N ronsiMa noMoLL, Npu NIMYHOTO camou3passBaHe. B kpariHa cmeTka Ton Moxe
aa ycetm B cebe CM UCTMHCKOTO YOBELIKO Hayano KaTo pPbKOBOAELO pasBUTUETO Ha
€BOJTIOUMOHHO MO-HUCKN opMW Ha XuBOT. [lpM xapMOHUYHO CrnbHUEe ToBa € MHOro
BGrnaronpuATeH acnekT, YOBEK MOXe [a HanpaBu MHOro, ako npeoforiee CBOATa JEHOCT.
PaHaBaHeTo Ha CnbHUETO MOXe [da Jade HenpaBuiiHa Hacoka Ha uHuumMatmeBarta, unv ga s
nsonayaTt 06EKTUBHU BBHLUHW YCMNOBUS, KOETO CUMHO Le NpeYvn Ha YoBeKa B HEroBuTe OnuTh 3a
yyacTve B pas3BUTMETO Ha XMBOTa B cdepuTe Ha [MnaHeTaTta, a ako u T4 € paHeHa, To 6e3
cneuvanHa npopaboTka Ha Tpuaeuwuna HerosaTta MOMOLL e HOCWU OTHayano paspylumteneH
Xapaktep gaxe npu Han-gobpun HamepeHus.

TPUOELNIT HA JTYHATA
XXVBOTBT 3a YoBEKa MMa NPMMEPHO CbLLIOTO 3HAYEHNe, KaKTo nersaxa 3a poMaHa.

To3un YyoBek Wwe 6bae CKIIOHEH MHOrO NIMYHO Aa Bb3npuema npobnemuTe Ha pasBuUTne-To
B cpepuTe Ha lNMnaHeTarta, Te We NpeansBMKBaT Y HEr0 MHTUMHO TOMSO YYBCTBO M XXenaHue Aa
N MOMOrHe, C Ma4MHCKN OTTEHbBK: Ja npunackae, 3aTonnu, HaxpaHu 1 T.H. [1pn ToBa YOBEKBLT
MoXe fa 6bae AOCTaTbyHO €roMCTUYEH, CTPEMENKM ce [a MOonyyYnM OT XKMBOTA MakCcMMyMma 3a
cebe cu NUYHO M NOAMEHSNKM rpukaTa 3a akTyanHuTe noTpebHOCTM Ha obKpbXKaBawms CBAT
CbC CyeTa OKONo cBouTe npeacTtaBu 3a Tax. PaHaBaHeTo Ha JlyHata mMoxe ga gage ronsma
Kanpu3HOCT B NogoOHM B3aMMOAEWNCTBUS, TOECT MHOMO Hewa B YyXXAMS KUMBOT HsIMa ga ce
Xapecsart W, TOM MOXe fa onuTa ga ro npucnocodbu kbm cebe cu, oTpn4amkm CBONCTBEHUA MY
MbT Ha pas3BMTME, HO BCMYKO TOBa MO BMAA HA MCKPEHO y4yacTve M nomoul. XapMOHMYHaTa
JlyHa paBa npekpacHO MHTYMTUBHO yCellaHe Ha XMBOTa M HeroBute npobnemu B cpepute Ha
lMnaHeTaTa U BbL3MOXHOCT 3a aJeKBaTHO y4acTue B TSX, HO €QHOBPEMEHHO M CbLUO TOSIKOBa
XapMOHU4YEeH BaMnnpu3bM BbpXy Hero. [popaboTkata gaBa cMmbuosa, noBeye wMnm no-masnko
HanperHaTa, B 3aBUCMMOCT OT MaXOpHUTe acnekTu Ha JlyHaTta mn NnaHeTaTa 1, Bb3MOXHOCT 3a
TbHKO OBbNOOKO camom3passiBaHe Ha 4YOBeka B Mpoueca Ha yyacTve B pa3BUTUETO Ha XKMBOTA:
npv TOBa TOW LLie yCEeTU CBOETO UCTUHCKO YOBELLUKO Havarno.

TPUOELMN HA MEPKYPUI
OcTtaBankun Hacame CbC CBOUTE MUCIU, rMeadan, Te Aa He JOCKyYesT.

To3n YyoBekK XMBO Ce MHTepecyBa OT NPOSBUTE U TPYAHOCTUTE Ha Pas3BUTMETO Ha XUBOTa
B chepute Ha [NnaHetaTa, ToM we Obae CKNOHEH Oa MPUIIOXM TYK CBOSI YM WK, B KpaeH
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cnyyanm, ga noroBopu Ha Te3n Temu. Tyk npopaboTkata gaBa Ao6pu BbL3MOXHOCTUM 3a
paunoHanHo pasbupaHe Ha npobnemuTe Ha pa3BUTUETO Ha XUBOTa B chepute Ha NnaHeTaTa u
noTeHuManHa XMBOCT Ha yMa, OTNpaBeH KbM TSAXHOTO pellaBaHe. Peanuaupankm no Takbs
Ha4YMH CBOMUTE YMCTBEHM CMOCOOHOCTM, YOBEKbT LWe YCeTu ronamMo YyAOBMETBOPEHME OT
cob6CTBEHOTO YOBELLKO Hayano B cebe cu. To3n acnekT gaBa NOTPeOHOCT (M Bb3MOXHOCTN) 3a
camouspassiBaHe B cdeparta Ha [naHeTaTa Ype3 MeHTanHa OeWHOCT 1, Npu npopaboTka ToBa
camomspassiBaHe We 6bae M XUBO, N MHTEPECHO 3a ObkpbXaBawumTe. Hanpumep, Tpugeuun
Mepkypui - KOnutep npm npopaboTka Moxe Aa Aafe OpurMHaneH v HenocpeacTBEH OYXOBEH
PBbKOBOAUTEN, C XUB N n3obpeTaTeneH ym, BNacTeH TOYHO TONKOBA, KOJNIKOTO € Heobxoanmo: "...
3awoTo 6pemeTo Moe e neko..."; Ha HUCKO HMBO YOBEK Lle cMATa cebe cu 3a U3KNIYNTENEH
cneumnanucT (n bnarogeTten) B XU3HEHUTE NposiBU Ha AOMOBETe, 3aeTn oT Mepkypun n KOonuTep,
KakTO B AbnOOYMHATa Ha aHanuaa, Taka U No HMBOTO Ha dmnocodcknte 0606LWEHNS, a KaTo
LSS0 AapsBall XKMBOTOAATEN, HO MHEHMETO Ha CaMUs XXMBOT 32 HEroBUTE YCnexu B Tean ccepu
LLie O BbJIHYBa B Marika CTEneH.

TPUOELNIT HA BEHEPA
XXVBOTBT Ha coumanHaTa cpeaa psAaKo UMa aHTPONoOMOpdeH XapakTep.

Toan acnekT gaBa xenaHue 3a y4actne B coumanHuTe MOMEHTU, Bb3HUKBALM B cchepute
Ha [MnaHeTtaTta. Te3an MOMEHTU O3Ha4aBaT 3a 4YOBEKa Bb3MOXHOCT 3a camou3passiBaHe, TOW
ycela B TAX QUXaHWETO Ha XMBOTA, KOMTO ro NpMBAnYa U npu3oBasa Aa NpUioXn CBOMTE CUMN.
B chbepute Ha NnaHeTaTa YoBEK ycella XMBOTa Ha KpacoTaTta, Hero ro npuBiMya ecteTuyeckus
noean, a cbabata My npegoctaBs Bb3MOXHOCT Aa OXuBM obnactra Ha BIIMSHMETO Ha
lMnaHeTata ¢ nomMoLyTa Ha U3KyCTBOTO, 0cobeHo npu cunHa BeHepa. Ha HMCKO HMBO BCKYKO
TOBa NPOTUYa MO 3HAYMTENHOTO BAUSHME HA COouManHuUTe LWamnun, KOeTo 3ansallBa X1MBoTa, B
KOWTO Ce CTpeMu ga ydacTBa YoBeKka, C 6bp30 yHuwoxeHne. Ako B chepute Ha [NnaHeTaTa
YoBeKa ce JOKOCHe [0 NoboBTa, T MOXe, NpU NpaBUHO NoBeAeHNE, U3BBbHPELHO MHOrO Aa ro
OXMBU M Oade Bb3MOXHOCTW 3a AbNOOKO YOBELLKO caMou3passiBaHe, KOETO BNPOYEM, JTIOLLO ce
cbyeTaBa C NPMMUTUBHO pasbupaHaTta cekcyanHocTt. Hanpumep, Tpugeumn BeHepa - Mapc
AaBa NOTEHUManHO CUMHM M YOBELUKA NpOosiBM B NOOOBTA, HO ONUTUTE Ha CaMUs YOBEK UMK
napTHbopa My Aa opcupaTt pasnaneHuTe (C XMBOTMHCKM OTTEHBK) CTpacTu 3aBbpluBaT C
MbheH Heycnex, Makap CaMOTO Havano Ha nboBTa Moxe fa obelwaBa MHOIO €HEPruyHoO ”
XMBO NPOObITKEHME.

TPUOELINIT HA MAPC
BbuBa oT 006MecT He 3aMeHs MbXn4Ka CbBeCT.

To3n acnekT gaBa Bb3MOXHOCT Ha YOBEKA Bb3MOXXHOCTUM U XenaHue Ja Haco4vm cBosATa
eHeprna B cchepute Ha lNnaHetaTa 3a nogabp)KaHe Ha XWBOTa, B Te€3M popMu, B KOUTO TOU €
CKMNOHEeH Ada ro Buxga. Ypes eHeprnyHo yyactve B TO3M XMBOT YCMELWHO npoTuya HEeroBOTO
camoum3passiBaHe, TOEeCT BbHLUHA peanunsauusi, a Y4ecTo NONbTHO N OPOPMAHETO HA BbTPELLHUS
XMBOT, KOETO Npu npopaboTka My AaBa ycellaHe 3a cOOCTBEHA NPUHALNEXHOCT KbM YOBELLKNS
poa, PSAKO M LEHHO 3a cpedHus 4YoBek. [lonoxeHueTo Ha [MnaHeTaTa npaBwu 3agjayaTta 3a
noaabpXaHe Ha XXM3HEHUTE MpoLecu CrnoxHa, a paHaBaHeTo Ha Mapc gasa rpybocTt Ha
eHepreTMkaTa Ha YoBeKa, HO B CbLUOTO BPEME U aKLEeHTMpa Tpuaeuuna kato eauH ot nbruwarta
Ha HenHaTa xapMoHu3aums. [NocnegHoTo cybeKTMBHO ce n3passiBa B TOBa, Y€ YOBEK B chepute
Ha [NnaHeTaTa, 6e3 cam ga pasbupa 3allo, ctaBa No-MeK U No-AennKaTeH, KaTo Ye N HAKaK cu
MOCTOAHHO My HanomHs: "BHumaHue, xuBoT!" (BHMMaTenHus Habniogaten we 3abenexwu
CMeKYaBalLloTO AENCTBME Ha OeuUnn, KBUHTUN U TEXHUTE NPOU3BOOHM NPU Han-nponagHanute
xopa). Ako Mapc e xapMOHWYeEH, eHepruaTa Ha YoBeka B cepute Ha [naHeTaTa we 6baar,
KaTo MpaBuio, YCMNeLWHO Haco4YeHu, NnoaabpXanku xusoTa (npu Tpuaeuun Mapc - NnyToH no
NMbTA Ha e(MEeKTUBHO YHULLOXEHME Ha HeroBuTe napasvTu), KOETO 3a YoBeka we 6bae
pa3bupawio ce oT camo cebe cu, HO pesynTaTta We ro BOAbXHOBM MOBEYEe, OTKOSIKOTO TOM CU
MUCAN.
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TPNOELUWMIT HA FOTTNTEP
AHrernckuTe Kpuna cblLecTByBaT He 3apaan ToBa, [a nyckaT C TaX Npax B o4uTe.

To3n acnekt gaBa Ha 4oBeka B cdepute Ha [lnaHeTtata mMmnyncu 3a MOMOLY, KbM
NpouecnTe Ha XUBOT U pas3BUTUE, TAXHaATa pasHoobpasHa noadpbXka U paslMpeHne Ha
Bb3MOXHOCTUTE MM, 06ave BCMYKO TOBA LLE U3NUCKBA OT HEro onpeaeneH Tpya. Ha BMCOKO HMBO
TO3/ 4YOBEK MOXe [da u3urpae rongma posis B pas3BUTUMETO Ha cdepuTe, ynpasrnsiBaHU OT
lMnaHeTaTa M TsAXHaTa XymMaHuM3auus, B KOETO LLEe HamMepu CBOETO YOBELLKO camMou3passiBaHe
(unn, KasaHo no-npocTo, nuue). Ha HWCKO HMBO BCUYKO MOXe [a ce orpaHuum c bnaru
NnoXXenaHnsa N CHU3XOAUTENTHO-NPEHEOPEXUTENHO OTHOLWIEHME, HAa CPedHO, BbL3MOXHO €, Aa
Bb3HMKHE LUMPOK MacMBEH WHTEpPeC KbM cdepuTe, ynpaBnaBaHu oT [lnaHetata, ocobeHO B
acrnekta Ha npobrnema Ha TEXHWA XMBOT U pa3BuUTME (Taka, KaKTO YOBEKLT M pasbupa) u
HAKaKBM CUTyaLMn, KOraTo YOBEK e CbyMee Aa MM peanuanpa akTuBHo, obaye TyK Hama ga nma
CUIEH HATUCK, NMOHEe OT CTpaHa Ha Tpuaeuuna. Ako KOnutep e xapMOHMYEH, YoBeKa e uma
Bb3MOXXHOCT Aa BCTbNKN B cdepute Ha [NnaHeTaTa B pondarta Ha 6naroTBOpuUTEN UM CIOHCOP,
nomararvkm Ha pasBUTUETO Ha Te3N HeroBu >XU3HeHU OopMK, KOUTO My ce xapecart. [lpu
paHsiBaHe Ha KOnuTep Ton wWe uma aHanorMyHu NpeTeHummn, nnm Heroeata 6naroTBOPUTENHOCT
e My JOHecCe YCrOXHeHUs, 1 Bnaro-TBOPEHMUS XMBOT LUe 3anoyHe a Cce pa3BuBa CbBCEM He
Taka, Kakto 6u My ce nckano Ha Hero, a rmaBHoOTO, 6e3 BcskakBa 6rarogapHOCT U NpuU3HaHMe Ha
HeroBuTe 3acnyru.

TPNOELUWMIT HA CATYPH
B TbpceHe Ha cMUCbMNa Ha 4yXOUA XUBOT MOHAKOra MOXe [a ce Hamepu CMUCbNa Ha
CBOA.

To3n acnekT gaBa npu npopaboTka Bb3MOXHOCT 3a AbnboKa U cepuvo3Ha NomoLy Ha
XmBota B cdepute Ha [lnaHetata W, BbB BCEKM Criydal CUINHO (YECTO HEOCBH3HATO WUnn
M3TNackaHo) XenaHve 3a yyYacTue B TO3U KMBOT, B KOETO YOBEKLT MOXE [a Hamepu CBOETO
camouspassiBaHe, KoeTo (B chepute, ynpasnsaBaHn oT CaTypH M HEroBUTE acnekTn) e BuHaru
OorpaHn4eHo u 3atpygHeHo. KaTo npaBuno, TO3M acnekT npaBuW 4YoBeKka B cdepute Ha
lMnaHeTaTa cTecHuTeneH, HeyBepeH B cebe cuM M Heobu4amHO BHUMATENEH KbM BCHAKAKBU
NPOSIBU Ha >XMBOTA, KOMTO TOM ycella KaTOo MHTUMHO CBbP3aHU C Hero NnM4Ho. B xapMoHuyeH
BapumaHT Tasn HeyBepeHOCT B cebe cu npemmHaBa 6bp30, HO BHUMATESNHOCTTA M MPUXINBOCTTA
ocTaBaT U, B CbYeTaHne ¢ gbnbuHaTta Ha yCTpema 4ecTO AaBaT NbJIHO NoTansHe Ha YoBeka B
cthepute Ha xuBoTa M obnactTute Ha pas3suTue Ha [MnaHetaTta, npekpacHo pasbupaHe Ha
CbOTBETCTBALLMS NPOBMEM M KOHCTPYKTUBHA NOMOLL, NMPU peLlaBaHETO My - aKO YOBEK 3anoyvHe
Aa ce 3aHnmaBa c ToBa. [pu paHsBaHe Ha CaTypH HeyBepeHOCTTa Ha 4YoBeka B cebe cu u B
cthepute Ha xmMBOT Ha [MnaHeTaTa ce oka3Ba o60cHOBaHa, ToM Le 6bae OoTHa4ano HenoxeaTeH
MW BUOMMO HE Ha MHACTO, OT KOEeTO Lie 3anovHe [a CTpaga, HO B CbLOTO Bpeme (npwu
akTMBM3MpaHe Ha Tpuaeumna) ¢ yaBOeHa cuna e ce CTPEMW KbM KOHTakTU C TO3M XUBOT U
NoCTMraHeTo Ha nNpobnemmnTe Ha HEroBoTo passuTMe. [popaboTkaTa Ha acnekTa we My goHece
AbnboKoTO pasbupaHe 3a TAX, Bb3MOXHOCT 3a aJeKBaTHa MOMOLL, U YOBELLKO Y4OBMETBOPEHME
OT Hero.

TPMOEUWIT HA XMPOH
Ha ocuTe Ha konaTta Ha XMBOTa Ce HamupaT: OT egHa CTpaHa KonenoTto Ha opTyHa, OT
apyra - KpbCTa Ha cbabara.

Tosun acnekt npu npopaboTka AaBa B cepute Ha [MnaHeTaTa, NbpBO, HECTAHAAPTHO U
Heo4yakBaHO BWXOaHe M pa3bupaHe Ha XMBOTa M BbLOOLLE npouecute Ha passBuTUe, a BTOPO,
CNOCOOHOCT Ada yyacTBa B Te3u Mpouecu, MatepumarnHo U KOHCTPYKTMBHO paspeluaBaHe Ha
npobnemu, narnexagawim Hepewnmm nNo npuHuun. NbpBoOHAYanHO acnekta MoXe ga ce uspasu
BbB (popmaTta Ha BHe3arneH MHTEPEC KbM MPOSIBUTE Ha XUBOT B chpepute Ha lNnaHeTarta, KoUTO
MOCTaBAT YOBEKA B WHTENekTyanHa 6e3au3xoavua, U3nNu3amkm U3BbH pPaMKUTE Ha HerosuTe
npencrasm 3a ceeTa. BbobLue TO3n acnekT € XapMOHUYEH U1, B HAKOWU Criydau TOM MOXe fa Aage
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3awmTa ot cbabata, HO HEroBUTE MPOSIBU Ca HAW-OTYETNMBM MPU Cb3HATENHOTO y4acTue Ha
yoBeka B Npobrnemmnte Ha pasBuUTME Ha XMBOTa B cpepuTe Ha BNusHUE Ha lNnaHeTaTa, KbaeTo
TOM We NPosiBM U3pa3eHn TBOPYECKM CMOCOBHOCTU U Lie nonyyn (B pesynTtaTt Ha YecTeH TpyA,
ako ce okaxe crnocobeH 3a ToBa - TyK TpsbBa Aa ce BMOM XOPOCKOMa KaTto UAno u ga ce
npopaboteat CatypH, HenTyH u [nyTOH) Bb3MOXHOCTM 3a HETPMBMANHO YOBELLKO CaMoO-
n3passiBaHe C ronsiMo 4yBCTBO 3a Xymop. PaHABaHeToO Ha XUPOH Lie Hanpasu, HaUCTUHA, Hero
camMmns NOCTOsIHEH ODEKT Ha TakbB XyMOp, 3aToBa MbK Npu npopaboTka Lwie no3Bonu ga ce
pasbepe ¥ B3emMe yvacTue B 3HAYMTEINTHO MO-LUMPOK CMEKTbP WHTEPECHU W XWBW [ena B
cthepute Ha NnaHeTarta, OTKONKOTO Npu cnab n xapMoHMYeH XUPOH.

TPMOEUWNT HA YPAH
Hebutneto BboOLLE HE € THXOAECTBEHO Ha He bUTneTo.

To3n acnekt gaBa obuwy nHTepec B cepute Ha [MnaHeTata M noBeyve OT OPUIrMHAIHM
naeun, oTHaAcsAWM ce KbM Mpoueca Ha pasBUTUE Ha XMBOTaA W pellaBaHeTO Ha HerosuTe
cneumdunyHn npobnemun, HO Kato USANO OTHOLWIEHMETO KbM TO3WM XWMBOT Yy 4YoBeka we O6bae
3auHTepecoBaHo-gobpoxenaTtenHo. Herosute mgen n HeobMKHOBEHA eHeprusi morat ga ce
oKaXkaT MHOrO0 KOHCTPYKTMBHW, akO YpaH € B M3BeCTHa cTeneH npopaboTeH (KOeTo o3HadaBa
TBOPYECKM YOBEK BBHODOLLE, TOECT C KAaKBOTO M Aa Ce 3aHMMaBa), HO 1 B TO3M Crnyyan Te nsuckeart
pasBuMTME N MaTepuanu3auus no OTHOWEHWE KbM KOHKPETHUTE npobrnemu Ha pasBUTUETO B
chepute Ha lMnaHeTaTa, 3a KOETO LWEe Ce HanoXu npopaboTkaTa Ha HEWNHUSA MPUHLUUN, NHA4Ye
ypaHOBUTE MAEW Lle yBUCHAT BbB Bb3dyxa W, TaM Le OCTaHe eHeprusita Ha Herosute
BMCOKOBOJSITOBMN paspsian, BbB (popmaTa Ha rpbM, nopasssall BbobOpaeHMeTo CbC CBOSATa
MoLLl, HO 6bpP30 n34vesBaly 6e3 Han-mankn nocneacTensl. TO3W acnekT uMa M3BECTHO 3aLUTHO
AencTBne, HO YOBEKBLT, KaTo NpaBuro, He ro 3abenassa unv ro NpUNMCBa Ha Cry4anMHOCTTA.
Ob6aye ypaHOBMTE 3HauW, NPosBsABALLUM Ce€ BbB BUO HAa HEOOUKHOBEHW MPUYYANMBOCTU Ha
XnBoTa B obrnactute, ynpasnasaHu oT lNMnaHetaTta, We My KaxaT MHOro, ako ce Hayuu ga rv
yeTe, B YACTHOCT, Le MOMOrHaT TOYHO Aa ce pa3bepe, a 4eCTO M Aa Ce Hamepu NbT 3a
pelwaBaHe Ha npobnemuTe Ha pa3BUTUETO B cdepuTe Ha lNnaHeTara.

TPUAELUNIT HA HEIMNTYH
[a ce pa3bepe - 03Ha4YaBa Aa ce BKIOYM B CBOSITA KapMM4YHa nporpamMa.

MpopaboTeHMAT acnekT AaBa Bb3MOXHOCT 3a ObnOOKO BKIOYBAHE Ha YOBEKa B
npobrnemuTe Ha >XMBOTa M HEroBOTO pa3BuTME B cdepuTe Ha [lnaHeTtarta, KoraTo B Hero ce
npobyxaa n peanuanpa kocMudeckata noboB KbM TO3U XMBOT U, B U3passiBaHETO Ha Takasa
noboB TOM HaMmmMpa CBOETO YOBELLUKO Hayano. PaHaBaHeTo Ha HenTyH mMoxe ga fage CurHo
(4ecTo MpaumoHanHo) YyBCTBO 3a BMHA Mpef Xu3HeHuTe npouecu B cdepute Ha lNnaHeTaTa u
BGOne3HeHO OTHOLIEHWE KbM CbOTBETHMUTE NPOOBMemMu, NPU KOETO YOBEKA Lie 3anodHe ga rm
BMXOA Oa CbC CUMHW M3onadaBaHus, CbYyBCTBAWKM HE Taka, KakTo TpsabBa, M nomaravku He
TaMm, KbOeTo TpsAbBa. XapMOHUYHMAT HenTyH gaBa OTHa4yano YMCT eKcTasd OT efgHaTa uaes 3a
ydyacTue B XMBOTa B chepute Ha BnuaHwe Ha [lnaHeTaTa v 4yoBeka AOCTATbYHO YCMELWHOo, HO
NMOBBbPXHOCTHO MOXE [da Ce BKMHYM B HEro (ako noucka m obcrositencreata He npenaTcTear
TOBa), HO rMaBHMTE NPOBNEMU Ha XXMBOTA N OCTPUTE BIMM HA Pa3BUTUETO XapMOHMYHNA HenTyH
e 3amMaxe unu 3amackumpa. To3u acnekt uma cnabo 3awuTHO AENCTBUE, HO OCHOBHUTE MY
NposiBM - TOBa Ca Bb3MOXHOCTTa 3a UCKpeHa 1 NtoboBHa NOMOLL 3a pa3BMBaLLMA ce B cepute
Ha NnaHeTaTa XMBOT, B KOETO YOBEKBLT MOXE A HaMepu CBOETO KOCBEHO LLiacTue.

TPNOELMIT HA MNYTOH
YnpasnsiBariku cbabarta Ha HapoauTe, MmanumHa 3abpaBaT 3a cBosiTa COBCTBEHA.

Tos3u acnekT noTeHUManHo aaea OoOpPo BMKAAHe Ha HedocTaTbUUTE U MOpouuTe Ha
pa3BUTMETO Ha XMBOTa B cdhepute Ha lNnaHeTaTa, NpU KOETO Npu paHsiBaHe Ha [nyToH YOBEKbLT
MOXe [a BWXOa camMo TsAX, KOeTO Cb3fdaBa kKaTo LSAMNo AoCTaTb4yHO MpayHa KapTuHa.
XapMOHUYHUAT lMNyTOH NpeaocTaBs Ha YoBeka roneMy Bb3MOXXHOCTM 3a eheKTUBHO feyeHne
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Ha Te3n MopouM, B YACTHOCT, YHULLOXEHNE Ha NapasuTHUTE POPMU Ha XKMBOT, OT KOETO MOXE
Aa nony4yu ronsmo ygoenetBopeHue. Hanpumep, npopaboTeHusT Tpugeuun MnytoH - JlyHa
Moxe fa gage nobwbp nekap (ocobeHo npu cunen VI vnm XII gom), a tpuaeunnst MNnyToH -
BeHepa - TBbpO XYyOOXECTBEH KPUTMK, SI3BUTENEH caTupuk unu, npu cuneH Mepkypun,
XXypHanucT, budyyBaly obLecTBeHuTe s13BU. Ha HUCKO HMBO KpUTMKATa Ha XXM3HEHOTO pasBUTME
B cchepute Ha NnaHeTata Moxe Aa O0bae OeCTPYKTUBHA U B MHOIO OTHOLLEHWUSI HecnpaBeanvBea,
HO, HE3aBMCUMO OT TOBa, OOMKHOBEHO Ce nNpaBun OT J0OpM HamepeHna n 3a 4oOpo, Makap 4e He
BMHarm ro Hocu, ocobeHo npu paHsiBaHe Ha lMnaHeTaTta. [Npu cunHo paHsiBaHe Ha Tpuaeuuna ca
Bb3MOXHW CKITOHHOCTU KbM YEPHO YYUTENCTBO 3a XU3HEHUTE MPOSIBU, TOECT Cb3HATENHOTO UM
YHULLIOXXEHME, HO, KaTo MpaBWso, HA HaM-HUCKO HMBO W KaTO CneacTBMe OT COOCTBEHUTE
dpycTpauun, cBbp3aHn ¢ GoNesHeHW Heyaauyn npu onuTuUTe Aa ce oTkpue (B cdepuTe Ha
lMnaHeTaTa) pa3BUTUETO Ha XXMBOTA B CBOSI BbTPELLEH CBAT M [ja CE NPOSIBU HABbH.

masa 9
BUKBUWHTWN

Uucna 5, 2, ynpasutenun CnbHue, NnyToH, B 3aTodeHne XWMPOH, YpaH; B ek3anTtaums
YpaH, [NnyToH; B nageHune JlyHa, Mepkypui.

CobcraBsankm 2/5 ot nbnHata gbra ot 360° gbrata Ha GUKBMHTUNA Ce HaHacsa 5 NbTu B
ABoKrHaTa nNbfiHa abra 2 x 360° = 720°, oTKbAETO NPOU3TMYA HEFOBOTO CKPUTO OTHOLUEHME KbM
XU3HeHuTe nposiBn (netuua). Obaye, Tasn CKpuTa XU3HEHOCT ce MpOosiBiBa Ha MbpPBO MACTO
ype3 pasBUTMETO Ha KOH(NMKTa, UM O0POPMAHE Ha OBOWKM MPOTUBOMOSIOXKHU CTPEMEXMN,
NPVHUMMIM 1 T.H. (KOETO Ce CMMBONU3NPa OT ABOKMKaTa), kKouTo TpssbBa ga 6baaTt cbrnacyBaHwu.
Kato obpblieHne Ha geumna, GUKBUHTU MMa OTHOLUEHWE KbM XyMaHUTaApHUTE BBAPOCU U
XYyMaHHOCTTa, HO aKo AeuMnbT M akTMBUPA akTyasriHo, TO OMKBUHTUNBT - NOTEHUMAnHo, ToecT
npenocTaBsl Bb3MOXHOCTU 3a pa3KpMBaHE Ha YOBELIKOTO Hayano U gasa obLn XyMaHUTapHU
WMHTEpecn M cnocobHoCTU, nanckeawm obaye pasBuTne, B KOETO roniiMa ponsa urpae nuyHaTta
BONSA Ha 4oBeka (XyMaHuUTapHWTE TanaHTW, KOMTO AdaBa fgeuuna ca no-oT4yeTiMBM U B
3HauyuTenHoO no-ronsiMa cTteneH npegonpegeneHn). BUKBMHTMABT NOCTaBa Mpej 4YoBeka
npobrnema 3a XyMaHHOCTTa 3HaYUTENHO MO-OCTPO, OTKOMKOTO OeuMnbT U, HEeroBusaT msbop e
3Ha4YMTENHO NO-TBbPA, HO NpopaboTkaTa MoXe Aa Aafe 3HAYUTENHO NO-ronsaM edekT, OTKOSKO-
TO npopaboTkaTa Ha Adeuuna, 3awWoTo TyK B 3HAYMTENHO Mo-rofiiMa CTeneH y4vacTtsa
Cb3HaAHWETO M BOMSATa Ha YoBeKa, U N300PBLT MeXay YOBELIKM N aHTUYOBELLUKM MbT Ha pasBuTue
4YecTO € HeBYCMMUCIIEH.

CIMbHUETO KATO YTNPABUTEJT HA BUKBUHTUIA cumBonuanpa nmnepaTtnBHoOCTTa Ha
npobuBawmnTe NbT 3@ BbNAbLEHNE TEHOEHUNN, KAKTO BbTPE B YOBEKA, Taka U BbB BbHLUHATA
My OenHoCT. Te 4eCTo ca MPOTMBOPEYMBU, HO AOKOSKOTO OMKBUHTWN Ce siBABA XapMOHWYEH
acCnekKT, YOBEKBLT MM ycella NPOCTO KaTO U3BECTHO NPUATHO ABMXXEHNE HA NOTEHLUMaNHUS XMBOT,
Ha KOMTO ToW MMa csobopaTta Aa gage To3W unu Apyr NbT 3a mMatepuanusaums n oopmsiHe
(MOXe, B 4aCTHOCT, M HaMbfHO ga ro WrHopupa, M Ada 3aTBoOpyM BCUYKM NbTUWA 3a
BbNIbLEHNETO MY). BnuaHneto Ha CnbHUETO ce n3passasa CbL0 U B TOBA, Ye YOBEKBLT ycella
cebe cu MNbneH rocnogap Ha cCbliecTByBawms BbTpe B Hero xuBoT. OT apyra cTpaHa,
OUKBMHTMABT Cb34aBa U BbHLUHM CUTyaLMu, KOrato MpOTUBOPEYMBUAT U HEO(OPMEH XMBOT
Bb3HMKBA OKOSI0 YOBEKA M HAKaAK CU My npefnara ycryrmte cu, n TyK OTHOBO OT HEro camusi u
YOBELLKMTE MYy peakuuu 3aBuCU Jann ue npuemMe TOW Te3n XU3HEHM MNPOSABU KaTo 4acT OT
cBosATa cbabda nnu He.

[To oTHOWeHMEe Ha BBL3MOXHOCTUTE 3a XyMaHWTapHa AEeWHOCT W MposiBABAHETO Ha
XYMaHHOCT (KaKTO 4YOBeKbT S pa3bupa), ynpasneHmeto Ha CnbHUETO CUMBOMM3Npa ponsta Ha
MHULMaTMBAaTa Ha caMusi YOBEK B Te3M BbMPOCU N HerosaTa (KapMmn4yHa) OTTOBOPHOCT 3a CBOUTE
peLleHnsa n, TyK uma eanH TbHbK MOMeHT. OT efHa cTpaHa, GUKBUHTUNBT € XapMOHUYEH acnekT
M NpsKa 3annaxa 3a CblUeCTByBaHETO Ha YoBeKa B npeanaraHute n3bopu Hama, Te My gasat
Bb3MOXHOCT Ja Ce B3eMe y4acTue B XyMaHuUTapHa AEVHOCT unn ga ce oTkaxe oT Hesd. Obave,
aKTMBMPaAHETO Ha OUKBMHTMN O3Ha4YaBa akTMBMpPaHE Ha XyMaHUTapHa KapMuyHa nporpama, B
paMKUTE Ha KOATO YOBEK MOXE [a HamMepu CBOETO MCTMHCKO YOBELLKO NULE 1 Aa ce peanusnpa
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KaTo YOBEK W ako TOM MO CBOS BOMSA OTXBbPS/M Yy4acTMETO CU B Ta3u nporpama, aBTOMaTU4HO
nonaga B Apyra, 3Ha4nmTenHo No-mMarko YoBeLlKa, U Ha CbBbPLUEHO Apyra, OTKOMKOTO B MbpBaTa
nporpama pons.

MIYTOH KATO YMNPABUTENT U HAMUPALL CE B EK3AJTTAUWA MPU BUKBUHTUIA
CMMBONM3Npa pPbKOBOAELLATa M OyXOBHATa poSis Ha YOBEKa MO OTHOLLUEHME Ha CKpUTUTE U
NPOTUBOPEYUNBU XKUBHEHN ABWMXKEHUS, KOUTO TOM Yycella BbB BbTPELUHUS U BbHLUHUSA CBAT.
KnBoTbT B HeroBute Hanm-HuCWKM GOPMU € MNPUMUTMBHO TUMOBO pPa3MHOXEHWE W
HendobpeTatenHa 6opba 3a cbllecTByBaHe. BbB BbTPELIHUSA XMBOT TOBA YECTO € CKpuTa
BOMHa Ha NporpaMmmTe Ha NOACBH3HAHMETO, KOATO OMKBUHTUNBT OCBETSABA KaTO TakaBa M YOBEK,
CTpeMSLY Ce KbM BbTPELIHO pa3BUTME € ONbXEH Aa HanpaBu BbTpe B cebe cu onpeneneHa
YMCTKA, Aa YHULLOXW UNn TpaHcopmmpa CBOUTE HUCKN U OECTPYKTUBHO-arpecuBHM nNporpamm
("akynu"), KoMTO He no3BoNnsiBaT Ha OCTaHanuTe Ja ce pasBuBaT HopMmanHo. Tyk [lnyToH
cumBonmanpa cbaboBHaTa (OT rneaHa Todka Ha 6baeLlms unm HegoodOPMEH XMBOT) KapMU4YHa
nporpama, KOATO TO3M XMBOT YMCTU U NPUrOTBSA 3a BbNMblUueHWe. BogewmsaTt Tasm nporpama
4YOBEK, Ce OKasBa MO OTHOLIEHWE Ha MOTEHUManHuUsa XUBOT B pondata Ha gemuypr. OT gpyra
CTpaHa, B npoueca Ha B3aMMOAEWNCTBME C HECBHBBLPLUEH, HUCLWI WUAW MOTEHUMANeH XUBOT Y
YoBEKA OTYETNIMBO Ce NposiBABAT YOBELLKM KayecTBa wunu, obpaTHo, psisko ce ob6o3HavaBa
TAXHOTO OTCbCTBME, B KOETO CblIO ce nposiBsBa AencTBueTo Ha [nyToH. Pasnukata Ha
OMKBUHTUNA OT TpUAeLUuUa BbB Bb3NPUEMaAHETO Ha XXMU3HEHUTE MPOSIBU N y4aCTMETO Ha YOBEKa
B TAX Ce CbCTOM B TOBA, Ye B Cfy4das Ha Tpuaeuun YOBEKLT BMXAA MPOSIBUTE Ha XMBOTA KaTo
NOTEHUMANHO XapMOHUYHKU (TpoMKaTa € CMMBOJST Ha XapMOHMATA), U NPU HEroBa MUHUMAanHO
npaBuHa NOMOLL, KbM TO3M XXMBOT, TOW Ce pa3BuBa cam no cebe cn n 6e3 ocobeHn yCnoxxHeHns
(oT rmegHa To4yka Ha voBeka). Obaye XMBOTHLT, KbM KOUTO NMpuBANYa BHUMaHNETO BUKBUHTMNA,
€ NbMIeH C BbTPELUHN NPOTMBOPEYMS (OBOMKATa € CMMBOS Ha NPOTUBOMONOXHOCTUTE), KOUTO
TpsibBa oa ce NpeoaonesaT, Ha MbPBO MSACTO, FPMKIMBO M1 nposieaea ([nyToH) n npasu BUAUMU,
npy uanata Bb3MOXHA HeyrneaHocT. YoBek Ha BMCOKO HUBO BuXAa B NPOTUBOpPEYMATa M
BOMHATa Ha €BOJSIIOLMOHHO HUCLUNS XUBOT CUMBOSIMYHO OTPaXeHWe Ha B3aUMOOTHOLLEHNATA Ha
cobCTBEHMTE HM3LWM NporpaMmy Ha MOACHL3HAHMETO U Ce 3aHMMaBa C BbHLHW N BbTPELLHM
npobrnemn eqHOBPEMEHHO, @ Ha HUCKO HMBO MOHSIKOra CUNUTE HEe AOoCTUraTt 3a noBauraHe Ha
YOBELLKO HMBO Ha BbB3MNPUATME HA HUCLUIMA XMBOT M (PaKTMYECKM YOBEKLT CaM Cnu3a Ha
HEroBoTO HMBO (Hanpumep, XxoaeHeTo Ha xnebapkara).

XMPOH KATO HAMWPALL CE B 3ATOYEHUME TPUN BUKBUHTUIA cumsonuaupa
cBOeobpasHUTE CITOXHOCTU, C KOUTO ce COMbCKBa YOBEK, KOWTO B3eMa yvacTue B npobnemure
Ha €BOSMIOUNOHHO HUCKMSA (B CpPaBHEHME C HEro) >XMBOT, M3NbJIHEH CbC CBOWCTBEHW HA HEro
npoTusopeynd. Tyk ca TUNUYHU HSAKOM HEOYEBUAHWN BEe3M3X0o4MLN, KOUTO Ce OTHACAT MO-CKOPO
KbM Ha4uMH Ha BWXAaHe, NPeofonsiBaHETO Ha KOMTO M3UCKBA OT YOBEeKa HeCTaHAapTHU yCunus,
Ha NMbpPBO MSCTO, BbB BbTPELLUHUS CBAT. Bboblie 3aToyeHnMeTo Ha XMPOH O3Ha4YaBa KOCBEHO
oce3aeMa [BOWMHCTBEHOCT Ha UHMA K MaTepuaneH nraHoBe W KOCBEHO npoTudaila
MaTtepuanuaaumsi Ha nbpBaTa BbB BTOpaTa. B gageHna cnyyan npotmBopeymnsTa n gucbanaHca
Ha €eBOMIOUNOHHO HUCLIMTE OPMM Ha >KMBOT, KOUTO HabniogaBa 4oBeka, CUMBONM3MpaT
npoTuBopeyvnaTa n HebanaHcMpaHOCTTa Ha HeroBuTe COBCTBEHM HUCLLKM NpOrpammn, KouTo obaye
TOM He € B CbCTOSIHME [a BMAM HENOCpeacTBeHO. YoBekbT Moxe fa 3abenexmn camo KOCBEHM
npu3HaLuM Ha NPUCHLCTBME BbTPE B HErMO Ha HELo NpUnMyallo Ha ToBa, KOeTo Ton Habngasa,
HO OTCTpaHABAHETO Ha BbTPELUHUTE aHTaroHM3Mn B LafeHWsi Cryvan cTaBa Bb3MOXHO Camo
npu npaBunHa paboTa C HUCLIMA XMBOT M YOBELLKO OTHOLUEHME KbM Hero. Tasu nposiBeHa
HaBbH YOBEYHOCT (BbMPEKM BOMSATa Ha CaMusl YOBEK) LUe u3nrpae cBosAATa ponis M BbB
BbTPELLUHMUS CBAT, KaTto cCMeKk4aBa [Obnboknte BbTPELWHU MpPOTMBOPEYMS W Haraxga
CbTPYAHNYECTBO MexXAy NMaHeTHUTE MPUHLMNK, HO BEYe Ha MO-BMCOKO HMBO. BBHLWIHO TOBa
MOXe Aa 6bae MHOro 3abenexnmo: YoBeKbT CTaBa No-MeK, No-4006bP M KaTo LANo NO-XyMaHeH,
HO CybeKTMBHO ce NpOMeHs, Moxe OM CbBCEM Manko, NPOCTO HAKbAE B ObNOMHUTE Ha
noacb3HaHMeTo otcrnabea 6GonesHeHo 3gpaBo  obTerHaTaTa CTpyHa, KaTto Hamansiea
BbTPELWHOTO HanpexeHne. Obade YOBEKBLT He Le ycnee OT ToBa Aa npuaobue ueneHacoyeHa
BbTpelHa paboTa, a ce M3MCKBa MMEHHO TOBA, KOETO Xapakrepusmpa OUKBUHTUNA: UCKPEHO
YOBELLKO y4yacTue B npobnemuTe Ha TpyaHO M NPOTUBOPEYNBO PasBMBaALLNA Ce YYXI XKMBOT (Ha
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BMCOKO HMBO, oObaye, 4YOBEKbLT MOXE [a Ce OTHAacA KbM BbHLIHUS >KUMBOT KaKTO KbM
YHKLUNOHUPAHETO Ha HSKOM NporpamMmm Ha cobCcTBEHOTO NOACH3HAaHME).

YPAH KATO HAMUPALL CE B 3ATOYEHUE W EK3ANTAUNA MNMPU BUKBUHTUIA
CUMBONM3Mpa 0BCTOATENCTBOTO, Ye B3aUMOAENCTBMETO Ha YOBEKA C HUCLUMTE DOPMU Ha XKMBOT
e n3obuncreaT C HEMPUATHM HEOYAKBAHOCTM U CUITHU CTPAHUYHN EHEPreTUYHN ePEKTUN KaKTo
B XXU3HEeHUTe hopMU, Taka U BbTPE B CaMusi YOBEK, KOMUTO LLIEe Ce OTHACSA KbM TSX MPUCTPACTHO U
HEMNOCTOSIHHO, M YeCTO CbBBLbPLUEHO HENOrM4yHO (TyK Ce HaTpynBa oOue M BAUAHWETO Ha
Mepkypui B nageHue). BsaanmogenctesmeTo Ha YoBeKa C NpOTMBOPEYMBM Nporpamm 1 npobrnemu
Ha HUCLUMA XMBOT LLe n3obuncteat CbC CUMBOMINMYHM 3HALM, KOUTO We TpsibBa Aa ce yyun ga
yeTe, pasKpuMBamKM 3HAYEHWETO UM, a 4O MOMEHTA, JOKATO YOBEKbT He Ce HayuuM Aa npasu
TOBa, TOM LWEe uMa ycellaHe, Ye TO3M XUBOT € TBbpAe NofobeH Ha KkpaTep C ByfKaH C gumsiia
OfHEeHa naBa M pasnpbCKBalLM Ce MeXypu OT HaropelwleH ras, U1 KbM TOBa Mmall ronsma
CKINMOHHOCT KbM M3pUrBaHe B HaW-HeO4YaKBaHUS U Henogxogslw, MOMEHT. TyK € MHOro BaXHO
YOBEKbT Aa Ce HayyYMm He camMo Jda BWXKOa W MHTepnpeTvpa BbHLWHUTE 3HauW, 4YecTo
aKUEeHTMpaHN TBbPAE EHEPrnyHo (Npsik KOHMMWUKT), HO M CBOUTE BBLTPELUHU peakumm Ha
BbHLWHWUTE CbOUTMS, 0cOBEHO BHE3anHa akTMBM3aLums U 3aracBaHe Ha YoBedHocTTa B cebe cu,
3aL0TO Te3u NPexoam ca Mpsiko CBbP3aHu C AENCTBMETO Ha OCHOBHATa KapMuyHa nporpama,
cMMBONM3NpaHa oT OMKBUHTMNA. VIMEHHO BBTPELLHO ycellaHaTa YOBEYHOCT Lie NOMOrHe Ha
YoBEKa KaKTO [a pelum npobrnemute Ha Han-HUCWMTE (POPMM Ha KMBOT, Taka M Aa Hamupa
NPaBUITHO U YCTOMYMBO SIMYHO OTHOLLEHME KbM TO3M XMBOT, TOECT Aa CbBMECTSIBA CBOSTA U
HeroBaTa KapMUYHU Nporpamu.

JTIYHA KATO HAMUPALLA CE B NMAOEHUWE MNMPU BUKBUHTWJIA Ha HMCKO HMBO OaBa
NpeHebpeXnTEeNHO-NOTPEBUTENCKO OTHOLIEHNE KbM HUCLLMTE (DOPMUN Ha XXMBOT N CBONCTBEHUTE
My NPOTMBOPEYNS U TPYOHOCTM Ha pa3BUTMETO. YOBEKBLT € CKITOHEH Aa ce caMOoyTBbpXaaBa 3a
CMEeTKa Ha CBOETO BMOAMMO MPEBBL3XOACTBO, KOETO TOW OObpKBa C €BOSIOLMOHHOTO HUBO W,
CbBbpPLUEHO HE ycella YyXauTe NpoTMBOPEYMst KaTO CBbP3aHM CbC CBOUTE, OLLEe MoBeYe, KaTo
HenocpeacTBeHO 3acsarawy rm. ToBa npunuya Ha OTHOLLUEHMETO Ha XopaTa KbM KynTypHUTE
pacTeHNa W OOMALUHUTE XXMBOTHM: HA HUCKO HUBO W edHUTe, W Opyrute ce pasrnexaat
N3KNIYUTESNHO OT NO3ULMATa Ha YOBELLKOTO noTpebneHne, HO pa3BUTUTE KyNTYypWu Ha CENCKOTO
CTOMAHCTBO (@ CbLO W YOBEYECTBOTO) BOAAT KbM pas3bupaHeTo, Ye onTMMarnHute 3a 4YoBeka
pes3yntatm ca TACHO CBbP3aHM CbC Cb3JaBaHETO Ha OMTMMariHM YCIOBMSI 3a pacTeHusiTa u
XMBOTHUTE, OT rMeAHa ToYKa Ha TEeXHMS XXMBOT M pa3BUTUE, NPW KOETO B paMKuTe Ha obwiata
reo- n 6uoueHo3a, TOeCT udnata CbBKYNHOCT OT npupogHu ycrnosus. Obayvye nageHMeTo Ha
JlyHata w©, 0COBEHO racTpOHOMWYECKO-CHU3XOAUTENHOTO OTHOLWIEHWE KbM HUCLIUTE W
HECHBbPLLUEHN (POPMU Ha KMBOT, ce npopaboTBaTt C ronsMm Tpya WU M3MCKBAT pasBUTUE Ha
MCTUHCKN YOBELLKO Ha4dario B YOBEKa, Ha KOroto oTHadano My e TpyaHo aa pasbepe, 4e ako
BbJ/IKbT € CUT N OBLETE ca Lenu, To npobnemuTte owe He ca pelleHn, u TpsabBa ga HaxpaHu
oBueTe. [NpopaboTka-Ta Ha GUKBMHTUINIA € CBbp3aHa C NPEOAONABaHETO Ha MHOro AbiOOoKM
BuonornyHM nporpamn, nasawm OT [arevyHOTO 300SI0KKO MUHANO U ce CbCTOAT B TOBa, 4e
HUCLUNTE >XM3HEHN (POPMM CbLLECTBYBAT U3KNIOYUTENHO 3apagu TOBa, 3a Aa O6baaT xpaHa Ha
BUCLUMTE: BBJIKLT U3sKaa 3aeka, 6e3 aa obpblya BHMMaHWE Ha BbTPELUHUSA My CBAT U C TOBa ce
OTnMYyaBa OT AYXOBHO pasBuTaTa YOBELUKa NINYHOCT.

MEPKYPUN KATO HAMWUPALL, CE B MAOEHWVE NMPU BUKBUHTUIIA cumsonuampa
cnabocTTa Ha pauMoHanHOTO MUCMEHE Ha YOBEKA, BCTHMBALL BbB B3aMMOOENCTBUE C HUCLLUTE
dOpMN Ha XKMBOT, TEXHUTE NPOTMBOpPEYUss u npobnemu, kKoeto e p[obpe M3BECTHO Ha
Bb3nuTaTennute n arpOHOMUTE, ako Te He Ce 3aHMMaBaT C npsika camomamama. [lageHneTo Ha
Mepkypuii cuMBONM3npa ToBa, Ye paumoHanHUAT YM 1 fIornMka ca Heobxoanmm B Te3n cutyauuu,
HO B OrpaHMyeHaTa poss Ha JaneyHun cpeacTBa 3a aHanu3 U CbBETHMK 6e3 NpaBo Ha peluaBaly
rnac. OT gpyra cTpaHa, Ha HACKO HMBO YOBEK CE€ OTHACs KbM €BOSIOLMOHHO HUCKMTE hOpMM Ha
XMBOT NpeHeOpPEXUTENHO N eCTECTBEHO CMATA, Ye pa3bupa TexHuTe npobnemmn B nogpobHOCTH
(nos3uuma: "HaAMa kakBO TyK [a ce pa3bupa, M Taka BCUYKO € SICHO"), KOETO CbBBPLUEHO He
CbOTBETCTBA Ha AEWCTBUTENHOCTTA M BOAM A0 rpybu rpelwkn. Ha npaktuka BCUYKO, KOETO €
CBBbP3aHO C XMBOTa (Ha BCSIKO HUBO HA HErOBOTO pasBUTUE), Ce MNOCTUra OT pauuoHanHna ym c
ronam Tpya, BMHArM MHoro rpy6o u npmbnmsntenHo, 3a KOeTo CBMAETENCTBAT CbBPEMEHHUTE
EMM, cnocoBHu 3a CroXHU n3dncneHna (TbpXXectBo Ha Mepkypuin) u aaxke B U3BECTHU paMKu
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KbM camooby4yeHue: Bce nak 6uonosnte u arpoHomuTe (He roBOpUM 3a negarosunTe,
nucaTenuTe M XyaoXHWUWUTE) ca Xxopa, KOMTO HsMa Ada npuTexaBaT MNOAroToBka camMo 3a
nporpammpaHe. Ha BMCOKO HMBO Ha npopaboTka Ha OGMKBMHTMNA YOBEKLT pa3bupa, Kbae n B
KakBO MOXe Oa My NOMOrHe paumoHanHata MUCHI, U S M3NOoN3Ba B ronsiMa CTeneH, Ho BUHaru
4YyBCTBA HEW-HUTE OrpaHN4YeHM BB3MOXHOCTU M NOTeHumanHa rpybocTt Ha cxemuTe KU, B
CpaBHEHNe C TBOPYECKOTO pa3BUTME HA BCEKM KUBOT, KOJIKOTO M MPOTMBOPEYMB U HegoasnaH
Aa My ce ctpyBa. CbLOTO Ce OTHAcCs M KbM pa3BUTUETO Ha cOBCTBEHaTa YOBEYHOCT, KOETO €
MHOI0 WMHAMBMAYANHO W YeCcTO BfM3a B MPOTMBOPEYME CbC COUMANHUTE MEHTaNHW LaMnu.
UecTo 3a yoBeKka € HENOCUINHO Aa MM Npeogornee, HO Aa NOCTbMNN BBLMNPEKN counanHo BoaelaTta
noruka, Ton € HanbITHO CNOCOOEH.

Ha nbpBO HMBO Ha npopaboTka Ha BUKBUHTUNA YOBEK Bb3NpMema NposiBUTE Ha HUCLUUTE
dOpMKN Ha XMBOT OT NMO3MUMNA HA NIMYHOTO NOTpebrieHne n KaTo Usano npeHebdpexuntenHo. Mpu
TOBa €BOJIIOLUMOHHO HUCLUIM TOW CMATa He camMo OGakTepuuTe U XMBOTHUTE, HO U MO-HUCKK
coumnarnHu cnoese, a CbLO U MHOIO Xopa OT MO-BUCOKM COUMAriHM CroeBe, KOUTO MO HsKakBa
npuYMHa He My XxapecBaT U He My ce CTpyBaT AOCTOMHU 3a yBaxeHue. [1pu paHsBaHe Ha
OMKBUHTUNA Ha TOBA HMBO € XapakTepHO NpodaHuMpaHe Ha 4YoBeLKuTe PopMM Ha XUBOT OO
XMBOTUHCKN N pacTUTENTHU, KOETO MOXe [a CTaHe [axe XU3HeHa nos3vumda. Yicto napasmTtHOTO
OTHOLUEHME C BCUYKM HUCLUK, MO MHEHMETO Ha 4YoBeKka, (hOpMM Ha XUBOT U MU3MON3BAHETO Ha
TEXHUTE BbTPELUHN NPOTMBOPEYUMS U TPYLHOCTM 3a KOPUCTHU Lenun (Hanpumep, no-4obpoto um
ynpaBneHne) BOOAT OO HenpenckasyemMm (OT 4OBeKa) HeraTMBHM MOCNEeACTBUSA, B3PUBOBE,
BGyHTOBE, 3aryba Ha KOHTPOS M CbBbpLUEHO 6E3U3X0OHN CUTYaLMK, U3XOL4 OT KOUTO YOBEKBT HEe
BMXKAAQ, 3allOoTO BbTPEWHO TOW He [Jonycka Bb3MOXHOCT 3a CaMOCTOATENHO 3Ha4YMMOo
CblUeCcTByBaHe Ha Apyrute, a ocobeHo (0T Heroea rnegHa To4Yka) HUCLL U HECBHBBPLUEH XXMBOT,
ynpaBnsemM no CBOM BbTPELUHW 3aKOHW W FfOTMKa Ha pasBuTME, M OLle NoBevYe He Aonycka
Bpb3Ka Mexay TO3M XUBOT U cBouTe npobrnemun. Ha ToBa HMBO € xapaKTepeH mupornea, npu
KOMTO YoBeK cumnTa cebe cu uap Ha npupoaarta, Ha KoaTo TpsibBa ga 6baaT paskpuTn TanHUTE U,
cnep Kato TA ce HanpaBu MOCNyLIHa Ha CBOS pas3yM, [a ce ekcnnoaTtupa e(eKkTMBHO 3a CBOU
uenu. Bb3aMOXHOCTTa 3a pasBuUTME Ha YOBEYHOCT B cebe cu, npegoctaBeHa OT OGUKBMHTMNA,
4YOBEK Ha TOBa HMBO OBMKHOBEHO MrHOpPMpPa, Makap 4Ye ca Bb3MOXHU XyMaHUTapHU UHTEpecu C
n3paseH eroueHTpUYEH aKLEHT.

Ha BTOpO HMBO Ha npopaboTka Ha OMKBMHTMMNA YOBEK Bb3Npuema HuUCMTE POpMU Ha
XMBOT U TEXHUTE MPOTUBOPEYMS NO ABONMHCTBEH HauuH. OT efHa cTpaHa, TOM OTYETNMBO (3a
cebe cun) BMXOa UANOTO CBOE €BOMIOLUMOHHO NMPEBBH3XOACTBO HaA Hero, a OT Apyra, ce OoTHacs
KbM Hero kaTo KbM "no-manku 6pata”, oT4acTu npuemankm ponsita Ha ndsuy, 1 onekyHcTBaly,
poauten. Ha toBa HMBO 40BeKbT (B ccepuTe Ha OUKBMHTMNA) MHTYUTMBHO Aobpe ycelwa
aBTOHOMHOCTT@ Ha CbLEeCTBYBAHETO Ha HUCLU XMBOT W 3aedHO C HerHata noTeHuuanHa
ynpaBnsieMoCT U Bb3MOXHOCT 3a npucnocobsiBaHe KbM CBOUTE NMOTPEBHOCTU ycella U HAKOW
CBOMCTBEHW Ha HEro OrpaHMYeHus U CaMOCTOSATENHWU, NMPUCHLLUM MYy 3aKOHM 3a pasBuUTuE, U
AbnboKo noacb3HaTenHo 4YyBCcTBa cebe cu Hewo poACTBEHO C TO3M XMBOT, Makap Ye He MOXe
Aa Kaxe KakBO TOYHO. 3a TOBa HMBO € TUMNUYHO OCHL3HABAHETO Ha OrpaHUYEHOCTTa Ha
pauuoHanHna pasym B Te3W BbIPOCKU, KOETO PA3KO MOBMLLABA Pa3yMHOCTTa Ha YOBELUKOTO
noBedeHne M OTKpPMBA MbT 3a NPOsiBa HA YOBEYHOCT Mpu ObLLlyBaHE HA HUCLLUM HECHBBLPLLUEHMU
dopMn Ha XUBOT. TyK € Bb3MOXHO Pa3BUTMETO Ha XyMaHWTaApPHU MHTEPEeCU N 3aHMMaHUs C
XYMaHUTapPHU HayKku, MHTEpPeC KbM XOpa M KOSMEKTUBW, HaMMpalluM Ce Ha HUCKU CTEMEHW Ha
€BOJIIOLMOHHO pa3BuUTME, TEXHUTE XapakTePHN NPpOTMBOPEYMst U Npobrnemu.

Ha ToBa HMBO Ha npopaboTka 4YOBeK Beye ycella npeaoctaBeHuTe OT OMKBUHTUNA
Bb3MOXXHOCTW 3a pa3BUTME HA YOBEYHOCT B cebe Cu 1 MM OLEeHsIBa NOMOXUTENHO, HO Aaney He
BuHarn 6bp3a ga rm nsnonssea n, 0CoO6eHO Npu paHsiBaHe Ha BUKBMHTUNA, MOXe B pe3ynTaT ga
Ce OKaxe B 3Ha4YUTENHO MOo-mManko 4oBevyHa (B OGaHanHMs CMUCHLNT Ha Aymarta) KapMudHa
nporpamMa, OTKOMKOTO € npegnonaran oTHavano. B ToBa oOTHOWeEHME OWKBUHTUMABLT €
[O0CTaTbyHO TBbPA acnekT, Ha KOeTo HeABYCMUCNEHO HaMeKBaT Herosute ynpasutenu CnbHue
n MnyToH.

Ha TpeTo HMBO Ha npopaboTka Ha OGMKBUHTUNA YOBEK 3anoyvBa Aa BMXKAA KOHKPETHU-TE
XW3HEHN PopMKM KaTo onpefeneHn TOYKM OT EeBOSIIOLUMOHHOTO pasBUTME Ha XMBOTA BbLB
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BceneHaTta kaTto uano. ETo 3awo Ton rnega Ha KakBaTo M Ja € HeCbBbpLleHa U HUcCLWa opma
Ha >XMBOT KaTO CTaplu gpyrap no eBofilound, YMmto ObNr € Aa pasdbepe npobrnemuTte Ha
MAaawmvsa 1 ga My nomorHe, AOKOMKOTO TOBa € Bb3MOXHO. Ha ToBa HMBO YOBEKBLT (KaKToO My ce
cTpyBa) [obpe pa3bmpa OCHOBHUTE NPOBMEMMN HA HUCLLNA XUBOT, HO Aarney He BMHarn Moxe na
Hamepwn agekBaTHU U NPUEMITMBU 3a HErO0 HaYMHW 3a TAXHOTO peLle-Hue, U TYK € BaXHO Ada ce
3Hae, 4Ye camMo no cebe cuM HeroBoTo 6E3KOPUCTHO yyacTue B ponsaTa Ha pasbupaly um
GnaroxenarteneH Habniogaten gaesa Ha HucwuTe OpPMKU ronsma noadpbXkka, 3awoTo
O3HayaBa aKTMBMpaHE Ha BUCOK (3a TsX) erperop, TOECT CBOEro poga M3TOYHWK Ha Gnarogar,
KOETO CaMuAT 4YOBEeK MOXe W Aga He 3abenssBa. Ha ToBa HMBO 4oBek (B cdepute Ha
GukBMHTMNA) MOXe Aa Obge He now NCUXonor, ymeew, Aa BUOWM HUCLUUTE MporpaMu Ha
noacb3HaHMETO B cebe cn 1 gpyrnTe KaTo aBTOHOMEH HEroB XXMBOT, M AOCTATbYHO TOYHO Aa
3Hae BbB BCEKWN KOHKPETEH Criyyan, KakbB € UCTUHCKUS Npobnem Ha nauueHTa, Npu TOBa YecTo
6e3 na ycnee ga ro ybeam B ToBa. Tyk e(peKkTMBHUTE NCMXOTEepPaneBTUYHN METOAM Lie HamupaT
BbTpe B cebe cu npobrnemu, aHanormdHm Ha npobrnemuTe Ha naumMeHTa, LWe OCBEeTAT
CbOTBETHMUTE MpOrpamMuM Ha CBOETO NOACHL3HAHWE, Le pas3bepe TAXHOTO B3aMMOAEWNCTBME U
pewn ceouTe npobnemun. Cnen ToBa npobnemmte Ha NnauMeHTa Le cu oTuaaT oT camo cebe cu.

Ha ToBa HMBO YOBEK BUCOKO Li€HM Bb3MOXHOCTUTE 3a pa3BUTUE HA YOBEYHOCT B cebe cu
(kOATO, B YACTHOCT, €CTECTBEHO Ce MPOSIBABA NPWU yd4acTue B XXMBOTA Ha €BOSIOLMOHHO HUCLUU
dopmn) U ce ctapae ga He M nponycka, Yecto 6e3 nckpeHo aa pasbupa 3allo MHOro Apyru
X0opa He ce CTpPeMAT Aa cTaHaT No-4OBEYHU, HO PAOKO yCnsiBaWKK Aa rv OTnpasu Mo TO3U NbT.

Ha 4yeTBbPTO HMBO Ha NpopaboTka Ha BUKBMHTUIIA YOBEK B MHOIO Hella BWXKAa Kapmarta
Ha HUCLLUMTE (POPMM Ha XKMBOT U KAPMUYHUSA CMUCHIT Ha TEXHUTE NPoGnemMu 1 NnpoTneopeyns. 3a
pasfnvka OoT TPEeTOTO HMBO, TOW BMXOA U FPAHULMTE HA CBOMTE Bb3MOXHOCTU 3a yyacTue B THX.
M korato ToBa ce OoKasBa Bb3MOXHO, HAMUPa adeKkBaTHWM MbTULLA 3a CbTPyaHUYeCTBO. Ha ToBa
HWBO YOBEK ycella eANHCTBOTO Ha BCUYKM BUAOBE XUBOT U OOLLHOCTTA Ha TEXHUTE npobnemu, B
YaCTHOCT, BMXAa NPEKUTE BPBH3KN MexXay npobrnemmute Ha HUCLIMTE (DOPMU Ha XKMBOT, CpeLLaHm
no NbTd My W, cBOUTE cOBCTBEHU. Tonm ymee Oa rrnefa Ha cBeTa Ha HuUCLIUTE NporpaMmm Ha
NOACBH3HAHMETO KATO Ha oTAenHa dopma Ha XMBOT M akypaTHO M ynpasnsBa, OTYMTANKM
CBOMCTBEHUTE WM 3aKOHWM Ha Cb-llecTByBaHe U pas3Butne. CbLOTO Ce OTHacsd U KbM
nporpamMnTe Ha NOACBL3HAHMETO Ha ApyruTe xopa, KOMTO TO3M YOBEK NOHSAKora (koraTo cMmsaTa
TOBa 3a Bb3MOXHO) MM BbBeX4a B TAXHOTO Cb3HaHWe, obaye npaBeriku ToBa BMHAru C rofisimo
BHMMaHWe, 3aloTo Ta3u onepauna HanogobsiBa oOGMKHOBEHaTa Xupyprudecka v, 3a ga Moxe
yCnewHo ga npotedve, e Heobxoanmo oobpe aa ce no3HaBa aHaToMmusaTa (M NaTtoaHaToOMUATA)
Ha MOACBb3HaHMETO M Aa CTepunuanpa C BUCLWIKM BMOpauUMM YOBEYHOCTTa U OYXOBHOCTTa Ha
CBOUTE NHCTPYMEHTM.

BUKBUHTUITN HA THIAHETUTE

WHTepnpeTupainkvm GUKBMHTUN, credBa Aa ce obpblia BHUMaHUE Ha MaXOPHUTE acnekTu
Ha obfpasyBawmuTe r0 nNnaHeTun. XapMOHUYHUAT OukBMHTMA We pJage OGnarogylwHo-
CHU3XOOUTENHO, @ PAHEHUSAT - CTPOro M3NCKBALLO OTHOLIEHME KbM HUCLUMTE (POPMU Ha XWBOT,
cpellaHn Ha NbTS Ha YoBeka. AKO efHa OT NnaHeTuTe Ha GUKBMHTMMNA € XapMOHMYHa, a gpyraTa
paHeHa, TO OTHOLLEHNETO Ha YoBeka LWe 6bae ABOWHCTBEHO: B cdhepuTe Ha nbpeata we 6bae
GnarogyweH, a B cdhepute Ha BTOpaTa M3NCKBALY, HO BMHArK 3anHTEPecoBaH. TPUBLIBIHUKBLT,
CbCTaBeH OT ABa OUKBMHTMNA M KBUHTWI, JAaBa MHOMO XWU3HEHW CUMN U TFONISIM MHTEPEC KbM
XU3HEHUTE NposiBn 1 obellaBa roneMm Bb3MOXHOCTI 3a pa3BUTUE HA YOBEYHOCTTA B cihepuTe,
yrnpasnsiBaHu OT nraHeTaTa ¢ ABaTa GUKBMHTMNA. TPUBIbITHMK OT ABa KBUHTUNA U BUKBUHTUN,
CbLUO AaBa ronsiMa XXM3HEHOCT M YCTOMYMBO y4acTMe B pa3HOOOpa3HM NpoLecu Ha pasBuTme U
XU3HedesaTenHocT, ocobeHo B cdhepuTe, ynpasnsBaHU OT NnaHeTata ¢ Asata KBuHTMNa. MHoro
CUITHO XapMOHWYHO BIIMSIHUE CMMBONU3MpPa NPaBUNHUA METOBLIMbITHUK, CbCTaBEH OT MiaHeTn u
APpYrn YyBCTBUTENHN TOYKM HA XOpockona (Ha NbpBO MACTO BbPXOBETE Ha JOMOBETE U Bb3NuTe
Ha JlyHata). [axe npu 3Ha4YUTENHO paHeHa kapTa (KM, OOEKTUBHO) TexkaTa cbaba, YOBEKLT
HUKOra He e YHUBA, UCKPEeHO PbKOBOAEWKM ce OT noayHra: "Hama HuLwo, Ho 3aToBa NbK Aa ce
XunBee e Beceno!"
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BUKBUHTWIN HA CNbHLUETO
lMepcnekTMBHO HanpaBneHMe 3a W3KOPEeHsiBaHe Ha npecTbhnHOCTTa MpeacTaBnsiBa
NOBCEMECTHO BbBeXaaHe Ha MUNOCBbPANETO.

Tosun acnekT oTnpaBa MHUUMaTMBaTa Ha YoBeka B cchepuTe Ha NnaHeTaTta KbM HUCLLIN K
HECHBbBbPLUEHN (POPMU Ha XMBOT, KOETO Ha HUCKO HMBO Ce NposiBABa NPEMMYyLLECTBEHO B
yKasaHuATa U OUPEKTMBUTE, AaBaHW BNACTHO, HO C NOWO pasbupaHe CbLIHOCTTA Ha Hellara.
PeanHo TO3M acnekT oO3HayaBa, Y€ 4YOBEK MOXe [a B3eMe KOHCTPYKTMBHO Yy4yacTue B
npobnemuTe Ha HUCLLMSA XMBOT U, OCBEH TOBA, TOM CE HyXAae OT HErOBMUTE BOSIEBM UMMYSCK U
WHUUMATUBM, HO BCUMYKO TOBa B YyCrnoBusATa Ha Aob6po pasbvpaHe M He W3KMYMTENHO B
KOPUCTEH MHTepec. ToraBa YOBEK MOXe [a HanpaBu MHOMO U Npu TOBa B HErO LLie u3pacHe He
camo cobcTBeHaTa XU3HEHOCT, HO LLie Ce MPOsiBM M YOBELLKOTO Ha4vano.

PaHsBaHeTo Ha CnbHUETO Oo3HayaBa CUMHU OUKTATOPCKM TEHOEHLUWUW, CKINOHHOCT KbM
npeHebpereaHe CMOXHOCTTA Ha BbTPELUHUTE aHTaroHM3Mm K nNpobrnemMa Ha HUCLUUSA XUBOT U
nogyepTaHoOTO My oThensdHe OT cebe Cu KaTto eBOMNKLMOHHO BucCliecTosw,. PaHsBaHeTo Ha
lMnaHeTaTa 03Ha4YaBa CNOXHOCT Ha HUCLUUTE XU3HEeHN Npobnemu (B TOBa YMCNO, B CbOTBETHUTE
chepun, cunata Ha cobCcTBEHMSI €ErON3bM). XapMOHMYHOCT Ha CnbHUeTo 1 lNMnaHeTata o3HavaBa
N3KYLLEHME 3a YNCTO EroMCTUYHO NeKo NoTpebrieHne Ha HucwuTe POPMU Ha XMBOT, KOUTO He
e okaxaT 3abenexmmo cbnpoTmBneHne, a obpaTtHo, ocobeHo B Havanoto we 6baar
LACTNMBM OT BCSAKO BHMMAaHME OT CTpaHa Ha TOJMIKOBA BMCOKOCTOSALL cbOpaT, Makap 4e TOW v
nocunBa C KOMbPp W HapbCBa C YeCbH C OOCTaTb4yHO OYEBUMAOHM HamMepeHusi. Hanpumep,
XapMoHu4eH 6ukBuHTUN CnbHUe - JlyHa gaBa gobpo pasbupaHe Ha OOMALUHUTE XUBOTHU U
noboB ¢ Tax No rpagcku (Nobnmo Kyye, CnsWwo CbC CTOMaHMHA B €4WH KpeBaT) Unn Cerickn
(", K, MUNNYKO, NPes3 eceHTa LWe Te 3aKoNnM) Tun.

BUKBUHTWIT HA TYHATA
HapoabT He Bnagee eanka, Ha KOUTO MOXe [a ce n3pasu Herosus Ayx.

Toan acnekT gaBa B cpepute Ha [NnaHeTtaTta 4obpo MHTYUTMBHO pa3bupaHe Ha HUCLnTe
dOpMK Ha XKMBOT, 0COBEHO Ha BMonorMyHnTE NOTPEOHOCTM, ako YOBEKA CE CTPEMU KbM ToBa. B
XapMOHWYEH BapuwaHT ToW yMeno uwe nogbepe naHAawadTa, XpaHaTa, OCBETNIEHMETO U
KMCNOPOOHUSA PEXMM Ha akBapuymMHUTE pubKM M neko we Hamepu obly e3nK C u3nycHaTtus
arkoXOmnuK, KOMTO LLe NoXanu UCKPEHO W, ako He ro NOCTaBu Ha UCTUHHUA NbT (KoeTo, pa3dbupa
ce, € TpyaHo), TO, BbB BCEKM CllyyaNn, Lie CTONMM AyLweBHO, NOYYBCTBaKKM Npu ToBa cebe cn (Ha
HeroB )OH) KaTo 4YoBeKa (KOETO € TUMUYHO 3a OMkBUHTMA JlyHa - BeHepa). Npu paHsaBaHe Ha
JlyHaTta Huckute copmu Ha XMBOT B cdhepuTe Ha [MnaHeTaTa e Opa3HAT C HELWOo NMOCTOSHHO
yoBEKa M TOW Lie MOXe [a HacoyBa KbM THAX CBOSITA arpecusi, Bb3HUKBALla No CbBCEM ApYyr
noBoA, Hanpumep, B cdepuTe Ha nnaHeTuTe, obpasyBaly HanperHatm MaXXOpHU acrnekTu C
JlyHata. NMpwn TOBa We My 6bae TPyAHO Aa Npu3Hae KakTo (NOoHe NnoTeHumnanHa) AyXOBHOCTTa Ha
HUCWUNTE XXM3HEHM dopmMu, Taka W (0ocobeHO) Bpb3kaTa Ha TexHuTe npobnemmn wn
HECbBbPLUEHCTBA CbC CBOUTE COBCTBEHU, Makap B AadeHWs Crydan aHanornata Moxe ga ce
HaTpanea: gebenute cTtonaHn HanM-4ecTo umat gebenu Kyyeta, a eBOMIIOLNOHHOTO pa3BUTME Ha
CEMENHNSA erperop Han-NecHO MOXe [Ja ce onpedenn no HMBOTO Ha eroueHTpu3bM Ha
OOMaLLHUTE XUBOTHW.

BUKBUHTW HA MEPKYPUI
Korato pa3xBbpnsi ynpeuu, napactear, kaTo NpaBuio, nnesesnu.

To3n acnekT Ha HUCKO M CpedHO HMBa JaBa Ha 4voBeka B cdepute Ha [NnaHeTtaTa
BMAMMOCT Ha pauuoHanHOTO pa3bupaHe Ha HUCKMTE POPMWU Ha XMBOT U MEHTarneH UHTepec
KbM TAX. Bnpoyem, HeroBnte Mucny B TOBa HarnpasneHue MoraT [a ce OoKaxaT Ha MSCTO, BbB
BCEKU criyyan, obasiHMeTO Ha HeroBaTa ped HaMa Ja nponagHe U foBKOCTTa NpW HarnacsisaHe
PYHKLMOHUPAHETO HA HUCLLMA XUBOT 3a NINYHU MHTEpecH MoxXe Aa 6bae HeobUKHOBEHO: TOBa €
acnekT Ha kornoHusatopa. PaHeH 6ukBuHTUN Mepkypuii - [nyToH Mmoxe ga gage 6e3munocteH
Tbproeew, Ha pobu, HO TOBa € MO-CKOPO W3KIYEHWE U, Ha CPedHO HMBO YOBEKBLT BCE Mak ce
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cTtapae ga 6bae, Makap 1 OTBMCOKO, YOBEYEH C Ty3emuuTe, Aa pa3BmBa (B 4OCTbNHATa 3a TOBa
CTENEH) TAXHOTO paumoHanHO MUCREHe 1 Aa anenupa KbM Hero. Ako MepKypun e paHeH, ToBa
OTHa4arno He e ce nony4n gobpe n, Mmarka ¢ TakbB OUKBUHTUI MOXeE [a Ce OnuTa CEPUO3HO Aa
anenupa KbM JforMkata u pasyma Ha egHorogvwHo gete. Ako e paHeHa [lnaHetarta, TO
paunoHanHuTe cbobpakeHMs Ha YOBEKa, Aaxke Mpu usanata MM npaBunHoOCT, we 6vaaT cnabo
e(EeKTUBHUN U LLIe MY Ce HanoXu a NpuBMYa CBOSITA MHTYMUMS M NPUPOLHA YOBEYHOCT, KOSATO
MOXeE [a NOoACKaXe Nornmyeckn Heo4YeBMAHOTO, HO TOYHO NOBEAEHMNE B HanN-06bpKaHu CUTyaLnn.

BEVKBUHTWJT HA BEHEPA
dunocodbT BLPBM B AbNOOYMHA, NONUTUKBLT Harope, a ecHabT Ce NnucKka B floKBaTa
Ha 6e30TroBopHOCTTA.

Tosun acnekt gaBa B cpepuTte Ha [NnaHeTata coumanmnanpaHo OTHOLLIEHWE KbM HUCLUUTE
dopMK Ha XMBOT, TOECT YOBEK TYK C€ Hamupa noj CUNHOTO BIUSAHWE Ha CouuarnHuTe Lamnu,
KOETO Ha HUCKO HMBO MMa MO-CKOPO MOMOXUTENHO 3HayeHue (Hanpumep, Bb3rneaa "geuata u
XMBOTHUTE He Tpsibsa aa ce obwxaaT"), a Ha NO-BUCOKM MOXe Aa Jafe CureH CHobuabMm, ToecT
noavyeptaHo otaensiHe Ha cebe cuM OT eBOMOUMOHHO MO-HUCKUTE (POPMU Ha XMBOT, a CbLUO
Te3un, KOUTO YOBEK CMETHE 3a TakMBa (Hanpumep, NnpeHebpexnteneH Bb3rnen Ha CTonuyaHvHa
KbM XMBOTa B NPOBMHLMATA NN MKOHOMUYECKU pa3BuTa CTpaHa KbM n3ocTtaHana). bnbokaTa
npopaboTtka, 0cobeHO Ha OUKBUHTUN KbM MfaHeTu oT 3-TO U 4-TO HMBO, AaBa BMXAAHE Ha
coumanHusa nporpec B paMKUTE Ha KapMUYHUTE NporpaMm U eBOSMIOUMOHHO pasBuUTUE Ha
4YOBEYECTBOTO (KOETO € He T[MpoCTo, 3awoTo Te3u TMpoLecu YecTo Cca HaCOoYeHU
NPOTMBOMOSIOXHO), HA CPEAHO HMBO YOBEKDLT LLIE Ce UHTepecyBa OT XMBOTa B pasfnnyHu Crioese
Ha obLecTBOTO, OCOBEHO OT HUCLUMTE, TEXHUTE XapakTepHu npobnemu n nNpoTMBopeYns, wu,
B3MMaWMKM akTMBHO Yy4yacTMe B THX, MOXe [Ja HaMepu HayuMH 3a peanusanpaHe Ha cBofATa
4YOBEYHOCT. B xapmMoOHU4eH BapmaHT TO3M acnekT Aasa TakT n obasHue 1 nekota Ha B3auMMHOTO
pasbupaHe B o0OWyBaHETO C HUCLUMTE cCoUManHW CcrioeBe, BWXOaHe Ha KpacoTaTa B
AO0YOoBeELKMTE (POPMWU Ha XMBOT (KUBOTHW, pacTeHUss U T.H.) U ecTeCTBeHa pagocT npwu
obLyBaHeTo € TaX (B chepuTe Ha naHeTarta), Npu paHsaBaHe pasnnuyHn eMouuun, B TOBa YMCHO
noboB N HEHABWUCT, LLEe Ce CMEHSIT XaoTUYHO eaHO APYro, KOeTO CUITHO 3aTpyAHsiBa KOHTaKTa C
HUCLUNTE POPMM Ha XMBOT, B XO[a Ha KOUTO BbB BCEKWU Crly4an Ha MbpBO MSACTO criedBa Aa ce
TbPCAT N3pasn Ha 3arnoxeHaTa B YOBEKa XYMaHHOCT.

BUKBUHTWIT HA MAPC
Nexalwmnte He ce yapAT: NO TAX Ce XOAW U ce U3TpuBaT KpakaTa.

To3n acnekT gaBa B cepute Ha [lnaHeTata akTUBHOCT U €HEPrus, HacoYeHW KbM
B3auMOAeNCTBUE C Hucwmte opMu Ha XuBoT. PaHaBaHeTo Ha Mapc npaBu Ta3u eHeprus
paspylumMTenHa, HO 4YOBeKbT fanedy He BegHara 3abensssa ToBa, BbB BCEKM Cryyan, MOXe
NCKPEHO fa cmATa, Ye abConiTHO BCUMYKO, KOETO M3MM3a OT HEro B NMOCOKa HUCLUMS KMBOT,
OTMBa 3a HeroBa nonsa (Makap TOW, rrynaB M HebnarogapeH, YecTto He pa3bupa ToBa U ce
onuTea da nportecTtupa). AKo e paHeHa u [NnaHeTaTa, TO YOBEKLT MOXe [a CTaHe MbuuTesn Ha
HUCLLMSA >KMBOT OT TUNA Ha >XECTOK HacTaBHWUK (NO-Npo3avyeH BapuaHT, Hanpumep, npwu
6ukemHTMN Mapc - Mepkypui - CypoB yuvnuLieH Adackan, npecrnefBall, BCAKaKkBM MPOsiBU Ha
XMBOT Ha YYeHUUUTE U arpecuMBHO HELOBOSIEH OT TEXHUTe MO3HaHWA Mo CBOSA npeamer). B
XapMOHWYEH BapuaHT TO3M acneKkT JaBa Bb3MOXHOCT [a Ce HaMepu NeKo afiekBaTeH HayuH 3a
yyacTtue B npobneMmte Ha HUCLUUTE (POPMM Ha XKMBOT U, NpUnaramkm He3HaA4YUTENHN yCUnusa, na
nonydnm ot Tax ronemu amemaeHtn. Obaye, ¢ ToBa He OmBa Oa ce cnekynupa, uHade
Bb3MOXXHOCTUTE 3a MposiBa M pas3BUTME Ha 4YOBEYHOCT B cebe cum we 6baat 6e3Bb3BpaTHO
nsnycHatu. NMpopaboTkata AaBa €HEeprnyHo M ymeno yyactve B pa3BUTUETO Ha HECHBBLPLUEH
XMBOT, NPU KOETO MOMbTHO YOBEKbT Ce pasBMBa CaM, MNosiydaBanikm Bb3MOXHOCT A CMEKYM
CBOUTE HUCLUW arpecuBHN NporpamMmn Ha NOACb3HAHUETO, HACOYBANKN eHeprusta No-KynTypHO 1
MO-KOHCTPYKTUBHO.

BUKBUHTWI HA IOMNUTEP
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Mo-neko e Oa ce 0OGBMHM enoxaTa B OTCbCTBME Ha [OyXOBHOCT, OTKONKOTO Aa Gbae
HamepeHa Tam.

ToBa e acnekT Ha punaHTPon N NOKPOBUTES Ha HUCLLUNTE (POPMU Ha XKUBOT B chepuTe Ha
lNMnaHeTaTta. Ha HMCKO HMBO TOBa ce NposiBSIBa, OCHOBHO, B AyMM 1 obellaHns, a CbLyo ¢ 06Lwo
Kpancko camomMHeHue. Ha BMCOKO 4OBEK MPOHMKBA B LUMPOK CMEKTbP NpobriemMn Ha HUcLuns
XMBOT, OCMUCNSA MM Ha BUCOKO abCTPaKkTHO HMBO M MOXE Aa HaMepWU CbBBLPLUEHO HEOYEBUOHU
peweHunsa. KOnutep faBa Bb3MOXHOCT Ha YOBEKa Aa OTKpME Ha HUcuTe hopMn HOBU MbTULLA
3a pasBUTME U HAYMHW 3a paspelleHne, Ha uarnexgawm HenpuMupvmMu NpoTUBOPEYUHA, HO
3aTOBa € HYXXHO Aa ce OTAenu OT rnefHaTta Todka (TMnNuYHa 3a HernpopaboTeHUs acnekT) KbM
TSAX KaTO KbM MPUMUTMBHM WU He3acnyxasalin cepuo3HO BHuMaHue. C npopaboTBaHeTo W
pasWwmnpsaBaHETO Ha CBOETO pas3bupaHe Ha HucwuTe OopMM Ha XMBOTA YOBEKBLT, MbPBO,
OTKpMBaA B TAX NPUMMYaLLM Ha HELO0 HUCLUX NporpamMu Ha CBOETO MOACHb3HAHWE U Ce Y4uu no-
aflekBaTHO [a M ynpasnsBa wnuM TpaHcopMuMpa B €BOSIOLUUOHHO MO-BUCOKM W, BTOPO,
noflyyaBa Bb3MOXHOCT [a MpPOSABAT 3anoXeHUTe B TAX YOBELWKW KayecTBa, Hanpumep,
6e3kopMCTHa NOMOLL Ha No-MnaawmTe 6paTa No eBONOUNA.

BUKBUHTWI HA CATYPH
Wnun vyoBek nsnpesapBa CBOETO Bpeme, Unu TO ro HacTbMBa CbC CBOETO CUBO CTbMNAaro.

To3n acnekT gaBa noAcb3HaTeneH cTpemex aa ce pasbepe ObNOOKO HUCLLMSA XKUBOT B
cthepute Ha lNnaHeTata 1 ga B3emMe CbLLUECTBEHO y4acTMe B HEro, B KOETO YOBEKLT MOXe [a
n3pasmn cesosa xymaHmsbm. Obaye oTHa4ano, ocobeHo npu paHaBaHe Ha CaTypH, YOBEKLT BUXAA
HUCLUMS XXMBOT MHOIO NPMMUTUBHO, @ CE€ HAMECBa B HEro KparHO HeJo4snaHo, KOeTo MoXe Aa
Ccb3fgage KOMMIMEKC 3a HEeMbIIHOLEHHOCT wunu, obpaTHo, Aa uM3BMKA OT AbnbuHUTE Ha
NOACBH3HAHMETO N akTyanuaupa CagucTUYHWM CKITOHHOCTU. B obBnactute Ha BbTPELUHUSA XMBOT,
OTKNUKBaLM Ha NpobnemMmTe Ha HUCLLKUS XXMBOT, YOBEK LLie YyBCTBa cebe cu ya3BuMM u e gobpe,
aKko TOM pasnpoCTpaHu yCcelaHeTo 3a YA3BUMOCT M Ha Hak-HUCLIKNSA XMBOT. BbobLie kasaHo, TO
€ MpUCbLO Ha YoBEKa MbpPBOHAYanHO, HO B XO4a Ha >XMBOTa MOXe ga Obae m3TnackaHo B
NOACBH3HAHMETO 1, TOraBa CbCTPaAaHMETO YECTO Ce NpeBpbLUa B NOAYepTaHa XXeCTOKOCT, KOeTo
BMpOYEM, B JALEHMSA Cryval € Mo-CKOPO U3KMoYeHMe, OTKONKOTO npaBuno. Tyk npopaboTkaTa
cTaBa No NbTs Ha AbNOOKOTO M3yyaBaHe Ha HUCLWIMTE POPMM Ha XMBOT M BHUMATESTHOTO U
GaBHO TbpCeHe Ha afekBaTeH KOHTaKT M B3auMoaencTBMe C Hero. WMskyweHusa we 6baaT
dpycTpaumm, CBbp3aHM C OGaBHOCTTa Ha TO3M MPOLEC, MHOr0 TBbpAUTE WU MPUMUTUBHM
npeacTaBu 3a XuBoTa M cebe Cu M BbHLIHA TBbPOOCT Ha MOBEAEHMETO, KOATO MOCTENEHHO
TpsibBa A4a ce CMEHAT C MEKU, Makap U CObpXKaHM YOBELLUKM NposiBu. Ha BUCOKO HMBO ce nocTura
MBOPOCT M AbNOOKO YOBELLKO CaMoun3passiBaHe.

BEUKBUHTWIT HA XNPOH
3nogesT CbLUO e cbeba boxu. [1pocTo € U3KbpTEHA pbYKa.

To3n acnekt pgaBa B ccepute Ha [lnaHeTata HecTaHOAPTHO BMXOAHE Ha HUCLUUTE
dOopMK Ha XUBOT U TEXHUTE NPOONEMU, KOETO Ha HUCKO HMBO MOXE Aa Cce MPOosiBU B pasnnyHu
nsgesartesncTBa, OCTPOYMHW OT rfiefHa TOYKa Ha YoBeKa, HO He Ha XMBOTA, Hag KOWTO TOW ce
cmee. B Te3n octpotn moxe aa ce BKMo4M, obave, No-AbNOOK CMUCHI, OTKOMKOTO YOBEK MMa
npeaoBua, HO TOBa MOHA4yarlo He € BWMOHO Ha HUKOro. AKO TOW 3arnoyHe Mo-TACHO Aa
B3aMMOENCTBA C HUCLUMS XUBOT, KbM KOETO TOW LUE MMa YNCTO YOBELLUKM MMMYIICU, TO e ce
cbnbcka CbC Cepro3HM Npobnemmn KakTo Ha caMusi TO3U XKMBOT, Taka U Ha CBOETO yyacTue B
Hero, KOUTo ro NocTaBAaAT B 6e3m3xoguua U we ro obkpbXkaT C Hem3pasmm xaoc U, we bbvae
MHOro TPYAHO Oa ce Hamepu m3xopd. [1o-TOYHO, TOBa LWie M3UCKBa OT YOBEKa npernexagaHe Ha
CBOUTE BbB3rNeAn KakTo KbM HUCLLUUSA XUBOT, Taka U HA CBOETO OTHOLLUEHWE KbM HEro U, MoXxe
61, Ha npobnema 3a 4YOBEYHOCTTa KaTo usAno. Bbobuie ToBa € MHOro MEpCnekTUBEH achekT,
3aL0TO HeroBaTa npopaboTka AaBa Bb3MOXHOCT C MOMOLLTA Ha y4acTMETO B YyX[ XUBOT Aa ce
pa3bepaTr 0COOEHOCTUTE Ha CBOUTE €BOSMOUMOHHM "onawku", TOeCT HeadeKBaTHO HUCKU
nporpaMmn Ha NoACb3HAHMETO, Aa 6baaT BUAEHN U U3MEHEHU, HanpaBeHW no-nogobasalln Ha
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cBOsi AyxoBeH obnuk. Obaye 3a TOBa Ha MbPBO MSICTO € HYXXHO [Aa Ce Hay4yu Aa BUX4a HUCLINS
XMBOT B cdepuTe Ha [NnaHeTata u HeroButTe NpoGrnemMu C OGEKTUBHU W BHUMAaTENHM OYM,
npeodonsiBaikM CbOTBETHUTE COUMAnNHW LWamnu: KpaBata, Moxe 6u, He e HanbiHo
MWKPOKOCMOC, HO BCe Mak e Mno-6nmM3o [0 YoBeka, OTKOMNKOTO A0 MIlekonpepaboTBaTenHus
3aBof.

BUKBUHTWIT HA YPAH
OT rmepHa ToYKa Ha MULLIKaTa, MbPKaHETO U3KIMIOYUTENHO NPUMMYa Ha rpbM.

To3n acnekT gaBa rofieMn Heo4YakBaHOCTM, eKCTpaBaraHTHOCT Ha MNPOsSIBUTE, KakTO Ha
yoBEKa Mpu B3aUMOAEWUCTBME C HUCLIM POPMU Ha XMBOT, Taka M HaA camuTe Te3nm dopmu, B
KOWTO BHE3anHO MoraTt a ce U3oCTpAT NPOTUBOPEYMsTa U Aa NpoTekaT B3pMBOBE, B TOBA YMCIO
N B OTHOLWEHMATa ¢ YoBeka. [1pn paHaBaHe Ha YpaH ce oka3Ba NpakTU4YeCcKn HEBb3MOXHO Aa ce
Harmacu yCTOMYMB KOHCTPYKTMBEH >XM3HEH KOHTaKT C HUCLIMTE POPMWU Ha XMBOT, Makap 4e
HAKOM MAEN Ha 4YoBeka LWe 6baaTr noTeHumManHO MHOro nNioA4OTBOPHM, a MOBEAEHMETO Ha
XN3HEHUTE POPMU U TEXHUTE KpM3ncu we 6baaT TBbpae MHOrO3Ha4YMTENHW, N aKO YOBEK Ce
Hayyun ga rv BUWxaga U MHTepnpeTrpa Kato 3Haum Ha cbabaTa (KakTo Ha HUCLWKUTe, Taka 1 cBosATa
cobcTBeHa) TOM MOXe Aa MNOCTUrHE rofnemMu ycnexu. XapMOHWYHMAT YpaH we page no-
NpUeMnMBN, Makap 4Ye Taka Unu mHave ca oTHa4vano Hepasdbupaemu 3a YOBeKa, KakTo umagen no
OTHOLLUEHME Ha HUCWNTE POPMM Ha KUBOT, Taka M Ha TEXHUTE COOBCTBEHW MpPOSBWU, HO TYK
ronsiMa 4acT OT KaTaknmamuTe e npeMmnHaTt 6e3 0cobeHn XXepTBM M MOXEe Aa AanaTt eHeprus
3a pelUeHne Ha TpyAHW 3aga4vn. Bce nak 3a KOHCTPYKTUBHOCT TYK MOXe Ja ce roBopu camo npu
ycnoBusi Ha npopaboTtka Ha YpaH M yMeHne Ha 4yoBeka ga paboTu C HeroBute eHeprum u
edeKkTn, HO Heo4akBaHMTE NpobuBmn BbTPE B cebe CM 1 BHE3AMHUTE M HEOYaAKBAHW MPOSIBU Ha
YOBELLKOTO Havano ca Bb3MOXHW 1 6e3 Ta3m npopaboTka. 3a cbXXaneHue, Te nsvespaT CblUOo
Taka 6bp30 1 BHE3AMHO, KAKTO Ca Ce 1 NOSABUIN.

BUKBUHTWIT HA HEMNTYH
M rbckute umaT cBOM MaHTpu.

To3n acnekT gaBa B cpepute Ha lNnaHeTata nobOB KbM HUCLINTE (POPMKU Ha XKUBOT U
XanocTt KbM TsX. Ha BUCOKO HMBO THHKOTO UM pa3bupaHe 1 YOBELLKO OTHOLLEHME, KOraTo YOBEK
BCTbMNBaA B ponsiTa Ha BUCLLE CbLLECTBO, TOECT CBOEro poga 6oxectBo. Ha HUCKO HMBO HAMa
MCTMHCKO pa3bupaHe, HO YOBEKLT CE€ CTPEMM KbM HUCLUMS XXMBOT B TbPCEHETO HA HUCLUK
mMeamTauumn, npodaHmpankm cebe cu OO HEro U NOCTUramkm B HUCLLA OKTaBa Te3n 4yBCTBa U
NpeXunBaBaHNS, KOUTO XXenae B MO-BMCOK BapuaHT, HO HeOOCTbNHWM 6e3 chneumanHu ycunus.
Hanpumep, 6uksmHTun HentyH - Mepkypuin unn HentyH - BeHepa moxe aa fage coumanHo
YCTPOEH N HenuveLy 4YoBeK, HO 0BoXaBall pas3roBOpyM CbC 3anyCHaTWU CKUTHULW, ankoXOmuun u
T.H., 4OBPOBONHO NoOMarawym UM ga HamepsaT nopegHaTa 4o3a UK NPOCTO OKasBall, MoparHa
noagpbXKa CbC CBOETO Cbrnacue W nogkpena Ha TeXHUTE KU3HEHW no3vumn. Tyk e Hanuue
npucbeanHsaBaHe KbM HUCLIATa (bopmMa Ha KMBOT, HO NMOMOLL NPV TOBa [aBa He TOSKOBaA Ha
Hesl, KONKOTO Ha cebe cu (KOCBEHO yaOBNETBOPEHME OT MOTUCHATOTO XenaHue 3a ceoboaa m
HenocpeacTBeHa pafocT OT xuBoTa). [pn paHaBaHe Ha HenTyH ca Bb3MOXHW pasHOObpasHu
n3onayaBaHusi BbB Bb3NPUATUETO HA HUCLUMTE POPMM Ha XUBOT U HEAAEKBATHO (Makap 4ecTo
3re pa3dbvpaemo, 3all0) yyacTue B TAX Ha YoBeka, U Moxe Aa 6bae MHOro CnoXxHo aa pasbepe
cuTyaumsaTa, ako He OTYMTa KOHKPETHUTE HMCLIM MNporpamMmm Ha noAcb3HAHWETO, Npu ToBa
aKkTyanuanpaHu.

XapMOHNYHMAT HenTyH faBa n3onavyeHo-po30Ba KapTUHA Ha HUCLLKUS XUBOT U ponsTa Ha
YoBeKa B HEro 1, MMHUMAsHO YCNEeLwHOTO y4acTue B HEroBnTe npodbnemu e npuveeae YoBeka B
ey(opu4HO CbLCTOSIHME, Makap peanHu pesyntatm npakTM4eckn na oTcbecTBaT. Bce nak
XapMOHUYHUAT GUKBMHTUN OaBa ecTecTBeHa bGnarogat, pasnpocTpaHsiBala ce OT YoBeKa KbM
HUcwnTe hOpPMM Ha XMBOT, U felaTta 1 Kydetara e ro obmnyat 6e3ycrnoBHo.

BUKBUHTWI HA TNYTOH
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[lyxOBHOTO HMBO Ha 4YOBEKaA Ce onpedens OT KOMMYeCTBOTO CbBECT, KOETO My ce €
oTAaano ga cbbyau B enoxara.

To3n acnekt B npopaboTeH BapuvaHT AaBa Ha YOBEKA Bb3MOXHOCT 3a €qeKTUBHO
yyactTMe B CMOXHM MpobrnemMnm Ha HUCWKS XMBOT. 3a Hero TOW wu3rnexga HocuTen Ha
daTanHocT, HenpeaoTBpaTUMa, B HSAKOM OTHOLWIEHUs Ge3xanocTtHa, HO B KpaWHa CcMeTka
cnpaBeasiMBa M BoAelWa ro B NpaBUMHO HanpaerieHMe. B XxapMOHW4YEeH BapuaHT YOBEK NECHO
BMXKOA HeadekBaTHOCTTA M nposigeHaTa OT 4YepBeu Huclwa opma Ha XMBOT B cepute Ha
MnaneTaTa n HamMpa Han-6e360Ne3HEHNTE HAUYNHN 3a TAXHOTO NukBManpaHe. Obade, npu ToBa
ro yakaT onpegeneHn pasoyvyapoBaHus M 6e3Bb3BpaTHM 3arybu, 3aW0To HUCLWINTE POPMU He
n3obpxaTt KpuTuka U (KapMumyHo) TpsibBa ga ©baat HaMbiHO NIMKBUAMPAHWU, C KOETO Ha Hero
MOXe [a My € TPygHO [a ce NpuMupK, 3awioTo Tesn (opMyM HamumpaTt OTKUK B HEroBOTO
noAcb3HaHME N, CMbPTTa Ha BLHLUHUTE XXN3HEHM DOPMM YHULLIOXKABAT HeLWo B Hero camus. MNpu
paHeH [nyTOH TOBa CTaBa MOHAKOra MHOro GOMEe3HEeHO M, YOBEKbT MOXE Aa Ce O0XecTouwu,
OTAENANKN (EMOLMOHANHO) cebe Cu OT HUCLUMS XMBOT M Herosute npobnemu, BCreactsne Ha
KOETO TOM MOXe Ada cTaHe 0e3XanoCTeH HEroB rOHWUTEN, BMXOAWKM B HEro €4HO camo 310,
nognexawo Ha 06e3xanoctHo wuatpebeaHe. [Npu TOBa, obave, TOM M3TpebOBa B cebe cu
YOBELLKOTO Hayano, 3actaBankm Ha cnyxba Ha TBbpA erperop u ryberikm cesobogara Ha Bondra.
Tyk npopaboTkata BbpBM MO NbTH Ha FPWXKIMBO M3yvaBaHe Ha HUCLWNTE (POPMU C MbITHO
yBaXXEHME KbM 3aKOHWTE Ha TAXHOTO pasBMTME M CBOWCTBEHaTa MM eTuka. EgBa cnen ToBa
4YoBEK MOXe Aa pa3bepe u 3a0b6uKHE HUCLINTE XU3HEHN POPMU, YCellankm M Kato poaCTBEHM
Ha cebe cu, a HEeroBO-TO XMPYPrnyeCcKo BMELLATENCTBO LLEe Ce OKaxXe M3LensaBaLlo U XyMaHHO.

Masa 10
MONYKBAOPAT

Uucno 8, ynpaButenu XupoH, YpaH; B 3aTtodeHne CnbHue, lNMnyToH; B ek3anTtaums
Mepkypun, JlyHa; B nageHune YpaH, NnyToH.

AKO YyeTBOpKaTa CMMBONM3Mpa ngesTa 3a CTPyKTypa Ha MbpTBaTa maTepusa BbobLle, TO
ocMuuaTa KOHKpeTuaupa Tasm nges, npeacraBnaBaniku HoymeHa (Maesita) Ha NpoCTpaHCTBEHA
dopma, cumBonuanpaHa ot kyba: 8 = 2% - yucnoto Ha HeroBust BpbX. 10 TakbB HauuH, ako
yeTBOpKaTa CMMBONM3NPA PasnAaATMETO Ha KPbCTa, MaKCUMariHO TBbPAO M ANCXAapPMOHUYHO, TO
ocmuuaTta npeacrtasnsBa pasnaATMETO B TPUMEPHOTO MPOCTPaAHCTBO, TOECT OopmMsHe B Mo-
MbBKaBW CTPYKTYPU, HAKAK MMUTMPALLM XMBOTA U AiyXa, HO pearnHo BCe nak nuweHun ot Tax. Ot
apyra cTpaHa, no Bua Ha Te3u CTPYKTYpWU e 3Ha4YuTesriHO Mo-fiecHO da ce A0CeTMM 3a ToBa, B
KakBO HarpaBrieH1e Nexu TAXHOTO O4YXOTBOPEHME U CUMBOS Ha KakBW naeun Ton ce siBsisa.

AcnekTbT nonykeagpaTr O3HadaBa MpensaTcTBMe, CUMBOJST HA KOETO CNyXu npotesa Ha
MSCTOTO Ha XuBa WNW [axe oJyxoTBopeHa TbkaH. C gpyry aymu, B3aMMOOencTBMETO Ha
nnaHeTuTe B Monykesagpat BUAMMO Npou3TU4a yOOBMETBOPUTENHO, HO BbMPEKUM ToBa MMa
OFPOMHM CKpPUTU OedeKTW, CbCTOAWM Ce B funcata Ha WMCTUHCKO B3auMMHO pasbupaHe u
€CTEeCTBEHOCT Ha B3aMMOAEWNCTBMETO, KOUTO Ca 3aMeHeHW C JoopMariHo CcbrriacyBaHe Ha
YHKUMNTE, KOETO OTHayano e CbBCEM HEOYEeBMOHO 3a YoBeka. AKO CpaBHUM OENUCTBUETO Ha
KkBagpaTta ¢ geben runc Ha pbkata, He MO3BONSBALL Ha Hesl A4a ce OBWXW, TO NnornykBagpaTa e
noaobeH Ha M3KyCTBEHa CTaBa, BbLHLUHO M3rnexaalla KaTto MCTUHCKA, HO AaBalla Ha pbkaTa
NOOBWXHOCT B [BE OCHOBHW HanpaBrfieHUss WU He noBeye OT ToBa. BbB BbTPELLUHUS XUBOT
nonykBaapaTbT [JaBa XapakTepHO YyBCTBO 3a Hey[OBIIETBOPEHOCT, OTCbCTBME Ha NpaBUSIHO,
€CTEeCTBEHO, XUBO MpeXmnBsiBaHe, KOETO Ce NnoslydaBa HAKaK MeXaHU4YHO U HEUCTUHCKO, BBMPEKU
Yye BBbHLUHO BCMYKO NpOTMYa KakTo TpsAbBa.

KaTto MuHOpeH acnekTt, nornyksagpaTbT [aBa CKPUTO MPEnsaTcTBMe, KOEeTO YOBEK €
ONBbXEeH He caMo [a npeojosnee, HO U OTHavyano ga oTkpue, 3awoTo HEroBOTO AMCXapMOHUYHO
OENCTBME YeCTO € HEeOYEBMAHO, NPU BCE Ye BNUAHMETO MYy B XMBOTa Ha YoBeEKa MOXe fa b6bae
Aocta 3HaudmtenHo. [lpenaTcTBuATa, KOMTO MOCTaBA KBagpaTta ca oOYeBuaHW, obpaTHo,
nonykBaapaTbT HAKaK Hawensa: "Bcmnyko e Hapen" n ce npectpyBa Ha OGUKBUHTUN uNu gaxe
(ako nnaHeTUTe My Ca XapMOHWYHW) TPUrOH, HO B AEWCTBUTENHOCT HOCW CbBBLPLUEHO ApYr
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xapakTtep. Krnwo4yoBuTe Oymu, OTHacdWM ce KbM noriykBagpaTta - ToBa ca: popmarnen,
MEXaHUYEH UMM MEXaHUCTUYEH, a CbLUO U ep3au. Hanpumep, nonykBagpaTbT Ha CnbHUETO
AaBa CKMOHHOCT KbM (hOpManHo pbKOBOACTBO, TOECT BOSIEN3SBIEHNE, HE CBbP3aHO C UCTUHCKO
pa3bupaHe M ycewaHe CbLHOCTTAa Ha HelwlaTta W, aHanorMyHo HansraHe ua3nuTea 4YOBEK OT
CTpaHa Ha cpepgata. [llonykBagpaT Ha Mepkypuid oO3HadaBa TeHOeHUMA KbM  dopmMarnHm
pPa3CbXXAEHUS1, BbPBSALWM MO NOBbPXHOCTTA Ha SIBMIEHUsATA, NPaBOSIMHENHO U MHEPTHO MUCIEHE,
nonykeagpat Ha KOnuTep Ha HWCKO HMBO faBa €BTUHW 0BO0OLLEHUSA, MEXAHUYHO pasLUnpeHune,
HECbNPOBOAEHO CbC 3aabnboyaBaHe Ha MUCBATA WU KOHUENUMUTEe, PenurmoseH wu
dunocodckn gormatusbM n T.H. OT gpyra cTpaHa, nornyksagpaTa faBa 34paBa UM HagexaHa
3awmTa, KOSTO YoBeka TpsAbBa Aa OXuBM M OAyLWEBKW, Aa U Aafe Bb3MOXHOCTU 3a pasBuTue u
TOoraBa MOXe [Ja [OOCTUIHE MHOro, ako 3arno4vHe Aa oTyMTa HameuuTe, 3aroXeHu B camaTta
KOHCTPYKUMA, CUMBOMM3WpaHa OT norfykeagparta, ToecT Ada paswudpoBa U BbpHE KbM
KBasmxunea KoHduUrypaumsi HemHata cobCcTBeHa Aylua, KOATO HAKbAE BbB (PMHUS CBAT OYaKBa
ToBa. CumBonu4yHO npopaboTkaTa Ha nonykBagpaTta € npeacrtaBeHa OT 3ajayaTta ga ce
npemMaxHe marusTa Ha uapuuarta-xaba nnu cndwara kpacaesmua. Hameum 3a cbLiecTByBaHe Ha
rotoBaTa Aa Ce BbpHe Aylua CrykaT CbOTBETHO KOpoHaTa M KpuctanHus rpob (cumBon Ha
KpucTanumampaH erperop), HO M npoueca Ha pasomMarbocBaHe € HedopmarneH: TOW W3UCKBa
HEeo4YeBMOHN YCUIUS N KaTO LiAN0 TBOPYECKO OTHOLLEHME KbM HEro.

XPOH KATO VYINPABUTENT HA TOJIYKBAOPATA cumBonuavpa AOBOWHCTBEHUS
XapakTep Ha npobnema 3a MHepPTHUTE POPMU, YAaCTUYHO NMPUCNOCOOEHN 3a U3NBIHEHMETO Ha
Bb30-XeHnTe nm xmeu pyHkummn. OT egHa cTpaHa, Tasm popma € NnbTHa U yCTON4YMBa N TOBA,
KOETO € B CbCTOSIHME Aa Hanpaewu, ro npasu CTabunHo 1, MoXe [a ce Kaxe, Ye e Henokonebmma
B ToBa. OT pgpyra cTpaHa, T MNPUHYAUTENHO npodaHMpa OOKpbXKaBalUMA O XXUB >KUBOT,
CBeXOanku NposiBUTe My KbM LOCTbNHUTE 3a cebe cu OBe-Tpu ABWMXKeHUs u, pasbupa ce
YOBEKbBT ycella TOBa, 3all0TO MOofykBagparta MOHsIKOra HapuyaTt acnekT Ha pasgpasHeHueTo,
TbMW KaTo pasgpasHeHMETOo - TOBa € eCTeCTBEHO YyBCTBO, Bb3HMKBALLIO B YOBEKa, KoraTo TOM ce
XeHn 3a xaba, He3aBMCUMO KOJSIKO Ca MbAPUM HENHUTE CLBETWU, BKYCHU BAHUYKUTE MU eeKTHU
OoCTaHanuTe TpUKoBe.

Ha Hucko HMBO Ha npopaboTka Ha noniykBagpaTta XupoH gaBa sicHa 6e3unaxoguua u
OTYyasiHMe Ha YoBeKa, KOMTO TBbPAO pa3ymTa Ha XUBOTO PYHKLMOHUPAaHE Ha opraHa (Hanpumep,
nporpaMmmMTe Ha MOACBL3HAHWETO), KONTO € CbBbPLUEHO HecrnocobeH 3a ToBa, sBABALY Ce MOo-
CKOPO UMUTATOp, U TYyK ONUTUTE 3a MPSK HATUCK 3aBbplUBaT C NbJIEH Heycnex, Makap 4e
npuyMHaTa Ha Hero € CbBbpPLUEHO Hepa3bupaema 3a YOBEKa: Hanu nNpu Apyrute ToBa CbLLOTO
ce nonyyaBa npekpacHo! ObGadve, pe3oHHMs OTFOBOP Ha acTponora, CbCTosW, Ce B TOBa, 4e
ApyrnTe HAMAaT TO3M nonyksagpart, Un aHanormyHm no CMmMcba MM 0BSICHEHUS HA NCUXOM03U U
NpOCTO OOKpbXaBallMTe 4YoBEeKa YeCcTO He [0 YyCTpomBaTr, 3awoTo He € HauCTuHa
NMCUXOSOrMYEeCKM MHOro TPYAHO Aa MNpu3Haew COOCTBEHUA KBA3U-XMBOT, MO-CKOPO We 6bae
CMETHAaTO KaTo HEHOpPMarHO OT obKpbXaBalwmTe. Ha BUCOKO HMBO XMPOH JaBa Bb3MOXHOCT Aa
ce OTKpue n3xop B Tasm 6e3msxoguiua n He camo Aa ce oayLeBn MbPTBUAT MEXAHU3BM, HO U a
Ce Brpagu B Hero rornisima u crnoxHa (Unm BbHLUHA) nporpamMa B Ka4eCTBOTO Ha MHOIO yCcTon4MBa
N Hage)XaHa CbCTaBHa YacT.

YPAH KATO YIMNPABUTEJ]T U HAMUPALL CE B TMALOEHUWE TP MNONYKBALPATA
CUMBOSM3MpPa OBOMHCTBEHUA XapaKkTep Ha MexaHu3ma, BrpageH Ha MACTOTO Ha XXUBUSI OpraH.
OT egHa cTpaHa, TO3M MeXaHM3bM € HanpaBeH MHOMO TbHKO 1 n3obpeTaTenHo (ynpaBneHne Ha
YpaH), Taka 4ye gaxe e crnocobeH Aa M3nbXe YOoBEKa, HA KOroTo OTHa4yano MoXxe ga My ce
CTOpW, Ye HeroBaTa CTaBa € WUCTUHCKA, a He M3KycTBeHa. Ha BMCOKO HMBO, Korato 4YOBeK
pa3bepe HeroBata npupoda W peanHn BB3MOXHOCTM, TO3M MexaHM3bM MOXe ga Obae
XUTPOYMHO W3MOJSi3BaH B MHOMO CbBbPLUEHU KOHCTPYKLUWUKM, HO 3a HenocpeacTBeHa nposiBa Ha
TBOPYECTBOTO Ha AyXa BUHArM LLE Cry>XK KaTo npenarcTteue (nageHue Ha YpaH). Ha HUCko HMBO
YpaH kaTo Hamupaly ce B nageHne CMMBONU3MpPa YHULLIOXKEHMETO OT CTpaHa Ha nosiyksagparta
HEe CaMO Ha >XMBW, HO M HA BCUYKN OPUIMHANHU MU TBOPYECKM NPOSIBU U HUCLUUS NorlykBagpaT
CYMBOSIMYHO CTaBa 3a TsX NPoKpycToBo Nnoxe. Obayve ToBa He CTaBa 4AapPOM: B HAKAKbB MOMEHT
cTaBa HenpeaBuaeHo CbbuTue, KOeTo BUOMMO CbBBbPLUEHMSI MEXAHU3BbM Ha norykeagpaTta He
ycnsaBa fa nogpeav B NpuBMYHaTa CXema, 1 ce cyynea Ton camusi, nogobHo Ha MpoKpycCT, KOUTO
B Kpasi Ha KpauwaTa e ybun repos Tesen, cnaramkm ro Ha COGCTBEHOTO MPOKPYCTOBO FOXe.
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MonykBagpaTbT OOMKHOBEHO HE € TONKOBa XECTOK, HO MbBbYEHMETO Ha nporpamaTta Ha
NoACBH3HAHMETO, KOATO HEe Ce CnpaBsi CbC CBOMTE, KAKTO HEOYAKBaAHO Ce MU3HACHSIBA, NPUMMUTUBHO
pas3bupaHn 3agbimkeHuss 1M, nopagu ToBa € NPUHyAEeHa [a OrpaHu4yM CBOUTE MbIIHOMOLLUS,
MOXe Aa Obae 3a YoBeKa HanmbHO peanHo U MHOMO HEMPUATHO NPeXuBsiIBaHe.

CNbHUETO KATO HAMWPAWO CE B 3ATOYEHUME TPU TTONYKBAOPATA
CUMBOSIM3MPaA HEBB3MOXHOCTTA 3a NPSAKO BONEBO pPELLUEHNE HA CbOoTBETHMUTE Npobnemn. OcBeH
TOBa, MMMepa-TUBHUAT HATUCK B AafdeHust Criyyanm BOAM [0 W3KMAYUTENHO OTpuuaTtenHu
nocnencTeus, No4o6HO Ha TOBA, KAKTO U3rapsHETO Ha xabelukaTa Koxa Boau A0 yCcunBaHe Ha
OMarbOCBaHETO Ha npuHuecaTa. Tyk ce nanckeaT gpyru, KOCBEHU AEUCTBUS, NPEOCMUCNSAHE Ha
cuTyaumsaTa n npexon KbM Mno-BMCOKM BUOpaLUKM, KOMTO MOraT Aa OXMBAT MbPTBUS MEXaHU3bM
(cnawara B rpoba npuHUeca crnensa fa ce uenyHe, a He ga ce 6yau, Aa KaXem CbC 3ByKa Ha
nosmxunckn por). OT gpyra cTpaHa, nonyksagpatbT cam no cebe cum He uskapea HasiBe CBOe
PA3KO HECbOTBETCTBME M HEaL4eKBATHOCT: B MMMNEpPaTUMBHU CUTyauuum TOW, KaToO nNpaBuno,
OEMOHCTpMpa TOYHO CBOAATA CaMOCTOSITENHOCT M CaMO MO KOCBEHM Npu3HauuM MOXe ga ce
pa3bepe, 4Ye B HELLO BaXXHO CTaBa HapylleHue. ToBa e 40BpOCHBECTEH U3KYCTBEH 3aMecTUTenN,
KOWTO paboTu NOowo camo Toraea, KOrato YOBEK My Bb3fnara HECBOWCTBEHU (PYHKLMW 3a KMBO
pearnpaHe. Obaye YOBEKLT € MHOMO CKITOHEH KbM OAyLleBsABaHe Ha MbpPTBa MaTepusi, Makap u
BbB BbOOpaKeHMETO CU U, ako Hewo paboTu Kak ga e, TON We cMmsaTa TO3U MeXaHM3bM U1 3a
XuB, N 3a pa3BuBaLy ce, N camoobyyaBaly ce, n npucnocobsiBaly ce KbM pasfnyHn yCrnoBus, a B
AafeHus criydan ToBa, 3a CbhXarneHue, He € Taka: YOBEKbT cam TpsabBa ga Hamepw cpeacTsa 3a
OXMBsIBAHE U OQYyXOTBOpsIBaHE, U caM [a npucrnocobu gageHust My no poxaeHue MexaHu3bm
KbM nogxoasilia 3a uenta AeNHOCT, KOATO CbLyo TpsibBa aa oTKpue.

MIYTOH KATO HAMUPALL CE B NAOEHVE W 3ATOYEHUE MNPU MOJTYKBALOPATA
CUMBONM3MPA KOCBEHO, HO AOCTaTb4YHO OMPEAENEHO U HEMPUATHO M3paseHaTta HeobxoammocT
na ce 0ObpHe BHMMaHME Ha W3KYCTBEHWUSA, HEXMB, MEXaHMYEeH HayMH 3a CblfacyBaHe
NpMHUMNMTE Ha nnaHeTuTe, obpasyBaliM nonykBagpaT. YoBeKbT € ONbXeH Aa yceTu To3u
Ha4YMH KaTo HeyOoBMeTBOpPUTENEH B KpanWHa CMeTKa W [da Hamepu nNbT 3a HEeroBoTO
OXMBOTBOpPsiBaHe U ofylleBsiBaHe. TyK KOCBEHa NIyTOHOBA YMUCTKa M NpoBepka NpeMmnHaBa He
camusi MexaHuM3bM (TOM MO CBOEMY € CbBbpLUEH), a HayMHa 3a HEroBO B3aMMOAEWCTBUE C
XnBarta pearnHocT, KOSTO TOW n3onayaea, 4edopmmupa, a NoHsIKora U CbBCEM NMLLABa OT XXUBOT,
OCTaBSAMKM HELLO OT copTa Ha Mymus. Bcuyko ToBa oTpaBs aTMocdeparta OKONo nornyksagpaTa
N cboTBEeTCTBalLLaTa obnact 3anoyea Aa rHMe u pasnara, HoO MepkuTe 3a HEMHOTO OYUCTBaHEe
Aaned He ca o4eBMOHU (Makap Aa ca HeobXoaMMM) N BMHArM HOCAT KOCBEH XapaKkTep, 3alloTo
Aa Ce YHULLOXM U3TOYHMKA Ha 310TO - CAMUAT MEXaHU3bM Ha B3aUMOLENCTBME Ha NMaHETHUTE
NPUHLMNM € HEBB3MOXHO, TOM TpsibBa fa 6bae NPeoCMUCIIEH N KaYeH Ha APYro HUBO, HA MbPBO
MSCTO, MO MbTA Ha npopaboTka Ha CbLOTBETHUTE NnaHeTu. [lopagn ToBa Ha HUCKO HMBO
BNusHMeTo Ha [nyToH ce u3passiBa B ronsMa 3aMbpCeHOCT Ha cdepute Ha OenCTBMEe Ha
nonykeagparta, a Ha BUCOKO - B YMEHMETO C KOCBEHW METOAM Aa Ce YMCTAT crneumdpuyHute
oTnagbuM Ha HEXMBUTE MexaHu3mu, paboTewm B xmBa cpega - npobnem, HeobuyamHo
aKTyaneH B Halwe Bpeme BbB (PM3MYECKM MNaH (EKONorvs Ha MpOMULLIIEHOCTTA), HO uUMala
NpoabIIKEHNE N BbB (OMHUS CBAT, Hanpumep, obesBpexaaHe n yTunu3aums Ha otTnagbumTe Ha
XN3HEeOEeATEeNHOCTTa U NPOAYKTUTE Ha pa3naja Ha KpUcTanuanpaHu erperopu.

JIYHA KATO HAMUPALLA CE B EK3AJTTAUMA MNMPW TOJNYKBALOPATA cumBonuanpa
ronsamMoTo NOACHb3HATENHO BHMMaHWe, KOeTo obpblLua YOBeEK Ha cdpepaTa, ynpaBnsasaHa OT TO3U
acnekT. Noacb3HaHMETO YyBCTBA HeroBaTta YygoOpOAHOCT M OyKBanHO HegOyMsiBa Kak crieaBa
Aa ce OTHaca KbM TOBa $SIBHO HEXMBO, HO BCE MaK W3MbIIHABALLO OCHOBHUTE (YHKLUN
yCTpOMCTBO. JlyHaTa HsIkak cM noema Bbpxy cebe cu udnarta TexecT Ha agantauusaTta Ha
TBbpAUA (4yXXOOPOAEH) OpraH KbM HYXAUTE Ha opraHM3aMa W ncuxukarta, 3alioTO Cb3HAHWETO
4YeCcTO Jaxe He pernctpmpa HAKakBO CbLLUECTBEHO HapylleHWe B cdhepuTe Ha nonykeagpara, B
KpaeH criyyam, Npu HUCKO CamMOCb3HaHWe Ha 4oBeka. [1pu ToBa HauvMHa 3a agantaums 3aBuUCU
CbLLECTBEHO OT HMBOTO Ha MpopaboTka Ha MonykBagpara: OTHa4ano MexXaHU3MbT Ce OKa3Ba
CbLUECTBEHO MO-CUMEH N YCTOMYMB OT OBKpbXaBaliaTa ro XvBa TbKaH U S N0AYMHABA Ha cebe
cn, 6e3xanoCTHO HacunBavkm M u3BpallaBanku HeroBaTa nNpupoaa, BCeaCTBME Ha KOETO B
NOACBH3HAHMETO Ha YOoBEKa MOraT Aa Bb3HUMKHAT LenvM MbpTBU 06nactu (30HN Ha OTuyXaeHwue,
nogobHM Ha nonocuTe ¢ ekonorndecko 6eaCTBME OKOSO KPYMHU NPOMULLIEHN NPOU3BOACTBA),
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KOUTO MoraT Aa 6bOaT OXMBEHM U3BBLHPEOHO TpyAaHo, a 6e3 npopaboTka Ha nonykBagpaTa
4YeCcTO M HEeBb3-MOXHO. Ha BMCOKO HMBO 4YOBEK MpeBexaa MexaHw3ma Ha nofiykBagpata Ha
KayeCTBEHO Apyr pexuMm Ha paboTta, BCreACTBME Ha KOETO TOM OXUBSIBA, OCTaBavku 34paB U
yCTOMYMB 1, 0OpaTHOTO, caM noaabpka paboTata Ha NOACHb3HAHMETO Aa CTaHe B CbOTBETHUTE
cpepm XKuB KpanbrbfieH KAMbK.

EPKYPUA KATO HAMUPALL CE B EKSANTAUMA MPU  MNONYKBAOPATA
cumBOnM3npa, OT edHa CTpaHa, [bBKABOCTTAa W pas3HOOOpasMeTto Ha Bb3MOXHOCTWU,
npegoctaBeHn OT MexaHuama Ha noriykeBagpaTta, a OT Agpyra - HeroBata OrpaHW4eHOoCT,
NOAYMHEHOCT Ha HsKakBa TBbpAa uaes, KOATO He JOonycka Mo-HaTaTbLUHO paswupeHue. 3a
CAMBONN Ha Mony-kBagpaTta CnyxaT KOHCTPYKTOPU C TrONsiIMO KOMMYecTBO feTanmnu OT
pa3Hoobpa3eH B1Aa, OT KOUTO MOraT Aa ce NOCTPOAT Han-pasnuyHu cbopbxeHus n EMM c kpaeH
OGpor OCHOBHM KOMaHOM, HAa YNATO OCHOBA MOXE Aa Ce HanpaBAT pa3HooOpasHu nporpamu. B
TO3M W Opyrusa crnyyvyarm CbliecTByBaT [FONSIMO KONMYECTBO BapuaHTM 3a CbYeTaHue Ha
enemMeHTnTe, TOeCT cucTemMaTa MMa MHOro CTeneHn Ha csoboaa, bnarogapeHne Ha KOeTo MoXxe
Aa MMuTMpa pasnmyHuM (opMu Ha XMBOT, HO UCTUHCKO OOYXOTBOPEHME, aHTPONOMOpP(U3bM,
300MOPdU3BM, UK NOHE PUTOMOPPN3BM CTaBaT Bb3MOXHM CaMO NPU NPUHLUMNHO N3MEHEHME
Ha Bb3rfnega 3a OCHOBHUTE €fleMeHTW, KoraTo Te MnpecTaHaT ga W3rnexgar WHEePTHU WU
AeTepMUHUpaHN, nonyyasat (B o4MTe Ha YoBeka) cBoboda Ha BOMsiTa U, CbOTBETHO CTaBar (B
onpegeneHn rpaHuumn) XueBm KW Henpeackasyemu. [punoXeHO KbM BbTPELLUHUS XKUBOT
nonykBaapaTbT O3Ha4YaBa KBa3MrbBKaBO, TOECT MO NPUHLMUN NOABUMXHO, HO CbCTaBEHO OT SICHU
npaBuna OoT CbBbPLUEHO TBLPAN dparMeHTHn, (PyHKUMOHMpPaHE Ha Ncuxmkarta, 4ecTo NogYNHEHO
Ha siCHa paunoHarnHa naes.

Ha nbpBO HMBO Ha npopaboTka Ha nonykeBagpata YOBEK Bb3npuema OyHKLNOHUPAHETO
Ha HEroBuMsi MEXaHM3bM KaTo Hopma, 6e3 ga ce 3amMucnsl 3a HEroBOTO HECBLBBLPLLUEHCTBO, a
obpaTHO, Har-4eCcTo ro cMeaTa 3a Hopma unu gaxe obpasel. Hanpumep, nonyksagpat BeHepa -
Mepkypuii gaBa orpaHu4eH Habop WabnoHHN MeHTanHW NpeacTaBn U paumMoHanHu NpUnomMn B
coumanHoTo obulyBaHe 1 nboBTa, KbM KOMTO YOBEKA Ce npuabpxa cTporo. B ToBa n gpyrnar
YyoBek We Obae CbBbPLUEHO CTyAeH, opMarneH n, Moxe 61, B HAKOM OTHOLLEHUSI 6e3ynpeyeH K
LLle cMsTa 3a HopMa 1 obpasel, MMEHHO CBOETO Bb3NpMeMaHe Ha xopaTa, a CbLo M KaTo nagean
3a ocTaHanuTe. Bcnuku xuBm 4yBCTBa M NPOSIBM HA OKOJNTHUTE TOW LLe pasrnexga U3KniovmTenHo
OT rnegHa To4yka Ha CBOUTE TBbPAM NOHATUS U, HAW-4YeCTO e M cYeTe 3a HEYMECTHU U e U
N3TbIIKyBa CbBCEM NPEBPATHO.

Ha ToBa HMBO MexaHM3MUTEe Ha NofykBagpaTta 0OUKHOBEHO ca JOCTaTbYHO MPUMUTUB-HA
(kybuyeTa OT ABa BMAA, HE NOBEYE), HO YOBEK MOXe Aa NOCTUIHE rofiiMO CbBbLPLLUEHCTBO U CUMKA
B TAXHOTO M3MON3BaHE M HaTpanBaHe KbM OOKpbXKaBalLmMsa CBAT, OT KOETO NOCMeaHuaT cTpaga
MHOro, ocobeHo npu paHsiBaHe Ha nonykeagpata (TOECT paHsiBAHE C MaXXOPHM acnekTu Ha
obpasyBawuTe ro nnaHetn). CammnaTt YoBeK CbLUO LWe cTpaga oT rpybocTTa Ha nposiBuTe Ha
nonykeagpara, HO He B HenocpeAacTBeHaTa cdepa Ha akTMBHOCTTA My, a B npunexawuTe
obnactn, YMATO XMUBOT LWe O6bae CUNMHO HaKbPHEH, M3KPUBEH UMM OTPOBEH C HEOPraHW4HU
oTnagabumn, HO Ha YoBeka Wwe My 6bae MHOro TpyaHO Aa pa3bepe, B KakBO ce cbCcTou paboTtara -
B TOBa Ce NposiBABa KOBAPCTBOTO HA MUHOPHUTE OMCXAapPMOHUYHN acnekTn, KOUTO HMUKOra He ce
NposiBABAT KaTO OYEBMAHO 3M0BPEAHM U 3N0TO OTHAYaro ce BUXKAa KaTo CTpaHMYEeH NpoaykT Ha
NOMNOXUTENHA KOHCTPYKTMBHA AEWHOCT, YNATO HEOOXOAMMOCT € OYeBMAHA 3a YOBEKA Ha TOBa
HWBO M He Npeau3BNKBA CbMHEHMS.

Ha BTOpO HMBO Ha npopaboTka Ha nonykBagpata YOBEKbT yceuwa onpeaeneH
ANCKOMAOPT BbB Bpb3ka C HECbBbPLLUEHCTBOTO HA MeXaHM3Ma, MMUTUPALLL XXMB XXMBOT, HO JTOLLO
pa3bupa B KakBO Ce CbCTOM paboTtarta, BmkKOa NPUYNHUTE €ONHCTBEHO BbB BBLHLUHUS CBAT U
HeyQayHOTO cTevyeHMe Ha obcTodATencrearta M ce CTPEMU Aa KOMMEHCMpPA HUCKOTO KayecTBO
(OTCBCTBME HA UCTUHCKM XXMBOT N XapMOHUA) C FONAMO KOnMyecTBo, 6e3none3Ho onnuTtBamku ce
Aa paspaboTu M3KycTBEHa CTaBa, NO MPUHUMN HecnocobHa Oa ce u3BbpTa Taka, KaKTo
CcOBCTBEHUKBT 6K Mckan. AKO YOBEKBbT € CKITOHEH Aa ce OyHTyBa, TOW CbC cuna cdynsa (no
CBOEMY CbBbpPLUEHUS) MEXAHU3bM, Crnea KOeTo ce Hanara ga Hatpynsa geben runc nnm nauano
Aa npemaxHe noBpefeHus 4neH (Ncuxo-nornmdeckn - AbNOOKO pasoyapoBaHue, genpecus u
OTKa3 oT genHocT). CMupeHneTo Tyk oTcrnabBa HanpeXeHneTo, HO ycelwaHeTo 3a anckomdopT
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n nepuoguyHaTta 6onka BbB Bpb3ka C OEMCTBMETO HA MHEPTHUS MEXaHU3bM B XMBaTa cpeaa
ocTaBarT, U 3acera YOBEK He € B CbCTOsIHME Aa HaMepu UCTUHCKaTa NpuYnHa 3a TOBa, 3aLl0To
6onu XuBa TbKaH, a YOBEKBLT MPaKTUYECKM He ycella paboTaTa Ha mexaHu3aMa B cebe cu Ha
TOBa HMBO - TYK YYBCTBUTESTHOCTTA € PSA3KO CHWXeHa. Hanpumep, yoBek ¢ nonyksagpat JlyHa -
BeHepa MHOro cdopmanHo Bb3npuema yyxgaTa gywesHa (M duaudecka) 6onka v, Ha BTOPO
HMBO Ha NpopaboTka Ha acnekTa TOW YacTUYHO MOXe Aa m3rnexga (M Ha npakTuka ga 6bae)
6e34yBCTBEH KbM 4yXauTe CTpagaHus M eMoumn, U HeroBoTo COBCTBEHO M3pa3siBaHE Ha
yyBcTBata ga Obae cxemMatuMyHO WM HepoAsanaHo (NPUMEPHO KaTo MOcCnedeH CUMHTaKCUYeH
o6opor).

Ha TpeTto HMBO Ha npopaboTka Ha nonykBagpata YOBEKbT BeYye OTYETNIMBO BMXAA
CBOETO HECBHLBBPLLUEHCTBO M MEXAHUCTMYHOCTTA Ha NporpamMuTe Ha NOACH3HAHMETO, CbOTBETHU
Ha acnekTa, HO He 0T6ensi3aBa B TO3M MEXAHM3BbM HUKAKBW MONOXUTENHN Ka4ecTBa U ce cTapae
0a XuBee, OTYMTarkM TO3n AedekT n 6e3 aa ce HagsdBa Ha CbluecTBeHM nofobpenusa. Tyk
KOMMeHcauusaTa BbpBM NO NbTS Ha u3bAreaHe Ha cuTyauuMuTe, B KOMTO Ha MonykBagparta ce
Hanara CbLecTBEHO HaToBapBaHe. YoBek C nonykBagpaTt Ha XWPOH Ce cTapae ga He ce
LeryBsa, 3Haenkm oT ONuT, Ye HeroBuTe LLEern ca Nnocku u rpybu n obwxgat xoparta. HYosek ¢
nonykeagpart Ha BeHepa ce cTtapae fga nsbarea MUHTUMHW CUTyauuu B COLManHoTo obllyBaHe,
cTapaenku ce ga ce obrpagu ¢ puTyanu, a ¢ nonyksagpaTt Ha HenTtyH nsbsrea csobopHuTe
MeamTauum (KOMTO ce oKasBaT rpydu 1 MbXNuBKM) U ce cTapae Aa ce NnpuabpXa KbM HagexXaHu,
N3NUTaAHN M MNPOBEPEHN OT BEKOBETE MarbOoCHu4Yecku npuromun. Obade TOBa HE BMHarM ce
noflyyaBa M CXemMaTUYHWA MNOSyKBagpaT HacTUra 4YOBEKa M BbB BLHLUHUSA, N BbB BbTPELUHUS
XMBOT, AOCTaBAWKM My Maca HEnpUATHOCTM M Cb3daBarku KaTo LANO0 ronsiM KOMMMEKC 3a
HEMbMHOLEHHOCT Ha YOBEK C nNpoTe3a B MNcuUxMYyeckata opraHu3aums (MOHAKora U BbB
dn3nyeckoTo TAMO). AKO noriykBaapaTbT B KapTaTa CTOM XapMOHUMYHO, TOBA € CMEKYEHO W,
YOBEK YeCTO Hamupa afekBaTHa MOBBbPXHOCTHA KOMMEHcCaumMs WM NbT 3@  YCMNELHO
n3TnackBaHe Ha ANCXapMOHWSATa, NpU paHABaHe Ha nofykBagpaTta B HeroBuTe cdepu Ha
BNUSIHWE Ha NCUXMKaTa MOXe Aa u3pacte ropbuua, ¢ KOSATO Aaxe Ha ONUTEH NCcUxoTepanesT Wwe
6bae TpyaHO ca ce cnpasu.

Ha 4yeTBBbPTO HMBO Ha NpopaboTka YOBEKLT yMee Aa NOCTPOM OT MbpPTBUTE AeTannm Ha
KOHCTPYKTOpa OOM WNM NOAEMEH KpaH, KOMTO Ce OKa3BaT [OCTaTb4yHO NpUBReKatenHu 3a
endute n, Te ce 3acensaTt B HEro, OXUBABANKMA N OOYLLUEBSABANKM ro No TakbB HauvmH. C apyru
AyMU, YOBEK M3MNOM3yBa MeXaHM3Ma Ha nofnyksagpaTa Ha 3Ha4YMTENHO NO-BMCOKM BuMbpaumm m
4YeCcTO CbBBPLUEHO 3a APYrM Lienu, OTKONKOTO MbpBOHAYanHo € nman npeasug, Ham-4ecto BbB
Bpb3Ka C NOTpebHOCTUTE Ha APYrn XOpa, TOECT U3BbH PaMKUTE Ha eroueHTpu4HMTE nosmumn. B
TO3M Crnyyan OHOBA, KOETO Ce OKa3Ba HEXWBO U HEOOASNAHO 3@ HEro, MoXe fa ce OKaXke MHOro
Heobxo4MMO 1M O4yXOTBOPSIBALLO 3a APYrnTe, ako YOBeKa Cu NocTaBu ToBa 3a uen. Hanpuwvep,
nonykeagpart Ha KOnuTep Ha ToBa HMBO MOXe Aa Aage mnocod unv NponoBeaHUK, YNUTO
KOHUEeNuuUM M nponoBean OT HEroBa rrnegHa Todyka Aa ca MbPTBU, MNITOCKUA, CXEMATUYHU U
CbBbpLIEHO BE3MHTEpPECHM, HO XopaTa YakaT MHpopmMauMs OT Hero U HasugaBaHe WUMEHHO
BbpXy AadeHUTE TeMU N TOBa, KOETO TOW NULLIE N TOBOPK, CE OKa3Ba 3a THX HYXXHO, UHTEPECHO,
XMBO M CIMYXWN 3a U3TOYHUK HA BOABbXHOBEHWE W MO-HATATbLUHO Pa3BUTME - 3@ HSKAKBO TaWMHO
HeroBo HegoymeHune. Obave, 3a TOBa € HY)XXHO Aa Ce AOCTUNHE BMCOKO HMBO Ha BWXAAHETO Ha
Kapmata u npobnemmte Ha OpyruTe Xopa, 3alloTo B AoMa, NOoCcTpoeH 6e3 3aabnboyeHo
no3HaBaHe XMBOTa Ha endwuTte u (NoHe ckputa) NOOB KbM THAX, Te€3U BbAWEOHM YyoBeyeTa
HAMa da XUBEAT U TOW Taka 1 e Ch OCTaHe MbpTBa Urpadka.

NONYKBAOPATU HA MNAHETUTE

WHTepnpeTupaiiku nonyksagpart, crefBa [a Cce OoT4MTaT MaXOPHWUTE acnekTu KbM
HEeroBuUTe NMaHeTM U HMBOTO Ha paHsiBaHe Ha Xxopockona KaTo usno. B cunHo paHeHa kapTta
nonykeagpaTbT MOXe MOHsSIKora ga ce pasrnexga kato xapMoHudeH acnekt ("He My e o
HanbfHsIBaHe, Mckam Aa ouernes"), a XapMOHWYHUTE MaXKOPHW acnekTM Ha nnaHeTuTe Lie
noTUCHaT noniykBagparta Ui ObNOOKO Lie M3TnackaT HEeroBuTe AUCXapMOHUYHU edeKTn - A0
eOuH MOMEHT OT BPEMETO, B KOWTO ako BboOLLe He ce npopaboTBa nonykeagpaTa, TOW Le ce
SIBU B MHOIO HEMPUSTEH 3a YOBEKa M HeyrneaeH 3a HeroBoTo OOKpbXXeHMe BUA.
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TpUBbIBNHUKBLT, CbCTaBeH OT ABa MoflykBagparta W KBagpaT [aBa rondmo HarnpexeHue
BbB (pOKyca, TOecT nnaHeTaTa ¢ ABarta noryksagpara, NPUHUMNBLT Ha KOATO LWe 6bae oTHavano
C TBbpAE OrpaHuMYeHn NPOSBMEHUS - YOBEKBLT e ycella BbpXy cebe Cu TEXKM OKOBM, KbM
KOUTO € MHOrO CIIOXHO, HO Heo6Xxo4MMO Aa MpPUBUKHE U, TOraBa Te ce npesBpbluaT B Byngosep
Unu acganrtoBa MalluMHa, KOATO YOBeKa LWe ynpaeBndBa caM. T8 we My NOMOrHe MHOro B
npopaboTkaTa Ha KBagpaTta, KOMTO B NPOTUBEH criydan BykBanHo Lie HaTUCHe HamupaliaTa ce
BbB DOKYC nyiaHeTata B MHOro TBbpaa oopma.

NONYKBAAPAT HA CITbHLETO
CbabaTa nocrass YoBeka B TBbPAM YCMOBMSA camMo OT MbrHa 6e3nsxoauua.

To3n acnekt pasa B cdepute, ynpasnssaHu oOT [lnaHeTaTa, TBbpaAM (opmMu Ha
Bb3MOXHUTE BOMEU3FBIEHUS Ha 4oBeka W, onpedeneHu (OT cbabaTa) TMNoBe MMNepaTUBHU
cuUTyauun, KbM KOUTO Ha YOBEKa LUe ce Hanara ga ce npucnocobsiea, Makap 4e ToBa 4YecTo e
My 6bae HenpuaTtHo. Hanpumep, nonyksagpaTt CnbHue - BeHepa Moxe pa gage ronsma
NPOrpaMmMpaHoCT (TOECT Marnko YMCIO Bb3MOXHM CIOXKETW) B couumanHute u noboBHUTE
OTHOLLEHMS, MPU KOETO ako CloXKeTa BHe3arnHo 3anoyHe a u3nuia U3BbH YCTaHOBEHUTE PaMKMu,
4YOBEKBLT CaM, CbC CBOSITA BOMS CTapaTesnHo we v Bpbla obpaTtHO, YeCTO NpaBenkn ypoLvBm
N OcCakaTeHM CBOUTE W 4dyxauTe 4yBcTBa M cbaba, 6e3 ga pasbupa, 3awo ro npasu, HO
HaCTOsIBalku TBbPAO Ha TOBa.

Ha Hucko HMBO Ha npopaboTka nonykeagpaTbT Ha CNbHUETO € MHOro TEeXbK acnekT,
ToBa (B chepute Ha lMnaHetata) € BapuaHT Ha NpecTpyBaly, ce Ha 4oBek poboT, B KpanHa
CMeTKa, TakuBa uWe 6O6baaT uHUUMATUBUTE W peakunmTe Ha BbHLWHUTE WUMNEepaTUBHM
obcTositenctBa. Tyk Ha 4YoBeka He AocTura paHTasus, HO OT Apyra CTpaHa, B HSAKOW cryyvau
MOXEM [a pasyMTaMe Ha Hero KakTo Ha HUKOW ApYyr, a Npv XapMOHUYHW MaXOPHWU acrnekTn Ha
CnbHueTto 1 lNMnaHeTata ToBa Moxe Aa 6bae naeaneH U3NbIHUTEN Ha TOYHU N SACHWM (3a Hero)
yKasaHus 1 pasnopexgaHud. XapakTepHo € noAcb3HaTeNHo ycellaHe 3a CKOBAHOCT Ha BONsTa
M OrPaHNYEHOCT Ha WHUUMATMBATa, KOETO MOCTEneHHO oTcnabea (HO HWMKOra He cu OTMBa
AOKpaMn), Korato 4YOBEK 3anoysa fa ce 3aHMMaBa Cc npobnemuTte B cpepute Ha NnaHeTaTta, He
CBbp3aHn ¢ Hero nuyHo. Ob6aye ToBa NoHayano we 6bae HeaoaanaHo, Bb3MOXHN Cca TpaBMU
KaKTO BbB BbHLUHWS CBAT, Taka U NCUXMYECKN, N KOMIIEKC 3@ CBOS HEYMECTHOCT, HEMOBKOCT U
HenpurogHoCT.

MONYKBAOPAT HA JTYHATA
BuHaru nu, koraTo pasroBapsill ¢ YoBeka, TV NMOMHULL, Ye npes Ted € MUKPOKOCMOC?

ToBa e crnoxeH acnekrt. Han-4ecto O3HayaBa BbTPELLUHA CIIOMEHOCT, KOATO 4O0BeK
BCAYECKM Ce onuTBa Aa ckpue cam oT cebe cu, 3al0TO OCHOBHOTO BBLTPELIHO YYyBCTBO MY
KasBa, 4Ye C Hero BCUMYKO € KakTo TpsbBa, a eTo Apyrute xopa M BbOOLE BBLHLUIHUTE
06CTOATENCTBA HELO HE Ca CbBCEM Hapea, HO BbB BCEKM CrlyYaln ToBa Cu e TexeH npobnem. Ha
NpakTuKka BCUYKO € Haonaku, Ho JlyHaTa c ronsam Tpyg npusHaBa cBouTe HegocTaTbun. B
cthepute Ha [MnaHetata y 4YoBeka wWe Obaar orpaHMyYeHM W TBbPAW NporpamMmtTe Ha
BBb3NPUATUETO, KOUTO BEe3XXanoCTHO Le oTcekaT 1 UrHopupaT BCUYKO, HE BMECTBALLO Ce B TSX,
HO YOBEKBLT HAMa Aa 3abensasBa TOBa, CMATANKK, Ye TOW NPEKPaCcHO BUXKAA N YyBCTBYBA BCUYKO,
KOETO € HY>XHO U € Bb3MOXHO, Aaxe [a yCeTn CBOETO NPeBb3XOACTBO HaA ApYrnute xopa, YneTo
Bb3NpUATME OENCTBUTENHO We O6bAe B HAKOM OTHOLIEHMUS HE Taka SICHO. HenpudatHOCTTa ce
CbCTOM B TOBa, Y€ 3af rpaHUuUuTEe Ha CBOETO SICHO BbL3NPUSATME YOBEK HAa HUCKO HWMBO Ha
npopaboTka Ha acnekTa He 3abenasBa HULWO, B TOBA YNCO U TbHKUTE MOMEHTU, NOSTYTOHOBETE,
N WHCTUHKTUBHO LLEe Ce CTPEMW [a [AOKaXe Ha CBeTa, Ye TakmBa TbHKOCTM Ha MpakTuka Hama.
UecTo TO3M acnekt o3HadaBa popmarnHu OTHOLIEHWA npe3 AeTCTBOTO C MaukaTa, KOATO e
oTnpaBsna CBOUTE MaWuuMHM QYHKUMM W 3a0bIDKEHUS NO YTBbPAEH CNUCHK, MWUCMEHO
nocTaBsanMkn B Hero "OTMeTKM" cropen W3nblnHeHWeTo My. Tyk (gocTaTbyHO TpyAHaTa)
npopaboTka gaBa yMeHWe da ce NocTpPou TOMbS YIOTEH AOM 3a ApYruTe, NpeaBuxaankm 3a Tax
BCUYKO Ha CBETA, HO 3a TOBA € HY>XHO Ha NbPBO MACTO [a ce npeoforiee eCTeCTBEHUS eronsbm
n gywesHaTta 6e3cbpaeyHOCT B chepuTe Ha NnaHeTaTa.
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MONYKBAOPAT HA MEPKYPUI
N3KycTBEH MHTENEKT - ToBa e BUHaru 6€30TroBOPEH UHTEMEKT.

To3n acnekT gaBa Ha HUCKO HMBO CKpUTA WHEPTHOCT Ha MUCIIEHETO, KOATO B CbLLOTO
BpeMe npaBu BrneyaTrieHne Ha NoABWMXKHA, a MOHAKOra M Ha MoLLHa. YoBeKbT MOXe [a roBopwu
BMOUMO JIOTMMHO W MpPaBUNIHO, HO B pedta My LWe ce YyceuwaTr HAKakBu Korocar-Hu
n3onayaBaHus, Kato 4e N B QyMUTE CU TOW Brara Apyr U CbBbPLUEHO HEnpaBuSieH CMUCHI.
Camuat 4voBek obade HaAMa pfa 3abenasBa ToBa, CbLWO KaKTo HAMa [a 3abensisBa
npodaHaumaTa, Ha KoaTo (B cdepuTe Ha [MnaHetata) GuBaT nognaraHn Yy>KauTe MeHTanHu
obpa3n n BBLOOWE MHPOpMaUMsaTa MNpU TAXHOTO Bb3NpuemaHe. Hanpumep, nonyksagpat
Mepkypun - Mapc we gage MHOro orpaHuyeH Habop MEHTanHW CXemu, C KOUTO YOBEKbT
onepwupa, Bb3rnpMeMarnkm 1 HacouBanKkn BCAKAKBU BUOOBE aKTUBHOCT U €Heprus - CBOSA U Yyxaa,
4YeCTO OorpaHu4aBanky ce C kaTeropumute "Ao6PO-NOLWO, CBOM-YYXA, NpuATen-Bpar"’, Taka Yye ga
Ce OCb3Hae M oT4yeTe OBOMHCTBEHMUS XapaKTep Ha BCSKakBa aKTMBHOCT Ha TO3U YOBeK Le 6bae
MHoOro TpyaHo. Npu ToBa HeroBaTta pey (0coGeHO nNpu xapMoHuvyeH Mepkypui) MOXe Ha NpbB
norneg Aa 3ByYuM MOLWHO, y6eOuTerHO UM JIOrMYHO, CbKpyLuaBanku BCSKaKBU MPEnSTCTBUSA, B
TOBa YMCNO UCTUHATA.

[MpopaboTkaTa n3nMckBa OCb3HABaHE Ha OrpaHMYEeHOCTTa Ha CBOMTE MEHTallHU CXeMu
N CTPOUTENCTBO Ha TAxHaTa (ycTtomymsal) ocHOBa Ha 3gaHue 3a gpyra uen (u obutatenwu), B
CpaBHeHWe C npegnonaraHnuTe B Ha4anoTo oT YoBeka. Ha BMCOKO HMBO TOBa € OyX, TOecT TOBa,
KOETO Ce Hamupa Hag MUCbATa WM formkata, HO KbM KOETO M efHaTa u gpyrata Tpabsa aa
BOASAT, NO40OHO Ha ykasaTens, BOAeELL Tbpcaya KbM CbKPOBULLETO, CKPUTO B NlabupuHTa.

MOJNTYKBALOPAT HA BEHEPA
LiBeToBeTe Ha 3n0TO Npu Han-6nM3ko pasrnexgaHe 06GUKHOBEHO Ce OKa3BaT M3KYCTBEHM.

To3n acnekt gaBa CKpUTU TBBbPAOCT M CXEMATUYHOCT B COLMANHUTE OTHOLUEHUS B
chepute Ha lNMnaHeTaTa. [py TOBa BHHLLHO YOBEK MOXE Aa MU3rnexaa B coumanHoTo obulysaHe
HaNMbNMHO ageKBaTHO, HO M3NULLIbKA Ha BbTpelweH hopmann3bmM, BbTpeELLHaTa 3a4adeHoCT Ha
NpUeMNMBUTE 3a HEro CoLMarnHn cuTyauum e ce ycewat ot 6nm3kute xopa, OT HEro camms B
3HauuTenHo no-manka creneH. OcobeHo ACHO ToBa ce nposiBsiBa B Nob6OBTa, KbAETO YOBEKLT
ro ovakea eamH (psiAKo OBa) M CbLUM CHOXKET, CBOEro poga matpuvua, KbaeTo cbabaTta u camus
4YOBEK Le nognedarBa XMBOTA: HEro M MapTHbOPUTE MY, AOKATO TO3M YOBEK HE OMPb3HE
CMBPTHO Ha ApYyrus, 3aLl0TO YAOBMETBOPUTENHM €MOLMOHANHN NPEeXnBABaHUSA TOW Taka unuv
MHa4ye He HOCKU, Makap YecTo Aa BbpBM JOCTAaTbYHO YBEPEHO M KaTo Ye nNun Taka Tpsbea. Obave
onuTUTE Aa Ce Crpe CbC Cuna eCTeCTBEHOTO TeYEeHMe Ha CcbOuTuaTa unu ce NpoBansAT, UNu
BOAAT KbM kaTacTpodpa. NMpopaboTkaTa Tyk Nexm No NbTA Ha OTAPbMBaHE OT pellaBaHeTo Ha
NN4YHN Npobnemun, ocobeHo eMoumoHanHa 1 coumanHa HeygoBneTBOPEHOCT, N NPEXBbPsHE Ha
npobnemuTte BbpXy APYrnTe Xopa U KaTo ce 3aHMMaBa C TSIX YOBEK OTKpMBaA, Ye TOBa KOETO e
0YEeBUOHO M CKYYHO Ha HEero, YecTo Ce OKa3Ba MHTEPECHO, MOIe3HO U HeobXoaMMOo Ha apyrus -
aKko He HacTosiBa Bbpxy ToBa. CoumanHata sCHOTa € MHOrMo LIeHHO Ka4eCTBO, akO Ha YoBEKa My
ce oToage ha s HanpaBuM KOCBEHO, @ HE OCHOBHO CbAbpXaHue Ha obllyBaHeTo, U Aa cu
nocTaBu KaTo cnyx6a No-BMCOKM Lienun, a rmaBHOTO, 3a ApyruTe xopa.

MONYKBALPAT HA MAPC
BonHuAT 4yyk Ha odmumanHaTa ngeonorus He TonkoBa pasgpobsasa, KONKoTo Tpambosa
KpaMoSTHATE MUCIN Ha FpaXkaaHuTe.

B cdepute, ynpasnsgsaHu oT [lnaHeTaTa, TO3M 4YOBEK MMa OrpaHuW4YeHu cpencrea 3a
n3passiBaHe Ha CBOsiTa aKTMBHOCT, Makap TOBa He BMHArn ga ce XBbpns B 04n. AKO Ha Hero My
ce oToage Aa Hamepu yaobHO 3a HEroBuTe LEenv CbYeTaHue Ha Te3u CpenctBa, epekTbT Lie
6baoe npekpaceH. Obaye, Han-4eCcTo, TOM LUEe U3NUTBA M3BECTHO HeyaobCTBO, NMPUYUHUTE 3a
KOeTO npeacTtaBnsBaT MbfiHA 3aragka 3a YOBEK Ha HUCKO W CpeaHo HuBO. Hanpuwmep,
nonykeagpat Mepkypun - Mapc aaBa nowa KoopavHaumsa Ha OBWXKEHUSTA, HO NMPU TOBA HSAKOM
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OTAEnHW OBWXKEHUA mMoraT Aa ObAaT CbBbpLUEHUM U NPU XenaHue, KOMOMHUPaNKN 1, YOBEK
MOXe [a MOCTUrHe Jaxe ycnex npu HAKOM BUOOBE CNOpPTOBE, Makap Aa € TPyAHO Aa CTaHe
LIaMnMOH C TakbB acnekT. YoBek ¢ HenpopaboTeH nonykeagpat JlyHa - Mapc we 6bae rpyo B
NINYHOTO BBL3NPUATME N U3pa3sBaHe, 0OMOYUB, PA3BK N KATO LSAMNO € A0CTa TeXKO Aa CUM nmame
paboTta C Hero, 3aloTO TOW M3MCKBa BbHLIHATA peanHoCT Aa ce npucnocobsiBa KbM HeEro.
3aTtoBa NbK, KoraTo CY MOCTaBM 3a Lien CNY>XeHeTO Ha Hed, TON NOCTENEHHO LLe NOMyYn LLMPOKK
KaHanu 3a camou3passiBaHe M KOHCTPYKTMBHA AENHOCT, Makap B Ha4yanoTo we 6bae, pa3bupa
ce, HenoxesaTeH, HO TYK MHOTO Hella Le ce CMeK4YaT C UCKPEHOCT 1 6e3KOPUCTHOCT.

Ha Hucko HMBO, a ocobeHo npu gobpa eHepreTuka, 4YOBeKbT we Obae CKMNOoHeH Aa
nogynHABa cBeTa B cpepute Ha [NnaHeTaTa Ha cBOUTE (CHBBLPLLEHO OnpeaeneHn npeacrasn 3a
TOBa, KakBu Tpsibea ga 6baaT Te3m cdepu, U CbnpoTMBaTa cpeLly ToBa Moxe ga 6bae MHOro
TpyaHa. Hanpumep, nonykBagpat Mapc - Mepkypun (ocobeHO XxapMOHMYeH) faBa ronsima
XUTPOCT M NOBPATNIMBOCT, KOUTO Ha NPLB Mornea Moxe a uarnexaart yMm u MbApocT.

NONYKBAOPAT HA IOTMNTEP
Ha koroTo e nageHo MHOro, OT HEro Ce Ucka CbBCEM APYro.

ToBa e acnekt Ha gomopacnute dunocodu B chepute Ha lNnaHetata. TyK YOBEKbT B
peguua OTHOLWIEHUS We MMa AOrMaTUYHO MWUCIIEHE, OCHOBHUTE TYXSIM Ha KOETO Le Ce oKaxaT
npy Han-6nmnsko pasrnexgaHe MHOro 3gpasw U TOMKOBa TPYAHO NOABWXKHKU, U Aa ce NOCTPou OT
TSX NeK, yCTpeMeH KbM Hebecata xpam e JOCTaTb4yHO TPyaHO. B XapMOHMYEH BapuaHT TO3u
YyoBEK MOXe pda OTKpue B cdepute Ha [lnaHeTaTa CKNOHHOCT KbM OUNAHTPOMNUS, HO
0OMKHOBEHO TSCHO pa3bupaHa 1 B KpaHa cMeTKa He Be3KOpUCTHA, a KaTo peaynTaT Ha Heycnex
B COOCTBEHOTO MOCTUraHe Ha TbHKOCTUTE Ha [InaHeTHMs NpPUHUMN M HEroBOTO LUMPOKO
ycBosiBaHe. BboOuie KOnutep Hocu wacTtue v paswmpeHmne Ha Bb3MOXHOCTUTE, HO B JaAeHUS
Cny4anm TOBa MpOTUYa HAKAK MEXaHW4HO M hopmanHo, 6e3 oTYnTaHe Ha UCTUHCKUTE KenaHus
Ha 4YoBeKa, Taka 4ye HeroBaTa pafoCT YeCTO MoXe Aa Obae OTpPOBEHA UMM NPOU3TUYALLIOTO Aa
My Ce CTOpM CbBCEM U3OeBaTeNicko, OT poAda Ha [MOKynka Ha MNIWEHO KyyYeHue BMeCTO
MCTMHCKO 3a poXaeHust AeH. To3nm enemMeHT Ha dpopmManHa 6naroTBOPUTENHOCT U STBXITMBO
MOKPOBUTESNCTBO CE NpeofonsaBaTt C rofigaM Tpya, OLle NnoBeye Ye OT XKMBOTa YOBEK Mnory4vasa (B
cthepute Ha lMnaHeTaTa) He HanW-gobpuTe Npumepu 3a nogpaxaHue. HesasBmcMmo OT TOBA,
npopaboTkaTa TyK uanckea ObfOOKO (a He WMPOKO) NPOHUKBaHe B cdepute Ha lnaHetaTta m
ornepupaHe CbC CbLUECTBYBaLLMTE Y YOBEKA BH3MOXXHOCTM AENCTBUTENHO 3a LennTe Ha NoOMOLL
Ha apyrute xopa, 6e3 OTHOLWEeHMe KbM YKpenBaHeTO Ha YyBCTBOTO 3a COOCTBEHA 3HAYMMOCT, U
TOraBa B NMNOCTPOEHUS OT YOBEKA XpaM Ha MpaKTuKa Lue 3a3By4n rnaca boxu.

NONYKBALPAT HA CATYPH
Mpn obnboko npobuBaHe Ha UENHATUHWTE Ha BbTPELUHWS CBSAT BMECTO (QOHTaH OT
AYXOBHOCT MOXe Aa n3bue oT HedT.

Toan acnekT He e ToNKoBa TBbPL, KakTo kBagpaTta Ha CaTypH, HO € MOo-KOBapeH, 3awoTo
AaBa Ha YoBeKa ycellaHe 3a AbNOOKO NpoHMKBaHe B obnacTTa, ynpaBnaBaHa ot [1naHeTaTa, HO
Tasn AbnboynHa B MHOrO OTHOLLUEHMSI € WI30pHa, 3aTtoBa NMbK AorMatMaMa Ha HeWHuTe
OOCTWXKEeHUs € HanbfHO peaneH. Hanpumep, nonyksagpaT CaTtypH - Mepkypuin faBa 4oBeK,
KOWTO BMHaruM 3Hae, KakBo TpsibBa ga ce Hanpasu, ocobeHo B obnactuTte, ynpaBndBaHu OT
Mepkypuin. Tyk HEroBOTO MUCMEHE € JIeHMBO, AOrMaTUYHO M HerbBKaBO, M Ja Ce JoKaxe Ha
YoBeKa Tasn OrpaHNYEeHOCT € NpPaKTUYeckn HeBB3IMOXHO. MNMonykBagpat CatypH - NnyToH aaea,
o6paTHOTO, YoOBEK KONTO 3Hae kak HE TpsabBa ga ce npaBaT HewlaTta, 1 3Hae, Kak Tpsibea ga rm
YHULLIOXW, HAMaMKM HUKaKBMW CbMHEHUSA MO TO3U MOBOA, BbB BCEKM Crlydall Ha HUCKO HUBO.
[okaTo TO3M 4YoBEK € HaCTPOeH eroueHTpu4HO, cpepaTta Ha [lnaHeTaTta kaTo XuBa My e
HeJOCTbMHA U MOXe Aa Nnpean3BuKa gaxe pasgpasHeHue, 3al0TO He Bnv3a B npeanucaHuTe
pamkn. PeanHo 4oBeKbT 51 OcakaTsBa, Makap TOW caMusi Aa CMsATa, Y€ BCUYKO KOETO npaswu
(CTpyKTYpMpa, pasyMHO orpaHmyaBa, MbApo HacTosiBa 3@ UCTUHCKUS MbT) CIY>XU U3KIIOYNTESNTHO
3a HewHa nonsa. Ako CaTypH e paHeH, TO TO3M MonyksBagpat MOXe [a HaHece Ha 4oBeka
ObNOOKM OYyLEBHM paHW, HO TEXHUSAT WU3TOYHWK - MHOrO0 TBbPAOTO B3aMMOLEWNCTBUE CbC
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ctbepute Ha lNMnaHetata - obnro we 6bae HEeNnoHATEH unNu HeodeBuaeH. Tyk npopaboTkaTta
N3NCKBA rofgmMo CamooTpuyaHe M MbXEeCTBEHO 3aablibovaBaHe B cdepute Ha [lnaHeTtata ¢
ouYnTe Ha Opyrute xopa W 3a TexeH WHTepec, Toraea, Korato Ha caMuUs YOBEK Be4ve BCUYKO
OoTAaBHa e ICHO K o4yeBnagHo. Obaye camo Toraea, KoraTo Buam lNnaHeTtaTta ¢ ounTe Ha gpyrute,
npes3 npuamMmarta Ha TeXHUTe Npobrnemu 1, NOMOrHe Ha TAXHOTO pa3peLlaBaHe, YOBEKBLT LLE MOXE
Aa HanpaBu HeLWo AENCTBUTENHO CTPYBALLO CU, KOHCTPYKTUBHO U HAL4EeXOHO.

MONYKBAOPAT HA XMPOH
3agbnboyvyaBarikm ce B HEBEAOMOTO, CITOXKM akBanaHr.

Toaun acnekt gasa B cchepute Ha lNMnaHeTaTta rpyboBaTo YyBCTBO 3a XyMOP U YBEPEHOCT B
HecTaHOapPTHOCTTa MU OPUTMHANHOCTTA Ha CBOMTE MOAXOAM, a CbLLO CMOCOOHOCT Aa ce mnsnese
OT Bcsaka 6eamaxoguua. 3a cbxaneHue TOBa, peanHO He e BMHaru Taka, U XUTpoymHata u
CMeLLHa n3Mmcnuua Ha npakTuka YecTo ce OKasBa Mnriocka U HeeeKkTUBHaA, HO YOBEK Ha HUCKO
HWBO MrHOpMpa TOBa MMM ro CMATA 3a CNy4YanHOCT. XMPOH BMHArn € BepeH Ha cebe cu: Tyk Ton
npeanara CTPyKTypu U meTogm, Kouto TpsibBa Aa ce pasragasT, rnegaHyu oT HecTaHgapTHa m
e[lBa MUCNUMa rregHa Todka, KoeTo B JadeHus criydan o3HayaBa (B YaCTHOCT) OT rfnefHa To4ka
Ha Opyrna 4YOBEK UIu erperop, U OOoKaTo YOBEKbT He Harnpasu TOBa, B cepute Ha [MnaHeTaTa
NMOCTOSIHHO We ro cpewar 6e3n3xoauum Ha pasBUTMETO, CBbP3aHM C OOrMaTUYHOCTTa Ha
Bb3rnefa BbpXy HerHuTe npobnemu u ynopcTBO Mpu npunaraHeTo UM, OT rredHa Toyka Ha
yoBeKa, Mo3HaTUTE, HageXaHn N eeKTMBHU METOAW, Ha MpakTuKa ce OKasBaT CbBCEM He
TakMBa, HO € HYXHO yMeHue, 3a da ce Buau ToBa. XapMOHWYHW XWMPOH W [1naHeTa CUMHO
n3rnax-gart oTpuuaTtenHuTe epekTn Ha nonykeagpaTta, 1 MeToauTe, KOMTO M3Mosn3yBa YoBeka B
cthbepute Ha [lnaHeTaTa, wWe wusrnexgaT OCTPOYMHW W KOHCTPYKTMBHM, HO BCe efHo 6e3
npopaboTka M BHMMaHME, MPUHUMUMNHO OTNPaBeHM KbM ApPYyrute Xxopa, LWe npuTexasar
CbLLECTBEHN CKpUTU OedEeKTU, KOUTO C BpEMETO 006e3aTenHo We n3nsasart HassBe B MOMEHTUTE
Ha rpy6o o4yeBMaHO Hepa3bupaHe Ha MBOTa B chpepute Ha lNnaHeTaTta 1 Hacunme Hapg Hes.

MONYKBAOPAT HA YPAH
NcTuHCcKnTE TPYyAHOCTWM 3anoyBaTt, Korato 4YOBeK npectaHe ga 6bae ycTpowBaH oOT
cobcTBeHaTa KOHLenuus.

Ha Bucoko HMBO Ha npopaboTka TO3M acnekt gaeBa B cdepute Ha [lnaHetarta
n3obpeTaTenHoCT B CbCTaBAHETO HA KOHCTPYKLUUKN OT roToBm 6r10KOBe, NPy KOETO TYK Ha YoBekKa
e My naBaT Hav-HeO4YaKkBaHW U MOHSKOra reHuanHn ngeun, Ho B KpamHa CMeTKa NpoekTUpaHus
M NOCTPOEHMS OT Hero oM uwe 6bae ynobeH m yloTeH camo 3a ApyruTe xopa, ako 4OBeK
LAaTEeNHO OTYETE TEXHUTE XenaHus U NoTPebHOCTM, 1 3a Hero we 6bae He HanbAHO NOHATHO,
Kak ce nony4daBa TOBa, 3al0TO OT Heroea rrnegHa Todka AoMbT TpsibBa ga ce nony4yu Bce nak
MBPTHB, Makap 1 opurMHaneH no KOHCTpyKuus. Hanpumep, YoBek ¢ nonyksagpart JlyHa - YpaH u
YpaH B VI gom moxe aa mammcnu 3abenexutenHa cuctema oT (PM3MYECKN YNPaKHEHUS UMK
NPUAOMM Ha CaMOKOHTPOJSI, pasnycKkaHe U T.H., KOUTO We Aafe YMCTO BbHLUEH, MOBBLPXHOCTEH
eeKT 3a Hero camusl, HO e Ce OKaXe MHOrO XWB U 3HaYMM 3a ApyruTe, U UMEHHO KbM TAX
cnegpa ga ce opueHTmpa B pa3paboTBaHEeTo 1.

Ha Hucko HMBO TO3M acnekT gaBa B cepuTe Ha [MnaHeTaTa 3aTbBaHe B HEMOKNaTUMWU
Kanpuan 1 NpuULLEBKM, KOUTO YOoBEKA HE MOXe Ada 06dacHM, HO Te we 6baaTt obe3aTenHn 3a Hero,
4YecTo TpaBMMpanKkn obKpbxKaBawmTe U Hero camus. Cneasa ga ce o6pblia BHAMAHME Ha Te3un
3Haumu, HO e TpyaHo Aa 6baaT NpaBWUMHO M3TbIIKYBaHW. B 4acTHOCT, € ronisiMa onacHocTTa oT
AOTMaTUYHM M NPaBOMMHENHN UHTEpNpeTaumm, Npu paHsBaHe Ha nornykBagpaTta AocTurawm ao
MaHuW.

NONYKBAOPAT HA HEMTYH
Ha cnawarta kpacasuua He ca Hy>KHU JoKasaTerncTea 3a CbLUEeCTBYBaHETO Ha BelmuuTe.

ToBa e onaceH acrekT, 3aloTO Ha HUCKO HMBO 4YoBeka B cdepute Ha [naHeTtata
MOCTOAHHO Ce Hamupa MNo[ CbCPEAOTOMEHOTO BHUMAaHWe Ha TBbPOW €Erperopu M HUcLIU
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actpanHu cbwHocTu. Mpn paHsBaHe Ha HenTyH ca Bb3MOXHWM OMarbOCBaHe, M3paBHSBaHE U
T.H., U3KYCTBEHM OrpaHMYeHus Ha MNOABMXHOCTTA Ha acTpanHOTO TAMO, KOETO B MPEBO Ha
0OMKHOBEH €3MK 03Ha4YaBa eMOLMOHanHa CKOBaAHOCT, OrPaHNYEHOCT Ha Kpbra Ha eMOLMOHaNHO
N CbLUHOCTHO pa3bupaHe 1 TBbpaa dhuKcaums Ha Te3N ABNEHUSs U MOMEHTU, KOUTO ca AOCTbIMHN
3a 4oBeka. AKO Te Ce OTHAcAT KbM COUMANHO YCBOEHM M NpuemMnmeBuM 06nactn (XapMOHW4YHa
lMnaHeTa), 3a TO3M YOBEK LU KaxaT "Marnko cTpaHeH", "C npuweBkn" 1 T.H., aKo NbK YOBEK Ce
cbCpeaoToyaBa BbpXy COLMANIHO HEYCBOEHU (PEHOMEHW, KOETO € TUMWUYHO MpU paHsiBaHe Ha
MnaHeTaTa, TOM MOXe B CBOMTE MeauTauMm a ce NPUABWXKM AOCTaTbYHO Adanedy v ga Buau
HeJOCTBbMHM 3a ApYrnTe Hewa u SBneHna (B ToBa YUCNO M BbB UHNA CBAT), 3a NpedaBaHeTo
Ha KOUTO TOM HAAMA Aa MMa agekBaTeH e3MK, HO Te B ronsmMa CTeneH Le OBnagesiT HeroBoTo
BHUMaHME M MoraT Aa He BCTbNAT B CBEeTa Kato OOWMKHOBEHM NPEeAcTaBM - BBHLUHO TOBa
n3rnexga KaTo ncuxuvecka HEeHOPMAanHOCT M NeKapuTe Ha TakMBa Xopa C ronam Tpya
nekyBaT C NCUMXOTPOMHKU npenapaTn, He yMeeLwum ga UM NoMorHaT ga pasbepart npupogarta Ha
dMHMTE NPOCTPAHCTBA N HacenseawuTe rm cbluectea. Obave, onuTMTE Ha YoBeKka Aa pasbepe
cebe cn n pga pewwmn ceoute npobrnemmn 3a cebe cu, a Hamepu yOOBNETBOPUTESNTHO U XMBO
TeYeHne Ha CBOUTE MeauTauuun, B Ja4eHUs Crydan He we gosedat ao ycnex. KOHCTpykTnBHa
we 6bae nomMoLuTa KbM ApYrMTe B YCBOSIBAHETO Ha cpepuTe Ha lNMnaHeTaTta M TYK YOBEK MOXe
Aa MOCTUrHE rofieMu yCcnexu, npu ycrnosme Ha BbTpeluHa Ge3KOPUCTHOCT M U3KOPEHSABaHE Ha
3aBUCTTa B cebe C1 NO OTHOLUEHNE Ha YYXXOUTE NOCTUXKEHUS.

MOJTYKBAOPAT HA TJTYTOH
MacdmsTta cnegsa aa 6bvae norpebsaHa B HenpobreBaemu 3a KypLymu rpobose.

Ha HuCcKo HMBO TO3M YOBEK Lie Obae CKITOHEH XXeCTOKO [a M3KOpeHsiBa 3N0To B chepute
Ha [MnaHeTaTa B CbOTBETCTBME CHLC CBOUTE SICHW NMPeAcTaBu 3a Hero, Npu KOETo B TOYHOCTTA U
SiCHOTaTa Ha Te3n NpeacTaBu e ce CbCTOWM HeroBaTta curna v eAHOBPEMEHHO OrpaHnvyeHne Ha
€BOJIIOLUMOHHOTO pa3BuUTUE, KOEeTO ToW LWe pasbepe MHOro no-kbCHo. Hanpumep, nonykeBagpar
Jlyna - MnyTtoH mMoxXe Oa Aafe KpyneH LeH30p, XUPYPr-OHKOSOor Unu ncmxorepanesT, HO BbB
BCEKWU Criydan y TO3M YOBEK Lie nma sceH obpas Ha 3noTo n gobpe otpaboteHn npunommn 3a
HEeroBoTO yHULOXeHNe. BbB BbTPELIHNA XUBOT TO3M acnekT gaBa B cdepute Ha [MnaHetaTa
TBBHPLAOCT Y HENPUMUPUMOCT KbM HSKOM CBOWM HEAOCTaTbLM, NO CTPAHEH HAaYMH CbYeTaBalln ce
C WrHopupaHe Ha ocTaHanuTe W, TyK YOBEeKbT crnefBa [da [JeuctBa N0 KOCBEH HauuH,
3aHMMaBankm ce c npobnemmte Ha YCbBBPLUEHCTBAHETO Ha BbHLWHMSA cBAT, 3a HEFTOBUTE
NHTEpecu nnu obnactTn Ha BbTPELLHMSA, U CaMO ToraBa HEroBUTE MAYTOHOBM OPbAUS 3a YNCTEHE
LLle M3BbPLUAT EBOMOLUNA OT apceHan 3a n3MbyBaHe KbM HaAbop OT YeTKM 3a 3b0bu unu gpexu, B
3aBMCUMOCT OT nonoxxeHmeTto Ha [nyToH, B | unn V gom. HenpopaboTeHnaT acnekt Moxe fa
nane Obnbokn BbTPELWHW TpaBMU, a CbLO CbAOOHOCHU AUCXAapPMOHUYHM OBCTOATENCTBA Ha
BBHLUHWS XXMBOT, KOMTO We 6baaTt peakumata Ha Kapmarta 3a ocb3HaTata UM HeoCb3HaBaema
XKECTOKOCT, NposiBeHa OT YyoBeka npu onutute 3a rpyba "unctka" B ccpepute Ha lNnaHetaTa 6e3
pa3bupaHe Ha HEMHUTE UCTUHCKM Npobnemu.

asa 11
KBAOPAT N MONMNOBUHA

Uucna 8, 3, ynpasutenun CnbHue, NnyToH; B 3aTodeHne XWMPOH, YpaH; B ek3antaums
YpaH, [nyToH; B nageHune JlyHa, Mepkypui.

CocraBsanku 3/8 ot gbrata 360°, Abrata Ha KBagpaTa v NONoBUHA 8 MbTU Ce HaHacH B
yTpoeHaTa nbnHa gbra 3 x 360° = 1080°. OTTyk NnpoM3TMya HErOBOTO NOTEHLMANHO OTHOLLEHME
KbM MaTepuanuavpaHaTta B NPOCTPaHCTBOTO dOpMa, OTHOCUTESHO IbBKaBa, Makap U Hexmsa
cTpyktypa. OT gpyra cTpaHa, Kato obpblieHMe Ha nornykBagpaTa, KBagpaTtbT W MOMoOBMHA
npeAacTaBs CTPYKTypa, N3XOL4HO BbHLUHA MO OTHOLLEHME Ha YOBEKa, a He 3aMeHsLLa cbe cebe cn
BbTPELIHO MNpucblia XxmBa 4Yact. CMMBON Ha KBagpaTa WM MNOSIO-BUHA MOXE Oa CIYXW Tbll
WHCTPYMEHT, [afeH Ha 4YOBeKa KaTO HexvBa W B U3BECTHA CTeneH OTvyyXgeHa OT Hero
CTPYKTYypa, N0 OTHOLLEHME Ha KOATO TOW MMa ronisima ceobofa Ha AENCTBMETO U MMa BondaTa Aa
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A npucnocobsBa KbM cebe cn nnu cebe cn KbM Hes C uen 3a AoCTUraHe Ha no-agekBaTHO
CblUecTByBaHe B CBeTa, MpPU KOETO TyK MOTEHUMANHO ca BKMOYEHU FONEeMU Bb3MOXHOCTU
(cmBONU3NpaHM OT TpoMKaTa - 3Haka Ha XapMOHWS), TOECT B pe3ynTaTt Ha npopaboTka YOBEKLT
MOXe [a MorfyYyM MHOro rbBKaB, HagexaeH U yaobeH MHCTPYMEHT, Makap 4Ye MbpBO HavanHo
TOM LWe ce oKaxe HeynobGeH, rpy6 m Tbh, TOECT HECNOCOOEH KbM M3NBIIHEHWETO HA CBOUTE
3ajaun, KoeTo npeau3BUKBa Y YOBEKA €CTECTBEHO YyBCTBO Ha pasgpasHeHue, oTniMyaBallo ce
obaye OT pasgpa3HeHMeTo Ha nonykBagpaTta - NOCNEeAHOTO HOCU MO-UHTMMEH W NO-NNYEH
Xapakrep.

Mpu akTMBMpaHe Ha KBagpaTa 1 NOMOBMHA Y YOBEKA Bb3HMKBA XapakTEepPHO ycellaHe, 4e
TOWM Ce 3aHMMaBa He CbC CBOsiTa paboTa n nopaaun ToBa (eCTECTBEHO) TA ce nony4vasa 3ne. [pu
BCE 4Ye MMa HsiKakBu npucrnocobsBaliM MexaHM3MM M YOBEKBbT OTHAyaro 3anoyBa ga npasu
TOBa, 3a KOETO ce e xBaHar, 406POBOSHO NN HE, KAKTO MOXe, TOeCT HeaoaANaHo U, Han-4ecTo
npesvpa CBOUTE MHCTPYMEHTU (B TOBa YUCIIO U NporpaMmuTe Ha NoACb3HaHWETO) KaTo rpybu u
HecbBbpleHn. Obade KapMM4YHO, TOM € OMNbXEH Aa Ce Hayyn [a M3NbIHABa C TAX uHa M
aenvikatHa pabota, crneg Koeto Ta no BbhwebeH HaynH cTtaBa (MM ce OKasBa) M3BbPLUEHA
cama (nogobHO Ha TOBa, KAKTO B M3BECTHATa MpuKas3ka TUKBaTa CTaBa KapeTa, NibXxoBeTe -
KOYMSLLN U T.H.).

CITbHUETO KATO YIMNPABUTEJZT HA KBAOPATA W TIOJIOBUHA cumBonuaunpa
MMNepaTMBHUA XapakTep Ha cuTyauuuTe, B KOUTO Ha YOBEKbLT Ce Harnara BOM-HeBOMN Aa
n3nonsea rpyom nnu HenpuMBUYHM 3a pbLETE MY UHCTPYMEHTU 3a M3NbIHEHME Ha (OT Herosa
rmegHa Toyka) (pvHW, TPYAHM WNU MO MNPUHUMN HepewvMn 3agayu. Hanpumep kBagpat wm
nonosuHa mexay Mepkypun - JlyHa moxe ga gage, ocobeHo npu paHsBaHe Ha JlyHaTa,
npobnema 6e3cbHUe. MiMnepaTnBHOCTTA TYK Ce NposiBSBa B TOBA, Ye BCska Bevep TpsbBa fa ce
3acnuBa, a rpybocTtta Ha B3aMMOLENCTBMETO Ha yMa C MNOACb3HAHWETO cCe u3passiBa B
HeyMeHMe Ja ce U3KNIYM MeHTanHata MeauTtauus, a KaxeMm, npeBexganky s B npucnvealy
Gpon crioHoBe.

Tyk TpygHOCTTa Cce CbCTOM B TOBa, Ye MpaBOSIMHENHUTE YCUNUSA He BOAAT [0
NONOXUTENHN pPe3ynTaTh HUTO BbB BbHLUHMUTE, HUTO BbB BbTpELIHUTE Npobnemu n Tpsabsea aa
Ce TbPCU HAKaKbB HEMPSK HAYMH 3a U3NON3BaHe Ha UHCTPYMEHTUTE NN Ja ce NpUcnocobu Kbm
TAX CaMusa YOBEK, MPOMEHSIMKM CBOUTE Bb3rNean, OTHOWEHWETO KbM npobnema u
B3aMMOOENCTBNETO C MHCTPYMEHTUTE (3@ KOETO MMa rorieMn Bb3MOXHOCTU), HEe N30CTaBANKN
ONUTUTE OO MOMEHTA, B KOWTO MHCTPYMEHTUTE He nonyyaTr CBOUTE WCTUHCKM BbrwebHM
kayecTBa. Ha HMCKO HMBO YoBeK He pasbupa ToBa W, B cpepuTe Ha aKTMBHOCTUTE Ha KBagpaTa
M NonoBuMHa B AbnbuHaTa Ha gywaTa € yBepeH B CBOATA HECBCTOATENHOCT, 3al0To cbabaTa
He edvH NbT ro € 3actaBsana ga ce ybeam, a oa ce nossipa B CBOUTE CKPUTU CMOCOBHOCTH,
TOECT Ye TUKBaTa e ce NpeBbpHe B KapeTa, MoXe 6u e 3HaYnTEeNHO No-TPYAHO, OTKOSKOTO B
ToBa, 4Ye [lenenswka Moxe Oa ce OMbXM 3a MpPeKpacHUS MNPUHL, W, Makap 4e BTOPOTO
(04eBMAOHO) € HEBB3MOXHO 6e3 MbPBOTO, XopaTa, 0COBEHO AEBOMKUTE, PAAKO YeTaT NnpuKkaskuTe
BHMMAaTENHO 1 obpbLiaT noBeye BHYMaHWE Ha LLACTNMBUSA KpaW, OTKOMKOTO Ha cpedcTBaTa 3a
HEroBOTO NOCTUraHe.

MYTOH KATO HAMUPALL CE B NMAOEHVWE W EK3ANTAUNA TMPU KBAOPATA U
MONOBUMHA cumBonuanpa BBLTPELIHOTO M34MCTBaHEe, HeobxoaMmo 3a TOBa, 3a Aa MOXe Aa
3aTOUM UHCTPYMEHTUTE, Ja Hanpasu NOBKU CBOUTE HEMOXBaTHU PbLE N U3NbIHU 3aJaHNeTo Ha
kBagpata u nonosuHa. C AapyrM OymMKW, HUCKOTO KayeCTBO Ha WHCTPYMEHTUTE U HaBuuuTe 3a
obuwyBaHe C TAX Ca CBbp3aHW C TOBa, Y€ CaMUAT YOBEK B CbOTBETHUTE obnactn e
HeJoCTaTbyYyHO YUCT U, KapMaTa, Npeav Aa fage B pbuUeTe My ckannen usuckea, Te ga 6vaar
CTEPUITHMW.

Hanpumep, kBagpaT un nonosBuHa mexay CnbHue - JlyHa paBa obwo ycewaHe 3a
HENOBKOCT M NUMNCa Ha YMEHUs, C KakBOTO U Ja ce 3axBaHe YOBEK, TOECT BCUYKMU NPOSBU Ha
HEroBMTe MHULUMATUBWM Ce NpenbBaT B HECBHBBLPLUEHCTBOTO Ha Noacb3HaTenHute Hasuun. OT
apyra cTpaHa, BCUYKM ONUTK 3a yOOBMNeTBOpeHue Ha notpebHoCTUTe, Jaxe enemMeHTapHu, ce
oKasBaT HeydayHW, UM No BbTPELIHW, UMM MO BbHLUHM OBCTOATENCTBA, NMPUM KOETO CaMusT
4YOBEK peLunTenHoO He MoXe fa pa3bepe B KakBO ce CbCTOM CbluHOCTTa. OkasBa ce, Ye 3a ga
6baew eromct CbWo € HeobxoanumMo yMeHue, a Npyu YoBEKa He ce noryyaBa Aopu ToBa. Tyk
lMnyToH cb3gasa 3a npopaboTka Ha acnekTa TakMBa BbHLUHW U BbTPELLHM CUTYauun, Korato Ha
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YOBEKA € HY)XHO Ada aKkTuBMpa NPUHUMNUTE Ha ABeTe NMaHeTun BbB BMCOKA OKTaBa, HaMbITHO
OTKa3BaWlKN Ce KaKTO OT HMCLLA BOMs, Taka u oT Buonormyeckm-coumnaneH erousbm 1, ga npasu
camo TOBa, KOeTo (cnoped cuTyauusTa) € MMnepatMBHO HeobxoaouMmo, rnefankm Ha Hes Cbe
CbBbPLUEHO OOEKTMBHM, HO MHOFO BHMMATESHM OYM, U BCUYKM MPOSBM HA NU4HaTa BONA U
€roueHTPUYHM TEHAEHLMM MOMEHTANHO paspyLuaBaT BCUYKUTE HEFOBU YCUMNSI.

TbHKOCTTA Ce CbCTOM B TOBa, Ye KBagpata M MNOMOBMHA KaTO MMHOPEH acnekTt ce
BKIIOYBA CaMO KOraTto Ca akTMBHW NPUHUUNNTE U Ha ABeTe obpasyBaluy ro niaHeTn U, ako e
aKTUBHa camo efHa OT TsX, YOBEKbT, OCOOEHO aKko TS € XapMOHMYHA, MOXEe Ada CU No3BOSM Aa
ce OTMyCHE M A BKMNIOYM He B Han-BuCLIATa Bb3MOXHa 3a caMus Hero oktasa. Ho BegHara cneg
KaTo ce BKNo4YM BTOpaTta nraHeTa, KosTo cama no cebe cu, 6e3 BNUAHMETO Ha NbpBaTa, MOXe
CbLLO [a He u3MckBa O0CODEHO npepasrnexgaHe, KBagparta v NonoBuHa He3abaBHO MokasBa
cebe cu, YOBEKLT BCUYKO M3MNyCKa OT pbLETe CU U, NOTOMCTBEHATa ABOpsiHKA Ce NpeBpbLUa B
GeaHa cTapuvua ¢ npoaynyeHo KopuTo, a 3anaTtHata pubka oTnnysa 3a JoMa Cu.

XMPOH KATO HAMUWPALL CE B 3ATOYEHUME TMPW KBAOPATA W MOJIOBUHA
CUMBONM3Mpa KOC-BeHaTa HEOBXOOUMOCT OT U3xo[4 3ag NPaBOSIMHENHUTE U NPUBUYHU NOAXOAMN
Ha paboTa C TbNMTE MHCTPYMEHTU, KOUTO Npeanara To3u acnekt. MNpsaka 6e3mnsxoguua Tyk Hama
n, n3rnexaa, 4e Moxe ga ce paboTtun ¢ Tean opbanda N CpencTea, KOMTO ca HanmyHu. Hanpumep,
Aa ce oTAens 3bpHO NO 3bPHO fewiarta oT nenenta, obaye HaTypanHUa ekCnepuMeHT NOoKas3ea,
ye B KparHa CMeTKa TO3M Noaxon € HeyaoBneTBOpUTENeH (OO0 CYTPUMHTA He Le ycneem) u,
TpabBa ga ce TbpCu APYro, Aa KaxeMm, Aa M3BMKA Ha MOMOLL MPaBKM MW OpYrn BbhAWEOHM
nomowHMun. BbnwebcTBOTO (CMMBONM3MPAHO OT XMPOH) € CBbP3aHO C NpoMAHa Ha
Bb3rneaMte kbM obekTa U npexod Ha MO-BUCOKM eHepruriHu Bubpauum (Hanpumep, fobpoTta
BMECTO cuna). 3aTodeHneTo Ha XMpoH 03Ha4aBa, Ye BbwebcTBOTO NomMara He BMHaru, a camo
B HanbSIHO ONpeferieHn cuTyauumm, Korato KbM Hero criefBa fa ce npubsirea, HO TOBa He e
NpPOCTO M He 3aBMCM caMO OT camusi 4YoBeK. BbB BBHLUHMA XMBOT TOBa OOCTOSATENCTBO
cMMBONM3Npa BbAWEBHNTE NOMOLLHULM, KOUTO Ce NosiBABAT camu no cebe cu (ToecT uanpawia
M Kapmarta), a He Nno BonsiTa Ha reposi. BbB BbTpeLHUs XMBOT nNpopaboTkaTa Ha KBagparta u
MOfoBMHA CTaBa CbC CKOKOBE, KbM KOUTO YOBEKLT MOXe [a NOAroTBsA cebe Cn, HO MOMEHTUTE U
obcToaTencreara, npuM KOMTO TOBa CTaBa, 3a HEro ca HeovYakBaHW W MNpPaKTUYECKU
HeynpaBnsemn. ToBa ca pasnuMyHU 03apeHud, NPOCBETNEHUS, NocBeLleHns U T.H. Mo TakbB
Ha4uH, 3af HenocpeacTBeHaTa BUAMMOCT Ha obuvanHaTa, makap u HeygobHa paboTta kBagpaTa
M NONOBMHA CKpuBa peanHa 6e3n3xoauvua, NpeoaonsaBaHEeToO Ha KOATO € CBbp3aHa C AbNOOoKM
BbTpPELLUHM Npeobpas3oBaHUsi, HECTO CbMPOBOAEHN C MUCTUYHM MPEXUBABAHUSA, @ AOKATO YOBEK
He pa3bepe TOBa, acNeKTbT MOCTOAHHO My Cb3aBa No3abpaBeHO ycellaHe 3a HenpeogonMmo
npenaTcTBue, WUCTUHCKA BMOMMO M OCEe3aeMo CaMO OT YOBeKa, 3alloTOo npedaBaHeTO Ha
CbOTBETHUTE MPEXMBABAHWUS Ha OPYrMTe € MHOro TPYAHO: KBaapaThbT M NOSIOBUHA, 3a pasnuka
OT KBajpaTa, cb3gaBa nperpagu, KoMTO OTBbH YECTO M3rnexnar Hecepuo3HW, CMELLHU Unu
CMeXOTBOPHU. PeanHo 3a camusa YoBek ToBa pa3bupa ce He e Taka, Makap 4Ye NoA XunHosarta Ha
00LLEeCTBEHOTO MHEHME TON MOXe [a U3Tnacka CBOUTE UCTUHCKN yCellaHus B NoACb3HAHUNETO.

YPAH KATO HAMUPALL CE B 3ATOYEHUE W EK3ANTAUMNA TP KBAOPATA U
MOJTIOBMHA cumBonuavMpa xapaktepa Ha obcTtosiTtencrBata, Npu KOMTO Ce aKTuBMpa TO3u
acnekT 1 CTuUna Ha peluaBaHe Ha CbOTBETHUSA Npobnem: rpbm OT AcHO Hebe. OBade TO3n rpbM,
KaTo npaBumno, € BUAEeH caMO OT NOAroTBEH YOBEK, MO XapakTepPHOTO YPaHOBO HanpexeHue U
CbNbTCTBALLMTE O Marnku WUCKPWU, KOUTO cCe siIBABAT CMMBOMM Ha rofnsiM eHeprueH paspsg.
3aTtoyeHneTo Ha YpaH e CMMBOSIMYHO NPEeAcTaBeHO B NpuKaskaTta CbC 3annaxaTta 3a CMbpT 3a
HeM3NbIIHEHOTO 3ajaHue. B xuBoTa Tasu 3annaxa € mMackmpaHa OT MMHOPHUA XapakTep Ha
acnekta, HO OTrOBOPHOCTTa 3a CpuBa Ha B3aMMOLEWCTBMETO Ha ABETE NnaHeTu B KBagpaTa u
MOfoBMHa YOBEKbT ycewa MHoro paobpe, ako He no-oTpaHo, TO BbB BCEKW Cry4vau
BMOCNeAcTBue, no TBLPAUTE HEMPUATHOCTM, HE CLOTBETCTBALLM Ha BMAMMA BMHA Ha 4YoBekKa
(Tyk roBopu owe v nageHveto Ha JlyHata). Eksantaumsita Ha YpaH cumBOnv3mMpa BUCOKOTO
HMBO Ha TBOPYECKOTO Havano, KOeTo KBagpaTa W NoroBMHA WM3UCKBA OT YOBEKa, a npwu
npopaboTtka npegnara camo. [lo npuHUMN, cuTyaumdaTa Ha KBagpaTta M NOMoBMHA Aonycka
3HauuTEnNHO no-ronama ceoboga Ha BonsiTa U TBOPYECTBO-TO HA YOBEKA, OTKONKOTO CUTyauumTe
Ha nonykesagpaTta (C WHCTPYMEHTU, Makap M rpybu, 4YoBeKbLT MMa MNoBeYye BbL3MOXHOCT 3a
MaHeBpMu, OTKOMKOTO C MpoTes3a), HO camMO C [OCTUraHe Ha BUCOKO HMBO, MPEBBH3IXOXOALL0

110



OOMKHOBEHMUTE MEHTanHW MaHeBpW (CbyeTaHWe Ha ek3anTauma Ha YpaH C nageHue Ha
Mepkypuii, KOETO CMMBONM3upa Npu npopaboTka Bb3MOXHOCTTA HA MCTUHCKO, HENOCTMXUMO 3a
yma 4ygo).

JIYHA KATO HAMUWPAWA CE B TMAOLEHUME TP KBAOPATA W TMOJIOBUHA
cuMmBonu3npa rpybocTtta m HUCKOTO €BOSIIOLMOHHO HMBO Ha MporpamuvTe Ha MNoACb3HAHWETO,
BKMOYBALLM Ce MpUM aKTMBMPAHETO Ha acrnekta. Tean nporpamm 4ecto QYHKUMOHMpAT KaTo
pednekcn 1, oa ce BUAAT 1 NPeycTPoAT OOMKHOBEHO € TPYAHO, KakTo € TPYAHO Aa ce nonpasu
HaBWK C rpybO noBefeHue, Aaxe Korato YOBEK CMATa TOBa 3a CbBbPLUEHO Heobxoaumo. Tyk
MMa CKpUT, HO NOACB3HATENHO Aobpe ycellaH NPoTeCcT, Npunuyaly, Ha YyBCcTBaTa Ha 3aboratan
TbproBeL, OT ManbK NPUBMKHAMN Aa NMe BOAKa, HO NPW NPOMsiHA Ha COUManHnsa crov NpuHyaeH
Aa MUHe Ha KoHsik. C gpyrn aymu, aa ce pabotu ¢ rpybm MHCTPYMEHTU € 3HAYUTESNTHO NO-NEKO U
€CTEeCTBEHO, OTKOSKOTO C (pvHM, HO Ce nomny4vaBa foOLWO, BCMEACTBME HA KOETO Bb3HUKBA
BbTPELLHO HanpexeHue n pasgpasHeHMe. Ho ecTecTBEHOTO HexenaHwe ga ce nukKBuaupa
Heo4yakBaHO Bb3HMKBaLWaTa rpyboCcT Ha B3aMMOAEWCTBMETO Ha NfiaHeTUTe unu, Korato ToBa
CTaHe 04YeBMOHO HeobXOAMMO, CKMOHHOCTTa Ha NOACHb3HAHMETO KbM pellaBaHETO Ha TO3u
npobnem Ha npuHumMna "KnNuH KNuH n3bmnea", koeTo B JaAeHMs Crydan He ce nornyyasa, Cb3faBa
ocobeHun 3aTpyaHeHUs B npopaboTBaHETO Ha KBagpaTa U NONoBUHA, AENCTBMETO Ha KOUTO BbB
BbTPELUHMS CBAT, YOBEKHT MHOIO TPYAHO MOXE HSIKak Aa OCb3Hae. 3alloTo TyK LeH3ypaTa Ha
NoACb3HAHMETO, XPaHENKN ce C rpybuTe eHeprum Ha B3aMMOLENCTBMETO € 0CObeHOo cumnHa wu,
NPUYMHUTE 3a BbTPeELUHa HEeYAOBNETBOPEHOCT AbMro U3rnexaart Ha YoBeka npaumoHanHu. Tyk e
HeobxoaumMa 0Ge3KOpUCTHA, TbHKa U rpwxnmnBa npopaboTka Ha cuTyaumsaTa Ha KBagparta U
NOMoOBMHA, 3aLW0TO B AaJeHNa CryyYan npocToTaTta, KaTo NnpaBusio, € No-nowa oT kpaxbara.

MEPKYPUN KATO HAMWPALL CE B NMAOEHWE NPW KBAOPATA W MONOBUHA
CMMBONMN3Npa XapakTepHUTe TPYyOHOCTM, Bb3HUKBALM NpW ONUTUTE Aa ce pewaT Wn noHe
oCMUCIAT NpobriemmuTe, KOUTO acnekTbT noctaeBs. Ha HMCKO HMBO nageHueTo Ha Mepkypui
AaBa HENOBKOCT Ha pbLeTe U ycellaHe Ha nNbiHa 6e3HagexaHoCT B onuTuTe a npucnocobm
WHCTPYMEHTUTE KbM paboTa unum cebe cn KbM TAX U, JENCTBUTENHO, METOAA Ha paLMOHanHo
MUCMIEHE WM Ka3aHO MO-NPOCTO, PasnpOCTUPaHETO Ha MO3bKa TYK HULWO HAMa Aa Adaje:
npobrnemMbT He Cce pewaBa Ha TOBa HMBO: HeobXxoauMMWM ca ypaHOBU OTKPOBEHUS. BbB
BbTPELUHMS XMBOT NageHneto Ha Mepkypuii o3HavaBa 6Ge3HageXaHOCT Ha pauuoHanHuTe
ybexaeHnsa, npsiko camOBHyLLEHME W Apyrn nogobHu metoanm B cdepuTe Ha KBagparta u
NOMOBMHA, KbAETO NOACH3HAHMETO OTKpMBA rpybOCTTa M HUCKOTO HMBO Ha CBOMTE MPOrpamu.
KBagpatute n nonosuHa Ha nnaHeTuTe ¢ BbTpelwHa nposiea (JlyHa, BeHepa, CatypH, HenTyH)
Aasat rpyboCcT Ha Bb3NpuATUSATa, KBagpaTuTe W MOMOBMHA Ha MNaHeTuTe C BbHLUHA nposiBa
(CnbHue, Mapc, KOnutep, MnyToH) - rpyboCcT Ha M3pas3siBaHETO M, TOBA 3a YOBEKA € TOSIKoBa
€eCcTeCcTBeHO, Ye ga ybeam cebe cum ga 4yyBCTBa M AeNCTBa NO-APYr HAYMH TOW MPaKTUYECKU HEe
MOXe, Jaxe ObNOOKO OCbXAalKM U Npe3npankn Tasmn ceos "gonHa" HaTypa.

lMpopaboTkaTa BbpBM MO MbTS HA KOCBEHOTO W 3HAYMTENHO MO-(PMHOTO M3NON3BaHe
KaKTO Ha pednekTopHn HaBuuM (HEpBHaTa cucTema), Taka MU Ha pauuoHanHua ym. YoBekbT e
ONBXEH Aa HaMepu NPUHUUMHO HOB PEXUM Ha U3MNON3BaHe Ha MHCTPYMEHTUTE M HaYMHUTE Ha
CBOETO Bb3gencteBne c Tax. Hanpumep, kBagpat v nonosuHa Ha [1nyToH kbM BeHepa wnu
Onutep Moxe ga gage WUHTepec KbM coumanHute npobnemn, CBbp3aHn C MPecTbhHOCTTa WU,
N3KOPEHSABAHETO Ha COUMAnHOTO 310. Ha HMCKO HMBO TakbB 4YOBEK Lie cCyuTa, Ye 3M0TOo,
3aTBOPEHO B YOBEKa, TpsibBa Aa ce yHuLoXaBa 3aefHO C HEro 3a HasugaHwe Ha ocTaHanuTe
noTeHUnanHn NnpecTbnHMUN. TakMBa xopa CMSATaT CMbpTHATa eK3eKyuus 3a HeobxoaumMo n Ham-
Ba)XHO HakasaHue 1 npeaynpexneHne Ha TEXKUTE NPecTbNHUUM.

Ha no-BMCOKO HMBO 4YOBEKBLT BeYe pasfend 3510TO B YOBEKA, HErOBOTO HUCLLE Havarno,
Tnackawo ro KbM NpecTbnfieHne 1 BUCLIETO, MMALLO NPOTUBOMOMOXHO Bb3AENCTBUE, U TOraBa
BCSIKO HakasaHWe B HErFOBUTE OYM LLe MMa [BOMHA pons, 3aLl0TO LWe Bnse KakTo Ha HUCLLETO,
Taka W Ha BWUCWETO Hayana, a CMbpTHATa npucbha O3Ha4yaBa npeKkpaTsiBaHe Ha
CbLLECTBYBaHETO M Ha ABETE, N Ce Bb3NpMema KaTo fieyeHme Ha Xxpema ¢ MeToga amnytaums Ha
rnaea.

Ha nbpBOo HMBO Ha npopaboTka Ha KBagpata W MonoBMHA YOBEKbT ce cTapae fa
n3Tnacka CbOTBETHUTE NPobrnemMun B NOACb3HAHNETO, TOECT BTLMNABA CU, Y€ BCMYKO € Hapenq U,
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OCBEH TOBa, MMEHHO TakoBa B3aMMOAENCTBME MeXAy nnaHeTute ce gBsABa 06pasLoBO.
Hanpumep, kBagpat n nonosuHa mexgy JlyHa - BeHepa gaBa rpybocTt B noboBTa U cemMenHus
XMBOT, NO MOBOA Ha KOETO YOBEK MOXe HanbSTHO UCKpeHOo Aa kaxe: "W kakBo, usanaTta ctpaHa
XmnBee No To3n HaumH" K, a My ce Bb3pasn nopaan Hskakea NpuYMHa € MHOMO CrOXHO U Han-
4eCcTo BbOOLE HexenaHo, 3aloTo KBaapaThbT M NOMOBUHA Ha TOBA HMBO MOXe Aa npodaHmpa
BCSIKO YyBCTBO M MUCHI U Aa YHULLOXN BCAKaKkbB naean. B cdepute Ha kBagpaTa v NosioBuMHa
YOBEK CbC CWUSIHA eHepreTuka MOXe [a 3acTaBuM CBOETO OOKpbXeHuMe fa aerpagumpa CUIHo,
Makap 4ye Ton HAMa ga pasbepe KakBo peanHo nNpasBu, CYMTANKK, Ye TOM y4Kn XopaTa ga Bmxaar
Han-CbLLECTBEHOTO M Aa He ce OTBNUYAaT KbM rynaBu N HUKOMY HEHYXXHW TbHKOCTU. Hanpumep,
KBagpaT v nonosuHa mexay Mepkypun - HenTyH MOXe ga gage nutepaTypoBef, CEPUO3HO
KPUTUKyBaLL, MOeTa-MUCTMK 3a fornyeckata npOTMBOPEYMBOCT Ha CTUXOBETE My, a CbLO
HenocrnegoBaTerTHOCT U HEOOPMEHOCT Ha XXU3HEHUTE MO3ULUKN HA NTMPUYHUS TepOon, NPU MbIIHO
OTCbCTBME Ha rpaxgaHcka.

Cnab 4oBek c KkBagpaT v NOMOBMHA Ha NbPBO HMBO Ha NpopaboTka B HEroBuTe cepu Lie
MMa YyBCTBO 3a CUSIHA HENbSTHOLEHHOCT, Bb3MOXHO € Aa 6bae M3TnackaHo B NOACb3HAHNETO
n, yoexgeHmeto My e, 4e e no-gobpe ga He ce xBalja C HarnacsiBaHETO Ha NPUHLUUNUTE Ha
nnaHeTute (U chepute, ynpaBnaBaHu OT THX), 3alLOTO NpUTEXaBa onuTa, Ye HULWO XybaBo oT
TOBa HAMa [a u3nese u He MoXe [a npousnese.

Ha BTOpo HMBO Ha npopaboTka Ha KBagpaTa M MNONOBWHA YOBEK ycelia HEroBoTO
BNUSHUE KaTO ANCXapMOHUYHO U Ce ONUTBA HELLO Aa MYy NMPOTUBOMNOCTaBN. BbB BLHLUHUA XUBOT
TOW ce cTapae ga paboTu no-akypaTHO W, Makap Y€ WMHCTPYMEHTUTE He ro ycTpomBaT, TOW
onutBa Aa npucnocobu cebe cu KbM TSX M Aa M Npucnocobu KbM CBOSA Tpya u npobremw.
HaucTtuHa, ToBa ce nonyyaBa foLwwo, HO 3aTOBa MbK YOBEK pa3bupa cBouTe HeaocTaTbum U ce
y4n MNO-BHUMATENHO Aa Ce OTHACA KbM BBHLUHWUS CBAT, 3@ CMeTKa Ha koeTo obrnactra Ha
ONCXapMOHWYHOCT Ce CBMBA, HO 06LWOTO ycelwaHe 3a AuMckoMmdopT ocTaBa. Ha ToBa HMBO 4OBeEK
MOXe [a nogabpxa Ha Heobxogumarta BMCOTa MpuHUMMNA CaMO Ha efHa OT NfaHeTuTe Ha
KBagpaTa W nosioBuHa, a Tpsbsa ga nosuwasa BMbpauumnTte U Ha ABEeTEe €AHOBPEMEHHO, KOETO
ce Bb3npuema OT NOACb3HAHMETO KaTo Ge3HagexaHa 3agadva. TpyaHoCTTa ce CbCTOoM B TOBA,
Yye KBagpata W MNOSIOBMHA KAaTO MMHOPEH acnekT He Cb3gaBa OTYETIMBO U MOCTOAHHO
AenctBawlo npensatcTene. 3a pasnuka OT KBagpaTa, TOM Ce BKIYBa enu3ognyvHO U, nopagu
TOBa YOBEK BbTPELIHO Bb3npuema npopaboTkata My kaTo ¢akynTaTUBHO 3aHATUE, KOETO
M3NCKBa (KaKkToO TOW BWXAA) MHOMO yCUNUs, a ycnexbT € CbMHUTENEH U € HENOHATHO Kak Ada ce
CTUrHe [oO Hero. Ha ToBa HMBO 4OBEK ycella BMSAHMETO Ha KBagpaTta W MNOnoBMHA
NpenMyLLEeCTBEHO KaTo rpyboCT Ha eNM30ANYHO Bb3HWKBALLWM BBbHLUHM BAUSIHUSA, C KOUTO TOW He
€ B CbCTOSIHME yOOBETBOPUTENHO Aa Ce crpaBu, HO Teé OBUKHOBEHO 6BbP30 MMHABAT caMu Mo
cebe cn, makap 4e OCTaBAT HeMNpuUsATEH cnomeH. B kpanHa cmeTka kapaTe He ce y4um 3apagu
Marnku 6aHga XynuvraHu, KOMTo BeAHBX B roanHaTa ManckeaT, HauCTUHa no rpyd HaumH, YacTt oT
CbAbpXaHMeTo Ha Topbuykata (kBagpaT um nonoBuHa mexay Mapc - CaTypH; obade ako e
paHeH, ca Bb3MOXHU TEXKM hobun).

Ha TpeTo HMBO Ha npopaboTka Ha KBagpaTa M MOMOBMHA YOBeK Obpblia MakCMMarnHo
BHMMaHMe Ha rpybocTTa M HECbBBLPLIEHCTBOTO Ha B3aMMOLEWCTBMETO Ha NNaHeTHUTe
NPUHUMNM BbB BbBTPELWHUA CBAT, YyCelwaunku, Kak BbTpelwHaTta AUCXapMOHWA rnopaxja
BbHWHATa. B xoma Ha BbTpewHata paboTa YOBEK MOCTOSAHHO HaMupa KOHKPETHW HUCLUK
nporpaMu Ha NoACb3HaHMETO, NPENATCTBALLM XapMOHUYHOTO B3aMMoLeNCTBUE Ha NITaHETHU-Te
NPUHUMNM W, OTHA4Yano HeyTpanuaupa TSXHOTO LEeWCTBME, a cnep ToBa TpaHcdopMmupa Teau
nporpamu B no-npuemnueun. B xoaa Ha Tasm paboTta 4YoBek AbNOOKO BHMKBA BbB BIIMAHNETO Ha
ABeTe NNaHeTu B CBOS XUBOT - M BbHLUEH, U BbTPELIEH, N TbHKATE METOAM, KOUTO TOW e
nspabotnn B 6opba cbc camua cebe cu ce okasBaT edekTuBHM K 3a apyrute. OCHOBHUAT
MOMEHT, OTNnn4aBaLy, TPeTOoTO HMBO Ha NpopaboTka OT BTOPOTO Ce M3passiBa B TOBA, Ye YOBEK
ycella KaTto CbBbpLIEHO HenpuemnuMeBu 3a cebe cu paxe peaknute n KpaTKOBPEMEHHM
aKTUBUPAHMS Ha TO3M acnekT, CbMpPOBOXAal, Ce€ CbC CUITHO MOHWXKXEHME Ha €BOSIOLMOHHOTO
HMBO KaKTO Ha COOBCTBEHOTO NOBEAEHME, Taka M Ha BbHLUHM CUTYyauUn 1 BUWXKOA TEXHUTE Aaned
OTMBALLM KapMUYHKN NOCNEACTBUS, KOETO Ce siBsiIBa CTUMYI 3a AbMOOKO M3yvaBa- HE U peLleHne
Ha npobrnemunTe 3a B3aMMOLEWCTBME Ha MNMAHETHUTE MNPUHLMNW, KOUTO Ha TPeTO HUBO Ha
npopaboTka Ha KBagpaTta W NonoBMHa MNpecTaBaT Aa ce cTpyBaTt hakyntatMeHu. Hanpumep,
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KBagpaT U nonoBMHa Ha CaTypH Ha BTOPO HMBO Ha nNpopaboTka AaBa Ha YoBeka NoTpebHOCT aa
Oboe BHMMaTeneH B cdepute Ha [MnaHetaTa, a Ha TPeTo YoBeK Bwxaa, 4Ye ToBa €
HeQoCTaTbYyHO, OTKpMBA KOPEHUTE Ha ¢obumute M ce cTapae ga rv npeogoriee, No MbTa Ha
HaMupaHe Ha MbOPOCT 1 BMXKAaHe Ha kKapmaTa B cdepuTe Ha MnaHeTtaTa.

Ha 4yeTBBbPTO HMBO Ha NpopaboTka Ha kBagpaTa M NMONOBUHA YOBEK YCBOSIBA OCHOBHUTE
TBHKOCTM Ha B3aMMOAENCTBMETO Ha NnaHeTUTe, HEroBMTE MHCTPYMEHTU Ce okasBaT ganed no-
CbBbPLUEHM, OTKONKOTO € U3rnexaano fno-paHo U, TPyAbT C TsXHA MOMOLL CTaBa TBOPYECKM B
Han-a4006pUs CMUCHLI Ha AymaTta: TyK Beye ce ycellla KOHCTPYKTMBHOTO BRMsiHME Ha YpaH KaTto
Hamupall, ce B ek3anTauusi npyu acnekta. Ha ToBa HMBO Ha MaWCTOPCTBO M C UHCTPYMEHTUTE
obes3aTenHo ctaBaT BbiWEBHM U3MEHEHMS, MaKap U He BUHArK 3abenexvMmy 3a HeusKyLleHus!
yoBek. Llurynkata B pbLETe Ha BMPTYO3 - ToBa € APYr MHCTPYMEHT, OTKOMKOTO B pbLeTe Ha
yYeHMKa, Ha KOroTo 3acera He ca [OOCTbMHM BUCOKUTE BuUbpauumn. Bboblie MoMeHTa Ha
onoylLeBsiBaHe N OQyXOTBOPsIBaHe Ha

MHCTPYMEHTa Ha YeTBbPTO HMBO Ha NpopaboTka Ha KBagpaTa 1 NonoBMHa e obe3aTenHo,
MHaye MancTopbT He MoXe Aa paboTu ¢ Hero. Ha ToBa HMBO 4oBek e crnocobeH Aa cb3aasa
maTepuanHu opMu, KOUTO Aa BbNABLTAT B cebe Cv HeroBusi AyX U Aa BABbXHOBAT yYeHUUUTE U
noynTatenuTe. Toin MOXe MOYTM MaTepuarnHo Aa NoMorHe Ha ApyruTe xopa B npopaboTkaTa Ha
CbllecTByBaLLMTE NraHeTH, 0cobeHO ako Te CTOST B HanperHaT acnekT. ToBa HMBO Ha NpoboTka
Ha KBaZgpaTa W MOMOBMHA [aBa BbLHLIHO MNO-BUAMMM M OCE3aeMu pes3ynTaTu, OTKOMKOTO
npopaboTkaTa Ha MonykBagparta, KOSITO € NoBeYe CBbp3aHa C YBENNYEHMETO Ha BbTPELUHUS
noTeHuman.

KBAOPATW U NMOJTIOBNHA HA TINAHETUTE

MHTepnpeTupankn kBagpaT W MOSOBMHA, € BaXHO fa ce obpblia BHMMaHWE Ha
Ma)XOPHUTE acnekTu KbM CbOTBETHUTE NMaHeTu n obLmsa pucyHbK Ha acnektute. MNpobnemute
Ha XapMOHWYHO CTOSALWMS KBagpaT M MOMOBMHA Ca CMEKYEHM M HaW-4YecTO M3TnackaHu B
NOACBH3HAHMETO, Taka 4e Ton psagko GuBa npopaboteH. PaHeHusT kBagpaT U NOMOBUHA,
obpaTtHo, No-6BbP30 OT BCUYKO APYro € obObpHan BHUMAHMETO Ha 4YoBeka KbM cebe cu un ce
ABsBa (Bb3MOXHO, YaCcTUYHO NpopaboTeHo) 6ONHO MACTO.

TpUBMBNHUKBLT, CbCTaBeH OT ABa KBagparta M NOnoBMHA M KBagpaT AaBa KOrocanHu
npobnemu BLB okyca (ToecT [naHeTaTa ¢ gBaTa kBagpaTa M NOSIOBMHA) U TYK YOBEKBLT YECTO
€ NPUHyYdeH Aa NpemMuHe, B KpaeH criydyan, Ha HermHaTa BUCOKa OKTaBa, a CpuBoOBeTe e 6baar
3a Hero onacHu n GonesHeHu, Tbi KaTo BeAHara ce BKMAYBa ANCXAaPMOHMYHOTO BMSHUE Ha
kBagpaTa. Tyk e no-gobpe nocrteneHHo ga ce npopaboTBa KBagpaTa, C 0COOEHO BHMMaHME U
LWaTenHo nNpemMuHaBavku Npe3 cuTyauusita, koraTo € BKIKOYEeHa nnaHetata BbB (POKYC Ha
TpUbIrbiAHWKA. Ha BMCOKO HMBO Ce nosflyyaBa CbBpPEMEHEH paguoynpaBnigemM poboT-BCbaexon-
6yngosep.

TPUBMBNHUKBT, CbCTaBEH OT OMO3UUMSA, NMOnyKBagpaT M KBagpaT M NOfoBMHA, aBa B
Ha4yanoTo ronsiMa HeyCTOMYMBOCT Ha OMNO3NUMATA, AOKOSKOTO TS Mpe3 UsfnoTo Bpeme ce
TPEBOXN C rpybu M Heymenu Bb3AENCTBMS Ha TpeTata nnaHeTa: eTo 3allo, MoXe Aa ce
onutBame [fa npopaboTBame TpPUBIbIHUKA, MOBULLIABANKM HMBOTO Ha TpeTata nnaHeta u
€AHOBPEMEHHO LWaTenHo banaHcupankm B3auMOOAEWCTBMETO Ha NnaHeTata B ono3vuus. Ha
BMCOKO HMBO YOBEK NOslyd4aBa MHOrO HageXAaeH, NOCnyLeH U YCTONYMB MHCTPYMEHT, cnocobeH
Aa mn3gbpKa rofiiMo HansiraHe Ha BbHLWIHATa cpefa, Makap U He TOSKOBa ronsiMo, KOJIKOTO
npeguWwHna TPUbIbAHUK. Ha HUCKO HMBO W eOuHUAT, U OpYruaT gasaT rondam AylleBeH
ANCKOMMOPT U HeyBepeHOCT B cebe cu, Npy AONBIHUTENHO paHaBaHe JocTurallo 4o dobun.

KBAOPAT N MONOBNHA HA CITBHLIETO
Ha yoBekbT € Manko 40 u3nbiHW BonsiTa boxus; owe My e HeoGxoAMMO Aa MUCHK, Ye
TS € Herosa.

To3n acnekt npaBu BonATa Ha 4oBeka B cdepute Ha [lnaHeTata HeOoCTaTb4yHO
CbBbpPLUEHO, MOHSAKOra TBbpAe rpybo opbame. HeroBute nHMumMaTmMBm 4YeCTO Ce oKasBaT TBbpAe
npaBonuHenHn (ako CnbHUETO ce Hamupa B Pubu mnm Pak, TO 4YoBeka CbOTBETHO TBbpAE
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OTKPOBEHO M YECTO HEMOXBATHO Lie 6sara OT OTFTOBOPHOCT U LEe Ce Kpue B CBOSITA Yepynka) u,
NpW CKNOHHOCTM KbM caMOHabnioaeHne Moxe noHsikora Aa My ce CTOpu, Ye KbM HeroBaTta BOSIS
MOHSIKOra Ce CMecBa uyxaa, npeaHamepeHo rpyba wm obbpkBawla ¢uHata HacTpouka.
AHanormyeH edekt ce Habnwogasa M B MMMEpaTMBHM BbHLWHM OBCTOATENCTBA, KOUTO Ce
oKasBaT He MNpSKo BpaxaebHu unu OTKPOBEHO MNpenAaTcTBalM (KBagpaTbT U NOSIOBUHA He €
KBagpaT), HO HeBnaronpusaTHO TBbPAU U HEPSAKO haKTU-eCKU paspyllaBaT HanW-UHTEpPECHUTe,
NnepcnekTUBHM UM NpUBREKaTeNHN 3a YoBeka MOMEHTU B cdepata Ha [MnaHetaTta. AKO BbB
BbHLUHATaA CUTyauusi BCUYKO € BraronpusiTHO, HeO4YakBaHO Ce akTuBupa TBbPAO-OrpyodsiBaLy
BbTPELEeH AEMOH, C KOUTO HE MOXe Ada Ce CrnpaBu YOBeK C Hucwa Bons. Tyk npopaboTkaTa
BbpBM MO JMHUA Ha OpMMpaHe Ha uaeann M BKOYBAHE Ha BUcLLATa BONS M BUCLLA
YCTPEMEHOCT, a CblUO LWaTeneH aHanua3 Ha nporpaMmmTe Ha NOLCbL3HAHWETO, ynpaBnsaBaLim
B3aMMOAENCTBMETO Ha NpMHUMNUTE Ha BonsTa 1 NnaHeTaTa: HAKbAe TyK (Hameka TpsibBa fa ce
TbPCWU B CUTyauMUTE Ha e€QHOBPEMEHHA aKTMBHOCT Ha LOMOBETE, B KOUTO CTOAT CAbHUETO U
lMnaHeTaTta) AbN6OKO Ce e okonano eroTo, 3akonano B 3eMsiTa €BOSOLUMOHHATE ONaLlKn, TOeCT
nporpaMmyM Ha MNOACBL3HAHMETO, HaMMpaLUM Ce Ha 3HAYMTENHO MO-HUCKO EBOSOLMOHHO HUBO,
OTKONMKOTO camusi 4oBek. [lpopaboTkata m3anckea OCb3HaBaHE W TpaHcdopmaumss Ha Tesu
nporpamMu, B pe3ynTaT Ha KOeTO YOBEKbLT MosfiydaBa Bb3MOXHOCT 3a SICHO M TbHKO BOJSIEBO
ynpaBneHne B ccepute Ha [lnaHetata. Ha HMCKO HMBO, TOBa € acnekT Ha AuKTatopuTe,
N3Non3BaLyn TBbPA anapar 3a BbHLIHO NOATUCKAHE N HEFOBUTE XXEPTBM.

KBAOPAT N MONOBUHA HA NNYHATA
Mpn 6Ge3cbpaedHUTe xopa cCbpuata MMaT XenssHa o6BuBKa, NpU OYLIEBHUTE -
nnacTtMacosa.

Toan acnekt gaBa B cdepuTte Ha [MnaHeTaTa obLwia BbTpeLlHa HEMOXBATHOCT M rpybocT
Ha Bb3MNPUATUETO, a CbLO pednekTOpHN HaBMuM. Hanpumep, npu KBagpaT 1 NONOBUHA MeXAyY
Mapc - JlyHa 4oBeKk Ha HUCKO HMBO Han-gobpe pas3bupa esvka Ha yaapa B 3bbuTe C IOMPYK 1 Ha
HEero e CKIoHeH Aa M3siCHM cebe cu, Npu KOeTo ToBa Ce OTHACA M KbM BbTPELLUHUSA MY XMBOT,
TOECT caMm cbC cebe cm To3m YoBek e 6bae MHoro rpyb, Mmoxe aa npecnensa cebe cu, na ce
roHW B brbna, Nnpukosasa 6e3 aHecTe3ns n T.H.

B cepute Ha [NnaHeTaTta Ha HUCKO HMBO TO3M YOBEK MOXEe Aa NpeausBuKBa B opyrute
HAKaKBO pasgpasHeHne OT cBosATa (KakTo MM ce cTpyBa) 6e34yBCTBEHOCT M CKIOHHOCT
NpaBOIMHEMHO Oa UrHopMpa BCUYKO, KOETO He My xapecBa, ObpbluaMkym BHMMaHME CaMoO Ha
cBoute (0B6uKHOBEHO rpybu) noTpebHOCTU, HO 3aToBa NMbK yOOBMNETBOPSIBAMKM MM C XendsHa
ycTpeMeHocT. CaMmnaTt 4YoBeK, KaTo MpaBuio, HULLO OT ToBa He 3abensiaBa 3a cebe cu, HO OT
BpeMe Ha Bpeme (daned He BuHaru!), 3abenasBankM HeratMBHOTO OTHOLUEHWEe Ha
obkpbxaBawmTe, ce 3aTBaps B COOCTBEHMSI CUM €rouM3bM, CYMTANKU TEXHUTE NpeTeHuuu 3a
HecnpaBeanuen, Heob6ocHoBaHM 1 BbOOLLE Hepa3bupaemun. [lencTBUTENHO, TYK NnpopaboTkaTa e
TpyaHa M M3MCKBa rofisiMO XenaHue ga HagpactBa cebe cv u ga npeogonsisa BbTpellHaTa
rpyboct. MHoro e TpygHo fa Obae wu3kapaHa B Cb3HAHWETO, 3aWOTO LeH3ypaTa Ha
noacb3HaHMETO TyK e rpyba (kakTo M camuTe nporpamu) U 4Yecto NpPOCTO U3TpuBa roriemMuTe
napyeTa, OCTaBANKM OTKPOBEHW Genuv neTHa B NnaMeTTa U Bb3NpuatusTa (YOBEKbT ka3Ba: "A3 He
NMOMHSI TOBa, ako MUckaw ybuin me..., a ToBa a3 3awo He CbM 3abensasan, gaxe € CTpaHHO" W,
THbKMO OT Te3n mecTa TpsibBa ga ce TbPCAT CKpMBALLUTE Ce NPorpamMu Ha eroto OT HUCKO HUBO).
Tyk npopaboTkaTa faBa YMEHMEe Ha ACHO U TbHKO ANCTAHUMOHHO ynpaBrfieHWe Ha CbOTBETHUTE
Ha NnaHeTaTta oparMeHTn Ha NOACH3HAHUETO.

KBALPAT W MONOBMHA HA MEPKYPUI
Ha yoBek He e AafeHO NOCTUraHeTo Ha UCTUHWU, U3passaBaHK C OyMU.

Toan acnekT gasa B cdepute Ha lNnaHeTata HENOBKOCT Ha ABWXEHUSATA M rpybocT Ha
MUCIEHETO. He3aBMcMMO OT TOBa, YOBEKBLT YECTO HaAMa Aa 3abensiaBa ToBa U Le HacTosiBa Ha
cBouTe mucnu. Hanpumep, kBagpat v nonosuHa Mepkypun - JlyHa moxe fa gage nowa namer
M CKOBAHOCT Ha MWUCNUTE, HO 3aTOBa YCBOEHOTO C TpyA 3HaHWe U CbobpaxeHus we 6baar
eKkcnnoaTupaHu NocTOSIHHO OT YOBEKa M LWe CryXXaT Ha BsipaTa, UCTMHaTa M HeucTMHaTa Tam,
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Kb4ETO € Bb3MOXHO, a CbLUO U KbAETO HE MOXe, NMpu KOeTo we 6bae MHOro TpyaHo aa 6vae
npeybeneH paumoHarsHo.

KBagpaTt u nonoBuHa Ha Mepkypui ce nogaasa Ha npopaboTka ¢ ronam Tpyd, 3awoTo
YOBEK, KaTo NpaBumo, ycella CKOBaHOCT Ha CBOS YM B cdepuTe Ha lNnaHeTtarta, unm noctaes Ha
cebe cum B TOBa OTHOLLUEHME KPBLCT, UK, 0BpaTHO, rPWXKNNBO M3TNACKBa Te3n HegocTaTbuM B
noacb3HaHMeTo U ybexgaBa cebe CM B HECbMHEHaTa 3Ha4YMMOCT M Curla Ha CBOUTE MUCHN,
obaye n B ABaTa Cnyyas € CKIOHEeH [a v3naga B KpaeH OOrMaTU3bM M HEeBb3NpuemMaHe Ha
4yxxaus obpas Ha mucneHe. Ha HMCKO HMBO Ha NpopaboTka Ha acnekTa, HO obrieyeH BLB BNacT,
TO3M YOBEK MOXe [a CcTaHe oduumaneH waeonor B cpepute Ha lNnaHeTaTa, YNUTO NOrMYECKN
CXEMW LUe noumBaT Ha ABaTa KpanWbrbiHM kuTa Ha CboTBETCTBME M HecbOoTBETCTBME HA
cBelleHata McTtMHa, okoHYaTenHO HamepeHa n 6e3Bb3BpaTHO popMynvpaHa B paboTute Ha
KnacuuuTe B cCbOoTBETHaTa obnact. Ha BUCOKO HMBO Ha npopaboTka YOBEK MofydYaBa TbHKOCT U
SICHOTA Ha MMCIIEHETO, CMOCOOHOCT TOYHO [a HacouM ycunuaTa U akypaTtHO da nocTpou
MeHTaneH moaen B cchepute Ha lNnaHeTtara, korato 1 JOKOJIKOTO TOBA € NMPUMHUMMHO Bb3MOXHO.

KBAOPAT N NMOJIOBNHA HA BEHEPA
3Haelkn kak TpsibBa Aa ce AbpXULL U Kak He TpsabBa oa ce obpxuw, e gobpe owe aa ce
pa3bepe, KakBO Aa ce NpaBu B OCTaHanuTe cny4daw.

3a 1031 4oBek B chepuTe Ha [MnaHeTaTa Ha HUCKO HMBO Lie Obae XapakTepeH counaneH
N ecTeTU4ecKn [OormMaTu3bM M TBBbPAOCT Ha BbLINPUATUATA, OCHOBAHW Ha cnabo MOABWMKHU
ocHOBW. TakvMBa xopa npeBpbLLaT OTKPUTUATA B M3KYCTBOTO B XyOOXECTBEH METOA, KOeTo
HepsaOKo € paBHOCUITHO Ha ybuicTBO. B coumnanHuTe nporpammn TakaBa TBbPAOCT YECTO faBa
cuna, cnocobHa ga NoAYMHKM ThiinaTta, HO TBOPYECKUTE XOpa e CTPaHAT OT Hes U, y YoBeka
MOXe Oa Bb3HMKHE Komnniekc Ha Canuepn. Hanpumep, kBagpaTt 1 nonosuHa BeHepa - YpaH Ha
HUCKO HMBO MOXe Aa Aafe OOrMaTUYHO eCTeTUYECKO BbMNITbLUEHWE Ha Gnectsawm maeu, KouTo
OT TOBa HaW-4yeCTO 3arveBaT M3USANO, Makap CaMmsa YOBEK TOBa HEpPsAKO Aa He BwKAaa.
MpopaboTkaTa gaBa M3YMUTENHO MaWCTOPCTBO B M3KYCTBOTO, CBbpP3aHO CbC cdepute Ha
lMnaHeTaTa, UM THHKO N CbBBPLUEHO BrlafeeHe Ha couumanHuTe npobrnemun, Toect pakTU4ecKku
paboTta B ronemu erperopu ¢ noMowTa Ha UHCTPYMEHTU, KOUTO OTHA4Yano ca uarnexaganu Ha
yoBeka HeygobHM M nopaan ToBa He npucrnocobeHn 3a Tasm paboTta: yeTku, 6ou, n3peskn oT
BECTHMUM 1 cnncaHnda. Obaye 3a ToBa € HeobxoaMMOo Aa ce Npocnean n NnpusHae CBOETO fOLWOo
BnageeHe Ha MHCTPYMEHTUTE Ha WM3KYCTBOTO W yNpaBfieHMEeTo OT CTpaHa Ha oblecTBOTO W,
rMaBHOTO, Aa Ce OCb3HAAT HECbBbPLUEHCTBATa N OrpaHMYEHOCTTa Ha CBOETO BWXAAHe, KOeTo
MOXe fa 6bae NCUXOMNOrMYecknm MHOFO TEXKO. 3HaAYUTESNTHO MO-NEKO € Ce MPOEKTMpa CBOETO
BMXXOAHe BbpXy OOKpbKaBalumMTe, [OKa3Bavku M C NPUMEPU, Ye Te3n TbHKOCTWU, KOUTO Te
BMXKAAT, Ca UIMO30PHN N HECBHLLECTBYBALLM.

KBAOPAT L NONOBMHA HA MAPC
KaTo usno otHowweHusTa ca ce obpasysanu, ako ToBa KOETO Ce € MOosy4nrio, Moxe aa ce
Hapeye OTHOLLEHUs, a TOBa, KOeTO e cTaHaro - obpasysaHe.

Ha 1031 4yoBek B cpepute Ha [NnaHeTtata My e TpygHO Oda OTNpaBu CBOATA eHeprnsa B
MBKaBO CbOTBETCTBME C OBCTOATENCTBATA M THHKO Aa pearvpa Ha BbHLWHAaTa cuna. YyxaaTa
arpecus npegusBukea y Hero obpaTHa, YeCcTO HeaZlekBaTHa HUTO MO Cuna, HUTO NO CbLUHOCTTA
Ha Hewarta. [pu ToBa KbM crabu no cuna Bb3AENCTBMS TON MOXE Oa He pearvpa, a crnej Toea
KbM ManbK Apas3HuTen, Kanka, npenbriBalla CbBbpLUEHO CTpaHMYHa Yawa, na gage dyksanHo
B3pMB OT HerogyBaHue: Moxe Ou, cybekTMBHO onpaBaaH, HO OBEKTMBHO HecrnpaBeanme. Tosn
YOBEK LLie cTpada oOT rpybocCTTa, eHeprudaTa n arpecusta Ha BbHLUHUA CBAT, HACOYEHN KbM HEro,
we My 6bae TpyagHO Aa ce cnpasu C TAX OCTaTbYHO KYNTYPHO, HO B CbLLOTO BPEME HEroBuTe
arpecuBHN MHCTUHKTU B chpepuTe Ha lNnaHeTaTa we 6baaT ocobeHo rpydum u 3ne ynpaBnsemu,
a HeroBaTa aKTMBHOCT LUe 3amno4He 4ecTo, He3abenexmnmo 3a Hero camus, ga npmema TBbpau
dopmn. Hanpumep, HenpopaboteH kBagpat wm nonosuHa Mapc - CatypH gaBa Hapen cC
YyA3BMMOCTTa npe[ arpecusita oLle 1 TBbPAOCT Ha U3UCKBAHETO KbM ApYruTe xopa, KOATO MOXe
Aa nosede A0 HENPUMUMPUMOCT. 3a TO3M YOBEK € BaXXHO Aa pasbepe, Ye BUCOKUTE U3UCKBAHUS
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KbM Apyrute xopa oBUKHOBEHO Ca MOACBH3HATENHO MOTUBMPAHU OT HEYL4OBMETBOPUTENHOCT OT
cebe cu 1, ga oCb3Hae, B KaKBO Ce CbCTOAT HEroBUTE COOCTBEHM NpoBann nHegopaboTkn. Tyk
npopaboTkaTa faBa CbBbPLUEHN MHCTPYMEHTM M paboTa C eHepreTuka ¢ BUCOKMN BUBpaumu.

KBAOPAT N NOJIOBNHA HA KOIMNTEP
[la pasbepelws matepusita camo no cede cm e 4bnNbOKO NaeanUCTUYHO.

Tosun acnekt gaBa opmanHo paswmpeHue B cpepute Ha NnaHeTtarta. Tyk YoBeK MoOXe
Aa Ce WHTepecyBa OT HayYHW [OCTUXKeHus, unocodckn o0600LeHns, npocto OT Apyru
HanpaBneHus Ha pas3BuUTME, HO We 6bae CKIoHeH Aa pa3bupa ToBa 4OCTaTbYHO NMPaBOSIMHENHO,
Ha HWCKO HMBO W3KIOYUTENHO OT EeroueHTPUYHM U nparMaTuyHU nos3vuuun. TyK npu nowa
npopaboTtka e Bb3MOXHa CcBoeobpa3Ha TBbpAa rOpPAOCT, KOraTo YOBEK He npuema
KOMNIIMMEHTUTE 3a4 paMKuTe Ha YCTaHOBEHUS OT Hero camma obpas, HO HEeroBoTo
NOTBbPXKAEHNE WU3NCKBa He3abaBHO. TakbB HayMH Ha MNOBeAEHME Ce SBsfBa peakumnsa Ha
noACb3HATENHOTO ycelaHe 3a OTCbCTBUE Ha UCTUHCKO Benuyune, HenpuHygeHa n ectecT-BeHa
LWMPOTa Ha Bb3MOXHOCTUTE, HanNpumep CBOMCTBEHW Ha TPUroH Ha tOnuTep: Taka MOMKOBHUKBLT
rnega reHepan-nosikoBHMKa. TO3M YOBEK € CKMOHEH Ada BCTbMNBa B ponsita Ha [obpoTBopel,
Gnarogeten unu meueHaT B cdepuTe Ha [MnaHetata, HO HEroBUTE Bb3MOXHOCTU YECTO He
CbOTBETCTBAT Ha NOTPEOHOCTUTE Ha cpedaTa U My € HYXXHO [a Ce Hayyu ga oTymTta ToBa. TyK
rpeLLKnTe ca BUOHW 3HAYNTENHO NO-APKO, OTKONKOTO Mpu nonyksagpat Ha tonutep n, yoapute
no camontobueTo ca no-6onesHeHn. NpopaboTkaTta gaBa Bb3MOXHOCT 3a eeKTUBHA, rpamMoTHa
M CBOEBPEMEHHA MOMOLL, KbM ApyruTe Xopa, WUCTUHCKO pas3lMpeHne Ha Bb3MOXHOCTUTE B
chepute, ynpaenseaHu oT [MnaHeTaTa, HO 3a TOBa € HYXHO [a Ce Hayyu da BWXOa B CBOUTE
WHCTPYMEHTM HE CaMO NpennBaHe Ha ykpacaTta UM, HO 1 Ka4eCTBOTO Ha 3aTOYBaHETO.

KBAOPAT N NOJIOBNHA HA CATYPH
Ako konenoTo Ha hopTyHa e 3aTbHarno B kaHaBkaTa, TO KpbCTa Ha cbabaTa Moxe aa ce
HOCMK Ha rbpba.

To3n acnekT gaBa B cdepute Ha [naHeTaTta NpenaTCcTBUS, NPUNMYALLM HA OKOBU: MOXE
Aa ce xoaw, HO TpyAaHo. YosekbT obadye, He wWe M ycewa NOCTOSAHHO (KakTo Mpu KBagpaT Ha
CaTtypH), a OT BpeMe Ha BpeMe U, OCBEH TOBa, MOXe Aa u3paboTu cneunduyHo HenoxeBaTeH
MaHuep Ha NpuaBMXBaHE, HE MHOIO €CTETUYEH, HO KaTo LASo NpMemnive. AKO TOW CTaHe HaBuK,
TO we 6bae MHOro ctabuneH n, YHoOBEKBLT € CKITOHEH [a Ce OTHAacHa CKEMTUYHO KbM ApYruTe Xopa,
CHabaeHn C HEHYXXHa M fJaxe BpedHa 3a Tsx cBoboga: napHUST YyK MMa camMo efHa CTeneH Ha
cBobopa (Harope-Hagony), HO 3aTtoBa paboTu Taka gobpe, 4ye C nekota nNpaBuv HEBBH3MOXHU
Hewa. Obade Nnoacb3HATENHO YOBEK YCella Han-CUNeH HaTuck B chepuTe Ha nnaHeTata, KOMTo
He My OJaBa Bb3MOXHOCT [a M3ne3e OT MHOIMO TECHUTE KONOBO3W BbB B3aUMOLEWCTBMETO C
BbHLUHMSA CBAT U, MOXEe [a MMa CUIHW KOMMIIEKCU 3a HEMbIIHOLEHHOCT, HO ce cTapae ga
n3tnacka B NOACb3HAHMETO. BbB BbTPELUHNS XXMBOT TOM TbPCU M ABArO HE HaMMpa NbTA KbM
ObNOOKO ycBosiBaHe Ha cdepuTe Ha lNMnaHeTaTa, 3alloTO HanMyHaTa npy HEro NMbpBOHAYasnHo
MHOro TBbpAE CXema Mycka 4YoBeka Mo HambSHO onpeaeneH rpyd nbT, GykBanHo Grokupankm
TbHKOCTTA. TyK npopaboTkaTa npeBpblla CTPOrMs HaALWMWAHWK Ha Ky4eTo B IbBKaB yM Ha
Mbapel, AaBal, NPOo3peHne Ha TeYEHNETO N pasKNoOHEHMsITa Ha KapMmaTta B uarnexgawm Han-
6e31M3XxoQHM cuUTyauuu, HO 3aTOBa € HY)XHO Aa Ce NpeooniesiT BbTPELLUHUTE OrpaHuMyeHust B
cthepute Ha [NnaHeTtaTta M ga pasbepe, Ye BbB BbHLHWS CBAT OAHBKLT € 3HAYUTENHO Mo-
eeKkTMBEH OT aHrapudaTa.

KBAOPAT L NONOBMHA HA XPOH
AKO nexwull HacTpaHu, TO BMUCLUETO WU HWU3LIEe Hayana Lie cTaHaT, CbOTBETHO, ASACHO U
nAaBo.

To3n acnekT gaBa CKITOHHOCT KbM M3MON3BaHe Ha Maen u MeToam, UCTUHCKUAT CMUCHI
Ha KOUTO € HEAOCTbMEH, a CTPaHUYHUTE ehekTn ca HeACHM N Henpeackasyemu. ToBa e onaceH
acnekT, ocobeHo 3a xopa cbC cuneH CaTypH, CNOCOOHM Ha NPOABLITPKUTEN-HN CbCPEeaOTOYEHU
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3aHMMaHus, ¢ AbNBOKO, HO TACHO MpOHMKBaHe B cnabo udyyeHa obGnact. KeagpaTbT U
nonosuMHa Ha XMpOH AaBa cbbnasbH 3a rpybo nsnonssaHe Ha PUHN MHCTPYMEHTU, cunata Ha
KOUTO MOXe [a Cce NposiBM CbBCEM HEOYaAKBAHO W Aa HanpaBWu YOBEKA BMECTO CybeKT 06eKT Ha
KapMU4yeH ekcrnepuMeHT. TunuyeH npumep 3a AenCcTBMe Ha HenpopaboTeH kBagpaT M NonoBuHa
Ha XWPOH npeacTasBnsaBaT ONUTUTE 3a MaTepPUanmucTUYHO-"Hay4HO" n3dy4yaBaHe 1 U3non3BaHe Ha
€30TepUYHM TEXHUKW, npegnonarawy BWXAA-HE Ha acTpanHus W KaysaneH nnaHoBe W
TPaavMUMOHHO NpefaBaHn OT y4YUTEN KbM NOAroT-BeH y4eHuK. Tyk AuneTaHTcTBOTO 6bp30 BOAM
00 noduvvHsiBaHe Ha 4oBeka OT TBbpL Marnmdecku erperop u 3aryba Ha csobogHa Bons u
MucrieHe (B M3paseHu criydyam OO gecounanusaums u ncuxmdeckn Gonectu). NpopaboTkata
AaBa Bb3MOXHOCT 3a NpoOMB B NPAKTUYECKN HEAOCTbMHM NO-paHO cdepu Ha PUHUSA CBAT W,
afjekBaTHa paboTta B TAX CbC CTPAHHW, HO HAMbiHO peanHn MEeTOAU W UHCTPYMEHTU, KOUTO
4YOBEK Bb3rpvema KaTo oM3nMyecku, Makap TAXHOTO OeWCTBME [a Ce pa3npocTpaHaBa U BbpXY
dnHUTe cepn.

KBAOPAT N MONOBUMHA HA YPAH
Bor He wucka, HeroBoTo chbliecTByBaHe fa 6Obae yCTaHOBABAHO C HayyYHW MeToAM,
3awoto Te My narnexgaT HegocTaTbyHO yb6eamTenHu.

Tosun acnekt gaBa B cdepute Ha lNnaHeTaTa oT4acTM OTHOLLUEHWE KaTo Ha BpagBa KbM
ypaHOBUTE OTKPOBEHWUHA, TOECT YOoBEK M npopaborBa rpybo u 6e3 Hy>XHOTO yBaXeHwe, B
pesyntaTt Ha KOeTo Te, KaTO MpaBuio, 3aruBaTt, CbLO KaKTO U ypaHOBUTEe 3Hauu. Hanpuwmep,
KBagpaT u nosioBuHa JlyHa - YpaH gaBa Bb3MOXHOCT 3a (PMHa AMarHoCTMKa Ha cBouTe (U
4yxxaun) comsnyeckn 3abonsiBaHns, a Ha NO-BMCOKO HMBO YOBEK MOXE [a Ce Hayyu a u3nonssa
CBOETO TANO KaTto Ham-puH OmarHocTuyeH npubop M 3a du3myecku noneTa, Aa nNporHosvpa
3eMeTpeceHns 1 T.H., HO BCUYKO TOBA M3NCKBA rofiiM TPyA, B YaCTHOCT, BHUMATENHO n3y4yaBaHe
Ha cBOUTE OMONOrMYHU peakunn, TbPCEHETO B THAX HA XapaKTEPHU E€HEPreTUYHU MNNAChUM U
TSAXHaTa WHTepnpeTaumsa KaTto OTpaXeHWe Ha BbHLWHATa (uandecka pearnHocT, a Cbluo
NMOHAKOra 1 Ha cBodATa KapmMa. Ha HMCKko HMBO KBagpaT M NonoBMHa Ha YpaH JaBa B cpepute Ha
lMnaHeTaTa Heo4akBaHM KanpusnM U YNOpCTBO, CreABaHe Ha 4YeCcTo HeaoasnaHu wnaeuv, 3ne
NoAXo4AWMN 3a pellaBaHe Ha CbOTBEeTCTBawuTe npobnemu - B HenpopaboTeH Bug ToBa €
acnekt Ha 06e3ymHuUTEe un3obpeTaTenn C HesaBbplweHo obpasoBaHme. Ha BUCOKO HMBO
n3obpeteHnsiTa ce oT4aBaT M YOBEK MOXE Aa Cb3fafe yauBUTENHW Npubopn, MHCTPYMEHTU M
METOAN, CUITHO M3npeBapBalln CBOETO BPeEME, HO UCTUHCKUAT CMUCHIT HA HErOBUTE OTKPUTUS
Han-4eCTo e ocTaHe Hepa3bupaem 3a Hero.

KBAOPAT N NMONOBUHA HA HEINTYH
NoononoknoHHWKka BbB BCAKa Penurna € UAoNOoMNOKIMOHHUK.

Ha Hucko HMBO Ha npopaboTka To3n 4YoBek B cdhepuTe Ha [naHeTaTa e NbXe Heymeno
UNU We nonaga B NbXMAMBM MNOSMIOXEHUS, NPU KOETO TOBa We My u3rnexaa HeusbexHo, a
NMOHAKOra U KOHCTPYKTMBHO. Hanpumep, HenpopaboTeH kBagpat v nonosuHa KOnutep - HenTtyH,
BEPOSATHO, LLie HanpaBM YoBEKa NaKOM 3a fackaTernicTBa M TOBa MOXe Aa CTaHe HeroBoO rfaBHO
OpBXKME, KOETO YECTO Le ro noAaeexaa, HoO YOBEKLT TPYAHO Liie OCb3Hae ToBa.

To3m acnekT Ha HMCKO HMBO faBa B cepuTe Ha naHeTaTa MHOrO TBbPAM rpaHMUM Ha
pa3bupaHeTo M NpekaneHo oopMeHn NbTULA 3a MeauTauuu, Han-4ecTo AOCTaTbyYHO HUCKM,
KOMUTO YoBekK, obave, e cmaTa 3a 06pa3yoBm 1 BOAELLM TOYHO TaMm, KbaeTo Tpsibsa. Hanpumep,
KBagpaT n nonosuHa JlyHa - HenTyH Moxe ga gage BegHax M 3aBuHarun onpegerneH putyan 3a
MOYMBKa C NMUEHEe Ha CMUPTHU HaMNWUTKK, MUAHCKN CKaH4ann u Maxmyprnyk Ha criegBalims OeH, u
BCAKAKBM OpYyrM uaen 3a oTaux Ha 4oBeka wWwe 6baaTt Hemucnmmu. Ha BMCOKO HMBO 4OBEK
nocTura TbHKM MbTULLA Ha pasBuMTMETO B ccepuTe Ha [naHeTaTa M OXMBsBa NbTuWaTa Ha
mMeauTauuuTte. Hanpumep, yTbnkaHUTe NbTEYKM Ha MONMUTBUTE obOpacTBaT C LBEeTATa Ha PUHM,
NOABWXXHM M HUKOra He MOBTApPSILLM Ce PENUIMO3HM YCeLLaHMsa N NPeXnBaBaHWS: TOBaA € MbT Ha
CcBeTUMTE, KOMTO ca NPeoaonsanu 4orMmmTe Ha odmumanHaTa Ubpkea.

KBAOPAT N NMONOBUHA HA MINYTOH
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MbkaTa, KoATO ce pascunBa nog BOAEHUWYHUTE KaMbHU Ha UCTOPUATA, 0OMKHOBEHO €
BJl1a>XHa - OT KPbB.

Ha HMCKO HMBO TO3M acnekT AaBa TBbpAe CXeMaTUMYHO BMXAAHEe Ha HegocTaTbuuTe M
nopouute B cpepata Ha lNnaHeTaTa, TBbpAE NPaBOSIMHENHN METOAN U TBBbPAN MHCTPYMEHTH 3a
TAXHOTO YHULLIOXEHWE, KOETO NpU CUNHa eHepreTuka Moxe [a HanpaBu YoBeka HesxanocteH
TMpaH, C HEOTKINOHEH XO4 BOAELl OTYaAsAHO ynoputusa Hapog KbM ceeTno 6baewe. Obave, Tesun
TBbPAW WHCTPYMEHTU Ha cbabaTa ToW LWe yceTu 1 Bbpxy cebe cu, U TyK Ha YoBeKa Lie ce
Hanoxu pJa ce cbnbcka C eguH OT  HaW-HENpUATHUTE BapuaHTM Ha cbabata -
MawmHoobpasHaTa, Korato UCTUHCKUTE NpUYnHK 3a 6e3Bb3BpaTHUTE 3arybun octasaTt ganed 3aj
paMKnTe Ha BUOEHUATA Ha YOBEKa, a TOW He € B CbCTOAHWE [a MPOTMBOMOCTaBM HULLO Ha
cbabarta. KapmMuyHuTe 3agaym Ha TO3M acnekT - Ja OCb3HAae HECHbBLPLUEHCTBOTO HA CBOUTE
WHCTPYMEHTU 3a 4ncTeHe B ccepaTa Ha [lnaHetaTa m rpybocTTa Ha cBOUTE BWXAaHMSA 3a
HeJoCTaTbUM Ha Te3n cdepu, a rMaBHOTO — N3CBETNSIBAHE Ha CBOMUTE €BOSOLUUOHHM ONaLlkn B
chepaTta Ha NnaHeTaTa 1 TAXHOTO YHULLIOXKEHME UK TpaHcopmauna. Camo crneq ToBa YOBEK
nonyyaBa OUHM MHCTPYMEHTU U BuaeHWa B cepuTte Ha [naHetata, nossonsBailia My Aa
oTAenu 3bpHOTO OT nnesenute, 6e3 Aa 3agaBu CBOSITA Besvka C HUTO efHa OT KpaBuTe Ha
KONXO3HOTO CTazo.

aBa 12
MONYCEKCTWN

Uucno 12, ynpasutenu XupoH, HentyH; B 3aTouyeHne Mepkypun, [nyToH; B ek3antayus
JlyHa, BeHepa, XvpoH; B nageHne YpaH.

Yucnoto 12 (= 3 x 4) cumBonu3anpa KoCMmUYeckaTa XapMOHUA Ha nposiseHusa ceAT. C
apyrv gymu, Ay3uHaTta HOCUM uaesTa 3a eBonouuMsaTta BbB BuAA, B KOWTO ca npeactaBeHu
aKTyanHo cbllecTByBawn POPMKU, HE CaMO MaTepuanHu, HO U TbHKW, B YACTHOCT XMBU U
OflyLLIEBEHWN.

AcnekTbT MONyCeKkCTUn o3HayaBa yyacTve B KOCMUYecKa eBOMioLMOHHa nporpama. Toea
€ MUHOPEH XapMOHWYEH acnekT, HO HeroBaTa XxapMOHUS HOCWU U3BECTeH abCTpaKTeH, OTBMNeYeH
(4oBeK noHsiKkora MoXe [a Kaxe He3eMeH) xapakTep. AKO AeuunbT CMMBONM3MpPa KapMarta Ha
3eMHOTO YOBEYEeCTBO, TO NOMyCeKCTUNa NpeacTaBnsasa kapmaTta Ha BceneHa-Ta, KOSATO BKto4vBa
3eMHaTa KaTo CBOA 4acCT, HO B XXMBOTa Ha YoBeKa Te3u ABe KapMu Marko ce pasnuyasart, Makap
Yye HepsaKo NpoTuBOpeYaT efHa Ha apyra. AKTUBHUAT NOMyCeKCTUN MoXe Aa faje acTpodusuK,
MY3MKaHT, XYOOXHUK, KOUTO pucyBa abCTpaKTHM KapTUHW, Punocod, KONMTO m3ydasa obuTe
3aKOHW Ha 6uTMeTo, OCOBEHO B OHTOMOIMMYEH acnekT, MM MNpPoCTO YOBEK C AOMWHMpPALL
eCTeTMYEH NMOoAXOo4d KbM XMBOTA, NPU KOETO HeroBaTa ecTeTuka we O6bae abcTpakTHa u, Kato
npaBuIo, HeCBbp3aHa CbC CoumanHnTe NpeacTasn, 3a pasnuka oT YoBeKka Cbe cunHa BeHepa, B
XMBOTA Ha KOrOTO ecTeTMKaTa CbLUO uUrpae BaxHa pond, HO TS BWHArKM € CUMHO couuarnHo
OpueHTupaHa. B cbLOTO BpemMe MOonycekCcTUnbT JaBa He couunarnHa, a KoCMUYecka ecTeTuka,
Hanpumep, ecTeTnka Ha 3Be3gHOTO Hebe.

lMogyepTaH nomnycekcTun MoXe Aa Aafe KOHTaKTU C W3BbH3EMHU LMBUNM3aLMU UMK
npogecusi Ha KOCMOHaBT. AKO He Ce CIyyYu HUTO edHOTO, HUTO APYroTo, TO YOBEKbT MOXe 3a
TOBa [a MUCMN N C eHTycuasbM Aa YyeTte (unu nuwe) paHTacTUYHN POMaHU 3a MbTeleCcTBUS Ha
apyrn nnaHeTun. MNMonycekcTunbT € OUH acnekT, YOBEK YeCTo He 3abensasBa TO3M Nek NoBpaT Ha
Cb3HaHMETO, KOWTO CTaBa MNpPW HEroBOTO akTMBUpaHe, HO TO3M noBpaTt (OT nnaHeTapHO
Cb3HaHMEe KbM KOCMWYECKO) MPOMEHS TBbpAE MHOM0 BbB (PUHUTE MNfaHOBE W, YOBEKLT
nony4yaesa ronama, Makap M HenocpeacTBEHO YeCTO He ycellaHa nogapbXka: KocMuyeckaTa
KapmMa gJaBa Bb3MOXHOCTWU 3a U3XOA4 3ad npedenuTte Ha 3eMHaTa U, Te3n NpensaTCTBUSA, KOUTO
crnopen 3eMHUTe npeacTtasu TpssbBa Aa 6baaT NnpeogonsasaHu, HEOYaKBaHO Ce OKasBaT Jiexallm
HacTpaHa. Hanpumep, No 3eMHUTE 3aKOHU 3a CBBLPLUEHOTO 310 € HYXXHO [a ce pasnnaiiame c
TEXKN CTpagaHus, B Xoa Ha KOUTO YOBeK BaBHO M MOCTENEHHO N0 OCb3HABa KaTO HEBBb3MOXHO
3a cebe cu. OT KOCMUYecKa rnegHa Tovka, TOBa He € 3a4bJPKUTENHO, AOCTaTbyHO € AbNOoKo
OCb3HaBaHe W O06PO-BOMHO BbLTPELUHO YHULLIOXEHUWE UM TpaHcgopmauus Ha CbOTBETHUTE
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HUCLUM Nporpamu Ha noacb3HaHneTo. ObGaye TOBa He BMHArM € Bb3MOXHO, @ CaMO aKko YOBEK
npuTexaBa KaHarn 3a Bpb3ka C A0OCTaTb4yHO BMCOK HagvoBeLwku erperop (B ToBa e cMucbna Ha
XPUCTUAHCKMAT [ormMat 3a uskynrneHue ¢ Bspa. Bsapata B penurmsta e cumBon Ha
NHPOPMALIMOHHO-EHEPreTUYeH KaHan B CbOTBETHUSA erperop). onycekcTunbsT cumBoOnmn3npa
TakbB KaHan W MNPUHUMMHO O3HadaBa rofieMyn 3acnyrm B MpeavllHU BbNbLIEHUS npeq
KocMmMyeckata eBonouunsa (eumnbT CUMBONM3MpA 3acnyri npen kapmarta Ha 4YoBe4yecTBOTO, a
KBUHTUBT - KApMaTa Ha usanaTa XXuBa matepus).

XWPOH KATO YTNPABUTEN N HAMUPALL, CE B EK3ANTALNA NMPUN NOJTYCEKCTUNA
cMMBONM3Npa UHUAT U OBOMHCTBEH XapaKTep Ha CbOTBETCTBalLlaTa My KapMuyHa nporpama:
YOBEKBLT KaTo Ye N CNyXn Ha ABamMa rocrnogapuv, €eAHOBPEMEHHO Ha KOCMUYeckaTa v 3eMHata
€BO-JII0UNA, KOUTO NO NPUHLMM Ca CbrnacyBaHW, HO FIOKanNHO MoraT fa ce pa3MuHaBaT gocTa-
TbYHO CUITHO W, 3aJadaTa Ha YoBeka e Ada HanpaBu uHUTe BMOpauum Ha Kocmoca ocesaemu
Ha 3emsTa, KOeTO [aBa Bb3MOXHOCT 3a M3Xo4 OT Oe3m3xoguumTe Ha 3eMHOTO pasBuTue, a
CbLLO NO3BONsIBA Aa He ce npoBanu B 0co6eHO onacHM n obnbokn amu. EgmMH oT Han-octpuTte B
OHELWHOTO BpeMe MOMEHTM Ha pasMuMHaBaHe Ha YoBelLKaTa M KOCMMUYecKa Kapma - ToBa ca
rmobanHuTe exkonornyHu npobnemn, Toect cbabata Ha NNaHeTUuTe, KOATO OT KOCMMUYEecKa
rnegHa Toyka € 3HauuTernHo no-BaXkHa OT cbAbaTa Ha YOBEYEeCTBO-TO WU, A0KATO TO He pasbepe
TOBa M HE MOCTaBM 34paBeTO Ha 3emMsTa Ha NbpBU MNaH, a cCBoMTe COOCTBEHM MHTEPECU Ha
BTOPW, BCUYKN aKTUBHU N3TOYHMLM 3a KOCMUYECKa NOMOLL Le My 6baaT 3aTBOPEHM.

Ha Hucko HuBO XupoH paBa B obnactute, ynpaBnsgBaHM OT MONyCeEKCTMNa,
CbBbPLUIEHO Hepaspewnmn 6e3mn3xoauum M xaoc B NpeactaBuTe, a MOHSKOra U B XXMBOTA,
npeABva HEBB3MOXHOCTTA [a Ce CbrfacyBaT KOCMMYECcKaTa M YOBELLKA eTUKa: NbpBaTa YecTo
narnexga oT4eTNIMBO aHTMXyMaHHa (B CpefHMTEe BEKOBE TOBa Ce € Hapu4vano npobnem 3a
TeoguuesTa - onpasgaBaHe Ha bora, KOMTO 3aTBapsa o4nTe CU 3a 3N0TO Ha 3emsaTa). Ha BUCOKO
HWBO, KOraTo YOBEK BWXXAA 3€MHaTa M YaCTUYHO CBETOBHA KapMa, XMPOH My [aBa Bb3MOXHOCT
HaNbIHO MaTepuanHo, Makap 1 Ha rpaHuuaTta Ha YyaoTo (OT rneaHa Toyka Ha obLecTBoTo), Aa
Bb3AENCTBA Ha MbpBaTa, KaTo U3XoXaa OT CBOETO pasbupaHe Ha 3akoHuTe K obcTosTencreaTta
Ha BTOopaTa. KOHKpeTHUTe HanpaBfeHus Ha HeroBaTa OEWHOCT LWEe MOKaXe MOJIOXKEHNETO Ha
nonycekctuna B xopockona. Eksantauyusata Ha XupoH obelyasa npy NnpopaboTka KOHCTPYKTMBEH
OTroBOp Ha [OCTaTb4HO CIIOXHM BBMNPOCKU, B YACTHOCT, Kak TpsibBa ga ce cnyxu Ha bora B
paMKMTEe Ha CBOSATa YoBellka cbaba M kak TpsbBa ga NocTbnBa MPU PasfIMYHUTE KOHKPETHU
cuUTyauun, HepaspeLwnmmMm OT rneaHa ToYKa Ha 3eMHaTa kapma.

HEMNTYH KATO YIMNPABUTEJT HA TOJTYCEKCTWUJIA cumBonuanpa, npu akTuBMpaHe Ha
acnekrta, nsorna4yaBaHeTO He CaMO Ha eTuKaTa, a CblLo, Taka Ja ce Kaxe, Ha UHOMBUAYarHOTO
Marmyecko MpPOCTPaHCTBO, KOETO OBKpbkaBa 4YoBeka. CUMMHOTO akTUBMPAaHE Ha NonycekcTuna
AaBa roneMm MUCTUYHU NPEXMBSBAHUS, CBbP3aHN C u3xoda Ha vHUTE Tena Ha 4YoBeka 3a
npegenute Ha 3eMHaTa aypa M BWXKOAHETO Ha (pparMeHTM OT U3BBH3EMHU KapMUYHW NPOrpamm
N CBOSITA ponsi B TAX, KOETO AaBa Ha YoBeKa ronama nogapbXKka, HO ro U npaBu oT4acTu "He oT
TO3M CBAT", 3aLLOTO TaM, KbAETO AEWUCTBAT KOCMUYECKUTE 3aKOHU, 3EMHUTE CTpacTu He ce
yyBaT. B cbLWOTO BpemMe 4oBeka, crief KaTto e BbNbTeH Ha 3emaTa, B Ka4eCTBO Ha OCHOBHaTa
KapMM4yHa nporpama eCcTecTBEHO npuemMa onpefeneHo yvactue B 3eMHaTa Kapma, nopagu
KOETO KOCMMYECKMUS] HAUYMH Ha BMXKOAHE 3a HEro € BMHAaruM HsiKak UNK30peH W, oNUTUTE Aa ro
HanpaBW OCHOBEH BOAAT [O Aecoumanu3aums U 4YecTto ncuxmyeckn sabonssaHus. Obaye u
YNCTO 3eMHUS Bb3rnea B cepuTe Ha MNosycekcTuna € HEBL3MOXEH W, B pes3ynTaT 4oBeka
noflyyaBa MNOCTOsIHHA OBOMHCTBEHOCT Ha BWXXAAHETO M ycelaHe 3a [[BYNSIaHOBOCT Ha CBOS
XMBOT: OCHOBHUSI, BbHLUEH 3EMEH MNaH U CKPUTUS, NO-CKOPO TbHKO OCE3aeM, OTKONKOTO BUOMM,
HO BCEe MaK MHOro Ba)KeH BTOpPW MnaH, 3apagn Koroto (roBopv BbTPELLIHOTO MUCTUYHO YyBCTBO,
4YeCTO EHEeprMyHoO M3TMacKBaHO OT YOBEKa C LeN 3awuTa Ha MNCUMXMKaTa) CTaBa BCUYKO Ha
npaktuka. Obavye NCTUHCKNA CMUCBHI Ha TO3U BTOPW NSiaH YoBeKa Abro He pasbupa.

MEPKYPUN KATO HAMUPALL CE B 3ATOYEHME TPU TMOMNYCEKCTUNA
cumBonuanpa (3aegHo C ynpasreHMeTo Ha HenTyH) orpaHMyeHata M KOCBEHa pPonsd, KOATO
urpae paumoHanHusa ym Ha YoBeka Npu y4acTMeTo My B KOCMUYECKUTE KapMUYHKU nporpamu. Te,
B Kpas Ha KpauwaTa, cturatT OO0 MHOrMoO BWCOKO HMBO, MNPeaCTaBsAT Ce WHTYUTMBHO W
parMeHTapHO 1, OPUEHTMPAHETO TYK C Nb/IHO pa3bupaHe Ha CTaBaLOTO € CUITHO 3aTPYAHEHO.
Pascbabka e npegMMHO pasyeTeH 3a 3eMHUTE Aena 1 NporpamMmm 1, BCUYKM ONuTK 3a pasbupaHe
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Ha KocMmudecknte npobnemu (dpunocodus, penurns, KOCMUYECKM KOHLIENUUWU) un3UCKBaT
aKTUBMpaHe Ha pyrk nnaHetun: KOnutep, HenTyH, YpaH, KOUTO CTeCHSBAT pauuoHanHna ym Ha
Mepkypuii HAKbAE BCTPaHW, HO Taka WNU MHA4ye He ro M3roHBaT CbBceM. Ha HWCKO HMBO
ONUTUTE Ha 4YoBEKa [a OCMMUCIIM CBOETO Yy4yacTue B KOCMUYECKMTE MNporpamum, a Mo-TOYHO
edekTuTe, KOUTO Bb3HMKBAT BbB Bpb3Ka C TOBA yyacTue, ro BOAAT OO0 CMYyLLUEHWe U TOW ce
cTapae fa matniacka CbOTBETHUTE MWUCIN, 3aLOTO T€ O OTKMNOHABAT OT 3€MHUSA CMUCHI, a 4O
KOCMUYECKN TOM OLLle HEe MOXe fa JocTurHe (M BboOLie He BApBa, 3aW0TO B HAlM OHKU - a3
nMmam npegsug Havanoto Ha 1989 rogmHa cnen poXaecTtBo XpUCTOBO - OOLLLECTBEHOTO
noacb3HaHve e ybeaeHo B YHMKANHOCTTa Ha 3eMHUSA pa3yM B KOCMOCAa U LieHTpanHaTta pong Ha
4OBEYECTBOTO B [yXOBHaTa €BOSIIOUMA Ha cCBeTa KaTo uano). Ha BMCOKO HMBO 4OBEK BWXAa
CBOsITa 3€MHa M KOCMMYECKa KapMa M MOXe [a M cbrnacysa W, TYK HEroBusi ym My nomara
CbLUECTBEHO Npy n3bopa Ha NpaBUHN PeLLEHMS, HO 3a TOBA YOBEK € ANbXEH Aa Ce Hay4Un ACHO
Aa BwXda TrpaHMuMTe Ha CBOETO pauuoHanHo pasbupaHe U cdepuTe Ha HerosaTa
KOMMETEHTHOCT, KOUTO B KOCMUYECKUTE Nporpamn psiiko ca rofiemu.

MIYTOH KATO HAMUPALL CE B 3ATOYEHWUE TPU MOJTYCEKCTWUJIA paBa kocBEHO
BNMsSHME Ha 3eMHaTta cbaba BbpXy KOCMUYECKUTE Nporpamu Ha YoBeka. [1nyToH rmega Ha Tax
HAKaK CW C Kpanyeua Ha ouuTe: BbOoOLlEe Kas3aHO, YOBEK B chepuTe Ha akTUMBHOCTTaA Ha
nonycekcTuna e JoCTaTbyHO YUCT 3a yvacTue BbB BUCOKW Mporpamu BCrneacTBME Ha CBOU
3acnyrm B npeauviHM BbMMbLEHUS, HO HEeroriemMu neTHa Bb3HWKBAT gaxe Ha CnbHUeTo, a
yoBeka OTAaBHa e crnab KbM 3eMHUTE CbOMasHu 1, 3a Aa ce onasu OT T4AX, ce BKnoyBa MnyToH,
KOMTO OpraHuaupa He3HauyuTemnHW, HO Ha MpaKTUKa CbLUECTBEHU OYUCTUTEMHU (OT XOPCKOTO
CKBEPHOCIIOBME M MPBbCOTUS) MEPOMNPUATUS - KOraTo M KOMKOTO YoBeKa Ce HyXJae OT TAX.
[MonycekctMna e XapMOHMYEH acnekT M MO MPUHUUN YOBEK OXOTHO YyyacT-Ba B Herosute
KOCMUWYECKMN NpOorpamu, Kato cumMTa ToBa 3a ronsiMa 4ect 3a cebe cvn unu gaxe BucLIe LWacTne un
CMUCBI1 Ha CBOS XXMBOT, N CMOKOMHO Ce OTHacHd KbM M34YMCTBaLLUUTE NIYTOHOBWU Npoueaypu, HO
T€ Ha HUCKO HMBO MOraT ga ro npmBedaT B OT4YasiHME, JOKOSIKOTO TOM BboOLLEe HAMa aa pa3bepe
TEXHUS CMUCHI: Bb3HMKBA OOMKHOBEHaA CUTyauus, KOrato BbHLWHATa cbaba, Heka ga He e
XECTOKO, HO CbBbpPLUEHO TBLPAO HE MO3BOSISIBA HA YOBEKA [a OCbLLECTBM CBOUTE HAMEPEHUS,
[okaTo TOM oule He e rotoB. 3aToBa, 3a a MOXE aKTMBHO [a Ce aKTMBMpa MNosiycekcTuna,
HanpuMep, 3a Oa CTaHe KOCMOHaBT, TpsibBa Oa NpeMUHEe npe3 MHOro ounTpu, BCEKU OT KOUTO
MMa KOCBEHO OTHOLIEHME KbM CbLIHOCTTA Ha Ta3uM npodecus, HO BCUYKUTE Te 3aegHo
obpasyBaT NpaKTMYECKN HEMPEOLOoNMMO MPenaTCTBME 3a ChnydamHu xopa. To3wn npumep Aasa
N3BECTHa NpeacTaBa 3a KOCBEHaTa, HO BCecTpaHHa MHcnekuus Ha [nyToH, koaTto TpsbBa Aa
npeMuvHe BCEKM YOBEK npean Aa ce 3adenctBa akTUBHO MOSlycekcTuna M Tou ga npueme
0ce3aeMO 3a HEro yyacTve B KOCMUYECKUTE KapMUYHN NporpamMu.

JIYHA KATO HAMUPALLA CE B EK3AJTTAUUA MNMPWN MOJTYCEKCTUNA cumBonusnpa
TbHXOECTBOTO Ha 4YOBeKa KaTto MUKpokocmoc m uenus Kocmoc. C gpyrm aymm, paboTtaTta no
M3BBbH3EMHU KapMW4YHW MPOrpamMu YOBEK B 3HAyuTernHa cTerneH BOAW, KaTO YCbBbPLUEHCTBA
CBOETO NoACb3HAHME N BbTPELLUHMS CBAT, (PU3N4ecKoTo TAMo 1 ero. NocneaHoTo o3HavYaBa He
camMmo nosuLLaBaHe Ha €BOSTOLMOHHOTO HUBO Ha HUCLUUTE Nporpamu, HO MU N3MNosi3BaHe opraHnuTe
Ha 4yBCTBaTa M OMONOrMYHUTE MHCTUHKTU Ha Ka4eCTBEHO MO-BUCOKM HMBA. PU3NYECKOTO TANO,
3aegHO C MEXaHU3MUTE Ha Taka HapevYeHUTe HUCLLUM eMOLMN U BIIeYEHUN, NpeacrasnisiBa cam
no cebe cM MHOro CbBbpLUEH NpuMbBOp, C NMOMoLITa Ha KOMTO YOBEK MOXe Aa Bb3npuema u
npepaBa B Kocmoca mHdopMaumsita U eHeprusitTa, Kato ctaBa B OykBaneH CMUCHN LyXOBEH
npoBoAHUK. 3a ToBa, BbMNpeku obuiata AyxOBHA YCTPEMEHOCT € Heobxoguma onpegeneHa
YMCTOTa HE CaMO Ha TbHKUTE Tena, HO CbLLO N Ha (PU3NYECKOTO, KOSTO Ce NOCTUra He TOSIKOBa C
BeretapmaHcka xpaHa v xaTxa-rhora (KOMTO Ha onpedeneHo HMBO cTaBaT Heobxoaumu, a go
HEeroBOoTO MOCTUraHe He HOCU HSKaKBW CbLUECTBEHM pe3ynTaTu), KOMKOTO C HacTpouKa Ha
CbOTBETCTBALLLATa Ha MONIOXEHNETO Ha MonycekcTuna B xopockona obnact Ha Kocmoca,
BMOpaummTe Ha KOMTO YOBEK Ha BMCOKO HMBO Ha npopaboTka ycelia (n3nyecku.

BEHEPA KATO HAMUPAWA CE B EKSANTAUMUA T@MPU  TTONYCEKCTUNA
CUMBOSIM3MpPa HENOCPEACTBEHOTO BIIMSAHWE HA KOCMMYEecKaTa KapmMa B paMKUTE Ha 3eMHaTa
KaTo BMCLUM MpOsiBU (CoumarnHa n 4yBCTBeHa) Ha nboBTa M xapmoHuaTa. Exksantaumdara B
nonycekctTuna Ha [fBe nnaHeTm CcbC 3eMHO Bb3npuatne (JlyHa v BeHepa) o3HavaBa, 4e
KOCMMYyeckaTta XxapMoOHUs € AafeHa Ha 4YoBeKka BbB BUCLUM (POPMU U MPOSIBIEHNSA Ha HEroBuUTe
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obuyanHn 4yBCTBa, KbM KOUTO, 0badve, TpsibBa npaBunHO Aa ce oTHacA. 1o TakbB HauuH,
Kocmuyeckata nobOOB M KOCMMYecKaTa XapMOHUA Cce Bb3npuemMar KaTO 3eMHW, HO
HEeOBMKHOBEHO YNCTU M BUCOKM, KOraTo B nobumms YoBek ce ycella boxxecTBeHOTO Havarno, a B
nensaxa unn apxmtekTypHaTa opma - XxapMoHuaTa Ha HebecHuTe ccepn. Ha HUCKO HMBO Ha
yoBeka My € TPyAHO Aa Bb3npueme KOCMUYECKUTE BIMUSIHUSA Ha MOMyCekcTMna MMEHHO nopagu
TOBa, Ye TOW U3UCKBA BKOYBAHETO Ha BUCLUMTE npuHUMnK Ha JlyHata u BeHepa, a TexHute
HUCLUM OKTaBWM HaTOBapBaT YOBEK B chepata Ha eromama M HUCKO-YYBCTBEHOTO Bb3NpuUATUE,
KoeTo Onokupa AocTbna Ha Cb3HAHWETO 3a BuUcokMTe Bubpaumm Ha Kocmoca. Obadve wu
YyyBCTBaTa U BBL3INPUATUSATA HA NPOCTUTYTKaTa MoraT B cqhepuTe Ha MOMyCeKCTUNa 3a HAKaKbB
MUr 4a nonydat KOCMUYECKM OTTEHBK M TOBA NPEeXuBABaHE, Makap M HEHaMbITHO MOHATHO, T4
ObIIFO e CU CMOMHS, KaTo BCEKM NbT NMpu TOBa Ce OTBMMYA OT CBOsiTa paboTa nog Hucwute
okTaBu Ha JlyHaTa n BeHepa.

YPAH KATO HAMUPALWL CE B TMAOEHWE T1PU TONYCEKCTUIA cumBonuaupa
ONCXapMOHUYHOCTTA 3a 3eMHaTa KapMa Ha CUITHM MEeHTanHu npobmBm OT BMCOKUTE BMOpauuu
Ha Kocmoca, TaxHaTa paspywmtenHa cuna u, KaTo Usano, HEeTUNUYHOCT Ha HOPManHoTo
B3aMMOLENCTBME Ha KOCMMYeckaTa u 3eMHa kapma. BrnnaHneto Ha Kocmoca e xomeonaTtuyHo 1
cTaBa rnaBHO noA hopmarta Ha pasnUyHM Manku ypaHOBWM 3HAUM U 3HAKYeTa, KOUTO YOBEKDLT €
cBoboaeH fa 3abenexu nnm urHopupa, npu KOETo B MbpPBUSA Cry4van e Ce HaNOoXu OLle MHOro
paboTa no TsaxHaTa paswundpoBka n agantauns Ha CbOTBETHUTE MOEN KbM KOHKpeTHaTa 3eMHa
cuTyaums, a BbB BTopaTa OTHavano BboOLLE HULLO HAMA Aa Ce Cy4u, U camMO KOraTo YOBEK ce
okaxxe B Obnboka sima (MM nokesa), TOM MOXe Oa CUM CMNOMHM HaMeka, NOAXBbpMeH My OT
cbabaTta npean MHOro roavHW, U rOpYMBO Aa CbXanu, 4Ye He ro € 3abensisaan v OueHwun no
JOCTOWHCTBO.

MapeHneTo Ha YpaH B MonycekcTura O3HayaBa, Ye YOBEK He creaBa [a Yaka KpymnHu
0O3apeHus N rofieMn CKOKOBE 1 NPoBbmnBKN B KOCMUYECKUTE nporpamun. Pabotata Tam BbpBu 6aBHO
N HageXaHo, C ronsima (B KpaeH crnyyan, oT 3eMHa rnefHa Toyka) npesacTtpaxoBka 3a criyvyauTe
Ha pasnn4yHM HeovakBaHOCTU. [bTelwecTBMETO OT XMnNaga N 3anoysa ¢ eagHa cTbrka (Jlao-a3b)
M NPOABbITKaBa, 3all0TO TOBaA 3acsra nNporpamMmte Ha MOMyCeKCTUMa, TOMHO B CbLLOTO TEMMO,
aKo YOBEK Ce y4M fja YeTe Mankute ypaHoBM 3Haum, obayve cunHo ce 3abaBs, ako TOM He npaBu
TOBAa.

Ha nbpBO HMBO Ha npopaboTka Ha MONyCeKkcTura YOBEK MPaKTUYECKM He W3nonasa
npegocTaBeHNTe My Bb3MOXHOCTU 3@ y4yacTue B KOCMMYecKaTa eBOSouUMSA, HO NacuMBHO-
noTpebuTenckn n3nonsea 3awmraTa Ha NonycekcTuna, Bb3npMeMankm s KaTo 3agbiiKUTenNHa, a
B rongmMara M 4acT npocTo He s 3abensasea. Tasu 3awuTta ce u3passiBa B TOBa, Y€ YoBeka OT
BpemMe Ha Bpeme OvBa 3aobukansH OT Bb3BpaTHUTE yOapu Ha 3emMHaTa Kapma, unm Towu
noflyyaBa Bb3MOXHOCT Oa 3ao00buKoNu npensaTcTBuMe, KOETO 3a BCEKM Apyr 4YoBek we b6bae
HenpeogonuMo. Ha ToBa HMBO 4YOBEK He ycella CBOATa OTFOBOPHOCT npen Kocmoca, KakTo
BNPOYEM W Npeq 3emMHaTa kapma, HO yceuwa (B cepuTe Ha nonycekctuna) onpeaeneHo
CMyLLUEHME Ha CBOMTE BWXOAHUSA, KOraTo 3eMHUTE npobnemMu ce okasBaT HEBAXHM UMK
HEeCbLEeCTBEHN, B KpaeH criydam, camm no cebe cu, TOECT M3BbH Bpb3kaTa C KOCMUYECKUTE.
Ob6ave, Ham-yecTo TOBa He BOAM OO0 M3paboOTBAHETO HA KOCMWYECKO Cb3HAHME, a KbM
npeHebpexeHne KbM 3eMHUTE Oena (OCBEH fMYHO CBOUTE, KOUMTO €CTECTBEHO nosiyvyaBaT
KOCMWYECKO 3HayeHue - OTTYK, MpW paHsiBaHe Ha MOofyCceKkcTurna W Kaprarta KaTo usano ca
Bb3MOXHM MCUXMYECKM HAPYLUEHWUSA, B YACTHOCT, ObrfiHyBaHe 3a KOCMWYECKM BOWHM U T.H.). B
XapMOHUYEH BapuaHT € Bb3MOXHa NtobOB KbM HaydHa (haHTacTvka C npuwbnium, abctpakTHa
My3MKa U XXMBOMUC, HO BCE MaK TOBA € MHOMO MOBBPXHOCTHO M HSAKAK CU pednekTopHo, ToecT
YOBEK CbBBPLUEHO HE CX AaBa OTYET 3a TOBA, 3aLLU0 o TEMNAT Takuea TeMU U NPeaMETH.

Ha BTOpo HMBO Ha npopaboTka Ha MoflycekcTuna YOBEeK KakTo npean He 3abensassa
3aWMTHOTO [JeucTBMe Ha [MofycekcTurna W He npegnpuvemMa Cb3HaTeNnHo Yyyactne B
KocMmyeckata kapma, HO 3abenssBa CBOSI BbTpelleH uHTepec (B cpepuTte Ha nonycekctuna)
KbM o00ekTuTe, fABneHMaATa U CTuna, KbM KOUTO Ce OTHacs enuteTa "kocmuyecku". AKO
NnosnlycekcTuna e akueHTMpaH (TOeCcT HEroBmTe NMaHeTn CTOAT CUIHO UMM € MHOXECTBEH, TOeCT
nnaHeTa CTOM B NOSYCEKCTUI KbM CTENnyM), TO YOBEKA MOXe [a ce onuTa Aa maTtepuanuavpa
CBOUTE MHTEPECU C CbOTBETHUTE Chepun M Aa CTaHe My3UKaHT, aCTPOHOM UMM KOHCTPYKTOP Ha
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KOCMUYECKN pakeTn (C HAKaKBU KOCMUYECKM M30NAYeHMs Ha Bb3NPUATUATA, KOUTO TOW Lie ce
cTapae ga mstnacka) n kapmara Lie My nomara B TOBa - AOKaTO HEroBuUTE LEenn U UHTEPECH He
cTaHaT TBbpAE 3EMHM, KOETO Ha TOBa HMBO € TBbpAE BEPOSATHO cred [OOCTUraHe Ha
onpegeneHn ycnexum v couumanHo npusHaHue. Ha ToBa HMBO 4OBeK olle He pasbupa, 4e
3annawjaHeTo no CMeTKUTe Ha KOCMUYECKUTE erperopn He ctasa B obmMyanHata 3eMHa BanyTa,
HO Han-4ecTo Ce m3passiBa B pasluMpsiBaHe Ha BMXKOAHETO M 3agbniboyaBaHe Ha pasbupaHeTo
Ha NPOTUYaLLOTO BbB BbTPELIHMSA U BbHLWEH cBAT (06yCnoBEeHO OT MO-00EKTUBEH KOCMMUYECKU
Bb3rfeq Ha Hewarta), a CbllO M B HapacCTBaHETO Ha peanu3auuoHHaTa BnacT BbB BUCOKUTE
3EMHU erperopu, KOMTo YoBeK Ha TOBa HMBO HaM-4eCTO Ce CTpeMu Aa npodaHupa 4o BfacT B
MO-HUCKW, HO 3aToBa MbK W MO-OCE3aeMun, B pe3ynTtaT Ha KoeTo s rybu HanbiHO, 3awoTo
HUCKUTE 3EMHU erperopm 06MKHOBEHO HAMAT Npsik naxoa B Kocmoca.

Ha TpeTo HMBO Ha npopaboTka Ha MONyCeKCTMNa YOBEK 3amnoyBa ga pasrnexga CBOeTo
KOCMUYECKO BWXAAHE B ChepuTe Ha NoslycekcTuna KaTo npuTexasallo onpeneneHa LEeHHOCT,
Npn KOETO MMEHHO B OHEe3M MecTa, KbAeTO TO B Hawu-ronsma CcTeneH ce oTnu4aBa oT
obwonpmnetoto. Ha ToBa HMBO 4oBeK B cepuTe Ha MONycekcTuna ycewa OBONHCTBEHUS
XapakTep Ha BCUYKO, KOETO TOM NpaBu U KOETO CTaBa C HEro: eauH NnaH uMma HernocpeacTBeEHO,
3€eMHO 3HayeHue, BTOpUS, MO-TbHBK U eaBa oce3aem — kocmmyecko. Obaye 4YoBeK B KparHa
CMeTKa 4yBCTBa, Y€ KOCMUYECKMS MnaH (B cepuTe Ha NOMycekcTuna), € no-BaXeH, ouwe
noBeye - Ha TOBa HMBO B HErOBOTO Cb3HaHME CWU MNpobuBa NbT M YYyBCTBO 3a KOCMMUYECKA
OTrOBOPHOCT 3a CBOMTE OEUCTBUSA, KOUTO €4AHOBPEMEHHO Ca MO-THbHKU, N 3HAYUTENHO MO-CTPOrn
oT 3emHuTe. OT Apyra CcTpaHa, KOCMUYECKUTE KapMWU4YHM Mporpamu BCe €dHO W3UCKBaT OT
YyoBEeKa y4yacTue B 3EMHUS XXMBOT N HErOBUTE Npobnemn, Makap 1 ¢ egHa eaBa-eaBa uamecteHa
€TMKa, Masko MNo-OTYYXXAEeHa OT 3eMHMTEe CTpacTu W HucwmM emouun. Ha ToBa HMBO Ha
npopaboTka B YoBeKa MOXE Aa Bb3HUKHE ycellaHe, Ye TOW, TaHO OT BCUYKM U B 3HAYUTENHa
CTEMNEH OT HEro camusi, BOOW HAKaKBa He3eMHa nporpama, oT KOSTO Ce MHTepecyBaT MHO3UHA U
KOSITO BUAMMO MCKa HELLO, HO KakBO MMEHHO, YOBEKA HE € B CbCTOosHME Aa pasbepe. Ton yceula
HEeMHaTa cuna N He HsIKakBa BPaXAeObHOCT, HO HSIKaKBa YYXOOPOAHOCT UMK, B KpaeH cny4yan,
CTPaHMYHOCT MO OTHOLLEHME Ha 3EMHUTE Aena v ToBa ro cMmyllaBa, 0COOeHO Npu paHsBaHe Ha
nonycekctuna, nnu obpaTtHo, npuBexaga ro BbB Bb3TOPr, KOETO € BEPOATHO MNPy XapMOHWUYHO
NnonoXxeHne Ha acnekta. Ha ToBa HMBO YOBEK MMa Bb3MOXHOCT 3a ODEKTMBHO BWXXAAHE Ha
3eMHuTe npobrnemm (U CBOETO MNOACH3HAHME) B CcdepuTe Ha MONnyCcekcTuna u HAKOU
Bb3MOXHOCTU 3a paboTa BbB BMCOKM 3EMHW €Erperopu, kato MM nomara fa Harna-car
KOHTAKTUTE C WM3BBH3EMHUTE, HO HE3aBUCMMO [ann BCUYKO TOBA € MOJSlyCb3HATENHO WNU
6e3cb3HaTeNnHo, KaTo CTpaHNYeH pe3ynTaTt Ha onpeaeneHn 3eMHu paboTn, BbB BpeMe Ha KOUTO
YOBEK MUCTUYHO LLIE yCeLlla BHUMaHMUE OT MHOIO BUCOKM Cepu.

Ha 4eTBbPTO HMBO Ha NpopaboTka Ha MONyCeKCTMNa YOBEK BWXAA B HeEroBute cdepu
aoctatbyHO obpe 3emMHaTa kapma M MMa M3BECTHa NnpeAcTaBa 3a KOCMMYeckata kapma, B
paMKUTE Ha KOMTO TS ce Hammpa. Ha ToBa HMBO B YOBeKa MMa ABa Tuna SICHO AudepeHumpyemm
BUOEHUSA: 3€eMHO U KOCMUYECKO, U TON YMee C BOSIEBO yCUNUE A CMEHHA e4HOTO C APYroTo n
3Hae, KakBuM nogpobHOCTM Han-gobpe ce BMXKAaT OT Te3M HauMHW Ha BwxaaHe. Ha ToBa HMBO
YOBEK SICHO ycella MOMEHTUTE Ha akTUBMpPaHe Ha MOoNnycekcTurna W, CbOTBETHO, CBOATA
KoCcMuyecka kapmMa u pasbupa HEWHOTO B3aMMOOTHOLUEHWE CbC 3eMHaTa. YyBCTBOTO 3a
YyXXOOPOAHOCT Ha KocMmM4yeckaTa Kapma Cu OTMBa M YOBEK ycellla HEMHOTO BIIUSIHME MO-CKOPO
KaTo CbTPyOHMYECTBO WM [OyXOBHaA MOMOLY, a CBOSATa pons BwX4a, Ha NbpBO MACTO B
N3CBETNSIBAHETO HA HUCLLUMTE CTPaHM Ha 3eMHUs XUBOT B cepute Ha nonycekctuna wm
GanaHcuMpaHe Ha aHTPOMOLUEHTpPU3Ma, TOECT pas3lMpPEHE HA BUOOBETE U30NIMPAHOCT, Eroms3bMm
N 3eMHaTa OrpaHNYEHOCT Ha YOBEYECTBOTO. TOBa € HMBO Ha BUCOKM YYUTENWU, KOUTO MoraT ga
paboTAT 3a CBbp3BaHE Ha 3EMHUSI €erperop C MO-BMCOKW, B 4YacTHOCT, Oa OOCTUTHaT MU
TpaHCnMpaT Ha 3eMsiTa KOCMUYECKUTE 3aKOHW, KaTo M MHTepnpeTupaTt cbobpasHO C MEeCTHUTE
YCINoBWUA Ha XMBOT U hopmmpat rnobanHn Lenm n orpaHnyeHns Ha 3eMHOTO pasBUTUE: BEMUKU
CBETLN, NPOPOLM, YHEHN U NUCATENN.

NONYCEKCTUIU HA NNAHETUTE
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XapMOHUYHUAT NONYCEKCTUN AaBa XapMOHUYHO, HO NEHUBO crieiBaHe Ha KOCMUYECKU-Te
nporpaMmn, CbC CUIMHU U3KYLLEHUNA 3a TaAxHaTa npodpaHauusi, C He3aab/MKUTENTHO €rouCTUYHO
pas3bpaHn uenu, Ho Aake NPOCTO YMCTO 3eMHaTa UM MHTpenpeTauus. PaHEeHNAT nonycekcTun
MOXe Aa Aafde BbTpelleH KOHMMUKT, KoraTo KoCMu4eckata nporpama MoXxe ga ce CTOpu Ha
YyoBeKa MPOTMBOECTECTBEHA, MOXe OM Jaxe aHTMYoBellKka uMnm Ge3ymHa, HO BbMpPEKM TOBA,
HEroBMs KOCMWYECKM HayMH Ha BwxXaaHe TpyaHo uwe 6bAae OKOHYaTernHo wu3TnackaH B
NOACBH3HAHMETO (TOBA € 3HAYUTENHO NO-FIECHO NPU XapMOHWYeH nonycekcTun). Brobuie ToBa e
3HaK 3a Cepuo3HU 3adayun, Bb3noxeHn oT Kocmoca Ha 4YoBeka, KOMTO NOo naesa € AnbXeH Aa
pellaBa TpyaHU 3eMHN NpoBnemMu ¢ paHeHW OT MaXKOpHM acnekTu NnaHeTy Ha NofycekcTuna ¢
nomMoLlTa Ha KOCMWYECKM Ha4yMHU 3a BWXOaHE U U3TOMHUUM Ha cuna, CbC caMuTe TdaX Aa
OEMOHCTpMpa Ha YOBEYECTBOTO KOCMMUYECKUTE BIUSHWA W KaToO nomara ga ce Harnacat
KOHTakTuTe ¢ Kocmoca. CMNHOTO paHsABaHe Ha nosiycekcTuna Moxe a gage KOCMUYeCcKn YyepeH
yumTes Ha YOBEYeCTBOTO, TOECT YOBEK, MPaKTUYECKM YyXXa Ha 3eMHUS Mopari, KOUTO ce onuTea
Aa ocbLLeCcTBM B cdhepuTe Ha nonycekcTuna TBbpaa UHBOMOLUOHHA nporpamMa.

TpUbrbIHUKBT, CbCTaBeH OT ABa MOSTyCEKCTUNA U CeKCTur, AaBa B CBOS (Pokyc (ToecT
nnaHeTaTta C ABaTa MOfycekcTuna) yCcToMunB u3xod 3af npegenvre Ha 3emMHaTta aypa - npu
ycrnoswue, 4ye € AOCTUrHaATO HeOBXOOMMOTO CbCTOSIHME Ha Cb3HaHMETO U BbTpeLllHaTa 4McToTa.
To3n TPUBIBAHKK AaBa roieMm TBOPYECKM CNnocoBHOCTU, 0COBEHO B aBCTPaKTHO-KOCMUYECKNTE
chepu - 4oBpO ycelwaHe Ha KOCMUYeckaTa XapMOHUS U, YecTo B cpepuTe Ha nnaHeTaTa BbB
POKyC CTpeMEX Aa u3nese OT 3EMHUS XUBOT, B KpaeH Criy4yam OT HeroBute HUCKM BMbpaumun. Ha
HWCKO HMBO AaBa CUIMHW eCKanucTKn TeHAEeHUMW, Npe3peHne KbM 3eMHUTe obcTosaTencTea, npu
paHABaHe ca BEPOSTHU MCUXUYECKN OTKINO-HEHUSA UITU CTPAHHOCTN.

NONYCEKCTWI HA CJITbHLUETO
OTCBLCTBMETO Ha BUCLLK LIENN U3MbPCSABA HUCLLUTE.

B TO31M 4oBek B cpepute Ha [lnaHeTaTta we MmMa Bb3MOXHOCTM Aa NPUNOXK CBOSTA
nHUUMaTMBa M ga npegnpueme ydactve B KocMuyeckuTe nporpamu. Obaye, kaTo ce oTyuTa
MMWHOPHOCTTaA Ha MONYyCEeKCTUNna, MpPaKTUYeCKn KpanHO pSOKO O3HadYaBa HEMNoCpeaCTBEHMU
KOHTaKTW C NETALWN YHMK. 3HAaYMTENHO NO-4eCTO CBETOBHATa kapMa faBa 3a cebe cu 3HaHue
no eaBa [ONOBUMM MPEMECTBAHUA Ha peariHoCTTa, KOraTto Ha 4YoBeka My ce CTpyBa (M Ton
MHOrO AbNIMO HEe € YBEepeH B TOBa [JOKpawn), Ye HeroBuTe BOMEBW aKTOBE W WHULMATMBU B
chepata Ha lMnaHeTata MmaT He caMO MPSAK CMUCBI, HO U HAKAKBO MHOMO TbHKO, HO BaXXHO
AONBIIHUTENHO 3HaYeHue, MO HAKaKbB HAa4YMH CBbP3aHO C TBbpAe oThanevyeHn cepu, HO Kakeu
MMEHHO, YOBEKbT HEe MOXe [a kaxe. [MonycekctunbT Ha CnbHUE KbM nraHeta OT YeTBBLPTO
HMBO, OCOGEHO aKo € paHeH, MOXe Aa Jade MaHUs 3a KOCMUYECKO BENUYME Unu npecnenBaHe,
OT BpeMe Ha BpemMe Ha 4YOBeKa Lle My ce CTpyBa, Ye HeroBata BONS ynpaBnsBa uvyxga Ha
3emdara 3na cuna, KoATo UCKa Aa YHULLOXM 3EMHUSA XXMBOT, Aa NOPOOU 3EMHUTE XUTEMNN U T.H. -
0OMKHOBEHO coumanHo paunoHanmanpaHe Ha KOCMUYECKUTE BIANAHUA, KOUTO B EUCTBUTENHOCT
MMaT CbBbPLUEHO OPYr CMUCHI: OCHOBHUAT 3aKOoH Ha Kocmoca - ToBa € CbTpygHUYEeCcTBO, HO
xopaTta MUCIIAT B pa3bupaemmn oT TAX TEPMUHU Ha arpecud, BOMHA U eroueHTpuYHa nsonaums.
lMpopaboTkaTa Ha acnekTa BbpBM MO NIMHUSA Ha OCb3HABaHETO OT YOBEKA Ha CBOA He caMo
3E€MEH, HO U KOCMUYECKM Npomsxon, n3paboTBaHEeTO HA KOCMMYECKa eTUKa 1 agantaums Ha cebe
CN KbM Hesl, KOeTO MnpaKTU4eckn MbpBOHA4YarHO O3HavYaBa W34YUCTBaHe OT creumnduyHaTta
MpbcoTUA B chepute Ha lNnaHeTaTa. TpssibBa aa ce yum ga ce BMXKAa KOCMUYECKM CMUCHI U B
nmnepaTMBHUTE BBHLIHWM obcToATENCcTBa B chepute Ha lnaHeTtaTta (Te we 6baat He TBbpAe
4yecTu), 3aL0TO TYK CBETOBHATa KapMa ce nposiBsiBa HeNocpeAcTBEHO, HE3AaBUCMMO OT 3eMHaTa,
n TpabBa ga ce OenCTBa B TakuBa CrlydaM B CbOTBETCTBME CbC CBOSITA KOCMMYECKa eTuka.
B1CokOTO HMBO Ha pa3BUTUETO Ha acnekTa AaBa KOCMUYeCKa 3alimMTa n OTFOBOPHO yyYacTue BbB
BaXHW 3eMHM KapMuU4yHM nporpamy B cdepata Ha [lnaHetata M TexHUTe BpPbL3KM CbC
CbOTBETHUTE KOCMUYECKN.

MONYCEKCTWN HA NYHATA
JNlyHHOTO 3aTbMHeHMe Ha JlyHaTa ce Bb3npuema KaTto ClbHYEBO.
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To3an acnekt paBa B coepute Ha [IlnaHeTaTa CUITHO WHTYUMTMBHO YycellaHe Ha
KOCMUYeCcKNTe BNUAHUA. YoBeka M 4YyBCTBa C LUsnata CBOSA KOXa, HO pPsaKo  Moxe
yrieHopasdesiHo [da Kaxe, KakBO MUMEHHO ycella U KakbB € CMUCbNa B ToBa. PaHABaHeTO Ha
noflycekctTuna Moxe [a Aafe WMHCTUHKTUMBEH CTpax npea BCEeKUM KOCMUYECKM (PEHOMEH M B
CbLOTO BpeEME TaeH CTpeMex KbM Hero. B xapmoHuyeH BapuaHT 4oBeka Mmoxe [obpe ga
yyBCTBa abCTpakTHUTE KapTWUHW, Aa M3NMTBa CnaboCT KbM cloppeanu3Ma BbB BCUYKUTE MY
BMaoBe M T.H. ToM LWe xapecBa cuUTyauuu, KOUTO WU3NU3aT U3BbH pPaMKUTE Ha 3EMHOTO
pa3bupaHe, HO crnopen HEroBuTE YCellaHUsi MMaT HSKakbB OPYr, CKPUT BUCLI CMUCBN (He
3a0bIDKUTENHO OyXOBEH B 3€eMHOTO pasbupaHe, HO Mmall OTHoweHue KbM Bcenenarta). Ha
BMCOKO HMBO B coepuTe Ha [naHeTaTta 4YoBeka Lie ycelwa TbHKMTE KOCMWYECKM BUBpauun u
OCTPO Lie 4yBCTBa 3aMbpcCsiBAHETO Ha (MU3MYECKOTO THAMO, KOEeTO npeynm Ha ToBa. [lpu
npopaboTBaHe Ha acnekta M eBOMIOLUMOHEH pacTeX KaTo UAno y Hero moraT Aa Bb3HMKHAT
CTpaHHKU BonecTn n 6onesHeHn CbCTOAHNA, KOUTO HE MoraT fa ce u3nekyBaTt ¢ 0bu4amHmn 3eMHu
MEeTOAn, a ce ABsBaT pe3ynTaTt OT npexoda Ha (OU3NYEeCKOTO TAMO KbM MpYemMaHe Ha Nno-BUCOKU
KocMm4yeckn Bnbpauum 1, ToBa M3NCKBa OT YOBEKa CrneumanHn MEPKM 3a HEroBOTO U3YNCTBaHE:
KOraTto MepKuTe 3a HEroBOTO M3YNCTBAHE Ce Bb3npuemart, Te LWe cu otuaat no camo cebe cwu.
Mpn TOBa TpsibBa Oa ce uma npeaBui, Ye KOCMUYECKUTE W3UCKBAHUS Ca CbBBbPLUEHO
nHanBmayanHm n B nsbopa Ha xpaHeHe, hmsnyeckn ynpaxkHeHust U T.H. YoBeka TpsibBa ga ce
OpMEHTMpA [MNaBHO cnopen CBOSTa MHTYMUMA U PakTUYecKu-Te pesyntatn (CamovyBCTBUE,
TOHYC 1 T.H.). Ha BUCOKO HMBO YOBEK NpaBu CBOETO TAMNO CbBbPLUEH NPMBOP, KOUTO ro CBbP3Ba
C BUCOKMTE KOCMMYECKM Bubpauum n ToBa [[aBa YAUBUTENHM TBOPYECKM CMOCOOHOCTM B
ynpaBnaBaHUTe OT MONycekcTuna cepun: pbue, Kpaka M rnacoBum BPb3KM Ha TO3N YOBEK B
MOMEHTUTE Ha aKTUBHOCT Ha acnekTa BbBeX4a ako He bor, TO BUCOK KOCMUYECKN erperop.

MONYCEKCTWN HA MEPKYPUI
KoraTo npuwbnuute OT KOCMOCa MouckaT [a BCTbMAT B KOHTAKT C Xxoparta, Te Lie
cboO6LLaT 3a ToBa Ypes npecara.

To3m acnekT Ha HUCKO HMBO AaBa B cpepuTe Ha [NnaHeTaTa Nek MeHTasreH NHTEpPeC KbM
abCTpakTHM KOCMWYECKM CIOXKETM M obpaTu Ha TemaTa M OTAENHUTE MWUCIM, KOUTO He ce
BNMCBAT B CTaHOApPTHUS coumaneH ped W Ha TAX YOBEK Han-YecTto He obpbuwa ocobeHo
BHUMaHue. CunHO akTMBM3MpaHe Ha acnekta gaBa B cdepute Ha [InaHetaTa pasko
n3onavyaBaHe Ha MeHTanHaTa KapTUHa Ha CBeTa M YOBEK MOXE [a He ro npueme u gaxe ga ce
nsnnawm oT cBouTe mucnn. ToBa e CBbp3aHO C (pakTa, Y€ MMEHHO Bbpxy obractrta Ha
pauMoHanHoOTO MucrieHe OBLLECTBEHOTO NOACBH3HAHWE € HaNOoXWUrio 0CoBeHo curHa LeH3ypa.
3a Hero kKocMmmu4yeckata e€TMka B MHOMO OTHOLIEHUS € CbBbPLUEHO HEenpuemsnvea, OCHOBHO,
nopagn aHTPOMOLEHTPUYHM CbOOpaXXeHus:: Ta Hanu "4oBeka € CTOMaHWH Ha BCWUYKO, TOW
pelwaBa m3uAno" M ce siBIBA OKOHYaTeNHa AyXOBHA LEN Ha eBOonoumMdaTta, KakBoTo M Aa
O3HayaBaT Te3n cnabo BpasymuTenHn gymu. Ha no-BMCOKO HMBO Ha pa3BUTUE YOBEK 3anodBa
Aa ycewa cBon ocobeH o6pa3 Ha MUCIUTE WU MEHTANHOTO YyrnpasfneHue B cdepute Ha
lMnaHeTaTa KaTto CBEX, TBOPYECKM M MOTEHUMAnHoO TBbpAae MHoroobewasaly. lNpn ToBa aa ce
Hamepu obLL e3nK C Apyrn xopa unm NpocTo Aa obsacHM Ha camus cebe CuM CKPUTUSA CMUCH Ha
TOBa, KOETO TOW MUCIIM U FOBOPU, YOBEKA HE € B CbCTOSHWE, Makap Aa 4yBCTBa, Y€ TYK He
BCUYKO e Hapen. [bnbokata npopaboTka Ha acnekTa AaBa paumoHanHo pasbupaHe Ha 3emHaTa
M YaCTUYHO KOCMMYEeCKa KapMa B CbOTBETHUTE 00nactM M ToraBa 3eMHOTO M KOCMUYECKO
pauUnoHanHo BMXaaHe ce cbrnacyBa B 3Ha4YUTENHa CTeneH (Ha HUCKO HUBO TOBA € HEBBb3MOXHO,
a npuv paHsiBaHe Ha NonyCceKkcTuna NoHAKora ce nosydaBat YMCTBEHU pa3CTPONCTBA).

NONYCEKCTWIT HA BEHEPA
KoHTakTuTe Ha xopaTta ¢ MHOMMaHeTAHM Lie 3arnoyHaT Torasa, KoraTo 3a TaX Lie oTroBaps
MWHUCTEPCTBOTO Ha KynTypara.

Toaun acnekT gaBa (ocobeHo B chpepuTe Ha [naHeTaTa) KOCMUYECKM aKLEHT B yCELLLAHETO
Ha xapmoHudATa. [pu pasBMTMETO Ha acnekTa ToBa MOXe Aa Obae XyAOXHWK, NoeT unm
MY3MKaHT, YMATO ecTeTuka e 6bae nogvMHeHa Ha HeBegoMM npean Ha 3emsaTta 3akoHu. Ha
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HUCKO HMBO, OCODEHO Mpu paHsiBaHe Ha BeHepa, € Bb3MOXHO OTpULAHME HA OOMKHOBEHUTE
HOPMM Ha KpacoTa, KOUTO e U3rnexaaTr Ha YoBeka NPU3eMeHW U criagHukasum K, we b6bae
NPUBMNEYEH OT LWAPKNTE Ha 3BE3QHOTO HEDe 1 NpennBaHnsaTa Ha CEBEPHOTO CUSHME.

B coumanHoTO BBb3NpuaTME N coumanHata eTtuka B cdepute Ha [lnaHeTtata npu TO3U
YOBEK LLle MMa CITIOXXHOCTM BbB Bpb3ka C HeroBata KOCMWUYECKU-3eMHa ABYNMaHOBOCT B Te3u
BbMNpoCU: OBUKHOBEHOTO 3EMHO BbBL3NPUATME U €TuKa MoraT Heo4vakBaHO [a Ce CMe-HAT C
HAKaKBM HEMOHATHW ApyrM, Korato o4yeBuaHaTa Tpareguss ce Buxga kKato dapc, a
HeCbLLEeCTBEHUTE Hella NofnyyYyaBaT HEECTECTBEHO BaXXHO 3Ha4veHune. Hanpumep, 3a npopaboTka
Ha nonycekctuna CnbHue - BeHepa e Heobxoammo ga ce pasbepe u ycBoM KocMuyecka
BEXNNBOCT B CBOMTE MHULMATUBM U BONEU3ABneHus npyu obLlyBaHETO C Apyrnte xopa, Aaxe C
Te3n, KOUTO Ha NPbLB norneq He 3acnyxaBaT U 0BUKHOBEHA 3eMHa U JOKATO YOBEK HE Hamnpaswu
TOBa, OT BpEME Ha BpeMme e 6bae naMmbyBaH OT YyBCTBO 3a BMHA Npea TSX U oLle npes HAKOro
U Hewwlo, 3aLoTo (0T Herosa rneaHa Todka 3acnyXeHo) TBbpAoTo obLlyBaHe ¢ TAX Hapyllasa
xapmoHusaTa B Kocmoca - u, pasbupa ce, B gyllata Ha camus YOBEK.

MNOJTYCEKCTUIT HA MAPC
Kaksa nnaHeTa cMMBONuU3Mpa arpecusTa B MapcuaHckaTa acTponorus?

To3m acnekT n3mckea 3a CBosiTa peanuaauuns YacTuyeH Npexod Ha KOCMU4eckn Bubpaumm
Ha NUYHaTa eHepreTuka Ha 4YOBEKa, KOETO Ha MbPBO MACTO O3Ha4YaBa TbHKOCT HA aKTUBHUTE
AENCTBUA, KOETO Ce Hamupa BbB BUAMMO NpoTuBopeune ¢ rpybata s3emHa peanHocT u JocTaBs
Ha 4YOoBEKA Ha HUCKO HMBO Ha npopaboTka Maca HEnpUSATHOCTU He camMo OT MeTadu3MyeH
NOpPsiAbK: TBbPAOTO CbNPOTUBMEHNE HA 31I0TO € HEeEeTUYHO Cropes KOCMUYECKUTE 3aKOHW, a
HEroBoTO OTCbCTBUE - N0 3eMHuTe. OBaye B chepute Ha MnaHeTaTta Ha 4YoBeka pearnHo My ce
Hanara ga ce cbnbckBa HE CaMO CbC BBHLUHOTO 3510, KOMKOTO C BbTPELUHOTO, MpU KOEeTo
couManHo HanoXeHo, 3all0TO YOBEK TYK W3XOAHO € HAaCTPOEeH Ha KOCMUYecka eHepreTuka,
HEMOHATHa W 4YecTo Henpuemnuea 3a obLecTBEHOTO noacb3HaHue. MpopaboTkata cTtaBa no
MbTA Ha yCBOsSIBAHE, OCb3HAaBaHe U BbTPELUHO NpMeMaHe Ha AOCTbMHMTE Ha YoBeKa KOCMUYECKN
BMOpauMmMm M KoCcMmM4yecka eTuKa Ha aKTUBHM [OEeNCTBUS, KOETO MNOCTEeNeHHO ce oka3Ba Mo-
OEeNCcTBeHa 3awmta OT arpecusita Ha BBbHLIHUSA CBAT, OTKONMKOTO € MOrfno ga wuarmexga
oTHavyano. Ob6ave TyKk, ocobeHo npu paHaBaHe Ha Mapc, e no-TpyaHo ga ce msbasBum OT
BbTpeELIHaTa arpecus Ha cBeTa M cebe cu, KakTO sBHaA, Taka W W3TnackaHa, 3awoTo
MONYCEKCTUMBT M3UCKBA B TOBa OTHOLLEHME CTepuriHa YnctoTa. lMbpBoHaYanHO TS NpUCHLCTBA,
HO MOCTENEHHO M34e3Ba, KaTo Cb3JaBa Ha YOBEKA HE HaNbMHO pa3bupaemo 3a Hero ycelaHe
3a BbTpeLLUHa AUCXapMOHUA U TBBbPOOCT, KOETO € CBbP3aHO C TOBa, Y€ B JALEHMs Cnyyan ro
Cbaun He YoBe4vecTBOTO, a Kocmoca.

MNOJTYCEKCTWIT HA KOTMTUTEP
ANpUOpHUTE KaTeropun ca OafieHW Ha 4YoBeka KaTo HarMoMHAHEe 33 KOCMUYECKUs My
NPOUN3XoA.

Ha BucOko HMBO Ha npopaboTka TO3M acnekT AaBa AanievyHu M3XOAWN B U3BBH3EMHUTE
KapMWU4HM NporpaMu, KOeTO O3HayaBa, crnej npeofonsiBaHe Ha reoueHTpuMyHaTa BbTpellHa
nosvums npobusm B pasbrnpaHeTo Ha npupogaTta Ha HewaTa U TBOPEHE U BNnMTaHe B 3eMHaTa
KapMa Ha HULLUKM OT KOCMU4Yecka xapMoHusi. B 3aBucumocT ot npupogarta Ha lNMnaHeTtute, KOMTO
obpasyBaT nonycekctun kbM KOnutep n HEroBOTO MOSIOXKEHWE B XOpPOCKOMa, ToBa MoraTt Aga
6baat domnocodun nnmn nucatenn (Mepkypuin), xyaoxHuum (BeHepa), muctuum (HenTyH), yyeHu
(YpaH) 1 T.H., HO BbB BCEKM Crnyyaun TO3M YOBEK LLe JaZle Ha XopaTa Hewlo JoToraBa HeBMXOaHO
N HeYyBaHO, KbM KOeTO e 6bae HeobxoamMMo, KaTo 3aTasgBamMe ObX U HE BApBaAMeE Ha ouuTe cu,
BHMMAaTENHO M FPWXKINMBO [a Ce NPMBUKBA, 3a [a He ce paspylum HenpasgonogobHaTta kpacoTa,
Aa A noctura, kKaTo BMecTBa BbTpe B cebe cu 1 ce ctapae fa 4vye B AbNOUHUTE HaW-TbHBLK
OT3BYK Ha CbMPMYACTHOCT Ha CBETOBHATa XapMOHUSA. Ha HMCKO HMBO TO3M acnekT Moxe fa fage
npe3peHre KbM BCUYKO 3E€MHO, HO KOCMWYECKUTE MnaHoBe Lie Cce ycewar OT YoBeka
MbpBOHA4YanHO MHOro cnabo, nmopaguM KOeTo acnekTa LWe ce MNpOosiBU MNaBHO KaTO LUMPOK
NMOBBPXHOCTEH MHTEPEC KbM KOCMUYECKMTE acnektu B cdepaTa Ha lMnaHeTata u onutute 3a
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Marnka CbVIJ'IOCOCbVIFI, MaKap U Bb3MOXHO, C rojiemm npeteHumm 3a 3Ha4nmocCT. B XapMOHNYHNA
BapmaHT Ca BbB3MOXHW WU3TOYHULM HaA KOCMUYECKa OnarogaT, HO Ha TakoBa HMBO, 4e
OrpaHN4YeHunAT YoBEK €Ba J1N Lie 4 3abenexu.

MNOJTYCEKCTWI HA CATYPH
Ha BbTpewHoTo Hebe Ha CnbHUETO nMa CBOM NeTHa.

To3n acnekT o3HayaBa ronsiMa OTrOBOPHOCT Mpen KoCMuveckata kapma B cdepute Ha
lMnaHeTaTa, BB3MOXHOCT 3a HEMHOTO AbNOOKO nocTturaHe u, Npu npopaboTka obeuwiasa
He3eMHa MbAPOCT N CbBBbPLUEHCTBO. Ha HUCKO HMBO YOBEK CE OrpaHn4aBa C NPETEHUMN N HUCKO
KayeCTBO Ha NpPOM3TU4YaLLOTO BbB BbHLUHMS CBAT B chepuTte Ha lNnaHeTtaTa, 6e3 aa pasbupa,
NMbpBO, TOBA, Y€ HErOBUTE M3UCKBAHUSA Ca YECTO 3ne pasbupaemm 3a oOKpbKaBawmTe, KOUTO
0BMKHOBEHO M3UAMNO CTOAT Ha 3eMHM MO3uLMK, a BTOPO, TOBA, Y€ kapMaTta B AadeHusa criyvyan
noapasbupa npenmyLecTBeHo BbTpellHa paboTa no Bce NO-4bMOOKOTO NocTuraHe Ha cdepuTe
Ha MnaHeTaTta, gokaTo, Hakpasi, He OTKpMEe HEMHUSA CMUCHI B KOCMUYecKaTa (a He caMo 3eMHa)
€BOMoLUUS, a JOKATO YOBEK HE AOCTUrHE TOBa HMBO Ha pa3bupaHe, cdepute Ha lNMnaHeTaTa Wwe
ro npuMeBAMyaT, U TON LWe rn pas-bupa, moxe 6m no-gbLNOGOKO OT OGKpbBLXKaBalUTE, HO BCE NakK
HEroBOTO HMBO, MO HEMOHATHU Ha HEro camus NPUYMHK, HAMa Ada ro yctpomsa. lNpu paHsiBaHe
Ha CaTypH BbB Bpb3ka C TOBa Ca Bb3MOXHM KOMMMEKcn n pobun, ¢ NCKpeHo HegoyMeHue no
noBog obkpbXKaBalla-Ta cpeda, BbTpelwHus ceBaT unu bora: "E kakBoO ouwle mnckate ot mMeH?!"
[enctButenHo, n3MckBaHuATa, unum no-gobpe kasaHo, ovYakBaHWATa (BCe Nak nornycekctuna e
XapMOHUYEH acnekT) Ha CBETOBHATa KapMa B JafEHMs Crnyyan ca rofiemMu u, ¢ NOBbPXHOCTHU
NN KPaTKOBPEMEHHN YCUNUSA TYK HAMa Aa ce MUHe. B xapMOHMYeH BapuaHT TO3M acnekT gaBa
CpaBHUTENHO AObLMOOKO MPOHWKBAHE W OpUrMHaANHO BwxaaHe B cdepute Ha [MnaHeTtaTta Ha
€CTEeCTBEHMS XO[ Ha >XMBOTa, He BeAaHara, HO U 6e3 ocobeHn ycunus, n1 Makap ToBa da €
HeOCTaTbYyHO, XapMOHUYHUTE acrnekTu MoraT Aa 3amackupaT TbHKaTa HeyJOBNEeTBOPEHOCT Ha
KOCMUYECKNS erperop M, CbOTBETHO, NEKUss ANCKOMMOPT BbB BbTPELUHUSA CBAT, KOUTO Npwu
paHsiBaHe Ha NONyceKcTua ce NposiBABAT 3HAYNTENHO NO-OTYETIINBO.

NONYCEKCTUI HA XMPOH
KocmoHaBTuTE He rmeaaT Ha 3emMsTa OTBUCOKO.

ToBa e TBbpaAe MHoroobewaBau, acnekt. B cdepute Ha [naHeTata 4oBek uma
HecTaHAapTeH KaHamn, KOWTo ro cebp3Ba ¢ Kocmoca, npu KoeTo npopaboTkaTta gaBa CbBbPLUEHO
oce3aeMu pes3ynTaTu, TOeCT HeOYakBaHW, HO MPaKTUYHU uaen n BbamoxHocTn. Obave, 3a ToBa
€ HeobxoaMmo Oa ce OTAPbMHE HE CaMO OT CTaHAAPTHUSA couMarneH, HO JaXe 3eMEeH HauuH 3a
BMXXOaHE N Bb3NpMEMaHe, N B HAKaKBa CTEMNEH Ja Ce YCBOW KOCMUYecKkaTa eTuka. XMPOH KaTo
CUMBOJSIMYEH ynpaBuTen Ha 2 OOM e CBbp3aH C eTuMKaTa Ha nosedeHue BbB BCHAKa cpefa, a B
fafeHns criydanm 3a npopaboTBaHe Ha MONyCekcTMra Ha 4YoBeka Ce Hamnara ga YCBou MU
KocMM4yeckaTa 1 3emHaTa eTuka, a 0cobeHO NoBeAEHNETO B TEXHUTE rpaHuyHKn obnactn. Camo
cnep ToBa LWWe My ce OoTAage Aa npeBede ThHKUS KOCMUYECKM nnaH B 3eMHu oopmu 6e3 rpybo
nsonayaBaHe M npodaHauus, HO ako ToBa ce OoThAage, pesynrtatute we 6baat yauBUTENHWN.
Hanpumep, nonycekctnn XupoH - JlyHa moxe ga gage TbHKM CNOCOBHOCTM KbM NEYNTENICTBO U
AnarHocTuka Ha dusnyeckm 3abonsBaHuWsa, HO CaMO NpPU YCroBME, Ye YOBEKA Ce e Hay4un
Cb3HaATENHO W NOACb3HATENHO Aa pasrnexaa cebe cun KaTto NPOBOAHMK HA BUCOK NEYNTENCKU
(CbOTBETHO, OMarHOCTMYEH) KaHasl, a BCekM OT CBOMTE MauueHTU Luie Bb3npuvema KaTo
MMKPOKOCMOC, KOMTO MO BPEME Ha JIeYEeHNETO, KaTo ce cbeamHsiBa ¢ AbcontoTa, nonyyasa CBOS
LEHHOCT, UnNn ce Bb3-Non3ea OT APYrh, HO AOCTaTbyYyHO abCTPaKTHO-KOCMUYECKN NPeacTaBu, HO
rMaBHOTO e cbbntogaBa B 3eMHUTE B3aMMOOENCTBUSA C NaLUEHTUTE KOCMMYEecKaTa eTuka Ha
CbOTBETHMUSA erperop.

MNONYCEKCTWIT HA YPAH
CtpawHumat Cba He e cbBCceM TOYHO onpeaeneHne. Kocmuyecku.
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ToBa e TpyaeH 3a npopaboTka acnekT (Tyk YpaH e B nageHwe), HO Han-4ecto Ton ce
NposiBsiBa B HE3HAYUTESHW, KpAaTKOBPEMEHHN N30YyXBaHNSA-03apEHNsS OT KOCMUYECKN NPOoM3Xoad,
Ha KOMTO 4Y0BEK He obpblua HMKAKBO BHMMaHMe. CUNMHOTO BKMOYBaHE Ha YpaH Moxe aa
aKTMBM3Mpa TO3M MONYCEKCTUM, U TOraBa YOBEKbT CE OKa3Ba MOA CUITHOTO Bb3OeNCcTBUE Ha
KOCMUYECKNSA erperop, Kato ce okasBa, KaTo NpaBuIio, CbBBbPLUEHO HENOArOTBEH 3a ToBa. AKO
MONyCEeKCTUNbT CbeanHsBa YpaH ¢ [MnaHeTta OT 4eTBBbPTO HMBO, TO TOBa O3Ha4YaBa pPS3KO
aKTUBMPaHE Ha KOCMMUYEecKa Kapma, U YOBEKBLT nonada B TeYeHue, Hag KoeTo HAMa abCcornoTHO
HWKaKkBa BRacT W, KaTo MpaBuUIlO, CbBbPLUEHO He pa3bupa CTaBalloTO - TyK nomarat camo
CMUPEHME M BUCLIA OYXOBHA YCTPEMEHOCT. AKO € aKTMBEH MONyCeKCTUN Ha YpaH C Hucwa
lMnaHeTa, TO MOXe Oa ce onuTa Ja 3acTaHe Ha HMBO 3a KOCMMYECKO Bb3NpuemMaHe Ha
CTaBalloTO B HenHUTe cdepun, 1 Toraea 3HauuTe Ha cbabaTa moraT ga ro 3aroBOpsiT No eauH
aKo He HaMnbfIHO YOBELLKN, TO pa3bupaem 3a YoBeKa €3VK U YPaHOBUSAT KPU3UC e MOXe Aa ce
npeogonee W [Jgaxe TMOHsAIKOra pga ce paswudpoBaT M peanuanpat  NpaKTUYecKu
CBpbXeHepreTuyHmuTe, 6nectsawmn, HO MHOro TPyAHO pasbupaemu ypaHOBU KOCMWUYECKM
OTKpOoBeHus. 3a wacTtve, popmMaTta Ha Npeku yaapu Ha cbabata Te npuemaTt psgko, HO npu
CUINHO paHsiBaHe Ha YpaH € Bb3MOXEH KpaTKOBPEMEHEH, HO MbIIEH U3X04 3ad npeaenuTte Ha
3eMHOTO Bb3MpuUATUE, KOETO BBbHLLHO U3rnexaa kato ymonoobpKBaHe.

MONYCEKCTWIN HA HEMTYH
OT BbpTEHETO Ha 3emMATa Mu ce Bue CBAT.

ToBa e acnekT Ha BMCOKM MUCTULUM U BESNMKA OYXOBHU Yy4YUTEenu, KOUTO HanpasnssaT
€eBOoMoLUmuaTa Ha 4YOBEYECTBOTO B CbLOTBETCTBME C KOCMMYeckaTa kapma. [loHsikora TakmBa
yuyuTenu BOOAT Te3n nporpamMu, Kato ce HamupaTt B yeAMHEHW MaHacTupu wunu awpami B
OTHOCUTESNTHO YUCTM MecTa Ha 3emsTa, Hanpumep, BMCOKO B MAaHWHUTE, a MOHSAKora ce
BbMMbLLaBaT B "UMBUNN3OBaHU" CTpaHU U Jaxe rorieMun rpagose. ToraBa TAXHOTO paLMOHanNHO
Cb3HaHME W BBIMNPUATUS Ca WU3KYCTBEHO CTECHEHWU, U TE€ WU3MbIHABAT BUCOKA KOCMMUYECKM
nporpamMu, Kato CbBbpLUEHO He OCb3HaBaT TOBa, MPOCTO MO XO4a Ha CBOS XMBOT, KOUTO ce
onpeaens NpeNMyLLLECTBEHO OT MaXXOpHUTE acnekTu B xopockona. Obaye, oT Bpeme Ha Bpeme,
paunoHanHOTO Cb3HaHWE Ce U3KITYBA, B YOBEKA BbPBAT BUAEHUS HA KOCMUYECKUTE MiaHOBE U
noToUM, KOMUTO TOW MOYTU He pasbupa, HO NogOoOHM BMCOKM MeauTaumm UrpasiT B HEroBus
BbTPELLEH XUBOT ronisiMa, Makap 1 HesiCHa porisi.

Ha HMCKO HMBO TO3M acnekT gaBa NepUoAMYHM M30MayaBaHUS Ha 3EMHUTE BUOEHMS,
KOUTO HE HOCAT Ha YoBeKa 0COBEHN HEMPUSATHOCTU, AOKATO TON HE 3ano4YHe Aa HAcCTosBa Ha TSAX
N ga ce onuTtea ga rm pasbepe paumoHanHO UM U3noni3Ba 3a KOPUCTHWU LieNu, Hanpumep, 3a
yOOBOJSICTBUSA OT HUCLI NopsaabK. 3a npodaHnpaHeTo Ha BUCOKUTE U XapMOHUYHU KOCMUYECKU
NoTOLUM Ha NONyCeKCTUa YOBEK OTroBaps Npeq CbOTBETHUS U3BBH-3EMEH erperop, YNATo eTmka
MOX€e CWUNHO Ja ce pa3MumHaBa CbC 3eMHaTa W, Han-pasnpocTpaHeHuTe 3noynotpebu Tyk ca
HapKOMaH1s U XocnuTanuaaumsa B ncnxmaTpuyHa bonHuua ¢ guarHosa "Wwmn3odpeHns”, KoATo
4eCTO O3Ha4YaBa TbKMO AaKTMBHOCT Ha HenpopaboTeH KYMHKOHC WKW NOJTyCEeKCTUN
(He3agbmkMTENHO Ha HenTyH). KocMnyecknte noToum, Aaxe Han-XxapMOHUYHUTE Ce ABSBaT 3a
yoBeKa MHOro TBbpPAW, HO OT THAX, KAKTO U OT KOCMWYECKOTO U3NbYBaHe BbB (PU3MNYECKUS
CMUCBI Ha Oymarta, YoBeka e 3aluMTeH OT 3emHaTta aypa u atmocdepa. A B cdepute Ha
nonycekcTuna npotuda npobus, KaTto NpaBWiO He3HaYUTErNeH, HO YeCcTo C Jarned OoTvBaln
nocneacTeus.

NONYCEKCTWIT HA TJTYTOH
OT KocMuyecka rrnegHa Touka, 3eMsaTa e 3annalleHa He OT AABoNuTe, a OT NnoMuATa.

Toan acnekT aasa B cipepute Ha lNMnaHeTaTa YMCTKa, NPOBEXAaHa OT rneaHa Tovka Ha
KocMuyeckaTa eTuka. Tasm 4YncTKa Lie Ce OCbLIECTBABA KaKTO BbTPe B CaMusi YOBEK, Taka U B
HEroBoTO OOKpBXeHMe U, Mo uaea TpsabBa [a cTaBa XapMOHMYHO, HO MO KOocMU4eckaTa
npeacTaBa 3a 3eMHa KpacoTa, KOATO MOXe Aa ce pasMuMHaBa C MHEHMETO Ha camus YOBEK.
OOGVKHOBEHO TO3M acnekT HOCU HE3HAUYUTENHU HEMPUATHOCTM, KOMTO MaBaT BMECTO KPYMHUTE U,
ako YoBeK BWKOa ToBa, TOW Lle OTYeTe acnekta kato TBbpAe 6GraroTBopeH, 0cobeHo ako
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Hamepu cunu B cebe cn ga ce cMmpu € Hem3bexHuTe 3arybu, Han-4ecTo He3HAYUTENHU, HO OT
3eMHa rnegHa Toyka Moxe ga 6baat HEMOTMBUPAHW M HEMOHATHWU. o NMpMHUMN TO3M acnekT
MMa ronsaM HayyeH UHTEpPEeC, TbW KaTo YOBEK TyK ce COnbCKBa C KOCMUYECKM BapuaHT Ha
cbabata, nNpy ToBa B HaW-XapMOHW4YHATa pPas3HOBMOHOCT, Taka 4e, kaTo Ce Hamupa B
OoTHocuTenHa 6e30nacHOCT, MOXe Aa ce NocTurHe B cpepute Ha lNnaHeTaTta KoCMUYecKa eTuKa,
B KpaeH crny4van ga ce pasbepe, kakBo Kocmoca cumta 3a HenpuemnvmBo M nognexaiio Ha
YHULLOXEHME.

PaHaBaHeTO Ha nonycekctuna MOXe Aa dafe Ps3Ko HeraTMBHO OTHOLUEHME KbM
chepute Ha [MnaHeTaTa, KOETO He credBa Aa ce npuemMa (Makap 4Ye TakoBa MU3KyLIeHWe e
Bb3MOXHO) 3@ KOCMMYEeCcKa UCTMHA: TYK Ce CMeCBaT 3eMHaTa AUCXapMOHUYHOCT C KOCMUYECKUTE
KPUTMYHW Bb3rneaun, M KOHCTPYKTMBHaTa npopaboTka M KpuTuka Ha cdepute Ha [NnaHetaTa
MOXe [a Aade MHOro BUCOKW pe3ynTaTh M CUMHO €BOMOUMOHHO NpuaBWXKBaAHE Ha 4oBeKka, a
CbLUO peanHo pasgsmkBaHe B CbOTBETCTBALLMTE 06M1acT Ha BbHLLUHUSA CBAT.

maBa 13
KYNHKOHC

Uucna 12, 5 ynpasutenun Mepkypun, InyToH; B 3aTodeHne XupoH, HenTyH; B ek3antauus
YpaH; B nageHue JlyHa, BeHepa, X1poH.

[brata Ha KynHKOHCa 12 NbTU Ce HaHacs B neTkpaTHa NbnHa Abra - 5 x 360° = 1800°.
OTTYK Npom3TMya HEroBOTO CKPUTO OTHOLLUEHME KbM KOCMMYEcKaTa XapMOHUS Ha MpOsiBEHUTe
dopmn (aysmHa), KOATO Npu npopaboTkaTa Ha acnekra ce OTKpUBa B TSAXHO-TO OXWBSABaHE
(netuua). Kato o0OpblueHWe Ha NONycekcTuna, KyuMHKOHCa AaBa Yy4vyacTMe B KOCMUYECKU
nporpamMmu, HO B Manko no-pasfimvyHoO KayecTBO: B AaLEHNS Crlydan YOBEKa ce siBsiBa CPeacTBo, C
noMoLlTa Ha KOroTo KOoCMMYyeckaTa Kapma ce TpaHcnupa Ha 3emsaTta, 3a pasnuka oT
NoNyceKkcTuna, Korato YoBek B 3Ha4YMTenHa CTeneH CryXxu kato npegmeT (TOecT uern) Ha Tasu
TpaHcnauus. Nopaam ToBa KyMHKOHCA (KakToO M Orno3uumsa-Tta) no CbLECTBO MOXe [a Ce cyuTa
3a XapMOHWYEH acnekT, KaTo ce 3ano4vyHe OT BTOPO-TPETO HMBO Ha npopaboTka, Korato YoBeK
npectaBa ga ce CbMNpOTMBNSABA aKTUBHO Ha KOCMMU-YECKUTE BIUSHUS M BBLTPELIHO Npuema
OHe3u, KaTo NpPaBuUIIo, HE3HAYMUTESNHU OTKIOHEHNSA OT 3eMHaTa HOpMa, KOMTO ca My Heobxoanmm
3a TpaHcnupaHe Ha 3emsiTa Ha KoCcMMYeckn Bubpauun. Hakom ocobeHOoCTn Ha eHepreTukara,
Xapaktepa, XMBOTa M T.H., KbM KOUTO YOBEK € ANbXEH Aa ce aganTtupa, Morat ga My goHecart
OTAENHW HENPUATHOCTU, HO Mpu npopaboTka TO3M acnekT My AaBa 3HAYUTENHO MO-ronsiMo
CaMOCTOATENMHO TBOPYECKO M XMBO Yy4vacTMe B KOCMUYECKUTE Nporpamu, OTKOSMKOTO
nonycekctuna, Ho obelwlasa No-gobpOTO UM paumoHanHo pasbupaHe n no-rondma ponsa Ha
YyoBellKaTa nHMumaTmBa, HO 3aToBa MbK U3NUCKBA MO-BMCOKO HMBO Ha BbTPELlHa YUCTOTa, KOSATO
MbpBOHAYaNHO MOXe U Aa He NpUCbCTBa (KYMHKOHC O3Ha4daBa, Y€ B NpeauvullHi BbMbLieHUs
yoBek e nposaBun cebe cu kaTo CnocobeH y4yeHVK Ha CBETOBHATa Kapma M cera My ce agasa
Bb3MOXHOCT [a MpeMMHE Npe3 OMMIIOMHAa MpakTuKa, HO MnoA MOCTOAHEH KOHTPOST Ha OMUTEH
npenogasa-Ten).

B cchepuTe Ha KyMHKOHCa YOBEK OTKPUBA HECHOTBETCTBME MEXAY 3eMHaTa U KoCMMYecka
XapMOHMSI U € ANbXEeH Aa M cbrnacysa - OTHayano BbTpe B cebe cu, a cneqj ToBa U BbB
BbHLUHMSA CBSAT, HO HA4YMHA, NO KONTO LWe Hanpasu TOBa 3aBMCK B rofisiMa CTENeH OT HEro camust.
KaTo MMHOpPEH acnekT, KyMHKOHCa CcuMBONM3Mpa (BbB BCEKM ChnyyanW MbpBOHAYarHo)
HEe3HAYNTENHM M HEaAHTarOHUCTUYHU NPOTUBOPEYUNS, HAN-YECTO TOBA Ca HE rOfIEMU pPasnuyus
MeXOy KOCMUYECKUTE U 3EMHUTE KapMWU4YHM Mporpamu, Npyu KOETo U efHuTe, U OpyruTte, ako
KyMHKOHCA HE € CWUMHO paHeH, we 6baaTt camm no cebe Cu XapMOHWMYHKU, HO Te3n pasnumyus
TpsibBa Aa 6baaTt BUOsSHKU, Aa ce OCb3HaAAT KaTo npobnem u pewart. PeayntaTa we 6bae XumBo u
TBOPYECKO yyacTue B 3eMHUTE [ena, B KOUTO Le Ce ycelwa npuMBKyCca Ha HE3eMEH XXMBOT U
KOCMMYeCcKa XapMOHUSI.

MEPKYPUN KATO YMPABUTEN HA KYHKOHCA ce nposiBsiBa No pasnuyeH HauvH B
3aBMCUMOCT OT HMBOTO Ha npopaboTka Ha acnekra.

Ha HMCKO HMBO 4OBeKa 4yBCTBa B HeroBuTe cpepy MHOXECTBO Mankm HeygobcrtBa u
rpewkn, Taka ga ce kaxe 6abyHM Ha XXM3HEHUA MbT, OT KOUTO TOW Ce MPBLUW, KaTO M3NUTBaA
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ycellaHnsiTa Ha Konoesgada Bbpxy kangbpbm. Obave Te3n 6abyHu, HMKOra He uadpacTteaTt [0
pa3Mepu Ha CbLLECTBEHO NPENATCTBME U YOBEK HAN-4eCTO HE UM 0bpbLLa CEPUO3HO BHUMAHME,
3aW0TO, KaKTO My Ce CTpyBa, BCAKO OTOEINHO MpenaTcTBME MOXe Aa ce 3aobMKONKU, HO He Cu
CTpyBa OT arHewllka Koxa [a pexeLl NEeHTU, Ha BCSKO KMXaHe He MOXeLU Aa KaXell Hasgpase W,
BbOOLLE, caMo rfynak Moxe Aa 3agage TONKoBa BbMPOCWU, HA KOMTO U AeceT YMHMKa [a He
oTroBopAT. lNpu cunHa eHepreTMka YOBEK MOXe Oa MNpoeKkTUpa AENCTBMETO Ha KYMHKOHCa
HaBbH, KAaTO NPEXBbLPIIM Hepa3bnpaemMntTe HECHLOTBETCTBUS N MarnkuTe QUCXapMOHUYHOCTU KbM
BbHLUHMSA CBAT U OBKpbXaBalluTe Xopa, Ha KOUTO e MM CTaHe HEYKTHO, HO we nm b6bae
TpyAHo Aa pasbepar 3a kakBO CTaBa Ayma.

Ha no-BucokM HuBa Ha npopaboTka YOBEK Hamupa Mankute npenaTtcTBus WU
HECBHOTBETCTBMS KaTO UHTepeceH 1 yaobeH npeaMeT 3a nsyyaBaHe M NpeogonssaHe, oTHavano
NPeMMyLLEeCTBEHO MeHTanHo. TyK € BaXHO pauMOHanHOTO OCb3HaBaHe Ha akTta Ha
NpenaTcTBMETO KaTo TakoBa. HeroBaTa npupoaa n CMUCHI Ce U3SACHABAT 3HAYUTENHO NO-KbCHO,
HO IbBKaBOCTTA WM MOABWXHOCTTA Ha yma MO3BOMSIBAT HAa YOBEKa MNOHE Aa peructpupa wm
npocrnean HeCbOTBETCTBUATA W HE3HAUUTENHUTE AUCXAaPMOHMYHOCTW, MNOpaXdaHu OT
KyMHKOHCa, C uUen ga 3anovyHe WHTYUTUBHO, a cnej TOBa pauMoOHanHO [a TbPCU TeXHUTe
BbHLUHM U BbTPELUHN NPUYNUHU U HAYMHM 3@ XapMOHM3auus.

MIYTOH KATO YIMNPABUTEJT HA KYHKOHCA cumBonusmnpa oT eAHa cTpaHa BUCOKOTO
HMBO Ha 4YMCTOTa, HEOOXOOMMO Ha YoBeKa, 3a Ja MOXe Oa B3eMe yyacTue B KOCMUYECKUTE
nporpamn, a oOT fgpyra, npuaobuBkMTe Ha CBeTa B pe3yntarT Ha OeWHOCTTa Ha 4Y0BeK C
npopaboTeH acnekT. Korato ce oTCTpaHu (TbHKaTa) pasfnvka u pasnuyne mexagy KocMudeckaTa
M 3eMHa Kapma, 3emMHaTa peanHocT npuaobuBa CUAHMETO Ha CbBBLPLUEHCTBO U HE3EMHa
XapMOHMsl, KOETO Ha NbpBO MACTO ce obe3nevyaBa C rPWXNMBA MHCNEKUUS, 4YMCTKA W
OTCTpaHsiBaHe Ha Han-He3HauuTenHute gedektn. KymHKOHCa rm npaBu MHOrO SICHO BMAUMM,
KOETO OTHayano He A0CTaBs Ha 4YOBeKa ronsiMo yAoBOSCTBME, OCODEHO KoraTo TOBa 3acsra
BbTPELHNS My CBAT: HEAOCTaTbyHO CbBECT, HECBHBBLPLUEHCTBO Ha eTukata u T.H. Obave
nporpaMmmMTe Ha KyMHKOHCa uMmaTt npeasug ronsma csoboga Ha TBOPYECTBOTO Ha YOBEK, a 3a
TOBa TOW € ONbXEH Aa CMyXu Ha AOCTaTbyYyHO BUCOK e€rperop, KOeTo € Bb3MOXHO CaMoO Mpu
MbfeH KOHTPOS&T Ha 4YoBeKka Hag CBOUTE HUCLUM MporpamMu Ha MNoACb3HaHMeTo. 3aToBa, npu
BKIMIOYBAHETO Ha KYMHKOHCA (3a KoeTo € Heobxoamma akTuBmMsaums u Ha aseTte obpasyBalum ro
nnaHeTn) CbOTBETHUTE HUCLUM MporpaMyM Ha MNoACb3HAHMETO Ce aKTMBM3MpaT B Han-rpyba
dopmMa, TOYHO KaKTO M BbHLUHUTE OBCTOATENCTBA, MMEHHO NOpaau TOBa, Ye 4a MOXe YOBeK Aa
M npocrnegn 1M TpaHcopmmpa B MO-BUCOKM UMW A Ce Hayyu fa M ObpXU B nogxogsawure
pamkn. Korato ToBa My ce OTAade, TOW TPUMXKIMBO NUKBMOUPA HECBHOTBETCTBUATA MeEXAY
KocMM4yeckaTa n 3eMHaTa XxapMoHus B gyliata y cebe cu, a cneg ToBa 1 B 06KpbKaBalus CBAT.
(Kato mHTepnpeTMpate KyMHKOHC B KOHKpETHa KapTa, cneaBa fa ce uma npegsug, vye npwm
HEroBOTO paHsiBaHe Te3n OyMM Lie NPO3ByYaT Ha YOBEKA KaTO U3LeBaTesicCTBO, 3aLlOTO TOW
peanHo He ycella B CbOTBETCTBAWMUTE Chepn HUKaKBa XapMOHUS U, CbOTBETHO, Npobnemute
Ha KYMHKOHCA Lie My Npo3By4YaT C Marka TexecT. TakaBa obaye e yyactTa Ha BCUYKA MUHOPHU
acnekTn, KoMTo OBMKHOBEHO Ca CbLLECTBEHM CaMO NpWU YCroBKe, Ye ca CUIHO nogvepTaHy unm
ce pasrnexgaT npu pasBuTuUTe Xopa C OTYETIIMBU TBOPYECKN U ThHKU Npobnemu).

XMPOH KATO HAMWPALL CE B 3ATOYEHME W NAOEHUME TP KYHKOHCA
CUMBOMM3Npa MNOO-BOAHUTE KaMbHU WU CKpUTUTE 6e3M3xoguun, KOUTO CTOAT Ha NbTA Ha
HenocpeacTBEHOTO pa3bupaHe 1 NpeoaosisiBaHe Ha HECbOTBETCTBUSATA HA KyMHKOHCA. Ha npbB
nornea Te HOCAT HanbfHO obu4aeH M NOCPencTBEH XapakTep, HO ONUTUTE 3a peLleHue Ha
npobnema KaTo UANO Ce HaTbKBAT HA HEACHW, HO OTYETNMBO OCEe3aeMu MPEenATCTBULA, KOUTO
MoraT [a HanoMHSAT 3ajadaTa 3a TbPCEHE Ha yHMBepCcarnHa rpMnHa BakCuMHa: 3a BCEKU OTAENEH
BMPYC MOXe OM He e CNOXHO Aa ce Cb3hane, HO KONMMYEeCTBOTO Ha HEroBUTE PasHOBWOHOCTU €
TakoBa, Ye TOBa He pellaBa 3agadaTa. Tyk YyaodenHo, HO MaTepuanHo CpeacTBO HE MOXe Aa
ce Hamepw. [MO-TOYHO HE MOXE Aa ce TbPCU HEMOCPEACTBEHO 3a Lenute Ha npopaboTkaTta Ha
acnekta M npaBOfIMHENMHOTO pellaBaHe Ha Bb3HUKBALLMA Npobriem: TyK ce U3UCKBAT KOCBEHMU
nbTUWaA, Ha NpbB norneg obukonmHWM, MU caMO B HaW-OTAanevyeHata Todka Ha obxogHaTa
MaHeBpa MOXe [a Ce HaMepu HecTaHOapTeH, HO peaneH noaxod KbM pelueHuneTo. Tyk e
Heo6xo4MMO OTApPbMNBaHE OT 3EMHUTE U YOBELUKM aKLEHTM Ha yCellaHeTo Ha XapMoHusaTa (3a
KOeTo cBuaeTencteaT nageHudata Ha JlyHa, BeHepa n XuMpOH B KyMHKOHCA), 3all0TO MHa4ye e

129



HEBB3MOXHO [a Ce BbL3NPUEME pasnMuuaTa Ha KocMmuyeckata xapmonusa. Camo cnef
CbMNOCTaBAHE Ha egHaTa v gpyrata Moxe aa ce pasbepaTt KOHKpETHUTE 3a[aym 3a cbrinacyBaHe
Ha KOCMM4YecKkaTa KapMa CbC 3eMHaTta, a A0KaTO YOBEK HaMbISIHO UM OCHOBHO CTOW Ha 3€MHMU
no3nuumn, NnpobneMmmnTe Ha KyMHKOHCA Ca HEMOHATHM 3a HEro M HepaspewunmMmn. Ha BUCOKO HUBO
4YOBEK yMee Ja Hamupa KOCBEHM MbTulla 3a paspellaBaHe Ha GeausxogHuTe npobnemu Ha
KYWHKOHC y ApyrnTe xopa 1 obKpbKaBallus CBAT KaTo LSMO.

HEMNTYH KATO HAMWPALL CE B 3ATOYEHUE TP KYHKOHCA Ha HUCKO HMBO Ha
npopaboTka Ha acnekta MpuUKpMBa HEroBute edekTn, TOeCT He ToBa Ja CKpue OT 4YoBeka
CbOTBETHU-TE 0OCTOATENCTBA (HECHINACYBaHOCT, Marnku NPEnsTCTBMA U T.H.), HO He3abenasaHo
noagnpaes pauUMOHANHOTO MUCINEHE Taka, Y€ Te Oda Ce CTOpPAT Ha 4YOoBeKa He3HAYMTENHU
cnyyanMHocTn. KoraTto 4oBeK 3anoyHe fa nogosuvpa, Ye TOBa He € Taka, HeroBuTe Mpeku
MeamTauuM B NMOCOKa pellaBaHe Ha npobriema HEM3MEHHO ro OTBEXAAaT HACTpaHu, Tbi KaTo
WHTYUTMBHOTO YyCellaHe 3a XapMOHUA € HELLO M3KMIYUTENHO BaXXHO M Ha YOBEKA MYy € TpyaHO
Aa otaenu B cebe cu OBe pasnUYHM €CTeTUYECKM NporpamMn Ha MOACBH3HAHMETO (3eMHa U
KOCMMYecKa), Taka Yye npakTU4eckun BpbX B3MMa efHa OT TsX, a BTopaTa BCTbMNBa B ponisaTa Ha
LWYM, TOECT HEnoHATEeH npedely dakTop. Tyk ycnewHn morat ga 6baat camo MHOrMo BUCOKM
MeamTauum BbpXy KOCMUYecKuTe BMOpauumn, KoraTto YOBEK Lie Cbymee Aa Buau B cpepute Ha
KyMHKOHCa €OHOBPEMEHHO W 3eMHaTa, M KocMuyeckaTa kapma. Camo ToraBa e Hamepwu
XapMOHMYHM NbTULLA Ha TAXHOTO B3aMMOLENCTBME, HO 3a TOBa € HeEOBXOAMMO HaMbIHO Aa ce
OTpeye OT HMUCLUNTE 3EMHUN BBL3rNean 1 NpucTpacTtums, a AoToraea B rnaBaTa Ha YoBeka e uma
TBbpAE rpyda n NbXNMBO-ACHA MEHTANHa KapTMHa Ha CbOTBETHUTE CUTyauUuKn, KOUTO ca MbCTo
NPOMUTUN C rEOLLEHTPUIBM.

YPAH KATO HAMUPALL CE B EK3ANTAUUNA MNMPUN KYHKOHCA Ha HUCKO HMBO Ha
npopaboTka npaBuM HErOBUTE MPOSIBU BHE3AMNMHU M YECTO CbBBLPLUEHO MpaumoHanHu. B Tax e
CKpuTa cunaTa Ha BucokuTe Bubpaumm Ha Kocmoca, KosaTo psiako € o4eBuaHa Ha YOBEKa, KOUTO
B HayanoTo Ha npopaboTkaTta MpocTo He obpblia BHMMAHME Ha HEroBUTE MPOSABM, Makap 4e
ypaHOBUTE 3HAUW B TO3M Criydar MoraT 4a My KaxkaT MHOro, ako TOW Ce Hay4yu a yYeTte TexHus
e3uk. C ToBa Moxe fa 3anodHe npopaboTkata Ha acnekta (Hapen CbC COBCTBEHOTO BbTPELLUHO
n34yncTBaHe B chepuTe Ha KyMHKOHCA) W, Crieq M3BECTHO BpPeMe CbOTHOLLEHMETO Ha 3eMHa U
KOCMMYecKa kapMa M nbTulata 3a NpMBEXOaHETO UM B CbOTBETCTBME LA 3arnoyHaT ga ce
nosiBsiBaT B rfaBata Ha 4YoBeKa BbB BW Ha HErorieMM MUTHOBEHW O3apeHus UNU Marnku, HO
BbTPELIHO 3HAYMMWU BBHLUHM CbOUTUS, KOMTO LWE MNOoKaxaT Ha BHMMaTenHus Habniogarten
Bb3MOXHUTE NbTULLA 33 pellaBaHe Ha HenpocTuTe Npobremun Ha KymHkoHca. Ek3anTtaumsaTta Ha
YpaH cMmMBOnM3npa KayecTBOTO Ha KOCMUYECKUTE OTKPOBEHMS, ronsiMara u3obpeTtaTenHocT 1
TBOPYECKOTO Hayano, KOMTO MOXe Oa MNpOosBM YOBEK, KaTO CbrnacyBa CBETOBHATa U 3eMHa
KapmMa Ha BUCOKO HMBO Ha npopaboTka Ha KymHkoHca. Obade 3a TOBa Ce M3MCKBAT MHOrO
HecTaHA4apTHU yCcunusl, B TOBa YNCMO OCb3HaBaHe U AOOPOBOMHO OrpaHMYeHne Ha pondta Ha
pauMOHanHOTO Cb3HaHME B pELlaBaHETO Ha CbOTBETHUTE NPOOGMEMU: B HSAKAKbLB MOMEHT,
OTKPOBEHUATaA Ha YpaH nanusaT Ha npefeH nnadH, a pauvoHanHua ym Ha Mepkypun camo
opraHmsnpa B CUCTEMA M I'M CbOTHACs CbC 3eMHaTa peanHocT.

JIYHA KATO HAMUWPALWA CE B NMAOEHWE TP KYHKOHCA Ha HWCKO HMBO Ha
npopaboTka gaBa CUMHO CbMPOTMBIIEHNE HA NMOACBL3HAHMETO Ha agekBaTHaTa npopaboTka Ha
HeroBute cutyaumn. JlyHHOTO nNOACBL3HaHWe (BuonornyHm u obuwiocoumnanHu nporpamm),
€CTECTBEHO, CTOM Ha E€roueHTPUYHM N 3EMHU NO3NLMKN, N HE MYy e A0 paboTa C KocMu4yecka
KapMa W XapMOHMs, NMopagu KOeTO TO Ce CTapae no Bb3MOXHOCT Aa M UrHopupa wnm
npodaHupa 00 CBOETO HMBO Ha Bb3npusaTme. O6LLEeCcTBEHOTO NoACb3HAHNE, OCOOEHO HEroBUTE
HaN-LUMPOKM CrIOEBE - ETHUYECKWU, YOBELIKATE KaTo LUAMNO - CTOM Ha 34paBu FEOLEHTPUYHU
no3vumm, 1 KOCMMYeckaTa Kapma M ecTeTuka 3a Hero Ham-4ecTto ca abCcypaHun KaTo NOHATUS, a
peanHOTO Bb3AENCTBME Ha KOCMMYEcKaTa Kapma BbpXy 3€eMHaTa MpakTUYeCcKM BuHArm ce
Bb3rpMema KaTo npsika arpecusi, Tb1 KaTo xopaTa OCHOBHO (NOACBL3HATESNTHO UMWN Cb3HATENHO)
cuntaT 3emaATa ca CBOEe HacneactBo n GescnoBecHa pobuHsa. Ha BMCOKO HMBO, KoraTo 3emsaTa
ce Bb3npuvema OT YoBeKa KaTo 4acT OT OAyxOoTBOpeHuUss KOCMOC, KOMTO XnBee no onpenerneHun
3aKOHW, HEroBOTO MOLCBL3HAHWE Ce NPEeycTpoKrBa W 3anovBa B HAKAKbB MOMEHT fa nomara B
CblnacyBaHeTO Ha 3EMHUTE M KOCMWYECKM Nporpamu, TOECT YOBEK 3anoysBa [a MM 4YyBCTBa
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WHTYUTUBHO, HO BMHArK C LieHaTa Ha onpegeneH acketmsbM U (pr3Myecko camooTpuyaHe, a
CbLLO 1 3aryba Ha HucwunTe (0cobeHO eMOoLMOHanHM) BPb3KM C erperopa Ha YoBe4YecTBOTO.

BEHEPA KATO HAMUPAWA CE B NAOEHVE TMPU KYHKOHCA cumBonuaupa
HeoOXxoAMMOCTTa Ha OTKasa OT couManHu HOpMU, Bb3rnean n ocCobeHo ecTeTudeckn npeacrasmn
3a agekBaTHa npopaboTka Ha cCuUTyauumuTe Ha TO3M acnekT. 3a Aa MOXe YChnewHo gda ce
cbrnacyBa KoCMMYeckaTta Kapma CbC 3eMHaTa € HY)XHO Ha MbpBO MSACTO Aa ce pasbepe Hes u
HeMHaTa eTuka (BMHarm TACHO CBbp3aHa C ecTeTukaTa) U TyK pasnuymsaTa CbC 3EMHUTE U, OLle
noseye, coumanHuTe, moraT ga 6baaT MHOMO CbLLECTBEHWN, HO HEe 3allO0TO KOCMUYEecKaTa eTuka
N ecTeTuKa NpoTUBOpEYAT Ha coumanHuTe, a BCreACTBME Ha TOBa, Ye Te M3NCKBaT Agpyra wunwm,
BbB BCEKM Cryvan, 3HAa4YUTENHO NO-TbHKa 1 AndepeHumpaHa cuctema ot NpeacTaBy U NOHATUS.
Hanpumep, cBobogaTa Ha 4oBeka, OT KOCMMYEcKa rnegHa Tovka - TOBa € Ha MbpPBO MSICTO
cnocobHoCTTa Aa BWX4a OrpaHUYeHMsTa Ha kapMarta M yMeHWe [a ynpasnsiBa CBOMTE HUCLUM
nporpamMu Ha NoAcb3HaHMeTO, 6e3 fa UM cTaBa NocnyLHa MapuoHeTKa, a OT couuManHo rnegHa
Touka cBobogaTa - TOBa €, Ha MbPBO MACTO, cBOOOOA Ha couManHU nNPemMecTBaHUS W
notpebneHne, Toect ceoboga Ha BONMEU3ABNEHMETO Ha HMcWeETO "a3" BbB BbHLIHMA CBAT, a
BnacTTa Haj TaKkbB YOBEK OT CTpaHa Ha HEBMAMM TBbpA erperop Bbobulie He ce B3ema nog
BHMMaHue. Obade, 3a ga Moxe ga ce pasbepe e3nka Ha Kocmoca, Ha YoBeK My € Heobxoammo
Aa ce oTApbIHE OT OrpaHMYEeHUTE OT coUuManHUTe paMkm NpeacTaBn 3a CBeTa U kapmara, KoeTo
4YecTO O3HayaBa BbTPELLEH pa3puB CbC couuyma, KouTo obave e Heobxogum (pasbupa ce, B
chepuTe Ha KyMHKOHCa, a He rnobaneH) 3a npopaboTBaHe Ha acnekTa. Ha BMCOKO HMBO TOBa
[aBa Bb3MOXHOCT 3a 0OEKTUBEH KOCMWYECKW MOrnes BbpXy 3eMHUTE KapMUYHW Npobremu u
XapMOHUYHOTO WM CbrnacyBaHe C MW3BbH3EMHATa Kapma - XapMOHW4YHO, MO-CKOpPO OT
KocMm4yecka, OTKONIKOTO coLnanHa rnegHa Todka.

Ha nbpBOo HMBO Ha npopaboTka Ha KyMHKOHCA 4YOBEK Bb3NpuemMa Marnkute
HECBbOTBETCTBUSA, HEOOPa3yMEHUA W MPenaTCTBUS Ha KyMHKOHCA KaTo CryYamHu [OocagHu
NPEeYkn N UM HeuerneHaco4YeHo ce ApasHu, UNu NPOCTO ' UrHopupa, B 3aBUCUMOCT OT MaXop-
HUTE acneKkTn Ha NraHeTUuTe OT KYMHKOHCA M KapTaTa KaTo usno. CMucbna Ha NposiBuTe Ha TO3u
acneKkT ce CbCTOM B TOBA, Ye kapMmaTta obpblia BHMMaHNE Ha YOBEKa BbPXy HECHOTBETCTBMETO
MEeXay KoCMu4eckata U 3eMHaTa XapMOHUA, TOECT Ha Te3n 06CTOATENCTBa, KOUTO NO 3EMHUTE
npeacTaBu ctaBaT HaNbJIHO NPaBUIHO, ECTECTBEHO M JaXKe KpacuBO, HO OT KOCMUYecKa rnegHa
TOYKa, aKUueHTUTe B TAX Ce pasnpedendat OT4yacTuM HEBSIPHO U Ha YoBeka My ce npeanara ga
BUOM M nonpaBu TOBa, HA MbPBO MACTO, B CBOA BbTpelweH cBaT. Obaye Ha TOBa HUMBO,
BbTPELHUAT CBAT HaNbfHO YCTpOMBa 4Y0BeKa, TOECT TOM He 3abenas3Ba CBOSITA BbTpELUHA
ONCXapPMOHUYHOCT, KaToO UANMOCTHO A MPOEKTU-pa HaBbH WM NUKBUAOMPA HECHLOTBETCTBMATA Ha
KYMHKOHCA, KOraTo Te Ce XBbpNAT B O4MTE My, €0HO MO €4HO, HMKaK He ce Bpb3BaT edHa C
apyra, a olle noBevye CbC CBOUTE BbTPELLHM Npobremn. Han-4ecto ToBa cTaBa C npunaraHe Ha
He3HauYnTENHN BbTPELUHN YCUMNS - akO YOBEK CU NOCTaBu ToBa 3a cBos uen. Obadve ¢ ronama
BEPOSATHOCT TOW M3TNackBa MarnkoTo MNPensaTCTBME W CBOS He3HaunTeneH AuckoMdopT B
NOACBH3HAHMETO, B pe3ynTaT Ha KOeTO Bb3HMKBA Marka gynyuua ¢ HepaBHu Kpavwa. Cnen
N3BECTHO BpeMme B chepuTe Ha KyMHKOHCa ce obpa3syBa HeLlo KaTo KensidHa TpuBKa, KbM KOSTO
e ce TpuAT U KpbBOTEKAT Onuakonexawmte CroeBe Ha MNCuxumkata M nporpammuTe Ha
noacb3HaHMeTo. B kparHu cnyyam ToBa BOAWM A0 UCTEPUMU, HEBPO3U, OENPECUN UM COMATUYHM
3abonsaBaHus.

Ha BTOpO HMBO Ha npopaboTka Ha KyMHKOHCa YOBEK UHTYUTUBHO CbOTHACSA €4HO C ApYro
HECbOTBETCTBUATA Ha TO3M aCneKT, KaTo YyBCTBa TAXHATa onpeeneHa obLHOCT, HO He ymee
0a 4 uspasm ¢ gymn. Ha 4yoBeka e My ce CTpyBa, Ye TOM Ce BO3W MO CKUOPCKU CKITOH, KOWUTO
nsobuncrtea c 6abyHn n ce ctapae akypaTtHO ga ob6paboTn BCAKa OT TAX: B HAYANOTO Ha KOATO
TpsbBa Oa NPUKIEKHELL, a Ha Kpas Aa M3npaBuLl TAMOTO CU Taka, Ye LeHTbpa Ha TexecTTa Ha
TANOTO Aa Ce OBWXM MO Bb3MOXHOCT MNaBHO. 3a TOBa HMBO € XapakKTEPHO BMXOAHETO Ha
NpenaTcTBUATa Ha KYMHKOHCA, yBa)XXeHME KbM TAX M OTCLCTBME Ha CTpax nped Hero, Tbi KaTo
BCAKO OT TAX € HEe3HA4UTESTHO, HO B CbLIOTO BPEME € M3BECTHO OOLWOTO HamnpexeHue Ha
BHUMaHMETO, HeobxoouMmo 3a ycnewHoTo kKapaHe. O6aye BCAKO npeofonsBaHe Ha
NpenaTcTBUATa JOCTaBA Ha YOBEKA rofsiMO YAOBOJSICTBME M, HA TOBA HMBO TOW Ce OTHACHA KbM
NPOSBUTE Ha KYMHKOHCA MOMOXWUTENHO - ako ycnee Aa 3abenexu HeroBoTo aktmBumpaHe. B
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NPOTMBEH CRyyal ro 3annawBa He3HauuTernHo najaHe: Taka 4yyBcTBa cebe cu HaumHaewms
CKMOp Ha nonerart, neko 6abyHecT cknoH. [Npu ToBa YoBeka NO NPeAULLHNA HAYUH NPAKTUYECKM
He 3abens3Ba BbTPELUHUTE MPOSABNEHNA HA KYMHKOHCA UIM M CMATa 3a HECbLUECTBEHU U He
BMXKAA Bpb3KaTa Mexay TAX U BbHLWHMSA XnBoT. Obadve, BbTPELLIHOTO TPUEHE U NEKNTE HECHr-
nacyBaHOCTM MexXxay nporpamMuTe Ha NoACb3HaHMETO, KOUTO Bb3HUMKBAT B Ccdepute Ha
KYWHKOHCA, Ca MHOIO BaXKHW: TYK Ce OTKpMBAaT pasMUHaBaHUATaA MeXay 3eMHaTa U KoCMUYecka
eTuKa Ha YoBeKa, KOMTO MoraT Aa My MPUYUHAT MHOFO HEMPUATHOCTK, @ MOraT ga My rnokaxar
NbTS KbM 6bP30 YCbBBLPLUEHCTBAHE U yHACTMETO BbB BaXKHWM 3EMHU M KOCMUYECKM NMPOrpamu.

Ha Tpeto HMBO Ha npopaboTka Ha KyMHKOHCA YOBEK Bb3NpMeMa BbLHLUHWUTE HECHOT-
BETCTBUSA N HECbINacyBaHOCTTa, KOMTO ca Npeau3BuKaHU OT TO3WM acnekT, KaTo Mpoek-uMn Ha
CBOUTE BbTPELUHN NpobriemMn, HO 3a NocrneaHuTe NPUYNHUTE ca My QOKpan HesicHW. Ton ycella
ABY3HA4YHOCTTa Ha CBOSITA BbTPELUHA NO3ULNA B CUTyaLMMTE HA aKTUBHOCT Ha KyMHKOHCA, HO Aa
pa3bepe, kakBa nocoka TpsibBa ga npveme, Ha YoBEKA BCEKM MbT My € CNoXHOo. Ha ToBa HMBO
YOBEK OT BPEME Ha BpEME MOXE Aa 3acTaHe Ha KOCMM4Yecka rnegHa Todka, Ho 6bp30 cnunsa Ha
3eMHaTa U1, nNbpBaTa My ce CTpyBa Mo-06eKTMBHA W He4YyoBelLKa, a BTopata - cybekTuBHa,
eMOoLUMOHarnHa 1 aHTPOMOLEHTPMYHA N Aa Cce Hanpa-BuM M3bop Mexay KocMudeckata 1M 3emHaTa
eTmka My e crnoxHo. Obade cuneH KOHMIIMKT, KaTO MpaBuiO0 He Bb3HWKBA, 3alLOTO YOBEK
OTYETNIMBO BWXAa B chepuTe Ha KyMHKOHCA CBOETO HECHLBBLPLLUEHCTBO U fOWO CbracyBaHe Ha
noagcb3HaTenHUTe nporpamu (B 4YacTHOCT, M3BECTHO HECbrNacyBaHe Ha NPUHUMNUTE, KOUTO
obpasyBaT acnekT). Ycunuarta, oTnpaBeHn 3a TAXHOTO CbrnacyBaHe, BOOAT OO YCNeX UM KbM
YUCTO €TUYHM N OYXOBHU Npobremun, paspellaBaHETO Ha KOMTO MOXe camMO MNpu ycrnoBue Ha
[ocTaTbyHO A06pO BMXKOAHE HA 3eMHaTa U KOCMUYECKa Kapma M TSXHOTO B3auMMOOEWCTBUE,
KOEeTO ce nocTura camo Ha CrnegsawoTo HMBO Ha npopaboTtka. Obaye Agaxe 4acTUYHOTO
BbTPELUHO CblfacyBaHe Ha NPUHUMMUTE Ha NNaHeTUTE OT KYMHKOHCA MW, NO MO-LUMPOK HAYUH,
chepute Ha TAXHOTO BAUSAHME, BOASAT 4O 3alleMeTsiBallM BbHLUHM pe3ynTaTu: YOBEK ce yuu fa
Bxaa 6abyHecTnsa CKNOH KaTo LUANo M ce Crycka No Hero ¢ TexHukaTa Ha MaucTop Ha cnopTa,
Taka 4ye Ha oObKpbXaBawmTte MM ce CTpyBa, 4Ye 6abyHuTe camu, KaTo XMBW, B CTpax ce
pasbareaT oT nog HeroBmMTe CBOGOAHO M HENPUHYAEHO ABMXELLM CE CKU.

Ha 4eTBbPTO HMBO Ha NpopaboTka Ha KYMHKOHCA YOBEK HE CaMO SICHO BWXKAa B HErOBUTE
chepu pasnuumnaTa mexay KocMmuyeckaTa M 3eMHaTa KapMa U eTuka, HO U B MHOrO OT criydanTe
ymee [a Hamupa TbHKM W OOKOSIKOTO € Bb3MOXHO XapMOHWYHM MbTUWA 3a TAXHOTO
cbrnacyBaHe. Ha ToBa HMBO 4YOBEK BMXAa 3eMHaTa €TUKa Kato Hucwa, obycrnoBeHa OT
HEBEXECTBO N reOLEeHTPU3bM, KaTo hopMa Ha KocMuyeckaTa, n npobnema 3a n3dop mexay Tax
KaTo TakbB He e akTyaneH. [lpopaboTeHns KyMHKOHC - TOBa € acnekT Ha KapMuUYeH
MUKPOXMPYPr, KOUTO CblUMBA pasfpaHuTe Kpaulia Ha 3eMHaTa kapMa C Hanl-(PUHU HULLKK OT
BMCOKM KOCMUYECKN EHEPrMM B CryvauTe, Korato ToBa € Bb3MOXHO, KaTO Kbpny 3eMHaTa eTuka
B T€3N MecTa, KbeTO B Hesl Ce OTKpMBAT OTKPOBEHO 3eeLun OYMNKA U pasKkpuBa Ham-onacHuTe
KapMUYHU rHOMHMUM. KaTo npaBuno To3n 4oBek paboTM MHOrO TbHKO M B AOCTATbYHO BMCOK
erperop. lNpenarcTBuaTa U HECLOTBETCTBUATA Ha KyMHKOHCA TOW Bb3rNpuemMa Kato ykasaTesiHu
3HauM Ha kapmaTa M U3BLHPEAHO € BHUMATENEH KbM TSX KaKTO BbB BbBHLUHMS, Taka U BbB
BbTPELLUHMS >XMBOT. Ha TOBa HMBO rpaHMUMTE Ha YCbBBLPLIEHCTBAHE Ha TexXHMKaTa ce
npeMmecTBaT MHOMO Janed nm 4YoBeka BWXAa, Ye € HEBBL3MOXHO [a MM AOCTUrHe, Makap 4e 3a
oOKpbXaBalmTe HEroBOTO W3KYCTBO M3rnexna CbBbPLUEHO, @ BBHLUHUS XUBOT - NMOCTOSIHHO
XMBO TBOPYECTBO.

KYUHKOHCU HA TJNTAHETUTE

PaHeHnAT KyMHKOHC MOXe fa Aade HeraTMBHO OTHOLLUEHWE KbM BCUYKM 3eMHW dena u
KaTo UAno MHOro HEMpUATHO ycellaHe Ha paboTHMK, KOWTO € NpUHYOeH Aa CTPoU AOM BbpXy
MbrHa C Goknyuwn cTpouTenHa nnowanka. XapMOHWYHUAT KYWHKOHC AaBa Ao6po MbpBUYHO
npucnocobsiBaHe kbM 6abyHUTE (PUPMEHN CKM U 0BYBKM) N YOBEK OTHAYano y4u neko, HO crnen
AOCTUraHe Ha MUHMMAarnHO HUBO Ce CTPEMU He TONKOBA KbM YCbBbPLUEH-CTBAHE, KONKOTO KbM
nony4yaBaHe Ha yAOBOSICTBME, KOETO B HA4aroTo Moxe Aa 6bae MHOro yaoBneTBOpsiBaLLo.

TPUBIbITHUKBT, KONTO € CbCTaBeH OT ABa KyMHKOHca u cekctun (V - KoHdwurypaums)
O3Ha4yaBa ronemMm BbL3MOXHOCTM 3@ Yy4vyacTue B KOCMUYECKM nporpamum W BeposiTHa
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NHTEepedepeHLma Ha HEPaABHOCTUTE MO CKIMOHA, KOSATO Cb3faBa edekT Ha TpaMninH, 0CobeHo
KoraTo ce akTUBM3MpaT TpuTe nNnaHeTn eqHOBPEMEHHO. B TO3M MOMEHT YOBEKbT LA LeneHNYbK
nonaga B KOCMUYecKaTa Kapma, a 3eMHUTe 3aKOHM OTCTbMNBAaT Ha BTOpW nriaH. Ha HUCKO HMBO
TOBa O3HayaBa KaTacTpoda WNU pPs3KO W3MEHEHWe B YCMNOBUATA Ha XMBOT, Ha BUCOKO -
Bb3MOXHOCT C MOMOLLTA Ha BUCOK KOCMMWYECKM erperop Ja ce pasBbpXe TeXbK Bb3en Ha
3eMHaTa Kapma, [a ce YCTaHOBW CUMEH KaHan 3a cbTpyaHu4ecTBo ¢ Kocmoca v T.H.

TpUbrbIHUKBT, CbCTaBEH OT TPUIOH, KBagpaT U KYMHKOHC Cb3faBa 0COBEeHO HanpexeHme
BbpXy MraHeTaTa C KYWMHKOHC W kBagpaT. B HenHuTe cdepum YoBek we Obae NpuvHyaeH Ada
OTroBapsi Ha BbMpoca Ha kapmara: "A Tv MoxeLw N1 aa paboTuwl B HENOHO-CUMM ycroBna?" Ako
TOW nNpueme ToBa NPeau3BMKaTEnNCcTBO, NPOpPaboTn CbOTBETHUTE CUTyaLMM U pasBMe NpUHUMNa
Ha Ta3n nnaHeTa A0 BUCOKO HUBO, TO TPUBIbITHUKBT WEe My CTaHe HaAexadHa 3awuTa KakTo oT
3emMHaTa, Taka M OT KOCMMYyecKkaTa KapMa U MOLWHO CpeAcTBO 3a paboTa B erperopu, B ToBa
4ncro n Huckn. Obadve, ToBa He ce [aBa Ha YoBeKa NeKo, TbW KaTo TaKbB TPUBLIbIHUK, MpU
obLa CHM3XOANTENHOCT Ha cbabaTa, CMMBONM3MpPa OrbH, BOAA U MeOHU TPbou.

KYNHKOHC HA CJTbHUETO
Han-TpygHOTO e ga BotoBaLl € Bpara, Kato ocTaBall MUPEH YOBEK.

To3n acnekt gaBa B cdepute Ha [NnaHeTata edeKkT Ha HAKakBa HeageKBaTHOCT Ha
BOMIEBMTE MMMNYSCN HA YOBEKA, KOETO LWe 6bae 3abenexunmo 3a BHUMATENHUTE OBKpbKa-BaLlu,
a Ha ornpefeneHo HMBO Ha CaMOOCb3HaBaHE N Ha Hero camMusi, HO B KakBO TOYHO, LWe My 6bae
TpyaHO Aa dopmynupa, a n aa pasbepe. AHaNOrMYyHO, BbHLIHUTE MMNEPATUBHM CUTyauun B
cbepaTa Ha lNnaHeTaTa We npeacTaBnsaBaT 3a YoBeKa M3BECTHU 3aTpyagHEHUS, BCAKO OT KOUTO
npw XenaHne Ton e cnocobeH HsKak Aa npeogornee, HO Npu paHsBaHe Ha KYMHKOHCA TOBa MOXe
Aa ce OKaxe U3TOLMTENHO (a NMpyY XapMOHWUYHWU acrekT KbM Hero - npuenekatenHo). Tosm
acnekT O03HayaBa BbHLUHO BMeLLATENCTBO Ha KocMu4yeckaTa Bons B cpepute Ha [NnaHetara, a
CbLUO ONUTWU 3a HEMHOTO BKIMIOYBaHe MNpe3 NMyHaTa BONSA Ha YOBEKA M AOKaTO TOM He 3anoyHe
Aa Bwxga (B cepute Ha [lnaHeTaTa) KOCMUYECKUA MNOYEPK HA BBLHLIHUTE MMMNEepaTUBHU
obcTosTencTea u ceoute cobCTBEHN BONEBU MMMYIICU, U HE Ce Hay4n Aa pearnpa agekBaTHO Ha
TAX, U eQHUTe, U OpyruTe we My JOHecaT He Mariko CMYLLUEHWS U OT4yacTu Lie ro TpesoXar.
Brobuwe B cdepute Ha KyMHKOHCA 4OBeK (OCBEH CbBCEM BMCOKa npopaboTka) u3nuTBa
TPYOAHOCTH, CBbP3aHN C NOSABABAHETO HA KOCMUYECKN, TOECT HEYOBELLKN BIIUSHUS N €TuKa, HO B
AafeHunsa criyyan ToBa ce nposiBaBa ocObeHO OCTpO, 3aloTo € TPyOHO Aaxe [a CU Mpu3HaeLl,
ye TBOSTA BONMSA Ce Hamupa no4 BNUAHME Ha KOCMUYecKaTa, KakTo ToBa Lwe Obae npu
nonycekctun Ha CrbHUETO, HO OLLe MO-CIIOXHO € Aa S npueme KaTto CBOS W [a AeWCTBa, KaTo
A0BPOBOSHO 51 CheauHsABa CbC COBCTBEHATa MHMUMATMBaA N TBOPYECKN yeunusa. Ha HUCKO HMBO
npy paHeHo CnbHLUe YOBeK LWe ce cTapae fga 3aobukonn Mankute kambyeTta, KOUTO NeTaT oT
Bpeme Ha BpeMe OT cpepuTe Ha [NnaHeTaTta KbM Hero, a Npu XxapMoHU4YHo CnbHUE, BEPOATHO
e nosilyyaBa NacvMBHO yOOBOSICTBME OT TUNA Ha ycelwlaHuaTa Ha Bubpauumte Ha O6bP3 Bnak,
KaTo TOW Ce Hamupa Ha BPbXHUSA KyLLeT Ha MekK BaroH. [1pn BHe3anHo cnupaHe, HauCTUHa, MoXe
Aa n3neTn Hagony, HO KOCTUTE e ocTaHaT uenu.

KYMHKOHC HA NNYHATA
KakBo npeyn Ha 4oBek fa ycetn bora ¢ opraHute Ha YyBcTBaTa? Atensma.

Ha To3n 4yoBek we My 6bae TpyaHO Aa pasbepe HAKOM CBOM BbTPELUHW yCellaHus,
emMouumn 1 puanyeckn cbetosaHna B cdepute Ha [NnaHetata. KocmocbT My gaBa crnoCcobHOCT
€MOLMOHAanHo n msnyeckn ga 4YyBcTBa cBoute Bubpaumm B Te3m cdepu, HO ToBa U3NCKBA OT
yoBeKa ornpefeneHa HacTpomka U BbTpellHa YMCTOoTa, B JafeHUda criydanm Ha (Pu3nyeckoTo u
acTpanHoTo Tena. Ha HMCKO HMBO TOBa MOXe Aa ce m3pasu B TOBa, Ye OOMKHOBEHUTE 3EMHMU
obcToaTencrTea B cpepute Ha [naHeTaTa we 3acsarat B Manka CTeneH YoBeka 1 ToBa MOXe fa
ro 6esnokon, Taka 4ye Ton Aa cmeTHe cebe cu 3a HeHopManeH unuM uanbraH ot cbadarta, Ho
onuTMTE Ja u3nuMTa CblUUTe €eMoLMU, KakTo M OobKpbXaBawuTe, Le 3aBbpliBaT 3a Hero
nnavyeBHo (nagaHe no cknoHa). popaboTkata Tyk ce cbCTOM, 0BpaTHO, B M3TpebBaHe Ha
rpyoute emouumn n msnyecknte ekcuecun B chepute Ha lNnaHeTaTa n rpuknueaTa HacTporka
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KbM (€ANHCTBEHO YyOOBMETBOPUTENHUTE 3a YOBEKA) KOCMUYECKN BUOpaLUKN, KOUTO CyBEKTUBHO
Cce Bb3npuemart KaTo M3BBLHYOBELLKM, abCTpakTHM U T.H. Hanpumep, KynHkoHca JlyHa - BeHepa
AaBa 40BeK, Ha KOroto OOGMKHOBEHUTE COUMarnHM U CekcyanHu OTHOLLEeHUSA He AaBaT AbNOOKO
yOOBIeTBOpPEHME, TOECT e NpemMuHaBaT Mo NOBBbPXHOCTTA Ha HEroBUTe YyBCTBA W Taka €
Tpsabeano ga 6bvae: B couynanHoTo obuyBaHe (M ocobeHo B noboBTa) TOM € HACTPOEH KbM
TbHKMU KOCMUYeCKn BMbpauuun, n Bcnikm onntn aa 6bvae "kato Bcmykute" 1 ga npodganupa cebe
CW C BCSKAKBM Ha4YUHW LLe Npean3BukaT B HErOBOTO TAMNO CUIHO OTYYyXaaBaHe (40 NOBpbLUaHE),
a B noboBTa LWe ce nocesaT oTyadgHWe, CMYLLUEHWE U MPOTECT, Aa ce pas-6epaT UCTUHCKUTE
NPUYMHU Ha KouTO Wwe 6bae MHOro TpyaHO Ha YoBeka. NMpopaboTkaTa Ha KymHKOHCa Ha JlyHaTa
AaBa TbHKA WHCTUHKTMBHA HACTpOMKa KbM KOCMMYECKMTE WU3NbYBaAHUA B cdepata Ha
lMnaHeTaTa (KOCMUYECKN MeOMyM) - YOBEK, KOMTO MOXE Ada Aafe Ha xopaTta TBbpAe MHOro, ako
CbyMee BbTPELLHO, NOACHb3HATENHO Aa npueme B Te3n obnactn kocmuyeckata etuka. Obave
TOBa, BMHarn o3Ha4yaBa rofiemMm XXepTBu OT CTpaHa Ha eroTo.

KYWHKOHC HA MEPKYPWU
Bcsika gyma nma cBOW UCTUHCKN CMUCHI.

To3un acnekT gaBa KOCMUYECKO HanpasfieHne Ha Mucnute B cdpepute Ha [NnaHeTata, HO
TOBa O3Ha4YaBa He CaMO MHTEpPeC KbM Hay4yHaTa (paHTacTuka, HO U onpeaeneHn 3aTpygHEeHNS B
3EMHUTE HAYMHM Ha OCMMUCIISIHE, KOETO MOXEe [da [ade Ha 4YoBeKa Hemanko apebHu
HENPUATHOCTM, 3aLL0TO OOMKHOBEHMS, COLMArHO NPUET HaYMH Ha MWUCIEHE LLe My ce CTpyBa
CKy4YeH, HegocTaTb4yeH M HeyaoBneTBopuTeneH, HO Aa pasbepe 3awo, we My 6bae TpyaHo.
HeroBnte cobCcTBEHM MUCIIM U pas3CbXAEHUA MoraT ga ce CTpyBaT Ha 4yoBeka OBEKTUBHU U
OCTPOYMHM, NMOHSAKOra gaxe npocto 6e3ycrnoBHa BCeNeHcKa UCTUHA, HO pearnHo Te No-4ecTo e
Ce OoKaxaT eKNeKkTU4Ha cMec Ha crnabus 3eMeH C HEeYyCBOEH KOCMUYECKM pasyM, OT KOMTO €
TBbpAe TPYAHO Aa Ce M3BAOAT pauuoHanHuUTe unu 3gpaBn MUCTUYHU 3bpHa. B MOMEHTU Ha
CUITHO aKTMBMpPAHE Ha KYMHKOHCA YOBEK LLe ycella NoToKa Ha CBOUTE MUCIN KaTO HEYOBELLKN U
MOXe [a ce m3nnawm oT ToBa unu obpaTHO, Aa ro NPMBETCTBA, B 3aBUCMMOCT OT MaKOPHUTE
acCneKTU Ha KYMHKOHCa M XOpOCKOona KaTo Lsano, HO Aa NPMBUKHE KbM KOCMUYECKUS XapakTep Ha
CBOMTE MUCIN M KOHCTPYKTUBHO Oa MM CbOTHECe CbC 3eMHUTe OBCToATENncTBa Ha YoBeka Lie
6baoe TpyaHo abnro Bpeme. lNpu paHsaBaHe Ha Mepkypun (M kapTaTa KaTo USM0) no Tasu
NpYYMHa € Bb3MOXHO [aXe pa3fBOEHMe Ha NNYHOCTTa, ObIfIHYBaHe 3a KOCMUYECKO Benuyune
unn npecnegBaHe. [lpopaboTkaTa W3UCKBA, MbPBO, OTKA3 OT aAHTPOMOLEHTPUYEH W
reoueHTpuYeH Bb3rnea B cdeparta Ha NnaHeTaTta n n3paboTBaHe B TAX HA KOCMUYECKaA eTUKa U,
BTOPO, FPWXKITMBO CbrflacyBaHe Ha KOCMUYECKM aKLEeHTMPaHO MUCIIEHE CbC 3eMHUTE nNpobremu,
KOeTO CbLiO He e npocTa 3ajaya, HO B pe3ynTata we Jage HeoOMKHOBEHWM TBOPYECKM
CNOCOBHOCTU M KOCMUYECKA OpueHTauus B npobnemure.

KYNHKOHC HA BEHEPA

[obpuat xyaoxHuk ce onutea ga goHece boxectBeHaTa noboB [0 xopaTa, NOWnNAT - A0
cebe cu.

To3n acnekT gaBa 3HaA4MTENHO NO-O0OME3HEHO Oce3aemMO B CpaBHEHWE C norycekcTuna
pasnuyne oT coumnanHaTa u BbobLule 3emMHaTa eTuka 1 ecTeTmka OT KoCMU4YeckaTa, npu KOeTo n
efHaTta, u gpyrata B cepute Ha [MnaHetata we 6baaTt HAKaK HE3aBUCMMO NpeAcTaBeHU B
NnoACb3HAHMETO Ha YOBEKA M HEroBaTa KapMuMyHa 3agava e 6bae cbriacyBaHeTo UM, 3a KOeTo
Ha YOBEKa € HYXXHO Ja CbyMee fa Ce OTKake OT 3eMHaTa NPUCTPaCTHOCT U HEODEKTUBHOCT, M
ha nornegHe Ha cdepute Ha [MnaHeTaTa OT KOCMMYeCKa rreaHa Todka. I camo cnep toBa ga
CbAM 3a 3eMHUTE Hewa. Ha HUCKO HMBO y YoBeKka He JocTuraT 3a ToBa cuna U MbAPOCT, U B
HeroBaTa eTuKa U ecTeTuKa ce ycella npuyyanmea CMec OT 3eMHU U KOCMUYECKU €fIEMEHTU, B
KOUTO TOW CaMma HEe MOXe a ce onpaBu, KOeTO MOHAKora otyactu ro cmyuwasa. Obave, Ha
CpeaHO HMBO Ca Bb3MOXHWU CUIMHM BbTPELUHN KOHMMNUKTU, 3aLL0TO Ce OKa3Ba, Ye 3eMHUTE MU
MoraT fa ce npecko4daTt camo C yboxaaHe Ha KOCMUYECKN LLEKM, KOETO MOXe Ja Cce CTOpW Ha
YoBEeKa HeAOCTaTbYHO KOPEKTHO MNM BbOOLLE HEBB3MOXHO OT MO3nuusTa Ha coumanHaTta
eTuKa, paMKuTe Ha KOUTO Ce CTpyBaT Ha YoBeKa BeYe 04eBUOHO TECHU, HO [a ce OTKaxe OT Hes
M ga yceTu KocMmyeckaTta KaToO CBOSl, YOBeKa oOlle ce OOu: NMaHMHCKUA Bb3OYX € YUCT, HO
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paspeaeH. Hanpumep, kymHkoHC BeHepa - Mapc gaBa cBoeobpasHu coumanHu npobnemu,
KOUTO Ca CBbp3aHW C arpecusita: BbTPELlHA M BbHLWIHA, @ M CbLIO cKpuTata U YOBEK ce
cbnbcKkBa CbC CUTyaLmu, B KOUTO MO 3eMHaTa eTuka e Heobxogumo aa ce

NPOTMBOMNOCTaBM Ha 3ra cuna, HO He Ta3u, KOSATO YOBEeK Bragee, a 3Ha4YUTEsNHO Mo-
BMCOKa MO HMBOTO Ha BuGpauuuTe 1 ToBa We My 6bAe HYXXHO Aa B TeYEHMETO Ha XuBOTa Aa
pasbepe 1 ycBow.

KYHKOHC HA MAPC
Cunata Ha 3roTo e o4yesuaHa. Cunata Ha JOBPOTO MOXE [a Ce OLEHWN MO TO3U KOCBEH
NPW3HaK, Ye 3110To He e No6eanno oLLe OKOHYaTesHo.

To3n acnekt gaBa B cdepute Ha [lnaHetata npobnemMbT 3a B3aMMOAEWCTBME Ha
€HeprmmTe CbC 3eMHU N KOCMUYECKN BUOpaummn. Ha HMCKO HMBO Ha YoBEKA YECTO HsAMa fa My
AocturaT 3eMHW BWOOBE €HEeprm, HO KOCMUYECKUTE Lie Bragee 3ne, B pesynrtaT Ha KoeTo
Bb3HUKBAT M3BECTHU cpuBOBe. Hanpumep, KyMHKOHC JlyHa - Mapc mMoxe ga gage TanaHT Ha
neuyuTen, 3amackmpaHu CnocobHOCTM KbM obuvaeH nuMHeeH Macax, konto obade, we ce
M3BbpPLUBA OT YOBEKA HE CbBCEM O0OUYANHO, B YACTHOCT, HErOBUTE PbLie B OTTOBOPHU CUTYyaumm
we ce gswkat GykBanHo camu no cebe cu, ako TOM ce okaxe cnocobeH ga MM ce OOBEPW.
O6ave, nocrnegHOTO He € CbBCEM MPOCTO, 3aW0TO MOACHL3HAHMETO (FIMYHO U OOLLECTBEHO)
0OMKHOBEHO He Cce JoBepsiBa Ha WHTyuUMATa, a olle NnoBeve, Ha ABWMXEHUS C HeobudanHm
eHepreTuyHm Bnbpauuu.

KymHkoHca Ha Mapc noctaBa B ccepute Ha [MnaHetata npoGnema 3a HMBOTO Ha
aKTUBHOCT Ha €Heprudata, KOeTo O3HayaBa, B 4aCTHOCT, HeOo6XoAMMOCT OT ToyeH M3bop Ha
HEeNnHUTE POPMM N HE NO-ManbK KOHTPON 3a CBOSATA BbTPELUHA eHepreTuka, 3alloTo KyMHKOHCa
nogyepTaBa KocMmyeckaTa HENpUEMSIMBOCT Ha rpybute emMouuoHanHM CbCTOSIHUS U gaxe
NPOCTO TBbPAE eHepruyHaTa nposiBa Ha UHCTUHKTUTE. Hanpumep, npun KynHKkoHC BeHepa - Mapc
OTHOCUTENHO rpybuTe, HO coumnanHo HanbfHO adeKBaTHM NPOsIBU Ha NboBTa e ce oKaxar
CbBbpPLUEHO HENPUEMIMBM 3a YOBEKA OT KOCMUYECKa rneaHa Todka, 3a koeto Kocmoca e my
nane ga pasbepe ¢ NoHsAKora 4oOCTaTbyHO CBOeOOpasHM MeToau, HO Taka UNu uHade, 4yoBeka C
TeyeHne Ha BpemeTo e ce ybean B ToBa, Ye B NoboOBTa ToM crneasa ga 6bae MHOMo M MHOrO
BHUMATENEH, a Bb3netute ot Lekcnvp noboBHM CTpacTM CbBCEM He Ca 3a Hero, Makap npu
npopaboTkaTa, KOATO, Ha MbPBO MACTO, M3MUCKBA rfefaHe Ha NIOOMMUS KaTo Ha AYXOBHO
CbLLECTBO, YOBEKA LLIe Ce OKaxe CNocobeH Ha MHOMO MHTUMHU, TbHKN N AbNOOKN OTHOLUEHNSA U
B3aUMOLENCTBUA.

KYMHKOHC HA HOMNTEP
ChbluecTByBaHeTO Ha bora npobyxaa B MeH KOMMIEKC 3@ HEMbJTHOLLEHHOCT.

To3n acnekt obewaBa B cdepata Ha [lnaHeTata HEOOWMKHOBEHO paslMpeHne Ha
Bb3MOXHOCTUTE, KOETO BOAM OO CBbp3BaHE C KOCMUYECKN erperop, ako YoBeK MOXe Aa nsnese
Ha CbOTBETHOTO HMBO Ha BMOpauMm K Oa YCBOW HeroBaTa €TMKa W, TS MOXe MOHsKora
Heo4YakBaHO [a ce oTnMyaBa OT npuBuYHaTa 3eMHa. Hanpumep, KOnutep - YpaH moxe ga pgage
Ha M3MKa-TEOPETUK BB3MOXHOCT Aa 4YeTe uHOopMauMsi OT MHOMO BUCOKM KOCMUYECKU
nnaHoBe, HO TH LWE Ce OKaXe HeusonayeHa camo Npu YCroBME Ha HeroBa 3agbinKUTeNnHa
AYXOBHa YCTPEMEHOCT. AKO TSl HE CbLUeCTBYBa, TO BrecTawmnTe naen Hepsiako we masat npu
Hero, kato obellaBaT BenvMKO OTKpUTME OyKBanHO 3a4 brbfa, HO BCEKM NbT B pe3ynTtar ce
nonyyaBa u3Mama: M3onayaBaHETO Ha MbpBOHAYarHO MpaBWfHa-Ta Maes € CBbp3aHo C
HeJOCTaTbYyHO BHUMaHME KbM KOCMUYecKaTa eTuka, 3a KOSSTO OOMKHOBEHOTO 3€MHO XXeNnaHue 3a
abCcTpakTHO MNO3HaHMe, KOeTo Ce cBexaa A0 MNOCTPOsiBaHE Ha BCE MNO-adeKBaTHWM MeEHTanHu
MOJenu, ce fABsiBA M3Kansallo, 3allOoTO U3UANIO € CbCPedoTOMEeHO Ha [0CTaTbyHO HUCHK
MEHTarneH nnaH.

Ha Hucko HMBO 4oBek B cepaTa Ha [lnaHetarta MOCTOAHHO LWe ce YynaBA 3a
KOCMUYECKNTE acnekTu, HO Te3n WHTEepecu W [EeNHOCT LWe Ce OKaxaT enu3oguyHn Wu
NOBBbPXHOCTHWU, Makap 4e TOW CaMUSAT, BEPOATHO, We ce npuabpXa KbM MPOTUBOMOMOXHA
rnegHa Tovka M Bevye BbB BCEKM criyvan, Abribokata 3eMHa OrpaHUYeHOCT B T€3M BbMPOCKU Ha
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HEeroBoTo HenocpeacTtBeHo O6Kp'b>KeHVIe, KaKTO M Ha YOBEYECTBOTO KaTo UANO, LWe 6bae 3a Hero
noBe4ye OoT oyesungHa.

KYNHKOHC HA CATYPH
YoBek, KOUTO He npuTexasa BbTpeLLHa cBoboada, HaAMa MOpanHOTO NpaBo Aa U3UCKBA 3a
cebe cu rpaXkgaHcka.

To3un acnekT gaBa Ha YoBeKka HEeyLOBNETBOPEHOCT OT OOMKHOBEHUTE 3€MHM CpeacTBa 3a
BrnbbsiBaHe B ccepuTte Ha [naHeTaTa, HE3aBMCUMO KOMKO AbMNOOKO € NPOHWKHaN B Hes W,
CbLUOTO Ce OTHacs 3a npopaboTkaTta Ha HEMHUSA NPUHLMIM BbB BbTPELLUHUA CBAT: TYK HA YOBEKA €
HY>KHO [1a Yye KOCMUYECKO 3BYYEHE M Aa BUAON HE3eMHa Abnbo4YnHa, KbM KOETO TOM YyBCTBa, Ye
nma cnocobHocTn. Ha HUCKO HMBO YOBEK, pa3bupa ce, He OCb3HaBa BCUYKO TOBA U, KYUHKOHCHT
Ha CaTypH ce nposiBaBa B ApeOHU HENPUSATHOCTU U OrpaHnyeHns B cdepute Ha [NnaHeTaTta,
KOWUTO Ca CBbp3aHu C HEroBata opueHTaumnsa KbM OOMKHOBEHU 3eMHN MeTOAM 3a npopaboTBaHe
Ha CbOTBETHWUTE NPOBNeMn n HeyMeHne Aa rm pasrnega oT KoCMU4Yecka rnegHa To4Kka U mMakap
4ye CKpUTO MpU HEro e Bb3HMKHAT NOAOOHN MMMYNCK, BEPOATHO We 6bae AOCTaTbYyHO TPYAHO
Aa ce peanuaupar.

Bbobuie 1031 acnekt gasa B cdepute Ha [NnaHeTaTa HeyaOBNETBOPEHOCT OT 3eMHaTta
MBAPOCT U XenaHue fga ce JOCTUrHe kocmmyecka. OT Bpeme Ha Bpeme Ha YoBeka Lie My ce
CTpyBa, 4Ye TOW 51 NPO3psABa, HO OTHA4arno Npu ToBa ca TUNUYHM CUMHWU M30NavaBaHus, 3aLloTo
KOCMWYECKUTE 3aKOHM Ca MOCTUXKUMW CaMO MpU Cb3HATENHO M NOACb3HATENHO OTAensiHe oT
FEOLEHTPMYHN MNO3NLUN U NOTUCKALLOTO YMCMO CcouManHuM Bb3rnegun, KoMTo ObpXaT 4oBeka
MHOrO 3paBo, 0COOeHO 3a cepmo3Hn BbNpocu. MNopaam ToBa TyK ca Bb3MOXHW 311€ OCb3HaBaHU
CKOKOBE Ha KocMuyeckum noppeabu, KOUTO ca npuBrekaTenHn 3a MNOACb3HaHMETO, HO
NOAO3PUTENHM KbM 3€MHUTE M YTBBbPAEHWU, KOUTO Ca HAOEXOHW, HO HeyaoBneTBopuTenHu. B
pe3ynTtaT npobnemMbT ce u3Tnackea B Nog-Cb3HaHMETO, KaTo OCTaBs 06LO CMbTHO YyBCTBO 3a
HeyJOBMETBOPEHOCT, MnM, OCOBEHO Mpu paHsABaHe Ha KyWMHKOHCa, ce obpasyBa CTpec.
lMpopaboTkaTa TyK € TeXkKa, HO [JaBa KOCMMYECKa MbAPOCT, BWXKOAHE Ha KapMaTta U yMeHue
XapMOHUYHO Ja ce BMfeTe KocMmnyeckata kapma B 3emMHara.

KYNHKOHC HA XUPOH
[la cv urpaeLl ¢ gyM1UTe MOXeLU C NpeABapuUTENHO U3MUTK pbLie.

To3n acnekt pgaBa B cdepata Ha [lnaHeTata cBOeoOpa3HO 4yBCTBO 3a XymMop C
KocMmnyeckn otteHbk. CobCTBEHO KasaHo, cam no cebe cu Bb3rneda OT KOCMUYecka rnegHa
TOYKa BbpXy 3eMHUTE AeNna AaBa Maca NOBOAM 3a UCKPEH CMAX (UK TakmBa Cbniaun). Ha Hucko
HWBO acrnekTa e ce NposiBM B TOBA, Ye YyoBeka B chepute Ha [NMnaHeTaTa NOCTOAHHO LLie CMEHS
3eMHUTE Bb3rneaM KbM KOCMMYECKM M 0BpaTHO, KOETO LWe XBbPSis NCUMXMKata My B XaocC U
npeBpbLLia KOHCTPYKTUBHOTO NpuaBwxBaHe B OnyxnaeHe cpepn 6esmsxoguuarta. HaucTuHa,
BCAKa OT NpomMeHuTe e 6bae kpaTka, HO YOOBNETBOPU-TENEH HAaUYNH HA NOBeAEeHMEe YOBEKA He
e MOXe [a Hamepw, a rMaBHOTO, TOM MO HMKaKbB HA4YMH He MOXe ga pas3bepe cMucbna Ha
Bb3HUKBALUTE TPYAHOCTU U TEXHUS 0OLL, NPOn3Xo4 1 NpudmHa.

KapMmunyHaTta 3agadva Ha TO3M acnekT - Aa Hamepu B cdepaTta Ha [1naHeTaTta Heo4YakBaH
Ha4YMH Ha BWXOaHe, KOWTO CbrflacyBa KOCMUYecKaTa U 3eMHa Kapma M ToraBsa Lie ce Hamepw
n3xoa ot 6e3m3xoanuuTe Ha pPasBUTMETO, KOETO M3rnexgaa MbPTBO MOHAKOra MHOIO FOAWHMW.
Hanpumep, KyuHKOHC X1poH - NnyToH gaea npu npopaboTka Bb3MOXHOCT Aa Ce HaMepu KaHan
32 KOCMMYECKO W3YUCTBaHE, MPUMEMSIMBO W OT rfedHa Toyka Ha 3eMHata kKapma, ToecT
CpaBHUTENHO 6e360Me3HEHO U, KOETO HE Cb3[aBa rofieMu HanpeXeHnss 1 KapMUYHU Bb3MN, HO
3a TOBa YOBEK, Ha MbPBO MACTO, TpsibBa fa AOCTUrHE OO TakoBa HMBO Ha BNafeeHe Ha CBOETO
NoACb3HaHME WM HeroBaTa YMUCTOTa, Ye Aa Ce OKaxe cnocobeH Aa Bb3npveMe KOCMUYecKuTe
Bubpaumm B ynpasnsiBaHuTe oT lnyToH cepun. Ha cpegHO HMBO TO3U KyMHKOHC AaBa YepeH
XyMOpP C KOCMUYECKM OTTEHBK U 06LL hOH Ha nbniHa 6e3HaaexgHOCT, KOMTO YoBeka Tpsbea Aa
Ce yuynm pa npeogonsiea U TpaHcdopmupa, 3a a He nonagHe B 6eamaxoguuarta Ha 4YepHo
YYUTENCTBO OT HUXMUIUCTUYEH TUN.
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KYNHKOHC HA YPAH

HaykaTa, kaTto HAMa cunu ga onpoBeprae 6utneto bBoxue, ¢ NMbrHa [LOCTOBEPHOCT
yCTaHOBSIBA HanuMuMeTo Ha [siBoria, KOMTO ce siBsiBa B [OEWCTBUTENIHOCT HeroB cobCTBeH
NHTPUraHT.

To3n acnekt pgaBa B cdepata Ha [1lnaHeTaTa KOCMMYECKM OTKPOBEHUSI, KOUTO Ha
HENOAroTBEHUS YOBEK LUE Ce CTOPAT CbBbPLUEHO Be3yMHM, 3al0TOo 3a TOBa, Y€ 4a MOXE NOHe
HAKaK cn aa rm pasbepe, TpsibBa ga 3acTaHe Ha KoCMMUYecka rnefHa Toyka U crneq ToBa AbNro
Aa ™ nHTepnpeTupa cbobpas3HO CbC 3eMHUTE ycroBusa. KoraTo TO3M acnekT ce BKIHuYM
aKTMBHO, TOM € oOnaceH 3a 4YoBeKa, a MNOoHAKora, OCoOBGEeHO npwu XapMOHWYeH YpaH, 3a
obKpbXxaBawmTe, 3alLl0TO naBa Npsika TpaHcnaums Ha KocMuyeckaTa KapmMa B HenogroteeHata
WM NOLWOo noaroTeeHa 3a Tosa 3eMHa. [pu paHsiBaHe Ha YpaH ca  Bb3MOXHU MCUXUYECKU
3abonsBaHndA, CBbp3aHM C TPYAHOCTUTE Ha ajantauusaTa Ha nceuxuvkata KbM KOCMUYECKUTE
Bnbpauwnn. MNpopaboTkata Tyk CTaBa NO NbTS HA OCb3-HABAHETO Ha OrPaHNYEHOCTTa Ha CBOATa
3eMHa eTuka n n3paboTBaHe Ha KOCMUYECKM Bb3rnen Ha [naHetapHata cdepa, crneg KoeTo
4YoBEK Ce Oka3Ba cnocobeH Oa pas3Bbp3Ba, C nomowta Ha Kocmoca, Han-TpyagHW 3eMHU
KapMUYHM Bb3NW U Cb3gaBa HOBM KaHanu 3a CbTPYLHMYECTBO C WM3BBLH3EMHUTE Erperopu.
Hanpumep, npopaboTeH kyuHKOHC HOnuTep - YpaH moxe pa gage pmnocod-kocMUcT C
Heo4yakBaHM OTKPOBEHUS, KOUTO 3acaraTt YCTPOUCTBOTO Ha BceneHata n ceeTtoBHaTa kapma. Ha
HUCKO HMBO TO3M acnekT MOXe Aa [afde €eKCUEHTPUYHU, OMBU unn Be3ymMHu naen, KouTo
napogmpar kocMmmyeckata punocodus, HUKOMY (B TOBa YMCNO U Ha CaMUs YOBEK) HEMOHATHU. B
Han-gobpus cnyyanm Ton He we OO6bpHE BHMMAHWE Ha TSX, B HaW-NOWKUSA - Lie HacTosiBa,
0cobeHO no NbTA Ha NpeobpbliuaHe Ha aBTOpUTETA Ha Knacuuute, KOeTo obavye e HensbexHo
npy o6ocHOBa-BaHe, HaNpMMep, Ha CENEeHOLEHTPNYHA KapTMHa Ha CBeTa.

KYNHKOHC HA HEMNTYH
He e 3agbmkutenHo ga 6baew 0obbp: AoCTaTbYHO € Aa Obaell YeCcTeH U BHUMATESEH.

Tosun acnekt gaBa B chepute Ha [MnaHeTata BnMsaHWE Ha KocmuyeckaTa nboBs, Kos-TO
YOBEK Ha HWUCKO HMBO Bb3npuema Han-4ecto oTpuuaTtenHo. CbBpeMeHHaTa uuBunuMsaumsa e
TakaBa, Ye [axe 3eMHUTE CWUNK, KOUTO ThnackaT YoBeka KbM €EBOSIIOLUMOHHO pasBuTUE, Ce
Bb3rpmvemaT OT Hero npeMmyLieCTBEHO KaToO 311 U, CbC Cb3HATEeNHO OYXOBHO pasBuUTUE ce
3aHMMaBaT HaW-4eCcTo Xopa, KOMTO ca nonagHanv B CbBbplleHa 6e3nsxoaumua BbB BCUYKM
ocTaHanu HanpasneHus. lMopagn ToBa BucOkMTe Bubpaumm Ha Kocmoca B cdepute Ha
MnaHeTaTa oO3HayaBaT 3a 4oBeKa WAN HepasdbMpaemMum WU3MEHEHUSI Ha Cb3HAHWETO
(TPaHCUEHAEHTHM MeauTaumm), UNn Taknea XuM3HeHn obpatu, 4Ye "6e3 NONOBUH NMUTBbP HE MOXe
Aa ce MuHe", 3aToBa MNOCMefHUs Le CMyCHE HMBOTO Ha KOCMMYEcKa MeauTaumus OO0 3eMHa,
NMOHATHA 1 Jaxe NOYTU eKcTaTU4Ha.

Mpun paHsBaHe Ha HenTyH B cdhepuTe Ha lNnaHeTaTa € Bb3MOXHO MpaLMoHarHO YyBCTBO
3a KOCMMYecka BWHA, OOWKHOBEHO M3TNAcKBaHO W BbTPeEWeH KOHMMAWKT nopagu
HECHLOTBETCTBME Ha MNpeacTaBuMTe 3a KOCMMYecka W 3emMHa 6GnarogaT, munocbpave u
CbCTpagaHue, 3awwoTo Kocmoca e noBeye 3anHTEpPeCcoBaH OT eBONIOUMATA Ha Ayxa, a xopaTa ce
OpueHTMpaT OCHOBHO cropen eroto unm, B HanW-gobpusa cnyyan, gywarta, TOeCT B CBOUTE
npeacraByM ce OrpaHu4aBaT MNpPeuMyLLecTBEHO A0 (hM3MYecKo, eTepHO W acTpanHo Tena, a
3aKOHUTE Ha KapmaTta CbBCeM Onaronony4yHo urHopupart. 3a npeogonsiBaHe NPOTUBOPEYMETO
MEeXAy 3eMHUTE M KOCMUYECKM HENTYHOBM BNUSAHWUS 4YoBek TpsbBa Aa ce Hayum ga Bwxkaa
KapmaTa, ga 3acTaHe Ha KOCMUWYecka rregHa Toyka M caMoO crnep ToBa ga ce onuTta ga
cbrnacyBa 3eMHaTa Kapma C MO-BUCOKM BfMSIHUS, @ 3a TOBa Ha Hero My € Heobxoammo B
cthepute Ha [MnaHetata npean BCUYKO Ada ce u3baBM OT MNOCTOSHHATA Marnka nbXxa W
camomsamama, KOUTO MackmpaTt AYMNKUTE MO KM3HEHUA MbT, HO He M npaBsaT no-6e3onacHw.
KocmuyeckaTta noboB He TOMKOBa CMeKYaBa CTpagaHusaTa, KOSIKOTO MM CKbCABa, HacoYBa M KbM
NMO-KOHCTPYKTUBHM 3a YOBEKA MbTULLA.

KYNHKOHC HA TJTYTOH
HanunyHata Ha 3emsATa HEeHaBUCT € JoCcTaTbyHa, 3a Aa A B3pUBMU.
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Ha HuCKO HMBO TOBa € [J0CTaTbYyHO TBbPA AaCMneKkT, 3aloTo 4YoBeK B cdepute Ha
lMnaHeTaTa M3nNMTBa BNUSHME KaKTO Ha KOCMMUYECKa, Taka M 3eMHa KapMudHa nporpama 3a
N34ncTBaHe, NPM KOETO Te Ca 3Ne CblnacyBaHW, Taka Ye cyMmapHaTta KpuTuka MoXxe Aa nsrnexaga
CbBbpLUEHO [OECTPyKTMBHA, a obwaTta KapTMHa Ha CcboTBeTcTBawmTte obnactm pa wumar
npevMmyLLecTBEHO YepHU TOHOBe. TpsbBa da ce Kaxe, Ye KOCMUYECKO BMXOAHE U KOCMUYECKO
OTBpaLlleHMe ca HanmbfHO peanHun B cepute Ha [MnaHeTaTa 3a TO3M YOBEK yCeLLaHUsA, Makap
TOW Aaney He BUHAru ga rm nHTepnpetupa npasunHo. Ako, Hanpumep, lNnaHeTtaTta e B | Aom, TO
ynpaBnaBaHUTE OT Hes YepTu Ha NIMYHOCTTA HAMa [a YyCTPOM-BaT YoBeKa MO pasfvyeH HavuH oT
3eMHa (coumanHa) U KocMmyecka rnegHu TOYKM K, edbekTa Npu HacnareaHe moxe ga 6bae
N3BBbHPEOHO HEMPUATEH, NOYTM A0 TOTanHa KOCMUYecka HeHaBUCT KbM BCSIKO orriefano.

MpopaboTkaTa Tyk CTaBa MO MbTA Ha FPWXKIMBO AUdbepeHuMpaHe Ha KocMmudeckata u
3eMHa KpUTUKa 1, Ha NbPBO MACTO, JOCTUraHe 40 KOCMUYecKaTa eTuka U rpaHnunTe Ha HemHata
KOMNETEHTHOCT B 3eMHUTE [ena, 3a KOeTO Ce MU3WUCKBA rosfiiMa BbTpeLLUHa YnCToTa B cdepute
Ha [NnaHeTaTa, a oKaToO TA He e JOCTUrHaTa M YoBeKa € CKITOHEH Aa BWXAa 3M0TO NnoBeYye BbB
BBHLUHUS CBAT, OTKOSIKOTO B cebe cu, 3a KOCMUYECKN HeaaeKkBaTHUTE TBBbPAU AENCTBUS TOW Le
nonyyaBa Bb3BpPaTHM yOapu OT KOCMWYECKUS erperop, Makap M Mo CBOUTE 3EeMHW pora.
lMpopaboTkaTa gaBa KOCMMYECKO BWXOAHE W CbBbPLUEHM METOAW 3a YNCTEHE Ha 3eMHUTe
obcToATeNnCcTBa U yMEHMe a Ce Hamepu Han-XxapMOHWYHWUS HauYuH 3a pasBuUTME Ha 3eMHaTa
Kapma B CbTPYQHMYECTBO C BUCOK KOCMUYECKUN erperop.

MockBa, 1989 .

CbOBbPXAHWE
BbBeaeHue

maea 1. CbBIA4
CbBnagu Ha nnaHeTuTe.
maea 2. ONO3NUNA
Ono3nymn Ha nnaHeTuTte

maea 3. TPUITOH

TpuroHu Ha nnaHeTuTe.
maea 4. CEKCTUJ

CeKkcTtunu Ha nnaHeTuTe
maea 5. KBAOPAT

KBagpatu Ha nnaHeTuTe
maea 6. OELNII

Jeunnn Ha nnaHeTute
maea 7. KBUHTWJI

KBUHTUNK Ha nnaHeTuTe
maesa 8. TPUOAELNN

Tpuoeunnu Ha nnaHeTuTe
maea 9. BUKBUHTWI

BUKBUHTUNM Ha NnaHeTuTe
maea 10. NMOJTYKBALOPAT

MonykBagpatu Ha NnaHeTuTe
Maea 11. KBAOPAT / NONOBUNHA

KBagpaTu n nonoBnHa Ha NnaHeTuTe
maea 12. NMOJTYCEKCTWI

[MonycekcTunn Ha nnaHeTuTe
maea 13. KYM'HKOHC

KynHKOHCK Ha nnaHeTuTe
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АВЕСАЛОМ   ПОДВОДНИ


АСПЕКТИ


ОБЩА  АСТРОЛОГИЯ  

част 4

ПРЕДГОВОР НА ПРЕВОДАЧА


Вероятно, Авесалом Подводни е най-известния руски езотерик. Той е много плодовит автор. Дотолкова, че се налага към всяка негова книга да има предговор. Хубаво е читателят да има предварителна информация какво чете. Авторът е написал доста фундаментални трудове в редица области. Ще се опитам да изредя само някои - тези, до които съм се докосвал.


Ще започна с неговите три трактата - в едно от интервютата си Подводни признава, че това са първите му произведения, написани през първата половина на 80-те години. С тях той е искал да подреди собствените си мисли. Тогава са били произведения, разпространявани чрез "самиздат". След преустройството и, особено след смяната на социализма, в по-голяма степен са започнали да се разпространяват и неговите работи.


Освен това Подводни е написал редица астрологични трудове - четири книги в темата "Обща астрология", толкова са и книгите в разработената от Подводни "Кабалистична астрология". Вероятно, няма толкова систематични и изчерпателни учебници по Астрология.


Заедно с това има и редица книги, които не влизат в изчерпателни курсове, например, "Лекции по въведение в Астрологията" и "Астрология на партньорството", по-позната като "Синастрията на Подводни".


В друго свое интервю Подводни признава, че при него Астрологията е "страничен ефект" - основният му път е на лечител. Поради това може да се говори дълго както за неговите книги по тази тематика, така и за неговите оздравителни семинари.


Заедно с това, след 2000 година имаме възможност да се запознаем с нови четири лекционни цикъла: "Психология за астролози", "Етапи в еволюционното развитие на индивида", "Астрология за психолози" и "Архетипи на психиката".


Книгата, която четете е четвъртата от цикъла "Обща астрология" - това са аспектите между планетите. Какво е новото и интересното при тази книга? В нея аспектите са разгледани на нива на развитие (става дума за традиционно разглежданите аспекти в астрологията, информация за нетрадиционно използваните има в книгата му "Астрология за психолози".


Много автори на астрологична литература изтъкват необходимостта да се разглеждат нещата в астрологията според еволюционното ниво на развитие. За първи път това прави Авесалом Подводни (поне от достъпната ми информация). Тук, в тази книга аспектите се разглеждат по начин, който не може да се съпостави с нищо друго в литературата на тази тема. Има и още нещо. Докато знаците, планетите и домовете са относително консервативна информация, тоест не подлежаща на големи промени по принцип, то аспектите и нивата на тяхно развитие водят до изпълването на хороскопа с вътрешен смисъл, с алтернативност в подходите (според еволюционното ниво) на едно и също нещо, на един и същ аспект между две планети. Тук се крие един от най-трудните за разбиране ключове в астрологията - планетите и аспектите са приблизително на едно ниво на развитие. 


Искам да кажа още нещо. Тази книга е въведение към това, което бих нарекъл Голямата Астрология на бъдещето. Самите астрологически консултации биха могли да бъдат условно разделени на два вида - синтез на хороскопа, в който се тълкуват максимално количество неща от спецификата на хороскопа, или консултация по определен проблем. За да се вникне по-добре в проблема е нужно, консултиращият астролог да познава нивата на развитие на аспектите, нивата на развитие на планетите (естествено знаците и домовете на хороскопа) и как могат да се проявят в живота.


Бих искал да добавя още две неща. Доста често съм получавал обратна връзка за Авесалом Подводни (на когото съм последовател) и, като правило, астролозите не го харесват. Тази реакция е съвсем лесно обяснима - когато човек се сблъска с Подводни осъзнава, че има още много неща за изучаване и астрологичното му самомнение е потиснато. Второто нещо е пожелание - нека вдъхновението, което ми донесе тази книга бъде ваш постоянен спътник!


С уважение: Саркис Гюламджиян


ВЪВЕДЕНИЕ


Ние преминаваме към разглеждането на дъговите аспекти, които характеризират определена дъга между чувствителни точки на хороскопа (за разлика от аспектите на положението, означаващи принадлежност на чувствителната точка към определен знак или дом). Въобще в хороскопа има голямо количество чувствителни точки: това са планети, планетарни възли, върхове на домове, пари (арабски точки) и т.н. Тези точки и, съответно, дъгови аспекти в хороскопа са твърде много. Всички те носят определена информация. Но начинаещия астролог е по-добре да се ограничи с най-чувствителните точки на картата: планети, възли на Луната, асцендента и зенита и мажорните аспекти между тях, тоест съвпад, секстил, квадрат, тригон и опозиция. Тъй като именно те в болшинството случаи дават основния рисунък на разположението на силите във външните обстоятелства и вътрешния живот на човека.


Навсякъде по-нататък се разглеждат само дъговите аспекти, поради което съответния епитет ще се изпуска. Наличието на аспект между планетите означава интимно свръзване на техните принципи в живота на човека: активирането на една от планетите води до активизация на другата и определено (от вида на аспекта) взаимодействие между тях.

Възможни ли са чисто социални отношения между мъж и жена? Човек, при който Венера и Луна не се намират в аспект по-скоро ще отговори: да, разбира се. За него социалните отношения и любовта - това е едно, собствените сексуални и семейни отношения - съвършено друго. Обратно, за човека, при когото Венера и Луна са в мажорен аспект, тесни социални отношения, любов, секс и домашни отношения вървят неразделно: за него е естествено, след като се е запознал с девойка на концерт, да я покани вкъщи, да приготви вечеря, да се нахранят и да предложи да пренощуват в една постеля. От вида на аспекта и нивото на проработка зависи, доколко хармонично и конструктивно ще преминат конкретните взаимоотношения, но във всички случаи интимните и, в частност, сексуалните моменти в отношенията с противоположния пол при този човек, ще възникват значително по-често, отколкото при отсъствие на аспект между Луната и Венера.


Друг пример - отношенията между Марс и Сатурн. Ако тези планети не се намират в аспект, принципите на енергията и агресията, от една страна, и твърдостта, дисциплината, ограниченията и самовглъбяването, от друга, не ще бъдат непосредствено свързани един с друг нито във вътрешния, нито във външния живот на човека. Тези планети се проявяват, като правило в различно време: излишната предпазливост, предвидливост и скепсис не охлаждат възторга на човека в моменти на буйство и самозабрава в труда, а в периоди на самовглъбение и вътрешна концентрация няма излишен ентусиазъм и активни външни пречки. Това дава определена свобода, но също и задръжка в получаването на необходимия жизнен опит. С други думи, законът на кармата, който дава за деструктивна външна активност обратен удар и ограничения, в дадения случай ще действа косвено и често след известно време. И, обратно, доброволното самоограничение, приучаване към търпение и дисциплина, мъдрост далеч не веднага носят плодове във вид на усилена енергетика и възможности за активна конструктивна дейност. Ако Марс и Сатурн са в мажорен аспект, то активизацията на Марс, тоест увеличението на външна или вътрешна активност на човека, незабавно предизвикват към живот принципите на Сатурн, който забавя, охлажда възторга и щателно проверява всички процеси и обстоятелства. Както Марс, така и Сатурн, могат да се проявят и по външен, и вътрешен начин, а така също и в зависимост от аспекта между тях и нивото на проработката му, повече или по-малко хармонично. Но отчаяният немирник, който не знае страх, също, както и спокойно уравновесеният мъдрец, не управлява безумните пориви и e равнодушен към сраженията на външния свят - такъв никога няма да стане човек.

Минорният аспект между планетите също свързва между тях своите прояви, но не по толкова явен начин. Тази връзка може дълго да остава незабелязана от човека, за разлика от мажорните аспекти. При тях връзката може отчетливо да се проследи. Осъзнава се обикновено в първата половина на живота (Редки са изключенията на хора, които категорично не вярват в съдбата и си представят света като чист хаос и старателно изтласкват в подсъзнанието всички очевидни закономерности както на своя, така и на чуждия живот). Доколкото силата на точните (в пределите на орбис 1() минорни аспекти се приближават по сила към неточните (широки мажорни), то живота на човека с активни минорни аспекти, особено напрегнати, може понякога да бъде значително по-тежък, отколкото живота на друг с откровено ранена карта, която изобилства с квадрати и опозиции: В този случай човек (от ранно детство) научава, че е "опасно да се ходи", тоест научава се да бъде внимателен и предпазлив, изработва си интуиция към обратите на съдбата си и умее по-отрано да почувства от коя страна идва заплахата и съответно да се подготви. В същото време първият не може да разбере, в какво е причината за неговите задръжки и неприятности, кой и как сипва пясък в оста на неговата кола (или захар в резервоара).


Аспектът не само свързва проявите на планетните принципи. Той също увеличава силата на всяка от планетите, в крайна сметка поне потенциално. Ще бъде ли действието на планетите конструктивно или разрушаващо, повече зависи от нивото на нейната проработка, отколкото от природата на нейните аспекти (хармонични или напрегнати). Разбира се, проработката на планетите произтича в конкретни обстоятелства във вътрешния и външния живот на човека, тоест заедно с всички нейни аспекти и, характера на проработката се определя от конкретни аспекти на дадената планета, от аспектиращите я планети, домове и знаци, в които те са разположени, и т.н. Винаги е нужно да се има предвид, че от проработка се нуждаят всички аспекти, както напрегнатите, така и хармоничните, аналогично на това, както става със "злотворните" и "благотворните" планети.


Колкото по-творчески (в широк смисъл) и еволюционно съзнателен е живота на човека, толкова по-ефективно ще премине при него проработката на аспектите (и двата вида: и по положение, и дъговите), и толкова по-конструктивно и енергично ще се проявят в живота му. При човек на ниско ниво на развитие, обикновено са активни един, два аспекта, които определят основните условия и обстоятелства на неговия живот, а останалите аспекти (и съответно планети, домове и знаци) се включват рядко и за кратко. Ето защо, често може да се срещнат хора с много хармонични карти, крайно нещастни в своя живот, доколкото главното съдържание на тяхното съществуване съставлява един единствен, но съвършено непроработен квадрат или опозиция, а всички (многочислени) хармонични аспекти в картата практически не са активни. Незначителна стъпка встрани от привичния кръг на представи и жизнени навици може съвършено да измени съдбата на такъв човек, като активизира практически бездействащ дотогава тригон или секстил. За това е необходимо да преодолят твърдите щампи на личното и обществено подсъзнание, привичните и много устойчиви програми, които заставят човека да бяга отново и отново по фактически един и същ омагьосан кръг на своята съдба. Излизането от този кръг се оказва не по-лесно, отколкото поникването на крила.


Причина за такава огромна власт на съдбата над човека, която не му позволява да разкрие потенциалните си възможности, се състои в липсата на проработка на аспектите. Всеки аспект (както хармоничен, така и раняващ) увеличава силата на планетата и, ако човека не го проработва, като получава власт над тази сила, то обратно, силата на планетата го подчинява на своята воля и конкретните обстоятелства в живота.


В своя живот човек води постоянна невидима и най-често неосъзнавана борба с хороскопа си (наричана в този учебник проработка), и всеки аспект символизира един от полковете на противника, който трябва да превърнем в съюзник. Иначе човек попада под пълното робство на своето его и негостоприемни външни обстоятелства и е възможно да стане марионетка на жесток егрегор, като се лиши не само от собствена воля и независимо съзнание, но така също и от душата, която, напуснала човека още преживе, ще чака смъртта му и следващото въплъщение.


От друга страна, личната енергетика и властта за реализиране на човека не са свързани с количество или точност на аспектите в неговия хороскоп. Силната карта означава по-скоро големи потенциални възможности за развитие, отколкото високо еволюционно или енергетично ниво на човека. С карта, буквално гъсто изчерната с червени, черни и зелени хорди, може да се преживее тих и незабележим живот (въпреки, че внимателните хора ще забележат скритите способности и възможности). Със слаба карта могат да се направят велики дела, но те ще означават по-високо изходно ниво на въплътилата се душа. Важно е само да се разбере, че активирането на нови аспекти се съпровожда с усилване на енергетичните потоци и с увеличаване на отговорността на човека за своето поведение, постъпки и медитации. Човек не отговаря за мислите и чувствата, дошли случайно до него, колкото и ниски да са те. Отговорен е обаче пред Абсолюта за дълго и интензивно съсредоточаване върху определени мисли, емоции и желания, тъй като подобни медитации (ментални, емоционални и каузални, тоест програмиране на бъдещето) оказват на световната и индивидуална карма не по-малко влияние, отколкото постъпките във външния свят.




Рис. 1


Природата на всеки аспект се определя: първо - от числото, което показва колко пъти той се нанася в пълната дъга от 360( (опозиция - 2, тригон - 3 и т.н.); и второ - от точките на зодиакалния кръг, образуващи дадения аспект с точката 0( Овен (за опозицията това е единствена точка 0( Везни, за тригона това е 0( Лъв и 0( Стрелец и т.н., виж рис. 1). Планетите, които управляват знаците и съдържат тези точки ще наричаме управители. Статусът на планетите, които се намират в тези знаци в заточение, екзалтация и падение ще посочваме по същия начин за дадения аспект (виж таблица 1). Природата на аспекта се определя основно от неговото число. Управителят и планетите в заточение, екзалтация и падение дават допълнителни характеристики. ОБРЪЩЕНИЕ на аспекта се нарича аспект, който съставлява заедно с дадения дъгата от 180( (например, обръщане на тригона се явява секстил). Аспектът и неговото обръщане притежават в известен смисъл допълнителни свойства един на друг.


Напрегнати (раняващи) аспекти се явяват квадрат, полуквадрат и квадрат и половина, хармонични - тригон, секстил, квинтил, биквинтил, децил и тридецил. Останалите (неутрални) аспекти - съвпад, опозиция, полусекстил и куинконс - дават определено напрежение на ниско ниво на проработка (куинконса често и на средно), а на по-високи могат да се смятат по-скоро за хармонични. Много зависи от общото ниво на човека.


Напрегнатите аспекти дават на човека работа. Създават (вътрешни и външни) ситуации, които той, иска или не, е длъжен с труд и проклятия (или с благодарност) да преодолява. Хармоничните аспекти дават помощ, възможности и изкушения, като предлагат алтернатива: работа в благоприятни условия или паразитизъм в тях. Останалите аспекти могат да получат окраската както на хармоничните, така и на напрегнатите, в зависимост от конкретните условия (рода на планетите в аспект, други аспекти към тези планети и т.н.) Напрегнатите аспекти изискват от човека голямо внимание, тъй като тяхното активиране означава едни или други натоварвания, силни или твърде слаби енергетични потоци или техните резки падове. Примерните орби на аспектите между планетите са показани в


табл. 1. За аспекти между планети и върхове на домове и Лунните Възли може да се вземе орбис 2(.


ТАБЛИЦА 1

УПРАВЛЕНИЕ И ОРБИ НА АСПЕКТИТЕ


		Аспект

		Дъга

		Орба

		Управител

		Заточение

		Екзалтация

		Падение



		Съвпад


		360о

		6о

		Марс

		Венера

		Слънце

		Сатурн



		Опозиция

		180о

		6о

		Венера

		Марс

		Сатурн

		Слънце



		Тригон


		120о

		6о

		Юпитер Слънце

		Меркурий Уран

		Плутон

		Меркурий



		Квадрат

		90о

		6о

		Сатурн Луна

		Луна Сатурн

		Марс Юпитер Нептун

		Марс Юпитер Нептун



		Секстил

		60о

		6о

		Меркурий Уран

		Слънце Юпитер

		Меркурий

		Плутон



		Полусекстил

		30о

		2о

		Хирон Нептун

		Меркурий Плутон

		Луна Венера Хирон

		Уран



		Децил

		36о

		2о

		Уран Хирон

		Слънце Плутон

		Луна Меркурий

		Уран Плутон



		Полуквадрат

		45о

		2о

		Хирон Уран

		Слънце Плутон

		Меркурий Луна

		Уран Плутон



		Квинтил

		72о

		2о

		Меркурий Сатурн

		Луна Юпитер

		Марс

		Юпитер Нептун



		Тридецил

		108о

		2о

		Луна Юпитер

		Меркурий Сатурн

		Юпитер Нептун

		Марс



		Квадрат и половина

		135о

		2о

		Слънце Плутон

		Хирон Уран

		Уран Плутон

		Луна Меркурий



		Биквинтил

		144о

		2о

		Слънце Плутон

		Хирон Уран

		Уран Плутон

		Луна Меркурий



		Куинконс

		150о

		2о

		Меркурий Плутон

		Хирон Нептун

		Уран

		Луна Венера Хирон





Глава 1 

СЪВПАД


Число 1, управител Марс; в заточение Венера; в екзалтация Слънце; в падение Сатурн.


Число 1 (тоест дъга 360(=0() символизира Абсолюта, потенциалната възможност. Ключови думи за този аспект - ПРОЯВЛЕНИЕ и ТВОРЧЕСТВО. Планетите, които се намират в съвпад, като че ли са затворени в черна кутия (символ на Абсолюта), който може да даде най-неочаквани ефекти в резултат на различни външни въздействия. Тези ефекти са свързани разбира се, с принципите на планети в съвпад, домовете и знаците, където те стоят, и техните останали аспекти.


Не всеки човек е способен на творчество в тесния смисъл на думата и на ниско ниво това и не се има предвид. В този случай, в областите на живота на човека, на които влияе съвпада (тоест в домовете, където той стои, управлява и аспектира) ще се усеща творческото начало на самия Абсолют. С други думи - човек, който не усеща в себе си нищо особено, интересно и още повече оригинално или творческо, толкова по-малко ще попада в различни нестандартни ситуации, ще се среща и взаимодейства с хората в непривични за себе си условия, когато на никого (в това число и на Абсолюта) не е известно предварително как те (и той) ще се държат. Не е изключено, че на самия човек никак да не му е весело и даже безинтересно, а дори - мъчително, тревожно и напрегнато. На обкръжаващите обаче винаги ще им е интересно да узнаят в каква история е попаднал в последно време дадения човек.


МАРС КАТО УПРАВИТЕЛ НА СЪВПАДА дава на този аспект сила и енергия на проявление, които особено се чувстват в съдбата на хората със стелиуми, тоест множествени съвпади. Съвпадът, това е вариант на творчество на Абсолюта, когато от Него никъде не можеш да избягаш. Ако съвпадът се активира, човек чувствува неимоверно налягане (отвън и отвътре) и търси пътища за избавление от него - това е онова нещо, което се нарича творчески мъки, или родилни мъки, които съпътстват всяка проява на Абсолюта, тоест оформянето и материализацията на една от Неговите потенциални възможности. Ако съвпада стои хармонично или е проработен, то тези мъки могат да бъдат представени във вид на напрежение според силите. Ако съвпадът е ранен и не проработен, са възможни стресове и трагедии.


Заедно с това, казаното не означава, че съвпад е аспект обезателно свързан с външна проява на сила - последното се отнася само до съвпадите на активните планети: Слънце, Марс, Юпитер, Плутон, Меркурий, Хирон и Уран. Съвпад на планети с вътрешно проявление - Луна, Венера, Сатурн, Нептун, както и с надира и десцендента, означава енергия от съвършено друг род - дълбочина на потъването, сила на вътрешното сцепление, интимна връзка.


ВЕНЕРА КАТО НАМИРАЩА СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ СЪВПАДА символизира това, че направлението и смисъла на всички прояви на Абсолюта се явява световната хармония, в частност любовта и красотата. Често това не се вижда веднага и изисква значително ниво на еволюционно съзнание, за да може да се разбере. Този венериански оттенък на съвпада може да се усети при проработване на аспекта. На ниско ниво на проработка, когато още не е преодоляна неговата марсова грубост, влиянието на Венера говори за възможности за социално взаимодействие: енергията на съвпада привлича към човека всеобщото внимание и дава определена власт над хората, която отначало много трудно може правилно да се управлява. Чисто астрологически може да се каже, че проработката на съвпада върви по пътя на преодоляване на първично силното, но грубо марсово пряко въздействие на планетите в съвпада една към друга в направление към венерианско сътрудничество и взаимна адаптация.


СЛЪНЦЕТО КАТО НАМИРАЩО СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ СЪВПАДА дава оттенък на императивност в проявите на този аспект във външния и вътрешния живот на човека. На високо ниво на проработка на аспекта планетите в съвпад практически стават проводници на волята на Абсолюта в Неговия императивен вариант, когато съпротивлението срещу тази воля е невъзможно. На ниско ниво императивността на съвпада се отнася към отработването на взаимодействие на едната планета с другата. То протича по такъв начин, че принуждава човека към определена инициатива и волеизявление с цел регулиране на това взаимодействие. (Реално човекът, може да не знае за съществуването в своята карта на дадения съвпад, но неговите действия и инициатива в реалността му фактически ще бъдат отправени именно към това). Например, съвпад на Луна и Венера означава, че първоначално тези планети буквално са се хванали една в друга. Животът обезателно ще постави човека в такива условия, когато ще му се наложи мъчително да разделя в своето подсъзнание чисто социални и семейни програми на поведение, което и ще означава проработка на съвпада, тоест в дадения случай, необходимото диференциране на функциите на Луна и Венера.


САТУРН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ПАДЕНИЕ ПРИ СЪВПАДА дава на този аспект на ниско ниво на проработка елемент на дезорганизираност, силно хаотично и ирационално-непредсказуемо начало, което само след продължителна проработка може да стане конструктивно-творческо. Това е свободата на млада енергична маймуна, която печата на пишеща машина, или човечеството, което изобретява атомната бомба или се намесва в генетичния код. От друга страна, грубите опити да се сдържа енергията на съвпада, сатурново-твърдите намерения да се направи конструктивна и управляема на ниско и средно ниво водят към взрив - външен и вътрешен, с катастрофални последствия за подсъзнанието. Тук е необходима постепенна и много внимателна проработка, основана повече на компромиси и уговорки, отколкото на пряк натиск и ограничения. Успехът идва не по-рано, от времето когато човек вижда част от своята кармична програма, в която може да бъде реализирана потенциалната енергия на съвпада. Само тогава последната може да се освободи конструктивно и да освети значително по-голям участък на кармата (личната, възможно е и груповата), отколкото може да се надява човек. Ето защо дълбоката проработка на съвпада дава разбиране на кармичния смисъл на съответстващите планетни принципи в личната и груповата карма и умението да се направлява енергията на двете планети заедно в необходимото направление. Да се достигне това не е леко, особено при стелиум от три или повече планети, тъй като хаотичните сили на множествения съвпад са необичайни, даже ако в него присъства Сатурн (въпреки, че в последния случай част от скритата енергия на съвпада се замразява, влиза навътре и е достъпна само при достатъчно самовглъбяване и вътрешна дисциплина).


На първо ниво на проработка на съвпада основно се усеща влиянието на управителя на този аспект, тоест Марс. Човек чувствува върху себе си силата на взаимодействие на планетите в съвпад, но тя за него е съвършено неуправляема, що се отнася до външни събития или вътрешен живот, емоционални или ментални реакции. Нещо повече - на това ниво човек, като правило не може да диференцира за себе си принципа на тези планети. Това води до силно огрубяване на психиката, в частност - възприятията, вътрешните преживявания, външната мотивация и конкретното поведение. На това ниво съвпадът означава не синтез, а здраво залепване на чужди, съвършено неадаптирани един към друг принципи на планетите. Ако една от планетите в съвпад е отчетливо по-силна от другата, то тя през по-голямата част от времето твърдо ще потиска нейния принцип, ще го подчинява на себе си. Понякога - обратно: не за дълго напълно ще и се подчини (ефект на "махало"), най-често с катастрофални последици, в които, впрочем може да се опитаме да видим творческия почерк на Абсолюта, който произвежда опит над дадения човек.


Например при съвпад на Слънце с Меркурий на първо ниво на проработка неразделимо са смесени волята и външните императиви с рационалното мислене. Ако в дадения момент Слънцето е по-силно, то мисленето е насочено към външните обстоятелства, тоест човек, сам без да разбира защо, ментално се подчинява на всичко, което произтича с него и рационално оправдава всички свои волеви импулси, фактически без да ги контролира и коригира. Ако обратно, Меркурий е по-силен, то волята на човека ще бъде напълно подчинена на неговите ментални съображения и програми и ще му се струва, че това се отнася и до външните императивни обстоятелства. Всички те се контролират и управляват от неговия собствен или, в краен случай, чужд разум. Но във всеки случай на човека му се струва, че неговата воля и разум са единни, което се явява грубо заблуждение.


Тогава подсъзнателното усещане е дискомфорт във всякакви ситуации. Когато този съвпад е активен в дълбината на душата си човека не се доверява нито на своя (нито на чужд) разум, нито на волята си и не вярва във възможността от удовлетворителното им прилагане във вътрешния или външния свят.


На второ ниво на проработка на съвпада човек започва да диференцира принципа на планетите в съвпада и обръща внимание на неадекватността и неестествеността на външните и вътрешни ситуации, които по идея изискват включване на една планета, но реално активират и двете. На това ниво човек не е в състояние да противостои на силите, които активират и двете планети едновременно. Той се старае да съгласува единия и другия принципи на тези планети и да регулира съотношението на силите им, като подчинява едната планета на другата в съответствие със своите цели. На това ниво се усеща влиянието на планетата в заточение, тоест Венера. Тя дава благоприятни възможности за търсене на общ език, на който могат да се договарят често изглеждащите като несъвместими планетарни принципи. На второ ниво взаимодействието между планетите в съвпад вече не е толкова агресивно и деструктивно. Първо - проявява се уважение към принципите на суверенитет и цялостност на другата планета. Второ -  принципът на военен диктат на силната планета над слабата се заменя с маса за мирни преговори.

Нека разгледаме например съвпада на Слънце с Луна. На първо ниво на проработка на съвпада при този човек ще бъде устойчива илюзията за единство на неговата воля и желанията на подсъзнанието. Това дава целеустремен егоизъм при силна Луна и, обратно - безотговорно подчинение на потребностите на тялото на вътрешна или външна воля при силно Слънце.


На второ ниво на проработка на съвпада човек забелязва, че неговата воля и инициатива вече твърде бързо и енергично откликват на най-малките капризи и желания на егото, и отчасти отрегулира тази връзка. Поне докато не концентрира своите инициативи изключително върху проблемите на поддържане функционирането в биологична и социална среда. От друга страна, в ситуациите, когато Слънцето е по-силно от Луната, човекът може да ограничи своята воля, например, да защити от нея физическото си здраве.


На трето ниво на проработка на съвпада човек вече ясно диференцира принципите на планетите в съвпада и се учи да управлява енергията на този съвпад, като я направлява в нужната посока. Ако на второ ниво постижение се явява съблюдаване на принципа на ненамеса в чуждите дела и отсъствие на грубо налягане на планетите в съвпад, то на трето ниво на проработка на съвпада човек се учи да използва силата на взаимодействие на планетите в съвпад една с друга конструктивно. Това става с цел проработката на техните собствени принципи, а също домовете, където стоят и които аспектират съвпада. На това ниво човек може конструктивно да направлява енергията на взаимодействие на планетите в съвпада чрез една от тези планети, от което тя се усилва извънредно. Нейното въздействие върху света става императивно, в което може да се види проявлението на принципа на планетата в екзалтация на аспекта съвпад - Слънцето.


Като пример отново ще разгледаме съвпада на Слънце с Луна. На трето ниво на проработка на този аспект човек вече ясно отделя своите волеви импулси, инициирани от програмите на егото, от волевите импулси, които идват от различни егрегори. Енергията, получена от подсъзнанието, която човек с тези аспекти на ниско ниво би обърнал в инициатива в егоистичен план, вече може да отправи за самоусъвършенстване. Например - той умее вместо да изпълни желанието на нисшите програми, да ги фиксира по тях в подсъзнанието, за да може впоследствие да я извлече на Божия свят и да я трансформира в по-висока - така върви проработване- то на Луната. Проработката на Слънцето минава през интуитивния анализ на волеви- те импулси с цел да се разбере към какви егрегори са насочени. Например, може да се помоли да сигнализира за това своите вътрешни органи и системи, подобно на начина, по който при взаимодействие с ниски вибрации в много хора възниква чувство на отвращение.


На четвърто ниво на проработка на съвпада човек постига изкуството да управлява взаимодействието на планетите, които се намират в този аспект. Към този момент техните собствени принципи трябва да са достатъчно проработени и не само диференцирани, но и адаптирани една към друга. После този човек използува възможността за взаимодействие на тези планети не само в план на собствена проработка, като концентрира основното внимание на една от тях, но също се учи на конструктивна и творческа проява на синтеза на тези планетарни принципи, когато е невъзможно да се определи, коя от тях действа, въпреки че има признаци на участие както на едната, така и на другата. Синтез на планетите - това е висша форма на проработка на всеки аспект. В случая съвпада дава на аспекта изключителна конструктивна енергия, която се разпространява и на останалите аспекти на тези планети. Тук, на четвърто ниво на проработка на аспекта, се усеща влияние на планетата в падение - Сатурн, която дава видение за кармичните програми и препятствия и направляващи енергията и творческите възможности на съвпада надлъж, а не нашир по линията на кармата.


Само на това ниво творчеството на Абсолюта, което се проявява на първите три нива на проработка на съвпада спонтанно и доста хаотично, по-скоро чрез външната и вътрешната съдба на човека, отколкото чрез неговото творчество, влиза в конструктивни еволюционни рамки. Разбира се, формата на осколките на взривили се бомби или на руините, останали след земетресението са непредсказуеми и също представляват варианти на творчество на Абсолюта, но тези примери се отнасят все към първо ниво на проработка на съвпада, което е типично за инволюционните фрагменти на развитието.


СЪВПАДИ НА ПЛАНЕТИТЕ


Всеки съвпад трябва да се разглежда от три позиции. От гледна точка влиянията на всяка от планетите върху другата и като цяло, особено когато тези планети стоят в един дом или двете аспектират трета планета. Например троен съвпад, тоест тройка планети, всеки две, от които се намират в съвпад е недостатъчно да се интерпретира като разглеждаме само влиянието на едната планета върху другата. Най-често в този случай една или две от планетите ще се окажат по-силни и във втория случай основния рисунък на взаимодействието ще се натрупва от взаимодействието една върху друга на двете по-силни планети. В резултат те ще образуват частичен синтез (сплав) и взаимодействието на тази сплав с третата планета. Ако в тройката на съвпадащи планети отчетливо е силна една от тях, то основното взаимодействие ще произтича именно с нея, а взаимодействието на двете слаби планети една с друга ще има второстепенно значение. Да се определи относителната сила на планетите в аспект често не е леко. Разбира се, може да се използуват основните принципи. Те са: планетата усилва аспектите към другите планети, когато се намира в свой знак (в по-малка степен в свой дом) и отслабва когато се намира в заточение и падение в знака и (също в по-малка степен) в дома. Тези обстоятелства в съвкупност далеч не винаги дават възможност да се поставят силови акценти. Освен това, ако в някакъв знак се намират много планети, то той в хороскопа е много силен и усилва всички планети, които се намират в него, даже съвсем неаспектираните и стоящите там в заточение и падение. Съществуват също ефекти, свързани с конкретни обстоятелства на живота на дадения човек. Мнозинството хора живеят еднообразен и слабо творчески живот. При тях са активни два-три (понякога един-два) дома и съответно на планетите в тези домове, независимо от тяхните аспекти и есенциални достойнства (тоест положения в знака на управител, в заточение и т.н.), лежи основния акцент, тоест те се оказват фактически по-силни от всички останали части на хороскопа, в краен случай, през голяма част от живота на човека. Затова при определянето на относителната сила на планетите обезателно трябва да отчитаме активните домове на хороскопа и конкретните обстоятелства от живота на човека, който с напрягане на своите сили може достатъчно силно да изопачи естествения план на своя вътрешен и външен живот. То може да стане по пътя на игнориране на информация и възможности, които идват буквално до прага на дома му, но с труд проникват през закритата с резе врата.


По-долу са разгледани само едностранните влияния на планетите в съвпад. Например в аспекта "Съвпад на Слънцето" се описва влиянието на Слънцето върху планетата в съвпад с него. По такъв начин, за описание на конкретен съвпад, например Слънце със Сатурн, въобще трябва да се прочете както "Съвпад на Слънцето", така и "Съвпад на Сатурн", но тези текстове не може просто да разположим един до друг. Следва да ги сплавим заедно, като предварително разберем относителната сила на Слънцето и Сатурн в хороскопа, или, по-точно казано в живота на човека в настоящия момент от време. Трудностите, с които ще се сблъска начинаещия астролог при опитите за такова сплавяне, ще приличат на актуалните трудности на човека, принуден да живее с карта, имаща такъв съвпад и да съгласува принципите на тези планети екзистенциално, тоест на базата на своя външен и вътрешен живот.

СЪВПАД НА СЛЪНЦЕТО

Сега ще те видим, като си толкова отворен.


Съвпадът на Планета със Слънцето дава на нея оттенък на императивност - на високо ниво на проработка на аспекта. На ниско ниво на проработка императивност-та повече се отнася към необходимостта от проработка на Планетата. Слънцето осветява нисшите прояви на нейния принцип и ги актуализира, най-вече с метода на пряк натиск. На ниско ниво на проработка на Слънцето то действа чрез твърди императиви, които се натрупват върху Планетата, като потискат нейното творческо начало и заставят нейният принцип да се прояви в много тясно начертани рамки, в които тя по принцип не може да се вмести. Възниква извънредно вътрешно напрежение и взрив, при което творчеството на Абсолюта се проявява както в момента и характера на взрива (непредсказуем по-отрано), така и във формата и траекторията на отломките. Ако съвпадът не е проработен, но стои хармонично, тези взривове ще бъдат опасни повече за обкръжаващите, а творческото начало на Планетата ще се прояви само по пътя на твърдо егоистично потребление в сферите, които съответстват на нейния принцип. Например, непроработеният съвпад на Слънце с Марс дава голяма и безполезна активност, която впрочем, на самия човек ще се струва извънредно важна и полезна. От друга страна - умение изцяло да погълне чужда енергия, като оставя другия човек буквално без сили и даже намек за благодарност.


Проработката на съвпада (и Слънцето) дава превключване на по-висок егрегор, когато слънчевата инициатива идва не по пътя на твърда заповед, а като указание за желаното направление на дейността и, на вниманието. Тогава взаимодействието на Слънце с Планетата съществено се облекчава и Планетата получава от Слънцето някак слабо намагнитване. То служи за ориентир в сложните (за Планетата) условия, когато оптималния избор не е очевиден.


СЪВПАД НА ЛУНАТА

Тесните рамки на собствения егоизъм ми пречат да потребявам целия свят.


Съвпадът на Луна дава на Планетата активно участие в подсъзнателния живот на човека. Човек усеща себе си интимно свързан с принципа на Планетата, който оцветява неговите потребности, особено жизнените и социалните. На ниско ниво на проработка на аспекта и въобще хора с непро работена Луна, която често се оказва по-силна от всяка друга Планета (в живота доминира принципа на егото) и в частност Планетите в съвпад, превръщат принципа в една от своите програми на паразитно потребление. Например, при съвпада на Луна с Венера човекът е склонен да се наслаждава на красотата, социалните контакти и любовта. Но след общуването с хората и особено възлюбения, трябва дълго да идва на себе си, като възстановява енергетиката и вярата в човечеството. С произведенията на изкуството подобен ценител и познавач грубо снема най-достъпния и лесно смилаем енергетичен слой, вследствие на което те се покриват с оттенък на сиво, който не е така просто да се снеме, а понякога може и всичко да загине. Тук моментът на творчеството на Абсолюта се проявява в каприза на вкуса на човека - или обстоятелствата, които го поглъщат него самия. Проработката на аспекта дава голяма тънкост и често неочакваност на възприятията във въпросите, свързани с принципа на Планетата, която с течение на времето (и проработката на Луната) се трансформира в жизнена потребност за проработка и предаване на хората на висшия принцип на Планетата. На високо ниво това може да бъде обществен деятел или пророк, който е тясно свързан с националната карма.


СЪВПАД НА МЕРКУРИЙ

Тревожно е не само отсъствието на мисли, но в много случаи и тяхното наличие.


Меркурий дава на Планетата в съвпад с нея силна ментална окраска, даже тогава, когато на човека нищо не му е нужно и не желае. Например, при съвпад на Меркурий с Венера в любовните отношения ще има само сметки и здравомислие, така че непосредственото чувство и живото усещане ще бъде много кратко, особено ако Меркурий е по-силен от Венера. За съжаление, менталната окраска не е тъждествена на ума, тъй като най-често се свежда до разпространени плоски поднасяния и щампи на общественото съзнание и подсъзнание. Те ще влияят активно на принципа на Планетата, като я схематизират силно и я профанират. Разбира се, човекът ще чувства това, но всички опити да избяга от подобно умъртвяващо (всеки път по различен начин) влияние на Меркурий на Планетата по пътя на разширение на сферите на нейно проявление (например, търсене на нови възлюбени в случая на Венера) са обречени на неуспех, въпреки че ума, дори и груб, но гъвкав, може да се приспособи и някак да моделира подобно явление. Проработката на съвпада идва на първо място чрез проработката на Меркурий, тоест осъзнаване на ролята и смисъла на менталната дейност, което дава общото направление на енергийните потоци и планетарни принципи, но без да ги променя. Тук проработката е сложна, тъй като изисква преустройство на мисленето, отказ от тежки праволинейни социални щампи и преход към работа с по-леки и гъвкави мисъл-форми, способни на адекватно взаимодействие с принципите на Планетите. Например, съвпадът на Меркурий с Марс при силен Меркурий на ниско ниво на проработка дава не човек, а практически робот. Той е длъжен всяко активно действие отначало да моделира в главата си, защото не умее да се доверява на чувствата и логиката на своите непосредствени енергетични прояви.


     Проработката на аспекта дава големи творчески способности. Проявяват се във вид на тънко и изобретателно косвено ментално управление на принципа на Планетата в тези моменти, когато това е необходимо.


СЪВПАД НА ВЕНЕРА

Да причиниш полза на обществото може само ако предварително го отделиш от себе си.


Съвпадът с Венера дава на принципа на Планетата силни социални и естетически акценти. На ниско ниво в сферите, които се управляват от Планетата, този човек ще бъде естетически капризен и социално детерминиран. Общественото мнение и принципа "както при хората" ще бъдат за него много съществени. Ще му бъде много трудно да освободи принципа на Планетата от действията на социалните клишета. Това понякога може да доведе до смехотворен догматизъм и нелепи непредсказуеми ефекти при опитите да се приложат социалните щампи в съвършено неподходящи за това ситуации, в което и ще се проявява (на това ниво) творческия почерк на Абсолюта.


Друга особеност на влиянието на Венера върху Планетата в съвпад с нея е акцента на любовта, не задължително еротична. Проработката на аспекта дава Божествена светлина на всяка проява на Планетата. На ниско ниво човекът не възприема проявленията на Планетата, ако към нея не е прибавено любов и социално внимание, насочени към човека, въпреки че (кармично) той е длъжен не толкова да получава, колкото да излъчва любов в съответните ситуации. Например, дете с Венера в съвпад със Сатурн може да бъде заставено да се занимава систематично или просто да се съсредоточава само с добро, ласка, любов, нежни уговорки и т.н., но никога с принуда. Насмешката в обществото ще го накара буквално да се забие в ъгъла и да заплаче. На ниско ниво Венера отпуска Планетата, прави човека в съответстващите области социален паразит и изтънчен егоист, но при проработка егоизма отстъпва място за служене на хората. Например съвпад на Венера с Луна може да даде лаком човек и ценител на кулинарията, който се грижи изключително за своя стомах. При проработка - забележителен кулинар, който оформя своите ястия като че ли за художествена изложба. Същото се отнася и за сексуалния му живот.


СЪВПАД НА МАРС

Истинската тежест е невидима. Истинската сила не се усеща.


Съвпадът с Марс дава на Планетата сила, на ниско ниво разрушителна. Принципът на Планетата някак се надува с енергия, но, ако не може да се отправи конструктивно, най-често се реализира в агресия и разрушения. Например, непроработен съвпад на Марс с Луна дава агресия към собствения организъм, а със Сатурн - необикновени препятствия при опитите за самовглъбяване и съсредоточа- ване. Например, със звън се разбива стъклото и в стаята влетява футболна топка.


Тук проработката върви не толкова по линия на обуздаване на своята излишна енергия в областите, които са управлявани от Планетата, въпреки че отначало и това умение е необходимо, колкото по пътя на изтъняване на енергията на съвпада, повишаване на съответстващите вибрации. Например, при съвпад на Марс с Луна по-добре е да не се развива мускулатурата, а да се учи управляване на психическата енергия (висши степени на хатха-йога, автотренинг и т.н.). При съвпад на Марс със Сатурн най-добре е да не се правят усилия за борба със съблазните, разконцентрирането и т.н., а да се работи над дълбочината на съсредоточаване и сила на концентрацията. На високо ниво Марс дава на Планетата точно тази енергия, която е необходима на нея във всеки конкретен случай и качествено повишава нейните творчески възможности, но за това се изисква да се осъзнае лъжливостта на този привлекателен принцип: "силно - значи хубаво". Освен това да се ликвидира силовото подчинение на Планетата на Марс, което е характерно за ниското и средно ниво, особено когато Марс в хороскопа е поставен по-силно от Планетата (например, при съвпад на Марс с Венера човек дълго време чувства и цени само красотата с елементи на видима сила).


СЪВПАД НА ЮПИТЕР

Като стоиш на плещите на гигантите, виж, дали не са се прегърбили.


На ниско ниво съвпадът на Юпитер дава на Планетата остро чувство за собствена значимост. На човекът искрено му се струва, че всички негови прояви в съответстващите области са необикновени важни и значими. Тук той притежава големи възможности и всички, които разбират това, са длъжни да му помагат и да му служат безкористно. Действително, ПОТЕНЦИАЛНО този аспект дава голямо разширение на принципа на Планетата и време на незаслужено с лични усилия вървене (особено при силен Юпитер). Например - високо покровителство. Опасността тук се състои в това, че човекът е склонен да възприема тези възможности не като дадени, както е и в действителност, а в чисто егоистичен аспект - като радостно потребление. Проработката се състои в осъзнаване на своята отговорност за всички юпитерови дарове и възможности като групови ценности и най-ефективното, най-творческото им разпределение. Съвпадът на Юпитер означава интензивно повикване на егрегора и човекът (кармично) е длъжен не само да употребява даровете, но и да влезе в егрегора и да произведе с него (или в него) необходимата работа, или да отдаде открилия се канал на подходящ човек. Например, съвпад на Юпитер с Марс означава, че при човека ще има много енергия, която идва от най-разнообразни източници, но също и силно изкушение да я разхвърля хаотично, безмислено и неефективно. Нищо, че той самият дълго време ще счита подсъзнателно, че всяко негово активно действие е безупречно и носи благодарност в чист вид. На високо ниво на проработка този човек открива високи енергетични и духовни канали на другите (въобще съвпадът на Юпитер е аспект на проповедника).


СЪВПАД НА САТУРН

Течението на времето се забавя само по себе си.


Проблемът се състои в това да го забележим.


Съвпадът на Планета със Сатурн ограничава и замразява нейния принцип. Тук кармичното изискване се състои в нейната дълбоката проработка. В частност - освобождаване на принципа на Планетата от повърхностни егоистични програми, които изискват конкретна отплата за всяко незначително усилие. Например, съвпада на Сатурн с Меркурий дава човек, който зле разбира необмислените неща и да се бори с това е безполезно. Ако човекът се опита, което е много характерно за ниското ниво на проработка на аспекта да игнорира интензивното налягане на Сатурн, което го заставя да мисли дълго и грижливо, то неговото рационално мислене просто ще се заклини. Той ще загуби всяко съображение въобще, защото усеща върху себе си творчеството на Абсолюта във вид на разнообразни нелепи и трагични ситуации, където той попада поради своето лекомислие, а на практика поради мързел и безотговорност.

В началото на проработката на съвпада на Сатурн изисква влизане в себе си и осмисляне на принципа на Планетата в рамките на своя живот и жизнена философия, което често бива мотивирано от продължителни външни ограничения. По-нататъшната проработка преминава вече в не толкова твърди условия, както първичната, но тук от човека се иска доброволно смирение и доброволно подчинение в посока принципа на Планетата в ситуациите, когато тя става активна, което дава много високи резултати и пробив към голямо творчество в сферите, които са управлявани от Планетата, въпреки, че първоначално да се повярва в това е трудно, тъй като съвпадът на Сатурн дава, напротив, впечатление не просто на отсъствие на способности, а откровено тяхната отрицателна величина, често комплекс за непълноценност и в същото време изключително силен и дълбок вътрешен стремеж към усвояване принципа на Планетата.


СЪВПАД НА ХИРОН

По-добре е користно да служиш на Бога, отколкото безкористно на дявола.


Съвпадът с Хирон дава на Планетата особено чувство за хумор, което в началото околните ценят повече, отколкото самия човек, тъй като шегите са насочени към самия него. Този аспект дава кармична необходимост от нестандартна проработка върху принципа на планетата. Стимул за това се явява застой на развитието и неразбираемо-хаотични ситуации, в които се усеща вътрешен смисъл, но е невъзможно да бъде разбран, ако остане на първоначалните житейски позиции. Така, Хирон съвпад Луна, може да даде необикновени и обикновени, но неподдаващи се на лечение със стандартни методи болести. Те могат да измъчат човека, докато той не се обърне към методи, които официалната медицина счита за шарлатанство или във всеки случай за много подозрителни. Обаче, само хармоничен съвпад с Хирон дава бързо решаване на проблемите на границата с чудото. Обикновено от човека се изисква сериозно усвояване и материализация (в краен случай за себе си) на нови и в началото полуфантастични възгледи, прийоми и методи. Често се изисква вътрешна работа в областта на програмите на подсъзнанието, които са управлявани от Планетата. Например, проработката на Хирон означава ревизия на своите възгледи (често в началото съвършено неосъзнавано) за съдбата, духовното очистване и покаяние, взаимовръзката между личната и световната карма ("ролята на личността в историята") и т.н.


Проработката на съвпада дава необикновени творчески способности в области- те, които са управлявани от Планетата, прийоми и методи, като създават ефекта на чудото, но в същото време напълно "научни" и "рационални" от гледна точка на следващото поколение. Основният методичен принцип на Хирон е: "да разбереш значи да привикнеш". Смисълът на съвпада на Планета с Хирон се състои все пак не в качествено новите варианти на развитие на принципа на Планетата, а в разширяване на съзнанието, което става с нейна помощ.

СЪВПАД НА УРАН

Величието на направеното от тях е такова, че може да се помести само в мания.


Това е нелек аспект, тъй като в сферите, управлявани от Планетата в съвпад с Уран, човекът, иска или не, от време на време става опитно зайче на Абсолюта, чиито пътища се неизповедими, особено в началото. Това е много силен аспект и ако човекът съумее да се приспособи към ритъма на съдбата в областите, управлявани от Планетата и се научи да чете или поне да обръща внимание на знаците на кармата, които се отправят към него, той не само ще съумее да запази себе си (и обкръжаващите) от множество неприятности, но и ще прояви изключително нестандартно възприемане на света, а е и възможно е да го посетят почти гениални идеи. За съжаление, човекът ще преувеличава тяхната ценност. Тези елмази се нуждаят от обработка, след която остава брилянт, със значително по-малко тегло.


Ако съвпадът е силно ранен, то натоварването на Планетата може да се окаже непоносимо за човека и в съответстващите области ще му бъде трудно да остава в социално приемливото пространство, тоест много идеи и постъпки ще бъдат съвърше- но непонятни за другите хора и над човека ще застане сянката на психиатрично заведение. Трябва да се учи да приземява своите фантазии и да оглажда острите състояния. Необходимо е да натовари хармоничните аспекти на Планетата или нейния диспозитор и, както обикновено, помага проработката на Сатурн и изработване в себе си на уважение към външните реалности (проработка на Х дом), а също и чувство за хумор (проработка на Хирон).


При хармонични аспекти към Планетата, този съвпад е най-опасен за обкръ- жаващите, особено за онези, които активизират Планетата. Заедно с това се проявява неговата неочаквана изобретателност, избухване на идеи и енергия.


СЪВПАД НА НЕПТУН

В безсмъртието на душата трудно може да повярва човек, който няма душа.


В областите, управлявани от Планетата в съвпад с Нептун, човекът трудно може да се съсредоточи. При него започва медитация, която (без проработка на аспекта) се води от нисшите програми на подсъзнанието, като се старае да постави всички прояви на принципа на Планетата в подчинение на егото. Нептун създава в съответните сфери постоянно преиначаване на виденията, лъжливи положения, изкушения на съзнателна и несъзнателна измама, при което - е много трудно да се освободиш от тези влияния, тъй като непроработеният съвпад дава дълбоко и силно проникване на нисшите октави на Нептун в принципа на Планетата. Например, ако Нептун е в съвпад с Венера, то на ниско ниво на проработка на аспекта човекът постоянно ще попада в лъжливи положения. Или просто ще лъже в социалните кон- такти и любовта. Но и едното, и другото, а също и достъпните видове изкуство ще бъдат за него източник на неспирни наслаждения, и проработката ще даде истински познавач на изкуството, а може би и художник. Значително по-сложна е проработ- ката на съвпада на Нептун със Сатурн, тъй като нисшите октави на Нептун откло- няват очи от Сатурн и човекът е практически неспособен за концентрация (при него бързо започва нисша медитация и вниманието си отива) и самовглъбяване. Те са необходими за приучаване към дисциплина и вътрешна честност. Тук помага прора- ботката на Плутон (който, между другото, цялата втора половина на ХХ век стои в секстил с Нептун, като обещава поддръжка) - единствената планета, която е спо- собна да разсее чара и измамата на Нептун.


На високо ниво на проработка съвпадът с Нептун дава на човека, в управля- ваните от Планетата сфери, рядката способност за истинско РАЗБИРАНЕ, високи медитации и външни действия. В тях човекът може да изрази Неизразимото, но не всички са способни да видят това.


СЪВПАД НА ПЛУТОН

Като преследва човека, съдбата не си поставя за цел да го достигне.


В областите, управлявани от Планетата в съвпад с Плутон, човекът ще усеща диханието на съдбата. При силна енергетика, това дихание ще усещат неговите обкръжаващи, особено активизиращите Планетата. Смисълът на тази съдба се състои в чистка и обновяване на принципа на Планетата във вида, в който той се материализира в съдбата на човека, което се определя не само от наталната карта, но и от личния избор на човека в течение на живота. На ниско ниво на човека ще му се струва, че в сферите, които са управлявани от Планетата него като че ли го дебнат нещастия и безвъзвратни загуби. Тук той следва да се приучи към смирение и да се учи да работи на висшите вибрации на съответстващите потоци, иначе могат да го чакат най-неприятни последствия (при хармонична Планета и карта като цяло те често настигат не него самия, а най-близкото обкръжение). Особеността на проработката на съвпада с Плутон се състои в това, че Плутон НИКОГА не смята, че човек е в достатъчна степен чист и, в сферата на живота, където е активен принципа на Планетата, човекът усеща това добре. Проработката тук се изразява в смяна на инструментите, които използва Плутон - машина за боклуци и бака, метла и гребло или четчица и цигарена хартия.


На високо ниво на проработка този аспект дава дълбоко проникновение в екзистенциалните проблеми на дома, в който се намира съвпада, а също и сферите, управлявани от Планетата. Дава възможност за много тънка проработка на нейния принцип и способност с незначителни въздействия да решава в съответстващите области големи кармични проблеми.


Глава 2

ОПОЗИЦИЯ

Число 2, управител Венера; в заточение Марс; в екзалтация Сатурн; в падение Слънце.

Числото 2, което характеризира аспекта опозиция, символизира разбирането на противоположностите, двете части или принципа, всеки от които има най-интимни, но често недоизяснени отношения с другите. За опозицията на ниско ниво е харак- терна ситуацията на алтернативата: или - или, и трето (видимо) не е дадено, в краен случай на това ниво, на което става взаимодействието. Аз или той, нападе- ние или защита, приятел или враг, мъж или жена, светлина или мрак - подобни взаимно изключващи се по форма противопоставяния са много характерни за непроработената опозиция. Тя по принцип е неустойчива, тоест ненамиращите общ език принципи на планетите в условията на противопоставяне могат неочаквано да сменят една друга без предупреждение. Това често създава много остри и дисхар-монични ситуации. Наличието на опозиция в хороскопа означава, че принципите на съответстващите планети ще бъдат поставени в такива условия, когато им се наложи да работят заедно, като при това изпълняват (диалектически) противоположни функции. (Например затова, защото те най-често са разположени в противоположни домове и знаци, но не само поради това: принципите на взаимно допълване и, на ниско ниво взаимоизключването, присъщо на аспекта опозиция като такава, ще бъдат наложени на планетите в опозиция, даже ако аспекта е скрит).


Опозицията е обръщение на аспекта съвпад. Проявява се в това, че ако съвпа-да сам по себе си съединява, събира заедно, здраво залепва, макар и по не най-добрия начин, принципите на планетите, то опозицията обратно. Тя поставя пробле-ма за тяхното взаимодействие, тоест постоянно създава във вътрешния и външния живот на човека ситуации, в които неизбежно участват и двете планети, които образуват опозиция, но при това принципите им на ниско ниво се оказват взаимоиз-ключващи се. Разбираемо е, че това често води до конфликти, характера на които ще покаже положението на опозицията в хороскопа. Общият смисъл винаги е един: обучение, най-често от своите грешки, на мъдростта на сътрудничество на високи вибрации, тоест проработени планети, домове, знаци.


По такъв начин, ако основната задача на проработката на съвпада е конструк-тивизация на заложените в нея възможности, в частност творчество и енергия, то главната задача на опозицията - е на първо място конструктивизация на отноше-нията между планетарните принципи. При задълбочаване на проработката на съвпада и опозицията, двойнствеността между тези аспекти се проявява и по други начини.


ВЕНЕРА КАТО УПРАВИТЕЛ НА ОПОЗИЦИЯТА дава на човека във всяка ситуация, в която участва планетата, възможност за избор на своето отношение към планетар-ните принципи и повече или по-малко акцентиране на единия от тях. Трябва да се знае, че тези възможности съвсем не са безгранични. Всеки мажорен аспект - и опозицията в частност, изискват проработване на взаимодействието между планетар-ните принципи. Опитите за съсредоточаване върху една планета с пълно игнориране на другата, която е в опозиция, водят до това, че след кратко време ситуацията се обръща така, че целия акцент се пренася върху другата планета. Все едно кар-мата говори на човека: ето, погледни, какво съкровище щеше да изпуснеш за малко. Венера прави много, за да смекчи ситуацията на противопоставяне и видимо-то взаимоизключване на планетарните принципи. Тя винаги показва път за сътруд-ничество, дава (при минимално желание от страна на човека) прекрасни възможности за възприемане на двата планетарни принципа. А главното - създава в свойствения на нея мек стил обща атмосфера, която настройва към сътрудничество. Тази атмо-сфера се проявява различно, но най-често във вид на общо усещане за перспек-тивността и етичността на съгласуването и взаимното приспособяване на планетните принципи и безсмислеността и неестетичността на тяхната конфронтация или взаимно игнориране.


Влиянието на Венера върху опозицията на ниско ниво на проработка се проявя-ва също в нейната социална екстериоризация, тоест специфичните за опозицията вътрешни проблеми се извеждат във външния свят във формата на социални отношения с други хора. Често в такива отношения човекът се старае да си присвои принципа на едната планета, като отдава другата на партньора. На високо ниво на проработ-ка влиянието на Венера се проявява, в частност, в естетическото усещане. То идва от синтеза на планетите в опозиция и в социалната значимост на човека, осъщест-вил такъв синтез. В съответните области той се явява един вид кристал на устой-чиво равновесие, който може да стане катализатор за голям социален прогрес за достигане на равновесие и, даже сътрудничество в острия конфликт, който терзае антагонистично настроени групи хора много векове.


МАРС КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ ОПОЗИЦИЯТА дава на този аспект скрита енергия, която може да бъде съвсем неразбираема както от самия човек, така и от самото му обкръжение. "Защо с такава разпаленост да воюваме със собствената си жена или дете, когато вече отдавна е ясно, че това не води към нищо хубаво?" Отговорът на този въпрос не може да даде никой, а още по-малко конфликтите, които идват по отдавна установен сценарий, които са проверявани не толкова по интонацията, но и всички думи и изрази продължават година след година, като че ли срещу волята на участниците. Следва да се подчертае, че енергията на Марс като намиращ се в заточение в опозицията се проявява не външно, а именно по вътрешен, скрит начин. Например - в дадения случай не в интензивността на сцената между съпрузите, а в тази завоалирана сила, която създава, често въпреки волята на участниците, конфликтни ситуации и буквално ги натиква в конфликта - а те се карат вече сами, със собствената енергетика и личния Марс.


Така Марс дава енергия, която противостои на мекотата и ленивостта на Венера, като не дава възможност на човека да балансира опозицията по метода "и на нас, и на вас", а също "на всяка страна полагаемото се". Той създава напре-жение около проблемите на взаимоотношенията на планетите в опозиция и това напрежение трябва да се преодолява при проработването на аспекта. На високо ниво влиянието на Марс дава изключителна устойчивост от синтеза на тези две планети.


САТУРН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ ОПОЗИЦИЯТА при ниско ниво на прора-ботката придава на съответстващите жизнени ситуации на човека определена твърдост. Това ще рече еднотипност на рисунъка, който се повтаря отново и от-ново, както във вътрешния живот, така и във външния. За опозицията е характерно повторението на едни и същи ситуации и типове конфликти както с един и същ партньор, така и с различни хора. Това привежда човека отначало в недоумение, а после в отчаяние, тъй като в него се създава впечатление за затворен кръг на съдбата, излизането от който е невъзможно. Но не е така. Първо - винаги има надежда за активизация на Юпитер, който безплатно открива нови възможности. Второ, което е по-съществено, затворения кръг, определен от какъвто и да е сюжет във вътрешния или външния живот, продължава до този момент, докато човекът не осъзнае кармичния му смисъл и не направи необходимата вътрешна работа, за да разбере програмата на подсъзнанието, която актуализира този сюжет и да отслаби нейната власт над себе си, като я трансформира в по-конструктивна. След това този "омагьосан" кръг се разсейва и започва нов етап на живота и развитието.


На високо ниво на проработка на аспекта Сатурн дава на човека мъдрост във въпросите, които са свързани с принципите на планетите в опозиция, умение да намери най-точен и ефективен способ за сътрудничество във всяка конкретна ситуация, което се явява първа стъпка на пътя към окончателния им синтез.


СЛЪНЦЕТО КАТО НАМИРАЩО СЕ В ПАДЕНИЕ ПРИ ОПОЗИЦИЯТА на ниско ниво на прора-ботка дава лъжлива инициатива, която се изразява в стремежа на самия човек да избере една от планетите в опозиция и да акцентира на нея максимално, като игнорира или възприема принципа на втората планета като недвусмислено враждебен. Символичното падение на Слънцето видимо му дава такъв избор. За грешките тук е необходимо да се разплатим със загуба на възможността за каквито и да било конструктивни взаимодействия между планетарните принципи, тяхната изолация и твърда конфронтация. Това е свързано с управлението на Венера, която прави планетите в опозиция много чувствителни към лошото им разбиране и насилственото им потискане. За да се разбере тази особеност по материала от своя живот, трябва да се приложи към конкретната опозиция, която стои в хороскопа, нещо много трудно на човека. Не е така просто да открие в себе си планетарния принцип, още по-трудно е да се научим да го възприемаме като имащ самостоятелно същест-вуване. Само на високо ниво на развитие човекът се учи да се отнася към планетарните принципи с уважение, като допуска, че съществуват и имат самостоятелна воля. Той се вслушва в нея.


На високо ниво на проработка на опозицията, влиянието на Слънцето, като намиращо се в падение се изразява в това, че човек освобождава планетата в опозиция от своето волево управление. При това самата ситуация поставя акцентите върху тях, а той само внимателно проследява относителната им сила и многочисле-ните и разнообразни начини на тяхното взаимодействие. Човекът регулира, ако е необходимо, само акцентите на главното направление с безлично внимание. За това обаче, е нужно доста добре да разберем своето подсъзнание и да доведем Слънцето до четвърто ниво на проработка, иначе на планетите в опозиция ще действат неосъзнати волеви импулси, които се направляват от егото, а след това са дълбоко лични.


На първо ниво на проработка на опозицията човек практически не забелязва действията на Венера и, фактически усеща основно влиянието на планетата в заточение, тоест Марс. Влиянието на Венера се изразява в пълна социална ексте-риоризация (тоест специфичните за опозицията вътрешни проблеми се извеждат във външния свят във формата на социални отношения с други хора) на вътрешните проблеми, тоест вместо това, да нагласи конструктивното взаимодействие на принципите на планетите в опозиция, човек създава във външните ситуации поля-ризация, като че ли си присвоява едната планета и отдава другата на партньора, на група или на света. В резултат недоговорилите се планети започват и, най-често много твърдо да изясняват със себе си отношенията, на база външния живот на човека. При това са характерни конфликти и проекция на вина на партньора и външния мир, въпреки че отговорността за дисбаланса и дисхармонията лежат в самия човек, който екстериоризира своите собствени нерешени вътрешни проблеми и недоработените замисли.


Най-често от двойката планети в опозиция човек си присвоява (тоест рязко акцентира) по-силна и по-проработена планета и, като че ли изхвърляйки другата във външния свят, казва: вземете, на когото се падне. Попада, естествено, на човек или ситуация, които най-ясно осветяват неговите вътрешни недоработки в областите, свързани с втората планета. Той не разбира това, като упорито игнорира действието на принципа на втората планета върху себе си. Неговата позиция е: "Това са ваши проблеми". Но, както и да се старае, в някой момент кармата обръща акцентирането обратно и проблема с нелюбимата и непроработена планета застава в целия си ръст, разбира се във връзка с взаимоотношенията с първата, но сега вече в качествено противоположна ситуация. Такава рязка промяна на акцентите често води до конфликти и неприятности. Ако има смекчаващи хармо-нични аспекти към опозицията, тези неприятности след известно време минават и на човека се удава да възстанови изходния мил на сърцето му акцент. Човекът не се старае да направи никакви изводи от произлязлото. Но дори подсъзнателно нещо запомня и усвоява.


На второ ниво на проработка на опозицията човек вече е способен да възприе-ме (поотделно) принципите на двете планети. Познати са му и привични ситуациите с изразено доминиране както на едната, така и на другата. Преди всичко това са ситуации на домовете, в които се намират планетите и човек се проявява в тях съвършено различно, като напълно ингорира принципа на планетата, която се намира в опозиция на активния в дадения момент дом. Независимо от това, този принцип се усеща в обкръжаващото го пространство, като често се материализира в конкретни хора, което понякога води до конфликти. Понякога обаче се възприема като силна помощ, но сътрудничество между планетарните принципи засега няма, както и взаим-но разбиране. От друга страна - на това ниво човек вече усеща наличието на двата принципа вътре в себе си (и, разбира се, във външния свят), но още не е в състояние да ги управлява едновременно, единия от тях обезателно екстериоризира. Второто ниво на проработка дава значително по-голяма устойчивост на опозицията (тук вече имаме две стабилни състояния - с акцент на първата и на втората планета), но в момента на смяната на акцента за човека е съвършено неуправляем и често е неочакван, ако не маргинален. Независимо от това, вече на второто ниво на проработка опозицията, както и съвпада, не трябва да се разглежда като дис-хармоничен аспект, тъй като в голяма част от времето опозицията играе по-скоро положителна роля, като помага (макар и грубо) на човека да намери правилната линия на поведение във възникващите ситуации. Като цяло може да се каже, че на това ниво в подсъзнанието на човека между планетарните принципи няма разбиране и отчетлива взаимопомощ. Но има признаване за съществуването и на едната, и на другата, и уважение към другата като обективно съществуваща, а понякога и превъзхождаща сила.


На трето ниво на проработка на опозицията човек започва да разбира, че принципите на планетите в живота му са интимно свързани и забелязва влиянието на втората планета, когато е активна първата. Той вижда пътя, по който може да постигне синтеза и се учи на сътрудничество на планетарните принципи в ситуации на изразен акцент на всяка от тях. Във външния живот това говори за голяма устойчивост в различните ситуации и умения на човека да стабилизира не само себе си, но и другите. Но така или иначе, при ситуация с активна опозиция на това ниво на проработка винаги се подразбира отчетливо доминиране на едната от планетите. В тези случаи, когато съотношението на техните сили не е очевидно, на човека му става неуютно. Той по волеви начин поставя (вътрешно или външно) акцент на едната от планетите, като осъществява известно насилие над двете и понякога извършва отчетливи грешки. Резултат от такова волево разместване на акцентите се явява ситуация, при която самопроизволно, неочаквано и неуправляемо те се сменят, тоест доминиращата планета изведнаж става слаба, а слабата - доминираща. Това често напълно изкарва човека от равновесие и външния свят му се струва хаотичен и неуправляем, а вътрешния - непостижим, което му дава стимул към по-внимателно изучаване на принципите на планетите в опозиция като фактори на вътрешния живот. Човекът започва да постига двойнственост и взаимовръзка на съответните програми на подсъзнанието, макар че не е силите му да подреди адекватното им взаимодействие. Казано с метафора, на това ниво планетарните принципи са придобили автономия, частично са познати и си оказват една на друга определени услуги. Във всяко общо дело обаче единият трябва да бъде отчетлив лидер, въпреки че жизнените ситуации се композират така, че се изисква работа с доста по-добро разбиране и съгласуване на страните, което човекът чувства, но не може засега да постигне.


На четвърто ниво на проработка на опозицията човек постига синтеза на планетите, тоест такова съвместно действие, когато проявяването на планетарните принципи не може да се отдели. При това ситуацията сама подсказва на човека взаимното разпределение на планетите и въпроса коя от тях е по-силна в дадения случай го вкарва в задънена улица, защото се оказва безсмислен. За това обаче, се изисква голяма предварителна вътрешна работа. Отначало по оформянето на програмата на подсъзнанието, която съответства на планетарните принципи. След това - по тяхното съгласуване на базата на конкретни жизнени проблеми: всяка от програмите трябва да знае сферата на своята и чуждата компетентност и да извиква другата тогава, когато това е възможно и необходимо. Само след това става възможен синтеза на тези програми в един обем.


За синтеза на планетите в опозиция е характерна извънредна устойчивост на съответните програми на подсъзнанието и умението на човека да стабилизира най-острите външни ситуации, които активизират поне една от планетите в опозиция. Увереното включване на противоположния дом и знак дават разширение на най-острите ситуации и откриват съществуването на неочевидна, но много надеждна допълнителна опорна точка, за която по-рано никой не е мислил или смятал за реална. От друга страна, устойчивостта на синтеза може да се усеща само от самия човек, в крайна сметка това е винаги и на първо място факт на неговия вътрешен живот, елемент на вътрешното му равновесие. Във външния свят, особено ако една от планетите в опозиция е съществено по-силна от другата, тя ще бъде и по-активна в мнозинството ситуации и, въпреки че във всичките си прояви внимателния наблюдател ще усети и влиянието на втората, взаимното разположение на акцентите определя Абсолюта, а не самия човек. На това ниво неговата воля се реализира в управлението на своето внимание, което се направлява главно чрез отреагиране на външните и вътрешните ситуации и прояви на планетарните принципи.


ОПОЗИЦИИ НА ПЛАНЕТИТЕ

Описанието на действието на опозицията силно зависи от нивото на проработка на аспекта, а също и от неговото положение в хороскопа, тоест домовете и знаците, които заемат планетите в опозиция, техните останали аспекти и т.н. По-долу са приведени не тълкувания, а по-скоро общи съображения, от които следва да се ръководим при анализа на конкретна опозиция (ориентирани основно към първо-второ ниво на проработка). При това допълнително следва да се отчита, че опозиция на единична (тоест ненамираща се в съвпад с други) планета към стелиум (тоест множествен съвпад) рязко увеличава акцента на тази планета (и дома, в която стои) в картата, така че тя обикновено се оказва по-силна от всяка планета в стелиума и най-често нейния принцип към средата на живота на човека (а не рядко вече и в младостта) ще бъде проработен. Във всеки случай човек е длъжен да се приспособи към действието на тази планета и ще го отличава добре, докато проработката на планетите в стелиума ще се окаже за него съществено по-сложна задача. По-трудна (но и по-хармонична) ситуация възниква при множествена опозиция, тоест опозиция на един стелиум към друг (или просто съвпад на две планети). В този случай човекът от детството се учи да живее в ситуация с два едновременно включени дома и, тъй като практически е непосилно да проследи превключването на акцента на планетите в опозиционните стелиуми, най-често и не се опитва да регулира това акцентиране със своята воля. В резултат автоматично частично попада на четвърто ниво на проработка на своите опозиции, което дава забележителна устойчивост при условие, че той не започва активно да налага личната воля. Външно това изглежда като постоянно възникващи заплашителни напрежения и опасности, които идват от всички страни, но, след неясното взаимодействие, някак се уравновесяват или преминават встрани от човека. Тук проработката на първо място идва по пътя на диференцирането на планетните принципи в стелиумите и след това различаването на цялото множество конкретни опозиции между планетите от стелиумите, което е трудно дори при чертаене на картата.


ОПОЗИЦИЯ НА СЛЪНЦЕТО


Преди това, да изпълниш намерението си, следва да разбереш, доколко то е твое.


Опозицията със Слънцето актуализира за Планетата проблема на нейните взаимоотношения с волята на човека и различните императивни обстоятелства, които възникват на неговия път. Само по себе си наличието на мажорен аспект между Слънце и Планета означава, че нейния принцип никога не ще се проявява независимо от волята на човека и определящите поведението му обстоятелства. Опозицията допълнително указва за известно противостояние на тези принципи, което често се съпровожда с екстериоризация на единия от тях. На ниско ниво това провокира конфликт - когато човекът по волеви начин се бори с тези или онези външни прояви на принципа на Планетата, или обратно, външните условия потискат проявата на Планетарния принцип, с който той сам се отъждествява.


Например, при опозиция на Слънце и Марс у човека ще има разнообразни конфликти и сражения с външния свят (на по-високо ниво - със самия себе си). Ако се вгледаме, можем да забележим, че те биват два типа. В първия случай човекът акцентира и интериоризира принципа на Слънцето и противопоставя на своята воля и цялост външна агресия (която на практика той провокира сам, със своя собствена инициатива). Във втория случай - обратно, приема агресивна марсова позиция и активно се сражава с императивната враждебна воля, като фактически се подчинява на външната инициатива, тоест няма своя. При това един тип конфликт може лесно да се превърне в друг, което лесно се забелязва по смяната на акцентирането на домовете, в които стоят Слънце и Марс.


При опозицията на Слънце и Луна човекът постоянно се бори със самия себе си, а хората, с които от време на време пристъпва в сражение, са фактически подставени лица, в които се въплъщава неговата воля и его. Необходимо е при този аспект да се приучи към сътрудничество и разбиране и на единия, и на другия, тъй като ако акцентира Луната, тоест приема позицията на егото, човекът веднага чувства как се сгъстяват облаците на външния хоризонт, които заплашват да разрушат неговия дом, като го лишат от семейство и храна (във всеки случай така му се струва). Като приеме позицията на Слънцето, тоест активира волята и инициативата, човекът започва да действа така, че (действително) болезнено притиска своите жизнени интереси (защото така се получава, но той не може да ги обясни). Проработката на този аспект дава необичайна устойчивост в живота - това е например жена, способна да излекува мъжа си от алкохолизъм или психически болести и след това да отгледа заедно с него прекрасни деца.


ОПОЗИЦИЯ НА ЛУНАТА


Като укротяваш агресивността на своите желания, ти помагаш за установяването на мира на Земята.


Опозицията на Планета към Луната дава много пристрастно отношение на човека към Планетния принцип, който се усеща като жизнено важен и във всеки случай проявлението на Планетата той преживява много емоционално. На ниско ниво човек постоянно се опитва да застане на егоцентрични позиции, тоест да интериоризира и акцентира Луната, в резултат на което Планетния принцип се екстериоризира, често във вида на друг човек, на когото се проектира цялата собствена вътрешна неудовлетвореност и дисхармония, тоест партньора се обявява за виновен за всички беди, нещастия и неудовлетвореност на самия човек. Например при опозиция на Луна и Меркурий партньора, проявил невниманието да даде добър съвет, рискува да бъде прекъснат с истерия от типа: "Аз съм толкова нещастен, а цялата причина е в тебе и твоите идиотски съвети и разсъждения!.." В дълбините на душата човекът чувства, че нещата не са така прости, че Планетния принцип за нещо му е нужен, но да разбере, защо и как да го използва, като остане на чисто егоистични позиции, не е в състояние, което при ранена карта може да доведе до нервни и соматични болести. От време на време (ако Планетата е по-силна от Луната) става смяна на акцентите, Планетният принцип става по-силен от лунния и се интериори-зира, а Луната обратно, излиза навън. На ниско ниво човекът продължава да воюва: с майката (или нейния образ), с детските омразни привички, с физическото тяло, собствената родина или народ, като приема в качеството на своя позиция Планетарния принцип (и дома, където стои Планетата). Например при опозиция на Луна към Венера се приема позицията: да бъда дебел и да ям много е некрасиво и човекът започва изтощителна диета, но това става до момента, когато Луната не си върне доминиращия акцент. Тогава човекът моментално подтиска стремежа към своята стройност и с наслада поглъща сандвичи с варено свинско месо, като без всякакви задни мисли гледа по телевизията съревнование по фигурно пързаляне.


Тук основният проблем на съгласуването на планетните принципи се състои в това, че Луната е длъжна да се откаже от идеята на всепоглъщащото потребление на Планетарния принцип (от това последния умира), но в същото време и да не умори човека от глад, тоест да се намери компромисна диета. Проработката е трудна, изисква самоотверженост, дисциплина (Сатурн) и вътрешна честност (Нептун, Плутон), но дава забележителни резултати: човекът много тънко, дълбоко и уверено усвоява Планетарния принцип, който става за него естествена и надеждна опора.


ОПОЗИЦИЯ НА МЕРКУРИЙ


Преди това, как да кажеш, помисли: не оскърбяват ли твоите думи мисълта ти?


Опозицията към Меркурий поставя проблема за съотношението на принципа на Планетата с рационалното мислене. Не следва да се мисли, че силен Меркурий в картата дава ум: последният се определя по-скоро от общото еволюционно ниво, а що се касае до Меркурий, то умът по-скоро зависи от неговата проработка, отколкото аспекти. На ниско ниво на проработка доминиращият Меркурий потиска Планетарния принцип с ментални щампи, профанира го и безжалостно го осакатява. Например при опозиция на Меркурий с Луната, акцентът на Меркурий води до това, че човекът мисли съвършено формално, в точно съответствие със социалните щампи: за да бъда здрав и щастлив трябва сутрин да правя гимнастика, на 20 години да се омъжа, да родя три деца и да работя, без да се напрягам. И човекът живее, КАТО СЧИТА себе си за щастлив или нещастен в зависимост от формалното съответствие на своята съдба по указаната схема. Не умее да слуша истинския глас на своите потребности, даже на най-примитивните, с изключение на тези случаи, когато Луната решително присвоява основния акцент в тази опозиция върху себе си, като напълно изключва Меркурий, а по-точно го подчинява на себе си, тоест допуска в главата си тези мисли, които самата тя генерира. Тогава човекът не може да се избави, например, от натрапчиви мисли за храна или примитивен, но сладостен секс, което рязко снижава еволюционното ниво на неговото поведение или води до силни фрустрации, неврози или депресии.


Тук проработката върви по пътя на уточняване ролята на мисълта в проявите на Планетарния принцип, който и е длъжен в като цяло да го насочи, но не може да бъде контролиран във всеки детайл и толкова повече не може да се управлява и да се заменя с груби ментални схеми. От друга страна, мисълта може да помогне в развитието на нови направления и материализации на Планетарния принцип. Човекът не е длъжен да му стане послушна прислуга, в което може да не се убеди веднага, като разбере немислимия хаос, който възниква след период на продължително господство на принципа на Планетата над този на Меркурий. На високо ниво, принципа на Планетата получава устойчив канал в ментален план, и в главата на човека идват само онези, необходими за развитието на Планетарния принцип мисли - това е усещане за послушанието на мисълта и езика, които с нищо не могат да се сбъркат. То дава в съответните ситуации чувство на абсолютна увереност в себе си (обкръжаващите започват да разсъждават за очевидната и неоспорима сила на таланта, макар че е по-правилно да се говори за устойчивост на отработената опозиция).


ОПОЗИЦИЯ НА ВЕНЕРА

Недостатъчната любов на света към тебе не се явява доказателство за пълния му егоизъм.


Опозицията на Венера поставя в сферите, които са управлявани от Планетата проблемите на взаимодействие със социума, етически или естетически, без да говорим за емоционални и, особено с любовта.


Ако акцента стои на Венера, то човекът се преизпълва със социална ориентация, стандартна етика и среща външните прояви на Планетарния принцип с всички оръжия на щампите на обществено съзнание и подсъзнание. Въобще всяка проява на Планетата той разглежда от естетическа гледна точка или още по-пристрастно, от позицията "харесвам - не харесвам", "обичам - не обичам". При това тук е характерна причудлива смес на двойно повече лични симпатии и антипатии с посочени от обществото стандартни подредби, които човек отначало не отличава от личните. Ако акцента стои на Планетата и човека интериоризира нейния принцип, то Венера се проявява като външен опонент, във вид на социални влияния (често враждебни), негативни етически и естетически оценки на външния свят, с който човек може яростно да се сражава, без да разбира това. Причините за антагонизма лежат във вътрешната небалансираност на принципите на Венера и Планетата. Например, при опозиция на Венера и Сатурн човек изпитва дълбоко желание да посвети себе си на сериозно изкуство. Ако той акцентира принципа на Венера, тоест възприема себе си като свободен художник, който няма никакви задължения, освен обитаването в света на Прекрасното, то той отхвърля принципа на дисципли-ната на Сатурн, а фактически го екстериоризира и отсъствието на действително опорни и целенасочени занятия (вътрешна разпуснатост, тоест слабост на Сатурн във вътрешния свят) привежда към активизация на Сатурн във външния свят.


Възникват разнообразни външни препятствия и въобще усещане за хладина на външния свят, който не одобрява човека. Обратно, интериоризацията на Сатурн, тоест фиксирането върху неговия принцип, когато човек се съсредоточава вътрешно и потъва в себе си, се натоварва със сериозна работа или просто твърдо игнорира целия свят, води до активизация на Венера във външния живот. Отнякъде се появя-ват гости с шампанско, покани за бал и оживяват влюбени или поклонници (в случай, че Венера има хармонични аспекти) или възникват резки социални конфликти, често с претенции към егоистично поведение на човека (ако Венера е ранена). Въобще мажорният аспект на Венера поставя проблема за любовта. В областите, които управлява Планетата в опозиция на Венера, за човека много скоро възниква въпроса - какво иска той: да обича, или да бъде обичан.


Проработката дава устойчиво сливане на Планетарния принцип с венериния. Всичките проявления на Планетата стават съвършени по форма. Те са изпълнени с любов към хората. В сферите, управлявани от Планетата, човекът ще има прекрасно разбиране и възможност да влияе на големи социални програми.


ОПОЗИЦИЯ НА МАРС

Като преодолееш външния враг, гледай, как той става вътрешен; като надвиеш вътрешния, следи, как той се екстериоризира.


Принципът на Планетата в опозиция на Марс постоянно ще се подлага на силово въздействие, при което да се нагласи взаимодействие с тази сила на човека ще бъде доста трудно. Ако основният акцент стои на Планетата и човек в известна степен се отъждествява с нейния принцип, то външната среда бързо става агресивна и започва да му пречи силно. Ако той започне да се бори активно с нея, то бързо харесва борбата и, като забравя за своите изходни планове, произтича преакценти-ране на опозицията. В резултат - Марс става вътрешно акцентиран, а принципът на Планетата губи своето значение за човека, като преминава във външния свят и придобива ролята на врага, което се описва с известния афоризъм: "За каквото се борихме, на него се натъкнахме". Например при опозиция на Марс към Сатурн не трябва да се борим за дисциплина, може само честно според силите си да се стараем да бъдем дисциплинирани. В противен случай борбата завършва с крупни неприятности, външни ограничения (нисшата октава на Сатурн) и тържество на вътрешния хаос. Тук проблемът често се изразява в това, че човек усеща силата само при външни прояви на Планетния принцип, но е склонен да се бори с него, а когато победи и интериоризира Планетата, той напълно загубва своята сила. Най-мъчителни и непонятни са именно незабележимите моменти на преобръщането на опозицията, тоест преакцентирането на Марс и Планетата.


Проработката дава устойчива сила на проявата на Планетата, при това точно в същото количество и на тези вибрации, които са нужни и, следователно човекът получава по-голяма увереност в себе си и способност да балансира най-острите и напрегнати положения (свързани с принципа на Планетата и домовете, където стоят и управляват тя и Марс, а също и аспектите на тези планети). На ниско ниво и, особено при ранен Марс, неговата опозиция може да даде деструктивна агресия както на човека, така и на външната среда. Трябва да се има предвид, че неустойчивостта на опозицията, тоест честата неуправляема смяна на акцента на планетата, свидетелстват за нейната лоша проработка и обратно, систематичната работа по служенето и съзнателното управление се явяват най-ефективно средство за получаване на устойчивост и хармония със себе си и външния свят.


ОПОЗИЦИЯ НА ЮПИТЕР

Ако ти се гордееш с другите, ти се идентифицираш с тях, то като се гордееш със себе си, ти си длъжен върху някого да се проектираш.


Опозицията на Юпитер дава на Планетата (и на самия човек в управляваните от нея сфери) чувство за извънредна собствена важност. Действително, проработката на такава опозиция дава на Планетата изключително устойчиво (кармично), привиле-гировано положение и постоянно възникващите възможности за разширение на своя принцип, както в живота на самия човек, така и в живота на свързаните с това хора. Обаче, на ниско ниво няма конструктивното взаимодействие на юпитеровия и Планетен принципи и, в зависимост от акцента на планетите в опозиция, човек попада в едно от две възможни положения. По-приятно е разбира се, когато акцента е върху Юпитер и човек в сферите на влияние на Планетата вътрешно усеща себе си богат и потенциален благодетел на избраните по негово усмотрение. При това обаче, принципът на Планетата се губи за неговото самомнение, незабележимо се екстериоризира и започва постепенно да застава срещу самия човек. Например, опозиция на Юпитер към Венера може да даде талантлив и твърде ерудиран изкуствовед. На ниско ниво на проработка на аспекта, на човека само ще му се струва (но затова пък с пълна вътрешна увереност), че той блестящо се оправя в изкуството (и любовта). Той ще може постоянно да излиза със свои съждения и апломб и също така постоянно да попада на тясно, което впрочем няма да го смущава. (Подчертаната опозиция на Юпитер, например срещу стелиум, може да даде наред с големи възможности и способности и силни покровители, които са съвършено заслепени от собственото си величие, безумно самомнение и пълна некритичност по отношение на себе си). Акцента на Планетата, обратно, дава активизация на разнообразни външни възможности за реализация на нейния принцип, което се явява за човека голяма съблазън, но проработката на аспекта лежи на пътя на разширя-ването именно на вътрешните възможности. Така, при опозиция на Венера към Юпитер тази алтернатива в ситуацията на акцента на Венера може да изглежда така: или външна слава, изложби, обществена и международна дейност, или смяна на творчес-кия канал (усвояване на маниер или техника) и разработка на нов. Опозицията на Сатурн към Юпитер може в някакъв момент да постави човека пред такъв избор: или твърдо управление на многочислените поданици, или разработване и овладяване на обширните пространства на вътрешния свят. В живота може да потрябва и едното, и другото, но по-важно е да не обърка порядъка на тези отрязъци от биографията.


ОПОЗИЦИЯ НА САТУРН


Човек прекрасно чува гласа на разума, но той му е противен.


Опозицията на планета към Сатурн актуализира проблема за вътрешната дисциплина и външните ограничения в сферите, които са свързани с нея. Въобще мажорен аспект на Планета към Сатурн дава дълбоко желание подробно да разберем нейния принцип, който първоначално е представен в човека в силно замразен и непроработен вид. За опозицията е характерно съпротивление на Планетарния прин-цип в своето проработване и задълбочено изследване. Изразява се в това, че само когато вътрешно човека се съсредоточава и пристъпва към внимателно разглеждане на проблема, той  тук се променя, става плосък и съвършено безинтересен. Непроработен Сатурн убива всяко желание във всяка материя, която засяга и в дадения случай този живот излиза навън, тоест Планетарния принцип неочаквано


проличава във външния свят и се оказва съвършено недосегаем. В резултат в човека се създава лъжливо впечатление, че Планетния принцип му е абсолютно недостъпен, което във варианта на Плутон може да се преживее, а в случаите на Венера или Луна е много по-сложно, като са възможни фрустрации, неврози и пълно душевно вкостеняване. От друга страна, опитите за акцентиране принципа на Планетата и отъждествяването с нея често се съпровожда с пълно игнориране на сатурновия принцип, тоест на задълбочаване и грижлива проработка на вътрешния живот и в същото време води към усилване на твърдите сатурнови ограничения, които са управлявани от Планетата. Тук кармата изисква от човека подреждане на много точно взаимодействие на принципите на Планетата с принципите на Сатурн, тоест необходимото самоограничение и точност на избраното направление. При лоша проработка и особено при неакуратни силови прийоми, което Сатурн не понася, Планетата може буквално да се заклини в мъртва точка (тоест нейния принцип ще се окаже напълно замразен от нисшата октава на Сатурн) и, да се излезе от там ще бъде много сложно. Помагат проработката на Нептун и Плутон и хармоничното влияние на Юпитер или Хирон. На високо ниво тази опозиция дава необикновена точност, дълбочина и ефективност на проявите на Планетата и голяма устойчивост в управляваните от нея сфери вследствие мъдрост и предвиждане.


ОПОЗИЦИЯ НА ХИРОН


Като навлизаш в себе си твърде дълбоко, ти рискуваш да излезеш от другата страна.


Опозицията на Хирон поставя пред планетата две основни задачи: качествено разширяване на нейния принцип и реализацията му в онези случаи, които по-рано се е смятало за тънки, най-тънки и въобще неуловими.


Обаче на ниско равнище Хирон дава не разширение и материализация, а хаос и спънки в развитието. Ако в дадения момент акцента в опозицията стои върху Плане-тата и човек се отъждествява с нейния принцип, то Хирон се проявява във външния свят и създава в сферите на планетата невероятна суета и безпорядък, немислими (често доста оригинални) препятствия и безизходици. Техният смисъл и причините, които ги пораждат човек намира много трудно, макар че в крайна сметка всичко това го заставя да разшири своите възгледи върху принципите на Планетата и да ги усвои в значително по-широк мащаб, тоест фактически да премине на следващото равнище на работа върху Планетата. Ако той не прави това, то външните обстоя-телства се подреждат така, че човек губи идентификацията с принципите на Плане-тата, последната се екстериоризира и се оказва във външния свят, извън пределите на досегаемост (така летеца става работник на летището) и основният акцент в опозицията преминава върху Хирон, който като се утвърди във вътрешния свят на човека, внася смут и хаос, крах на установените възгледи и често усещане за вътрешна безизходица, заедно със съпровождащото отчаяние.


     Проработката тук върви по пътя на приемането и усвояването от Планетарния принцип на парадоксите на Хирон, докато той се шегува във външния свят, което дава на Планетата (и на човека в сферата на нейно влияние) необичайни, на границата на реалността възможности и таланти, които поразяват всички (самият човек също) със силата на своята убедителност. Проработеният Хирон е много материален, а проработката на неговата опозиция дава интересен вариант на таланта с устойчиви, небанални видения и творчески подход в сферите, свързани с Планетата. Например, проработката на опозицията Хирон към Плутон (което ще струва много на самия човек) дава необикновени критически способности. Да се излезе от остроумните, макар и резки забележки на този човек или да се изтласкат в подсъзнанието е много трудно, толкова те са точни, справедливи и убедителни.


За истинска проработка на опозиция към Хирон е необходима задълбочена вътрешна работа и усвояване на съзнателно управление на програмите на подсъз-нанието, свързани със сферите на влияние на Планетата.


ОПОЗИЦИЯ НА УРАН


Като правило, Господ изразява Своя гняв лично, а когато ръцете Му се отпускат, ползва услугите на хората.


Опозицията на Уран поставя пред Планетата трудната задача да намери общ език с принципите на нестандартното, внезапността, блестящото озарение и най-мощна енергетика. Ето защо за човека е естествена задачата да се опитва да се отъждестви с Планетния принцип. В резултат - проявите на Уран идват най-често отвън, във вид на външни събития и ефекти, далеч не винаги приятелски (в сфери-те, свързани с Планетата), които въпреки своя пряк смисъл, следва да се учим да тълкуваме още и като знак на кармата. Понякога (за средния човек това е силно преживяване) акцентите в опозицията се сменят на противоположната планета и основния акцент за известно време се пренася на Уран. В това време с човека могат да станат (и произлизат от него) най-необикновени неща и събития, рязко да се променя гледната точка за света и себе си, възможни са озарения и проникване в света на подсъзнанието. Обаче, трудно се издържа дълго време на урановата енергетика (и неговите ментални послания) и временното умопобъркване или спира от само себе си с обратна смяна на акцента на опозиционните планети, или продължава вече под наблюдението на лекари-психиатри, балансиращи опозицията с помощта на психотропни препарати. Това се явява грубо и далеч не единствено средство, особено ако Уран има мажорни аспекти към други планети, които ако се активизират, може да се опитаме да снемем от него излишното напрежение.


Опозицията на Уран дава на Планетата блестящи идеи, които отначало се оказват съвършено несъвместими не толкова с нейните принципи, но по-скоро с актуалните обстоятелства на неговата проява в живота на човека и, в непроработен вариант той или напълно се подчинява на тези идеи (с риск за живота, психиката и кариерата), или напълно ги игнорира (което е възможно от рязкото активиране на Уран, с описаните по-горе последици, особено ако е ранен). Проработката върви по пътя на тяхната адаптация към Планетния принцип, което му дава блясък, оригинал-ност и сила. На високо ниво опозицията на Уран дава на човека устойчиви творчес-ки способности и гениални прозрения в сферата на действие на Планетата, видения и влияние върху националната и планетарната карма.


ОПОЗИЦИЯ НА НЕПТУН


Лъжата не е подправка - тя винаги е основно блюдо.


Опозицията на Нептун на ниско ниво поставя проблема за външната и вътрешна лъжа и самоизмама в сферата на действие на Планетата. Възниква темата за нисшите медитации, тоест пороци: от тази тяхна разновидност, която се управлява от Планетата.


Акцентирайки Нептун, човекът може да изпитва наслаждение от най-ниските прояви на Планетата във външния свят, при което самоизмамата може да се окаже толкова силна, че човек въобще не съобразява, като че ли той участва в нещо подсъдно, недостойно или аморално. Обратно, акцентирайки принципа на Планетата, човек се сблъсква с лъжата и неразбирането във външния свят и искрено ще недоумява каква е работата, без да разбира това, че вътрешната нечестност, самоизмама и измамата на обкръжаващите води до установяване като цяло около човека на облак от нисши октави на Нептун и света започва да мами него самия, чрез отделни хора или просто според съдбата му.


Например, при опозиция на Марс към Нептун (на ниско ниво това е много опа-сен аспект) човек може вътрешно да се наслаждава на всяка своя външна активност, а особено агресията, без съвършено да може да различи нейните деструктивни последствия за света и другите хора. След това ситуацията малко по малко се обръща и агресията на другите хора отива към него, а Нептун при това ще даде ефект на пълно неразбиране, обиди и неправедливости, случващи се с него, но всичко това със сладкия привкус на нисши медитации от мазохистичен тип. След това (о ужас!) акцентът на опозицията се сменя противоположно, изопачава се външната реалност, тоест човекът решително загубва разбирането на другите хора, а вътре тръгва разрушителна марсова самоагресия, възможно е с остро чувство на вина и разкаяние, които външния свят категорично не разбира и не приема. След това акцентите пак се сменят...


Проработката тук е сложна, тъй като изисква дълбоко интимни и същностни изменения в отношението на човека към принципа на Планетата. Той е длъжен да се научи да го разбира и обича, и да бъде в съответните сфери честен със самия себе си и външния свят, като начало да не лъже откровено. Например, опозиция на Неп-тун към асцендента (тоест Нептун в съвпад с десцендента) изисква човека да прекрати да лъже своите партньори и открити врагове (към което е твърде склонен), иначе той никога не ще излезе от облака на всеобщи лъжи и лъжливи положения.


На високо ниво на проработка, човекът получава устойчиво, тънко и дълбоко разбиране на принципа на Планетата, способност за високи медитации в нейните сфери, които той ще може внимателно и грижливо да донесе на другите хора.


ОПОЗИЦИЯ НА ПЛУТОН


Доброто в борбата със злото се омърсява.


Въобще мажорният аспект на Плутон кармично настройва Планетата за  програма на изчиствания, често болезнени, но главно безвъзвратни загуби. Опозицията на ниско ниво противопоставя принципа на Планетата на изчистващото действие на Плутон. Човекът възприема последните като деструктивна агресия, отправена към него (в сферите на действие на Планетата) и се опитва да и противостои. В такъв случай той отчетливо акцентира Планетата и за него Плутон излиза във формата на външна съдба, нанасяща (разбира се) на невинния човек разрушителни удари, при това все от едно и също място (принципа на Планетата или дома, където тя стои).

Човекът може да роптае (тихо), да протестира (силно) или да се бори (отчаяно), но най-добре е да се смири и, главното - да разбере, че Плутон има предвид не унищожение на Планетарния принцип като такъв (при опозиция Плутон - Луна на човека понякога му се струва, че съдбата иска да унищожи него заедно със се-мейството, при което не отведнаж, а по най-мъчителен начин), а само нейната нисша октава, с която на човека е най-трудно от всичко да се раздели. От време на време (човекът не забелязва това) картата променя местата на акцента в опо-зицията и пренася основния акцент върху Плутон, така че човека става проводник на очистващата роля на Абсолюта (съдбата) и прави с Планетния принцип във външния свят примерно същото онова, което не толкова отдавна съдбата е правила с него. Често, манифестацията на външната Планета идва чрез определени хора, попадащи под съдбовното влияние на човека, който, разбира се, може и да не подозира за това (с годините такива подозрения все пак възникват). Силните черни учители, имащи опозиция на Плутон могат дълго да съхраняват акцента на Плутон, грубо потискайки и унищожавайки Планетарния принцип у своите ученици, но обикновено възвратния удар на Плутон все пак ги застига.


Тук проработката става, на първо място, по пътя на изработване на смирение и изкореняване от себе си на примитивната жажда за пълна власт над проявите на Планетарния принцип в обкръжаващия свят и желанието да го преработим в другите хора, като съвсем изтребим всичко отвратително и негодно (например, опозиция Плутон - Венера дава стремеж към пълна власт над хората и особено над обекта на любовта, опозиция към Меркурий - към власт над умовете и придвижванията на хората, но не тази власт, която върви по висшата октава на IХ дом, а "за да не смеят да говорят и даже мислят, че не е установено от мен!"). Човекът трябва да разбере, че неговият Планетен принцип може да бъде конструктивно използван във външния живот само след като е преминал грижлива плутонова чистка вътре в него, за което се налага да принесе немалко външни и вътрешни жертви. На високо ниво човекът получава възможност за висше развитие на принципа на Планетата и участие в рамките на крупни кармични програми.


Глава 3 

Т Р И Г О Н


Число 3, управители Слънце, Юпитер; в заточение Меркурий, Уран; в екзалтация Плутон; в падение Меркурий.


Числото 3 символизира хармонията, естествения начин за разделяне цялото на части (например троичността на Бога). Ето защо аспектът тригон означава хар-монично взаимодействие на принципите на планетите, което в различни ситуации и положения може да означава съвсем различни неща и в крайна сметка далеч не винаги хубави, тъй като най-удачния замисъл на еволюцията, засягаща човека, изисква от него съзнателно участие и съпротивление на своето нисше начало, което често възприема положителните ефекти на тригона изключително за своя сметка.


Първото усещане, идващо от тригона, това дори не е само сполука, колкото дадените от Бога устойчивост и защита от съдбата, които се възприемат като абсолютни, тоест винаги съществуващи и затова длъжни да съпровождат човека през целия негов бъдещ живот. Действително, тригон в хороскопа образува някаква област на устойчивост и хармония, също както и човек с хармонична карта сред останалите хора, но тази област може да стане по-голяма или по-малка в зави-симост от поведението, тоест външния и вътрешен избори на човека, така че при конструктивна работа тя може силно да се увеличи и обхване съвършено неустойчиви по-рано области, а при нейно отсъствие да бъде, обратното, погълната от тях.


Тригонът действително дава сполука, Божие благословение и снизходителност, големи възможности и хармония, сами плаващи в ръцете на човека, но за съжаление, той активизира на първо място нисшето начало в него, принципът на потребление (нисшата октава на Луната) на най-разнообразни блага и самоутвърждаване не заради свои дела, а за сметка на другите. Заедно с това, тригонът облагородява всичко, което засегне, в това число и предизвиканите от него пороци. Откровеното преяждане изглежда като кулинария, женкарят - като ценител на женската красота, ленивостта изглежда разкошна, проститутката - куртизанка, невежата и нихилиста - философ и т.н. За тригон е характерно съждението "има нещо (човек, идея...) в това", въпреки, че при по-съсредоточен поглед открива по-скоро противоположното обстоятелство: "най-главното в това (...) не е достатъчно". Работата е в това, че тригонът символизира хармония, дадена от природата, без всякакви усилия от страна на човека. Тази хармония се нуждае от разбиране и поддръжка, иначе пре-красното здание бързо стига до вътрешен упадък и въпреки мазилката и цветовете на неговите стени и балкони, много дълго остава в първоначална красота.


СЛЪНЦЕТО КАТО УПРАВИТЕЛ НА ТРИГОНА прави неговите ефекти императивни, независимо дали се отнасят за вътрешния или външен живот на човека. Когато се активира тригонът, всяка буря стихва и се възцарява безветрие. В безводната пустиня направо от пластовете дюни се пробива ключ и около него израства цветущ оазис и т.н. Даже вътрешните кавги затихват, злобната агресия пропада изцяло и ни се струва, че никога не е била и не може да бъде: така ютията глади гънките на влажно бельо и булдозерът изравнява местността. Всичко това може да става достатъчно грубо, оставяйки неизяснени отношения и потискайки или изтласквайки в подсъзнанието нерешените конфликти и противоречия, но външно фасадата ще изглежда много привлекателна.


Тригонът императивно извлича хармония от обкръжаващия свят и някак си насилствено я насажда в онези области, управлявани от съответните планети, или около човека като цяло, ако в картата има много такива аспекти. Външно това изглежда така. Ако човекът сам иска нещо, то той обикновено постига това, защото винаги му върви. Ако все пак е направил груба грешка или попада в неприятно положение, то обстоятелствата сами по себе си, често без негово пряко участие, се подреждат така, че всички неприятности отиват към неговите обкръжаващи, които най-често подбират хора, способни много да изтърпят и да направят за другия. Такава е обективната картина, но човекът и неговото обкръжение рядко я възприе-мат именно така: тригонът създава и силно болкоуспокояващо, и смекчаващо, и отклоняващо очите от неприятните ефекти, и самият човек просто смята, че всичко протича както трябва и иначе не може да бъде, а обкръжаващите виждат на първо място неговото обаяние и невинност, а също светлината на хармонията, с която той видимо ги озарява. Реално, за съжаление, тригонът често се явява вампир в елегантна опаковка, красив, уютен, разполагащ към себе си и безжалостен: вие сте му необходими дотогава, докато притежавате хармонията, която той може да вземе от вас, а когато тя свърши, контактите с него моментално приключват и се прекъсват - най-често някак сами по себе си, но понякога и по негова пряка инициатива. На високо ниво Слънцето дава на хармонизиращия принцип силата на императивното Божествено начало.

ЮПИТЕР КАТО УПРАВИТЕЛ НА ТРИГОНА дава оттенък на празничност, кралско величие и пищност. Проявата на тригона е някак осветен с ярка светлина. На висо-ко ниво тази светлина се разпространява върху целия свят, на средно - само върху самия човек, а на ниско - никаква реална светлина няма, а се наблюдават само неговите отблясъци, които за секунди преобразяват просешките дрипи в кралска мантия и то най-често във въображението на самия човек. Юпитер в голяма степен прави тригон аспект на измамата и самоизмамата, не така, както Нептун, непосредствено преиначаващ реалността, но осветяващ проявленията на тригона с неестествено ярка светлина, така че останалата реалност изглежда сива, неизразителна и, главното, нямаща съществено значение. Последното се явява грубо заблуждение, което става очевидно, само когато активността на тригона отслабва, но времето често е изпуснато.


Влиянието на Юпитер дава на човека големи възможности за разширение принципите на планетите, образуващи тригон, домовете, където те стоят, и т.н. Обаче, с това разширение трябва да се занимаваме, иначе юпитеровата светлина постепенно се сменя със сивота, а пищния вход в двореца по неведом начин става тясна вратичка, която с времето зараства съвсем.


МЕРКУРИЙ КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ И ПАДЕНИЕ ПРИ ТРИГОНА символизира големи сложности в рационалното постигане и осмисляне на такива явления, като хармония и равновесие и, толкова повече участието на ума в тяхното създаване и анализ. На ниско (а често и на средно) ниво на еволюционното развитие на човека елементите на хармония, щастие, сполуки в жестокия и дисхармоничен като цяло свят се струват като въпиещи прояви на несправедливост и дисбаланс. Възможно е (с някакви усилия) да се примирим с това, че един се ражда богат, а друг беден, един талантлив, а друг бездарен, но да се приеме за себе си този факт, че на някого несправедливо и безбожно върви, независимо от неговите старания и морален облик, а на друг, десет пъти по-достоен във всички отношения, се изсипват едни неудачи и разочарования е извънредно трудно. Независимо от това, светът е устроен именно така, способностите, щастието и сполуките в него са ограничено количество, не достига за всички, и при това те са поделени явно неравномерно и несправедливо, ако гледаме от обидна гледна точка. Знанието на законите на кармата и виденията на нейната проява във външния живот дава възможност за конструктивно участие на рационалното съзнание в проявленията и работата на тригона, направляващи действията на планетите с отчитане на кармата. Но на ниско ниво Меркурий се проявява най-често деструктивно, в опитите на човека грубо да рационализира хармонията или да я реализира като примитивно всеобщо равенство.


УРАН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ ТРИГОНА символизира факта, че хармонията е основана преди всичко на устойчивост и равновесие (статично или дина-мично), което рязко се нарушава от урановите прояви. Необузданият и незабавен, а главното, неразбраният и не интерпретиран Уран нанася съкрушителни удари върху тригона, взривявайки хармонията и равновесието отвътре. На ниско ниво на проработка на тригона, което се съпровожда със застой и концентриране на сивотата, това може да бъде все пак по-добро, отколкото бавна смърт чрез загниване, но не може да бъде разгледано като непосредствено хармонични прояви (подходящ е израза "широко му е около врата"). На високо ниво на проработка, обратното, влиянието на Уран става извънредно важно и конструктивно, внасяйки в принципа хармония, освен релаксиращото, творческо начало (виж по-долу нива на проработване на тригона).


ПЛУТОН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ ТРИГОНА му дава проявяващ оттенък, който на ниско ниво на проработка се изразява в това, че подареното щастие и хармония правят много отчетливи и релефни нисшите страни на натурата на човека, тоест акцентират и проявяват нисшите програми на подсъзнанието, особено леност, алчност и паразитизъм. Ако човекът, не обръщайки внимание на предупреждаващите знаци на съдбата, се опита да употреби всички възможности, сполуки и щастие, които предлага тригона изключително за лични цели, след време получава възвратен удар на кармата с оттенък на Плутон, тоест съдбоносни и безвъзвратни загуби и, много се учудва на това, че обикновеното щастие му е изменило. Висшата октава на тригона притежава качеството съдбоносност и, въпреки, че носи хармония в света, последният трябва да бъде подготвен за това, в частност, достатъчно чист. Освен това световната хармония от гледна точка на Абсолюта се разглежда еволюционно, тоест като творческо развитие от нисши форми към висши, далеч не винаги постепенно и, рядко на формите се отдава да умрат от своя смърт, което на нивото на средното съзнание може напълно да изглежда като жестока, безсмислена и никому ненужна жертва. Едни се впускат в святост, изтощавайки себе си в пости и молит-ви, но при тях решително не се получава нищо, а други я гонят насилствено, въпреки тяхната отчаяна съпротива и викове за своята неподготвеност и неспо-собност за духовен живот.


На първо ниво на проработка на тригона човек възприема всичко като подраз-биращо се само по себе си, и му е много трудно да разбере, че съответни спо-собности и честа сполука при другите хора няма. Тригонът винаги дава голяма устойчивост, даже при напрегнати обстоятелства, но тази устойчивост се отнася към външната канава на събитията (за разлика от проработената опозиция) и често се явява само фасада, зад която се скриват значително по-малко хармонични обстоятелства, което човек на това ниво на проработка на тригона е склонен да не забелязва. Той също не забелязва (или ги игнорира) многочислените възможности, които му предлага съдбата, лекото обучение и много ефективната работа във външния и вътрешен свят, предполагайки, че няма защо да се напряга, когато всичко само идва в ръцете (в дълбините на душата обаче ще нараства чувството на неувереност в себе си). По такъв начин, за това ниво са характерни два момента: първо, човекът не вижда и не цени това, което има, а второ, не разбира, че това богатство не е дадено просто така, но (кармично) е длъжно да бъде усвоено и използвано конструктивно. А доколкото това не протича, то действието на тригона постепенно променя характера си. Хармонията се изражда в статично равновесие, тоест застой. В живота започва да преобладава скука и сивота, да се измъкнем от която става все по-трудно. Тихото заливче постепенно цъфти, превръща се в блато, а после в тресавище, поглъщащо изцяло човека. За тези състояния е характерна абсолютната устойчивост, тоест загуба на интерес кък каквото и да е и автома-тично връщане в съвършено непроменящ се жизнен цикъл, с постепенно нарастващ енергетичен дефицит, защото предишните енергетични жертви стареят и слабеят, а новите възникват все по-рядко и по-рядко. Така може да продължава дълго, но във всеки момент е възможнауранова или плутонова криза, който застига човека съвършено неподготвен.

На второ ниво на проработка на тригона човек вече усеща в себе си някакво желание да използва възможностите, които му предлага този аспект. Той (в съответните области) осъзнава силата на своето обаяние и го използва за користни цели. Освен това, той извършва незначителни усилия в онези случаи, когато чувствува, че те се увенчават с бързи успехи и крупни резултати и смята това за своя норма на живота. Това ниво дава голямо количество черни учители, надарени с обаяние и намеци за канал във висок егрегор, които се хранят от своите ученици, плащащи свои пари, ентусиазъм и поклонение - до момента на първия сериозен конфликт и разочарования от учителя, реалния канал на който е значително по-слаб, а главно по-нисък от този, за който претендира.


На това ниво човекът използва (разбира се за лични цели) главно не творчески-разширителното, а стабилизиращото въздействие на тригона. А именно, той подсъзнателно (а често и съзнателно) знае, че в съответните области неприятностите ще бъдат само тези, които той сам настойчиво ще извиква върху главата си и си струва за кратко време да се затаи и да прекрати всякаква активност, като ситуацията по вълшебен начин ще се релаксира сама, понякога даже с известна полза за него. Ето защо, за това ниво са характерни периоди на его-центрично отправена активност, често рязко дисхармонична (активно, често нагло заграбване на най-близките ценности и провеждане на своя политика с рязко накър-няване интересите на обкръжаващите), променящо се с пасивно очакване на смекчаващото и хармонизиращо действие на тригона. Като правило, в такива игри в един прекрасен ден човекът се лишава от необходимото внимание или се увлича твърде много и тогава тригонът се проявява като забележителни човешки качества в съседа по стая.


Човекът забелязва хармонията на това ниво преди всичко в реда, равенството, аритметичната справедливост и устойчивост, разбирана статистически. Той е склонен да смята за образец на порядък затвора, въпреки слуховете за него, по-скоро няма да каже и ще му бъде неприятна мисълта за разликата на вродените таланти и способности на хората, поради което е склонен да я изтласква или отрича, акцентирайки на ролята на възпитанието.


На трето ниво на проработка на тригона човек усеща своята отговорност пред света (себе си, Бога - в зависимост от неговата картина на света) за хармонията и развитието на тези свои части, с които той е свързан. Човекът чувства, че в определени ситуации е способен да успокои разбушували се вълни на дисхармонията, да намери баланс и изведе друг човек или ситуация на конструктивен път на развитието. Сега той започва да вижда връзката между хармонията на вътрешния и външния свят и се стреми, на първо място, да разбере в себе си и източниците на собствената небалансираност и неустойчивост. При това той използва своя тригон като остров на устойчивост и естествена хармония, включвайки към съответните програми на подсъзнанието родствени, но по-малко хармонични и устойчиви, и хармонизирайки по такъв начин вътрешния си живот като цяло (на първо място се включват принципите на планетите, които аспектират планетите, намиращи се в тригон). Само така, вътрешно натоварвайки тригона, може да се почувства неговата реална сила и творчески възможности. Това е нивото на "голямото" творчество на хората, които не само имат талант, но и постоянно го развиват и материализират. Обаче тук има съществена опасност от прекратяване на вътрешната работа, отслабване на вътрешното напрежение, в резултат на което човек преминава на второ ниво на проработка на тригона, откача се от високия егрегор, и започва да експлоатира тригона за лични цели, което може да бъде трудно да признае пред самия себе си, доколкото подобно хлъзгане протича много незабележимо. За егрего-ра обаче, са важни не минали заслуги - той се ориентира върху това, какво прави човека сега.


На това ниво човекът вижда хармонията вече не в естетически категории, а в живота в развитие, и не се смущава от разликите в способностите и възможностите на хората, тъй като той вижда разликата в тяхното еволюционно ниво, но във всеки прозира или подозира искрата Божия. Външно този човек съществено се отличава от мнозинството, той е надарен с голяма хипнотична сила, която някак принудително хармонизира обкръжаващите го и даже пробужда в тях творческо начало, макар и за кратко.


На четвърто ниво на проработка на тригона, човек работи с големи кармични програми и за него понятието хармония е тясно свързано с еволюционното развитие, което той се старае да направи по-творческо и по-безболезнено за участниците. На това ниво голяма роля придобиват вътрешната чистота, която е необходима за хармонизация на външния свят, което е свързано с активността на Плутон (екзалтация) и вътрешни, а често и външни жертви, които човека прави доброволно, приемайки върху себе си дисхармонията на света, тоест проработвайки и изгаряйки неговите кармични възли върху себе си. На това ниво е активен и Меркурий (като намиращ се в падение при аспекта) и човек рационално разбира, какво именно той прави за света, в какви кармични програми участва и съзнателно извършва своите основни избори.


Във външните прояви този човек може да изглежда както и да е, неговите действия могат да влизат в противоречие с обикновените представи за добро, красота и хармония, но във всички случаи той има голяма реализационна власт, и той е способен да демонстрира на хората хармонията на Космоса, активирайки със своето присъствие тяхното висше начало, което дава не само силен медитативен ефект, но често променя и целия следващ живот на човека, правейки го по-смислен, духовен и творчески.


ТРИГОНИ НА ПЛАНЕТИТЕ


Хармоничните отношения на планетите на ниско ниво често означават хармонич-на и незабележима замяна на принципа на едната планета с принципа на другата в съответствие с интересите на егото, при което този човек, като правило не забелязва всичко, а обкръжаващите - само дълго време след това, във формата на обичайно неудовлетворение, което трудно се изразява с обикновени думи. Така например, тригонът на Луна към Венера дава естествен, обаятелен и хармоничен вампир в социалните и любовни отношения, тригонът Меркурий-Марс - ловък демагог и негодник, който умее, извършвайки минимум усилия, да изглежда умен, упорит и трудолюбив и т.н. Проработката на тригона изисква на първо място изработване на умение да се поддържа акцента именно на тази планета, която изисква ситуацията, без да се хлъзга в по-удобния и безопасен, но нечестен в този момент, принцип на планетата, стояща към дадената в тригона и, същото се отнася към домовете, в които стоят тези планети. Твърде много психологически игри, както социални и семейни, така и вътрешни, които човек води сам със себе си, са основани на ловка замяна или незабележим преход от единия дом (планета) към другия, което става особено леко, когато те са в аспекта тригон.


Планетата, стояща в тригон към съвпад, а още повече стелиум, е подложена на особено силни съблазни, поради което в нейните сфери (и дома, където стои) след-ва да се очакват много розови самоизмами и голяма сила на хармоничния вампи-ризъм, но и силно хармонизиращо влияние на кармата, което прави човека абсолютно уверен в себе си, което е оправдано до известно време. Обаче не следва да се очаква, че тази планета сама по себе си ще нареди отношенията между планетите в съвпад. Друга е темата, че те по-лесно разединяват (а после и синтезират) своите принципи при проработката на своите тригони към нея.


ТРИГОН НА СЛЪНЦЕТО


Усещайки поддръжката на съдбата, помисли, какво именно тя поддържа.


Това е много силен аспект. Кармата някак предопределя на Планетния принцип да живее добре, така му се струва на човека на ниско ниво на проработка на Планетата и нейния тригон към Слънцето. В действителност кармата предопределя на принципа на Планетата победоносно шествие при условие, че е проработена. Освен това, волята на човека, бидейки обърната в посока на Планетарния принцип, леко получава конструктивно направление - ако човекът желае това. Ако същия човек иска да използва принципа на Планетата, то пак неговата воля не получава съпротивление. Ето защо не следва да мисли, че тригонът на Слънцето означава проспериране на Планетния принцип. Със същия успех той може да означава загни-ване (но също под красива фасада), ако волята на човека е отправена към хищ-ническо потребление и неразумно използване. В този смисъл, много е опасен три-гона Слънце - Луна, особено при силно Слънце, тъй като допуска твърде лесното използване на здравето за интересите на волята на човека, което на практика най-често означава волята на един или друг жесток егрегор.


Като цяло тълкуването на тригона въобще и особено тригона на Слънцето съществено зависи от нивото на неговата проработка. На ниско ниво, при егоистич-но направление на волята, човекът скоро се сблъсква с тези неприятни ефекти, че външните императивни обстоятелства само видимо, много повърхностно благо-приятстват Планетарния принцип, а вътре, тоест по същество той не се развива, а постоянно застоява и човекът става безнадеждно скучен. Обратно, активната проработка на Планетния принцип и неговото развитие ще намерят голяма поддръжка от кармата, която ще се покаже на човека съвършено естествено, но ще бъде именно резултат от неговите волеви усилия, поддържани от тригона на Планетата. Тук е много важно да не се спира, тъй като творчески-поддържащото влияние на тригона спира веднага след отслабване на конструктивното волево усилие на човека, превръщащо се в грабителско, тоест насилствено изземане на хармонията от обкръжаващата среда и отдаваща я на човека, но във вид, който вече не му е интересен. В сферите, управлявани от Планетата, с този човек е опасно да се воюва: силата, поддържаща хармонията около него няма да се церемони с вас. 


Тълкувайки този тригон, важно е също да се обръща внимание на относителната сила на Планетата и Слънцето, но тук следва да се ориентираме не само в хороскопа, но и на конкретните обстоятелства от живота на човека. Във всеки случай, на човека искрено ще му се струва, че неговата воля и инициатива в сферата на Планетния принцип са съвършени и да бъде убеден в обратното е практически невъзможно.


ТРИГОН НА ЛУНАТА

Неблагодарността е стена, защитаваща личното щастие на човека от дисхармонията на света като цяло.


В сферите, управлявани от Планетата, този човек е трудно да бъде уязвен емоционално задълго: неговите способности за възстановяване на нарушения в подсъзнанието баланс са удивителни. Тригонът Луна - Венера дава изключителна вътрешна устойчивост към любовни преживявания, тригонът Луна - Слънце - към всякакви императивни обстоятелства. При егоцентрична ориентация, тригонът на Луната дава акуратен, но съвършено безжалостен вампир в областта на Планетата, безжалостен от това, че той съвършено не осъзнава какво реално прави. Например, при непроработен тригон Луна - Венера човек може искрено да обича и някак да разбира изкуството, но неговото възприятие в много неща ще бъде физиологично, тоест ще се съпровожда с груба профанация на естетическите течения. Като поговори с художника и искрено похвали неговите картини, този човек ще ги покрие, а заедно с това и самия творец, със слой от баналност и сивота и на художника ще му се наложи известно време да идва на себе си и да приведе в ред своя изчистващ го дар. Обратно, проработката на този тригон дава на човека изкуство, на което можем да се любуваме на всяка крачка и жест, без да говорим за неговия дом и приготвената от него храна.


Тригонът на Луната дава блестящи способности към интуитивно обучение в сферите, управлявани от Планетата (например тригон към Меркурий дава способност за езици, към Марс - спортни, към Слънце - за управляване на чужда воля) и в същото време изключителна леност в тези направления, за да се преодолее която, помагат различни външни и вътрешни неприятности или, на високо ниво, обща духовна устременост, когато човек чувства важността на всеки свой избор и постъпка и отговорност за тях. На ниско (и средно) ниво в сферата на Планетата е характерна полусъзнателна позиция от типа: "Ако ТРЯБВА, то ще се справя с лекота, така че защо да се старая?" и общо, но много егоцентрично направление с подсъзнателно усещане: "Разбира се, целия свят трябва да се страе за мене, за кого другиго?". При това под финия слой на благополучието се скрива обширна област от сивота с огнище на загниване, но всичко това в голямата му част е изтласкано в подсъзнанието и се проявява в общ депресивен фон, правещ за човека дълбоко безнадеждна и безсмислена всяка конструктивна работа над себе си и във външния свят. Проработката върви по пътя на преодоляване на ленивостта и тенденцията за профаниране на всичко, произтичащо в сферата на Планетите, при което и едното и другото следва да се възприема не като свой недостатък, а в качеството на явен враг (тоест по VII дом). Като цяло може да се каже, че тригонът на Луната се опитва незабележимо да отправи нисшия принцип на Планетата в служене на егото или, в най-добрия случай, семейството на човека, а кармично се предполага неговата проработка, разширение и усъвършенстване на нисшите програми на подсъзнанието: чревоугодника се превръща в кулинар.


ТРИГОН НА МЕРКУРИЙ

За това, да се направи плоската мисъл дълбока, е недостатъчно да се изрови яма за нея.


Тригонът на Меркурий дава прекрасни умствени способности и ловкост и сполу-ка в областите, управлявани от Планетата, при условие, че човека  приложи за това минимални усилия. Например, тригонът Меркурий - Марс дава сила на речта и мисълта, лекота на съобразяването, способност в две сметки да направи голяма умствена работа (и изгодно да я продаде), но всичко това за човека на пръв поглед е твърде леко и, ако няма някакъв допълнителен интерес или предизвикващо препятствие, той, ще се ограничи с констатацията: "Е, всичко е просто и ясно", - и няма да се хване на работа. Тригонът на Меркурий дава едновременно големи повърхностни способности, човек схваща буквално в летящо състояние, и дава ленивост и вътрешна антипатия към тежка умствена работа там, където без нея може да мине. Тригонът икономисва сили, в дадения случай - умствени усилия, но ако действително трябва, то човека се оказва способен на такива подвизи, в които едва ли може да повярва. Тригонът на Меркурий дава силни ментални самоизмами в областите, управлявани от Планетата: на човека му се струва, че той всичко и веднага разбира, но реално неговото разбиране е повърхностно, а менталното управление на Планетния принцип е грубо и нерационално, което той (и неговите обкръжаващи) често не забелязват. За самия човек, неговите мисли и решения представляват върха на съвършенството и образец за правилност.


На ниско ниво Меркурий дава тежки щампи на мисленето, които буквално съкрушават принципа на Планетата, но човекът не забелязва това, тъй като на пръв поглед той прави всичко правилно. Ако планетата е по-силна, то тя ще насочи мисълта на човека в съответното направление, при което менталния самоконтрол спада почти до нула, което може да отиде твърде далеч, при пълната увереност на човека в това, че той мисли и говори всичко съвършено правилно. Така, тригонът Меркурий - Плутон дава прекрасен критичен ум, но ако Плутон е по-силен, то на ниско ниво целият свят за човека ще се оцвети в черен цвят, той във всичко (освен в себе си) ще вижда пороци и престъпления, и нищо не ще го отклони от подобен възглед. При това човек може съвсем да не бъде дълбоко нещастен, а да получава, напротив, известно удовлетворение, намирайки ежедневно потвърждение на своята и така непоколебима жизнена позиция: "светът нищо не струва".


ТРИГОН НА ВЕНЕРА

Любовта е толкова хубаво нещо, че е съвършено неразбираемо как от нея може да има неприятности.


Тригонът на Венера дава в областите, управлявани от Планетата, социална защита и сполука, бързо и леко признание, което човек смята като подразбиращо се и в дълбините на душата цени не високо, в краен случай, ако в неговия живот има и други моменти на самоутвърждение. Тригонът на Венера дава на принципа на Планетата естествен вкус и хубаво възприемане на реалността, често даже твърде хармонично. Всички уродства стават незабележими или силно се изглаждат и отчая-ния вик за помощ може в ушите на човека да прозвучи като вяла и незадължаваща молба. Този аспект (даже тригонът Венера - Плутон) прави любовта естествено състояние начовека в областите, управлявани от Планетата, но на ниско ниво човек е склонен да извлича тази любов от обкръжаващото пространство (и хора), използвайки ги за лични цели, въпреки, че външно всичко ще изглежда напълно благопристойно, естествено, и даже е някак странно да се помисли, че може да бъде иначе, когато любовта и хармонията, напротив, изтичат навън от самия човек, без да мисли за компенсации, подобно на цвета на лотос, който украсява просто затова, че съществува и другояче не може.


Например, тригон на Венера към Плутон на ниско ниво на проработка  дава изобилие от съдбоносни влюбености в човека, от които той най-често излиза неповреден и с приличен букет (впрочем, бързо увяхващи) цветя на удоволствията, а жертви на съдбата (и, разбира се на своите нисши страсти) стават неговите възлюбени, които много трудно могат да се отвържат от него и да го забравят. Проработката дава превъзходно виждане на недостатъците и пороците в любимото същество (и, разбира се, в себе си), които човекът умее точно да показва и почти безболезнено да помогне за  преодоляването им, в което, собствено се състои и кармичната програма на този аспект. Наистина, трудно се намира партньор, който да издържи такава програма дълго, но за кратък период може да се окаже много конструктивна. Самият човек при това трудно може да се надява на удовлетвори-телни емоционални отношения в любовта, а ако при него Венера има още, например квадрат към Уран или опозиция на Сатурн, то не може да се разчита на стандартно разбираем щастлив брак.


На ниско ниво тригонът на Венера дава социална (и любовна) отпуснатост, ленивост и паразитизъм, често във формата на тотална неблагодарност към хората и живота за всичко, което те правят за човека, а това обкръжаващите като цяло не забелязват, но в подчертани случаи преживяват като тежък удар.


ТРИГОН НА МАРС

Умерено изразходвайки своите сили, човек премества неумерена тежест на плещите на обкръжаващите.


Това е опасен аспект, тъй като той дава свободно течение на енергия, свойствена на принципа на Планетата, но нейната сила леко може да се профанира и отправи към откровено зло. Този човек ще страда от илюзията за сила на Планетата, но без проработка тя ще се окаже силна в нейната нисша октава, която привлича втренчено внимание на егото и инволюционните кармични програми (тоест носещи хаос, разрушение и профанация) и, те се опитват да направят човека свой проводник.


На ниско ниво този аспект дава заедно с усещането на сила към принципа на Планетата още и ленивост, която човека не е в състояние сам по себе си да преодолее, още повече, че както му се струва, обкръжаващите охотно работят вместо него. Съществените жизнени препятствия (особено обусловените от напрегнати аспекти на Планетата), които заставят човека да активизира принципа на Планетата, трябва да се разглеждат като положително явление в развитието (човека често осъзнава това), доколкото заставят неговите мишци да се съкратят и да разгонят застоялата кръв (и горещината на нисшия астрал). По-скоро, работата ще бъде свършена бързо и ефективно, тъй като тригонът на Марс дава интуиция, позволяваща принципа на Планетата да се реализира с минимална загуба на усилия, след което може добре да се почине, постепенно губейки сили, възобновени по време на работата.


На високо ниво на проработка, Марс дава на Планетата енергия на високите вибрации, помагайки да се реализира нейната висша октава, и в резултат света получава вместо енергийна черна дупка (характерна за нисшата октава на аспекта, когато човек принуждава световната хармония и конкретните хора да работят за неговото его) мощен енергиен канал във висок егрегор, което дава на човечеството нов импулс на развитието. Ако човекът притежава силно хармоничен Марс, то в отсъствието на негова проработка той след известно време ще попадне в специфично робство към твърд егрегор, който дава на човека сили, само отправени за конкрет-на работа (най-често активно поддържане на хаоса, но може да бъде и значително по-зле - активни инволюционни програми) и съвсем излишна енергия в останалите случаи, което субективно може да се преживее като непонятно откъде идваща всепоглъщаща леност, равнодушие и апатия. При това, изчерпвайки външната енергия на човека, твърдият егрегор се приема вътрешно, в резултат на което меланхолията може да премине в тежки соматични болести.


ТРИГОН НА ЮПИТЕР

Празникът на откриващите се възможности се помрачава от траура в началото на реализацията им.


Тригонът на Юпитер е естествено пожелание към Нова година, сиреч безплатно хармонично изобилие, което в живота на човека често е по-добро като пожелание, отколкото като въплъщение. Работата е в това, че тригонът, независимо от хармонията и устойчивостта, носи със себе си още и елемент на баналност, а ако не го проработваме, то и скука и сивота. Така при тригон на Меркурий към която и да е планета в нейната сфера човек ще има, наред със съобразителността, усещане за дълбока посредственост на своите мисли, през която да се пробие действително не е леко (даже при тригон Меркурий - Уран, когато и крайната оригиналност и ексцентричност на мислите при най-близко разглеждане най-често се оказват чужди припеви). Аналогично, тригонът на Юпитер дава в сферата на Планетата обща защи-та, в съдбата винаги наготово голяма зашита торба с блестящи възможности, алтернативни изходи от трудни положения, благосклонни покровители, усмихващи се и развързващи кесията си при първата необходимост... но всичко това, при потребителско отношение, устройва човека само в първата минута, а после бързо омръзва и изглежда някак неистински, въпреки, че понякога изкарва човека от най-истинска беда. Тук е много важно да се разбере, че това хармонично стечение на обстоятелствата и широките възможности са нужни не на самия човек, а на Пла-нетарния принцип, за неговото развитие и проработка, вътре в самия човек и във външния свят. С други думи, тригонът на Юпитер е аспект на Дядо Коледа, който безплатно раздава подаръци на децата и, ако той е достатъчно внимателен и безкористен, неговата торба никога не ще се опразни. И там от време на време ще попадат и съвсем необичайни подаръци. Ако той адресира всички подаръци за себе си, то торбата постепенно ще започне да губи блясък и, подаръците ще потъм-неят..., а главното е, че в човека ще се появи силна подсъзнателна неудовлетвореност от себе си, която често се рационализира във вид вид на проекция: "Аз правя всичко за другите, а хората и света като цяло ми се отплащат с черна неблагодарност". Тук следва да отбележим, че именно потребителството и неблагодарността (на хората и съдбата) са характерни за ниско ниво на проработка на тригона на Юпитер, но самия човек с това никога не ще се съгласи.


ТРИГОН НА САТУРН

Еволюцията на всички е обща.


 Тригонът на Сатурн дава на човека в сферите, свързани с Планетата, естествена дисциплина, концентрация и прилежност, а при желание и възможност да прехвърли своята тежест на другите. От друга страна, даже тригонът на Сатурн дава на Планетния принцип някаква сдържаност, студенина и твърдост, но те се преодоляват със съсредоточена вътрешна проработка на принципа на Планетата. Тук препятствието, което е свойствено за тригона въобще, се явява ленивостта, която, впрочем, не е очевидна, тъй като Сатурн изисква съсредоточение и труд. Обаче, (в сферата на Планетния принцип) човек е склонен да се труди точно толкова, колкото от него изискват обстоятелствата и нито секунда по-дълго. Същите обстоятелства (които засягат областите, управлявани от Планетата) никога не заставят човека да се концентрира и задълбочава в предмета твърде дълго и напрегнато. И дори отстрани човек може да изглежда герой на самоотвержен труд, неговата концентра-ция и напрежение имат тенденция да бъдат явно недостатъчни. На човек с тригон Сатурн - Слънце му е странно да гледа хората, които не могат да се организират и да направят това, което е обективно необходимо, а жалбите на човек с неаспекти-ран Сатурн за невъзможността да се съсредоточи и дисциплинира себе си в най-необходими обстоятелства са съвсем непонятни.


Проработката на аспекта дава сериозно развитие на Планетарния принцип, на първо място вътре в човека, тоест дълбоко и съвършено разработване на съответ-ните програми на подсъзнанието, което обещава творчески достижения и дълбоко индивидуално самоизразяване. На ниско ниво повърхностните усилия и съсредо-точаването на Планетния принцип се предават за дълбоки, вследствие на което са възможни професионални разочарования, човекът дава сериозни надежди, но те скоро се разрушават: блестящият студент-физик става сив инженер-програмист (непрорабо-тен тригон Сатурн - Уран). За съжаление, това не е всичко: тригонът на Сатурн, имащ кармично предвид дълбока проработка на принципа на Планетата и създаващ за човека всички условия, в случая, когато това не става, замразява Планетата, и човек в съответните области губи гъвкавост, чувствителност и разбиране, понякога преминавайки в робство на твърд егрегор (тригона Сатурн - Слънце и Сатурн - Плутон може да даде, съответно, затворник и началник на концентрационен лагер.


ТРИГОН НА ХИРОН

Думите са като децата: непринудено играят сами по себе си.


Тригонът на Хирон дава на човека в сферите на влияние на Планетата удивителна свежест на виденията на света и собствените прояви. Той умее някак съвсем необичайно и в същото време много убедително да гледа на нещата и да ги показва на другите така, че да ги забравиш или пренебрегнеш е много сложно. Често този аспект дава своеобразно чувство за хумор и способности да забавлява останалите, като понякога основателно обърква и смущава хората, което дава на човека огромно удоволствие. На високо ниво този аспект дава проникновение и развитие на принципа на Планетата, което на съвременниците се струва невероятно, а на следващите поколения, напротив, фундаментално: това, което открива Хирон след време става основополагащо. На ниско ниво човек е склонен да експлоатира тригона на Хирон, без да се напряга и привиквайки бързо с факта, че най-разнообразни хаотични и предизвикващи у него недоумение ситуации, бързо и безболезнено преминават сами, най-често като остроумна шега на съдбата. Обаче човек, предполагащ, че докрай е разбрал хумора на Хирон и, особено, мислещ, че влиянието на тази планета не се отнася лично до него, дълбоко се заблуждава. Когато шегите на съдбата засягат съществени страни от неговия живот (а принципа на Планетата винаги влиза в това число), на човек често не му е до смях и той отчаяно се опитва да разбере какво става с него, но непроработения тригон на Хирон обаче не дава такова разбиране и въпреки, че в края на краищата обикновено дава изход от ситуацията с развитието на Планетния принцип, но най-често този изход не удовлетворява човека, у когото възниква чувството, че в чужда страна е попаднал на естраден концерт и знаейки лошо езика се напряга да разбере каламбурите на конферансието, а цялата зала умира от смях - неизвестно защо.


ТРИГОН НА УРАН

Гениалността, както и сивотата, не са умерени.


Тригоните на висшите планети дават на човека защита и устойчивост на съдба-та на толкова високи планове, че най-често всичко това остава почти незабеляза-но. Те дават не конкретно, както при тригоните на нисшите планети, а по-скоро мистично, едва уловимо усещане на нечие доброжелателно внимание, нещо от рода на ангел-хранител с повишен брой крила, при което рода на този ангел зависи от конкретната висша планета, образуваща тригон.


Уран дава непредсказуем, оригинален, изобретателен, но като правило недостатъчно практичен ангел-хранител. Тоест, това реално не е така, но прак-тичността на тригона на Уран може да оцени само човек, виждащ добре кармата: той вижда, как възникващите на хоризонта свирепи опасности премахва някаква твърда ръка, когато никой от обикновените хора и не подозира за нея. Видимите прояви на тригона на Уран се състоят в това, че на човека идват съвършено неочаквани идеи, емоции, импулси за действие и начини за възприятие в сферите, управлявани от Планетата, и най-често тези уранови дреболии не са толкова хубави сами по себе си (ако това не е така, то лесно се отдава да ги преадресираме към външния свят и другите хора), но и дава ключ за големи пробиви в постиженията на принципа на Планетата - при последователна и щателна работа с материала. Ако човекът се задоволява от урановите проявления във вида, който те идват при него, той престава да разбира отправените към него по-тънки (и по-съдържателни) намеци и да тълкува знаците, и при цялата видима ексцентричност и нешаблонност става достатъчно банален и скучен на самия себе си, не умеейки да се издигне на нивото на истинско творчество и озарение, и в резултат пристъпва към голямата уранова криза неподготвен. Средното ниво на проработка може да даде талантлив учен, занимаващ се с истинска наука в областите, управлявани от Планетата), но, основно, в рамките на традиционния подход без стремежи да взриви основите и да ги построи по принципно нов начин. На високо ниво - особена гениалност в съответните на Планетата сфери, позволяваща хармонично, почти без да разрушава съответстващата ситуация, да я построи, толкова по-малко на нови принципи, давайки силен импулс за развитие, или почти без жертви да развърже крупен кармичен възел.


ТРИГОН НА НЕПТУН

Разбирането на другото започва с разбиране на неговите заблуждения.


Това е аспект на щастието, разбирането, леката лъжа и щастлива самоизмама, която кармично води до значително по-малко приятни последствия, но под ръководството на по-определени, отколкото Нептун планети. Тук тълкуването зависи много от нивото на развитие на принципите на Нептун, в частност, нивото на вътрешна честност, особено приложимо към принципа на Планетата, и естественото за човека ниво на медитации. Въобще, тригонът на Нептун обещава забележително интуитивно разбиране на принципите на Планетата и наслаждение само от едното му включване (което човекът ако има желание, може да научи и вас). Обаче, практически, на ниско ниво вместо разбиране се получава само устойчива илюзия, а наслаждението, което възниква е от нисш сорт и, съответно само от ниската октава на Планетния принцип. Например, тригона Нептун - Марс може да даде разпалена любов към боевете с нисък стил, където кръвта се излива с потоци върху зрите-лите, застивайки в неговите жили (при това в личния живот човек може да бъде напълно смирен във всички отношения).


Тригонът на Нептун дава превъзходни способности и възможности за проработка на Планетния принцип, но едновременно и силно пречи на тази проработка, тъй като създава у човека илюзия, че той всичко отдавна и добре е разбрал и усвоил, а главното - вътрешно чувство за владеене на същественото от принципа на Планета-та, когато на практика за никакво владеене няма и помен. Ако човекът не тръгне по пътя на трезво и честно усвояване принципа на Планетата и разбиране на неговото истинско ниво и роля в своя живот, а предпочита вместо това да мами себе си и обкръжаващите, за което той във всички случаи ще има блестящи способности, то вродените способности постепенно ще отпадат, заедно с нивото на медитации и вътрешна честност, а количеството лъжа и самоизмама, съответно ще расте, което с времето може да доведе до алкохол, наркотици и разпад на личността. Този човек трябва да търси в сферите на Планетата високи духовни ориентири - и във всеки случай да проработва Плутон. На високо ниво - духовни прозрения, устойчив поток от хармония, благодат и Божествена любов, които се усещат във всяка проява на Планетния принцип.


ТРИГОН НА ПЛУТОН

Подчинявайки се на бичовете, печално бълнуваш в посока на светостта.


Тригонът на Плутон дава на Планетния принцип защита от съдбата, тоест с човека в съответстващите области ще бъдат точно онези неприятности, които са запланирани и, никакви други няма да го заплашват. Освен това, Плутон отрано го подготвя към това и ако човека достатъчно бързо разбере и изработи смирение на онези незначителни, макар и безвъзвратни загуби, които му изпраща съдбата, то никакви големи загуби и жертви няма да му се носят и налагат (става дума разбира се, за дадения аспект). Тригонът на Плутон, по такъв начин, символизира хармо-нично и слабо болезнено очистване, което е валидно не само за човека, но и за неговото обкръжение, особено хората, активизиращи в човека принципа на Планетата.


Тук за човека се таи потенциална възможност за халтура: вместо това, покорно да приема лишенията на съдбата, смирявайки ропота на егото, той може да възроптае и да застави себе си да носи безвъзвратни загуби на своите обкръжава-щи, като се явява за тях, по такъв начин, проводник на плутоново влияние и черен учител. Впрочем, той може да прави това достатъчно точно и акуратно, а при определен навик и почти безболезнено, но такава подмяна ще го остави неподготвен към силно плутоново въздействие, което неизбежно и в бърз ход ще го застави да принесе всички онези жертви, които му се е отдало да избегне в предходния живот, и може да се ограничи с това.


Тригонът на Плутон изисква от Планетарния принцип незначителни, но постоян-ни жертви, смисълът на които е преход от нисшите октави на Планетата към висшите и, хармоничността на този преход в някаква степен зависи от човека, но самият факт на влиянието на Плутон върху Планетата и необходимостта от нейното изчистване, не зависят от него. Тук проработката дава в нейните сфери изход на принципно ново ниво, участие на човека в големи, силни и хармонични програми, свързани с изчистване и издигане на нейния принцип в света или своята страна. В отсъствие на проработка човекът губи индивидуалната си свобода в областите, управлявани от Планетата, и може да стане послушна марионетка на нисши (разру-шителни) плутонови програми.


Глава 4 


С Е К С Т И Л

Число 6, управители Меркурий, Марс, Уран; в заточение Слънце, Юпитер; в екзалтация Меркурий; в падение Плутон.


Числото 6 е свързано с творческото проявление на Абсолюта, Неговата материализация (6 дни за сътворяване на света). В живота на човека секстила символизира (предоставената от Абсолюта) ВЪЗМОЖНОСТ за творческо участие в процеса на еволюцията, материализацията и въплъщение на едни или други кармични програми. Друга ключова дума, характеризираща аспекта секстил, това е свободен ИЗБОР, свързан с различни възможности, откриващи се пред нас. Епитетът "свобо-ден" означава в дадения случай, че изборът се осъществява (в определни от карма-та граници) от самия човек и окончателното решение зависи от него. Често изборът, предлаган от секстила, се свежда до алтернативата: да се приеме предложената възможност или тя да се отхвърли, но във всеки случай за човека е по-добре да се отнесе към нея отговорно: секстилът като мажорен аспект представя основни кармични програми на човека и, тук цената на грешката или неправилното действие може да бъде много висока.


Секстилът като обръщение на тригона също символизира хармонията, но ако тригон означава актуалната хармония, тоест идващата към човека в готов вид, то секстилът е потенциална, която трябва да се намери и построи. В този смисъл секстилът е значително повече творчески аспект, доколкото хармонията на тригона идва като подарък в кутия, обвързана с копринена панделка, а секстилът в този случай повече напомня конструктор "направи си сам", предлагащ набор детайли, от които човек трябва да въздигне дом или кораб, но затова пък по свой вкус. Секстил не дава готовия талант, когато човек от първите стъпки на своето обучение поразява своите учители, а след някакво време, започва в много неща да ги превъзхожда, но не дава и характерните за тригона трудно преодолими ефекти на паразитизъм и разпуснатост. Секстилът открива път към хармонията, но по него трябва да се мине, а това ще бъде не просто и ще изисква от човека определени старания, но усещането за поддръжка от страна на съдбата, а главното - твърдият път, по който човека върви, при него ще бъде постоянно (или поне докато е активен секстила). Разликата между тригона и секстила илюстрира следващия пример.


Тригонът на Меркурий и Сатурн може да даде забележителна памет. Ако е нужно на човека, той, след като се съсредоточи, за една вечер ще прочете един път внимателно учебника и ще го запомни наполовина (най-същественото) наизуст, а другата половина близко до текста и блестящо ще издържи изпит, където е необходимо много да се знае (тоест помни). Наистина, с годините тази способност намалява, но идеята за подобряване на своята памет няма да дойде в главата на такъв човек. Ако той попадне в чужда страна, той бързо ще научи нейния език - ако и доколкото е необходимо, но не повече от това. Секстилът на Меркурий и Сатурн дава възможност за блестящо развитие на паметта. При необходимата тренировка (която ще отнеме няколко години) човекът ще бъде способен не само към пасивно запомняне, но и ще може активно и творчески да ползва своята памет: тя сама, когато е нужно, ще му подсказва необходимите сведения, грижливо ще подбира асоциации, които понякога ще изумяват самия него и т.н.


Двойнственият към ленивост, самоуспокоение и склонност към паразитизма на тригона се явява потенциалната конструктивност на секстила. Този аспект е настроен за конструктивна дейност (за пример служат пчелните пити) и човекът това, разбира се, чувства. При включването на секстил вътрешен (а често и напъл-но външен) глас казва на човека: "Ти тук имаш възможност да направиш нещо, но ще трябва да работиш сам". От друга страна, секстилът е все пак хармоничен аспект, не само в това отношение, че съдържа в себе си потенциалната хармония на планетните принципи и пътя към него, но също и в плана предлаганите варианти дават на човека възможност понякога с неголеми конструктивни усилия да балан-сират много тежка неустойчива ситуация, тоест да отклони голяма беда. В този смисъл, проработката на секстила е много благодарно занятие, доколкото кармата (ако човекът вече е поел конструктивната задача, предложена на него) по различни начини (в зависимост от планетите, образуващи секстил) ще помага и всячески поддържа, като че ли поощрява толкова похвален избор и начин за поведение.


От друга страна, упоритото игнориране на възможностите, предоставени от секстила, свързани с нежелание (често в много отношения подсъзнателно) да приложи дори някакви лични усилия в конструктивен план, водят с времето до тежки последствия. С годините, в човека често остава горчиво съжаление за предоставе-ните от съдбата, но пропуснати - поради леност, лекомислие, заставане на потребителски път или по други причини - възможностите за вътрешно развитие или външна дейност, които, както със закъсняло разкаяние мъчително чувствува човека, биха направили него и неговия живот съвсем други. Това, обаче не е всичко. Нереализираните възможности правят човека уязвим, недостатъчната конструктивна (вътрешна и външна) работа го лишава от защитата на студените ветрове на съдбата и го омотават с фатални удари, които в дадения случай ще бъдат напълно ръко-творни, в този смисъл, което човека сам е предизвикал на себе си (и на своето обкръжение, тоест хората, вървящи по същата или близка кармична програма). Ето защо зад видимата благожелателност и ненатрапчивост на избори и възможности на секстила стои сянката на сурово предупреждение. Някога на човека ще се налага да отговаря за всичките си избори и далеч не на последно място за тези от тях, които се явяват секстилите.


МЕРКУРИЙ КАТО УПРАВИТЕЛ НА СЕКСТИЛА дава на този аспект рационален оттенък на повърхността. Човек обмисля своя избор. Даже ако това е алтернатива (да се женя - да не се женя), колебанията на човека често засягат менталния план и силно го активизират. Друга е работата, на какво ниво вървят размишленията и в каква степен мислите на човека се явяват, така да се каже, негови лична соб-ственост и рожби, а в каква - наведени от общественото съзнание и подсъзнание. Но във всеки случай изборът, предлаган от секстила, принадлежи на самия човек и се извършва под негова отговорност, и да се мисли за последствията, не само близки, но и отдалечени е много полезно.


Меркурий дава на проявите на секстила приятна подвижност. Той не принуждава: не така, иначе, това не по този начин, а по друг. На вас не ви се харесва този начин за реализиране на своята сила, пробвайте друг, но все пак направете нещо, а не чакайте от аспекта манна небесна - нея по-добре да я търси-те в околностите на някой тригон. Подобна жизненост е характерна даже на сексти-лите на Сатурн, който ще предложи на човека няколко варианта на самовглъбяване и концентрация в сферите на действие на планетата, образуваща този аспект със Сатурн. Толкова по-малко, към широтата на възможностите, предоставени от секстила, следва да се отнасяме внимателно: въобще ако говорим, колкото те са повече, толкова те са по-повърхностни и, съответно по-трудна е реализацията на всеки един поотделно. Освен това реално разширява възможностите само проработка-та на секстилите, променящи човека същностно, развивайки и материализирайки заложените в него възможности и способности, след което идва ред на по-дълбоки и обещаващи въплъщения. Ако секстилът не се проработва, тоест не се прилага личен труд, ентусиазъм и творческо начало към реализация на неговите проекти, то след известно време ще започне да прилича на крадец, предлагащ илюзорни варианти на търсене на несъществуващо съкровище.


УРАН КАТО УПРАВИТЕЛ НА СЕКСТИЛА дава на този аспект творческо непред-сказуемо начало, което, наистина, не е така лесно да се използва, доколкото урановото влияние често се проявява в намеци, ефекти и обрати на темата, по повод на което може да се каже: "Непонятно, но хубаво!" - и, действително, неразбираемо е как можеш не толкова да ги утилизираш, колкото да ги вместиш в приемливи рамки. На практика, тези малки уранови взривове свидетелстват за това, че на човека се предлага за проработка действително нова тема, обещаваща неочаквани открития и неведоми допълнителни (без да говорим за преките) ефекти, но в хода на изследване на него се предлага да промени някои свои възгледи и гледни точки. Освен това, управлението на Уран характеризира този факт, че в момента на избора човекът не е длъжен (или не може) да се ориентира върху чисто рационалния смисъл на произтичащото, но към неговите услуги на ниско ниво на проработка ще има уранови знаци (идващи в съответствие с характера на планетите, образуващи секстил, в сферите, които управляват), а на високо ниво - кармични прозрения, които показват на човека кармичните програми - тези, които ще бъдат активизирани в резултат на едно или друго негово решение. Ако изборът става съвсем рационално и на човека всичко е абсолютно понятно, то това означава, че той или не е забезязал нещо важно за него, или изборът е кармично несъществен.


СЛЪНЦЕТО КАТО НАМИРАЩО СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ СЕКСТИЛА символизира видимото отсъствие на натиск върху човека в момента на извършване на избора, предлаган от секстила, тоест в този момент никакви външни и вътрешни обстоятелства не се явяват толкова императивни, че изборът да бъде принудителен (въпреки, че разбира се, в момента на избора човек винаги изпитва известен натиск). Заточението на Слънцето символизира скрития интерес на кармата към избора на човека, а също определена императивност на самите ситуации на избор, които неизбежно възникват при активиране на една от планетите в секстила и са свързани с принципа на другата планета. Влиянието на Слънцето като намиращо се в заточение се изразява също и в императивността на кармичните последствия от последователността на изборите на човека в течение на живота му - за последователния отказ от всички предоставени възможности за външна и вътрешна конструктивни дейности егрегорът включва човека в твърда кармична програма, в рамките на която за миналата свобода и възможности за избор може само да се мечтае в спомените, или обратно, да се споменава в мечтите. По такъв начин Слънцето символизира императивната отговорност на човека за неговия избор като цяло, тоест в течение на известен период от време, но, от друга страна, му дава императивна поддръжка при неговото активно включване в конструктивни програми, предлагани от секстила, което прави проработения секстил с нещо приличащ външно на тригона, докато отъждествяването на тези аспекти ще бъде грешка: секстилът никога не дава нито безплатна хармо-ния, нито разпускащ ефект.


ЮПИТЕР КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ СЕКСТИЛА символизира потенциалните скрити възможности, откриващи се на човека според участието му в конструктивни програми, предлагани му от секстила. Тук, за разлика от тригона, Юпитер не дава широк успех и изобилие веднага, но ги обещава в качеството на отплата за усърдието и добросъвестния труд. По интересни са обаче, не толкова изобилните плодове на този труд, колкото разкритието на по-далечни, по-дълбоки възможности на човека, за които той по-рано даже и не е подозирал. Тук кармата поставя пред човека избор: или съсредоточаване върху законно възнаграждение за труда, което впрочем бързо някъде изчезва, или по-нататъшна проработка (на конкретния проект и секстила като цяло). На ниско ниво Юпитер като намиращ се в заточение дава на секстила елемент на примамка, или евтина реклама, обещаваща по-малка, от необходимото, работа, по-бързо и по-скоро, отколкото на практика възнаграждение. Но, за разлика от тригона, секстилът никога не дава блаженство веднага, в аванс, а се ограничава с обещания, ненадеждност, която обикновено човека добре чувства, но, въпреки това се поддава на съблазънта да събере накуп голяма жар с пласт-масова лопатка.


МЕРКУРИЙ КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ СЕКСТИЛА символизира възможността на високо ниво на проработка за ефективно ментално участие в проекти, предлагани от секстила, и умение да чувства и правилно да използва силата на словото (по-точно неговите вибрации), което може да даде писател, проповедник или религиозен лидер от голям ранг. Тук вече става дума не за рационален избор, а за умение да се видят кармичните програми и символично да се предава тяхното съдържание в думи, в резултат на което се получават свещени духовни текстове. На ниско ниво тази екзалтация символизира преоценката на човека във възможностите на своето рационално съзнание при избора на един от предложените от секстила варианти, а така също оценката на техните перспективи и потенциални възможности.


ПЛУТОН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ПАДЕНИЕ ПРИ СЕКСТИЛА символизира фаталността, невидимо стояща зад всеки избор на човека и означава, че всяко решение в ситуацията на избора е свързано с безвъзвратна загуба, макар и малка. Ако чове-кът прави избори, като цяло, правилни и се смирява при тези загуби, то проработката на секстила върви с неговото паралелно изчистване и духовен растеж, което с времето дава изход на качествено друго еволюционно ниво (в областите, управлявани от планетите, образуващи секстил). Ако човекът в момента на избора се стреми да минимизира своите очевидни текущи жертви, мислейки по-малко от всичко за конструктивна дейност, а повече от всичко за лична изгода и защита, то плутоновото изчистване става много по-късно, когато човекът отговаря пред висок егрегор за целия комплекс изпуснати възможности, за времето на изпълнение на дългата кармична програма, за конструктивна (външна и вътрешна) работа. За това време върху него се натрупва достатъчно много различна мръсотия и боклук (те по време на активна работа си отиват незабележимо и сами по себе си), които Плутон ликвидира енергично и, от гледна точка на самия човек, съвършено безжалостно, но в съответствие с принципите на планетите, стоящи в секстил, и техните аспекти.


На първи план на проработка на секстила човекът се отнася към предложенията за конструктивна дейност изцяло отрицателно, с изключение на два случая.


Първия случай засяга възможността да получи голяма печалба с незначителни усилия, а главното, бързо (такива варианти са типични за хармоничните планети, например, когато освен секстила има още и тригон). Такова поведение означава, че човекът разработва най-горните пластове на въглищно местонахождение, но го прави така, че по-долните (и по-богатите) стават за него недостъпни, или, във всеки случай, крайно непривлекателни. С други думи, след известно време човекът уста-новява, че възможностите за лека печалба са се изчерпали или тя се оказва, че не заслужава работата му, или е съвсем илюзорна; мисълта за това, че му се откриват възможности и пътища за собствено развитие или просто за честен труд със сред-ностатистическа заплата, не идва в главата на този човек или не го привлича.


Втория случай се отнася по-често към положение, в което една от планетите в секстила (или картата като цяло) е ранена. Когато идва беда, големи неприятности или много напрегнато, непоносимо положение, от което трябва бързо да се намери изход, то вариантите, предлагани от секстила и свързани с необходимостта от прилагане на определени усилия, но обещаващи реален изход, стават за човека на това ниво на проработка вече напълно приемливи и даже желани. В този смисъл планета, имаща секстил и квадрат, предвещава на човек от ниско ниво по-голямо развитие (или, в крайна сметка, по-благополучна съдба), отколкото планета с квадрат и тригон. В първия случай, човек в някакъв момент разбира, че трудностите, носени от квадрата, може да се преодоляват, приемайки един от вариантите на секстила и честно проработвайки го, а във втория, неприятностите, носени от квадрата, често (в краен случай, на повърхността) се разсейват сами по себе си за сметка на хармоничното влияние на тригона - но неговите възможности не са безгранични и, в един прекрасен ден човека се оказва с лице пред изпита-нията на квадрата съвършено неподготвен и незащитен.


На второ ниво на проработка на секстила човек се отнася към неговите предложения значително по-активно, осмислено и заинтересовано (тук се усеща влиянието на управителя - Меркурий, докато в същото време на първо ниво на проработка се забелязват главно ефектите на планетата в заточение - Юпитер). Той е склонен да изучава вариантите на своите възможности за конструктивна дейност, да ги сравнява една с друга, да анализира и към това се включва разглеждане на проекти, изискващи предполагаемо много време и сили, но всичко това е изключително от потребителска гледна точка, тоест краен материален резултат за себе си. Въпреки, че това ниво вече се явява в много отношения конструктивно, доколкото, реализирайки проекти, човек се учи да работи и еволюционно развива като цяло, в частност, волю-неволю проработва принципите на планетите, образуващи секстил и, в някаква степен ги съгласува една с друга във външното поведение и вътрешния свят. Още повече, в човека се проявява някакъв интерес към пътешествие по жизнения път върху собствените си крака, в краен случай, в течение на не много дълъг период от време и, в отсъствието на прекалено големи издигания той в някакъв момент може повече да се заинтересува от проектите на секстила, отколкото от подарената, но скучна хармония на тригона, тъй като секстилът дава големи възможности за самореализация.


На това ниво човек някак идентифицира принципите на планетите, образуващи секстил, в краен случай, на по-силната от тях и разглежда принципа на втората като подлежаща на приспособяване към първата. Обратната ситуация за него е непривична и неудобна. Секстилът дава по принцип дружески отношения между планетите, но с тяхното съгласуване във всяка конкретна ситуация трябва да се занимаем специално. 


На трето ниво на проработка на секстила човек усеща, дори интуитивно, своята отговорност в ситуациите на избор, предлаган му от секстила, изхождайки повече от интересите на своето дело или група, в която се чувствува член, отколкото от тясно егоистични. Сега човекът разбира, че всяка възможност се предоставя не повече от веднаж в живота и се старае да я оцени не само от външна, но и от вътрешна гледна точка, тоест в смисъла за перспектива на своето вътрешно развитие. На това ниво човек идентифицира в себе си принципите на двете планети, образуващи секстил и в значителен брой ситуации умее да ги съгласува, при което са му познати и ситуации, когато относителните акценти на планетите се променят, и главна става тази, която е обикновено по-слаба и принудена да се приспособява. Този човек добре чувства вътрешната императивност в ситуациите на активност на секстила и усеща необходимостта от проработка (в една или друга форма) на тези програми на подсъзнанието, за които намекват възможностите за работа, предлагани от секстилите. При това той разбира, че във всеки случай му се налага да принесе едни или други жертви и се старае да извърши избор, като изхожда от своето интуитивно чувство за съдбата, а не минималност на загубите, а когато те се случват, се опитва не да роптае, но да изработи смирение. Важна част на неговия живот се явява грижата за това, че възможностите, откриващи се от секстила пред него, във всеки случай да не пропаднат безсмислено, но да бъдат използвани за целите на еволюционното развитие на група или движение, в което човека взима участие. По такъв начин той сам става източник на възможности за обкръжаващите, вследствие на което принципите на планетите в секстил започват да работят на качествено ново ниво.


На четвърто ниво на проработка на секстила човекът достатъчно добре вижда кармата, за да разбере вътрешния смисъл на възможностите, предлагани му от секстила и неговият избор се диктува именно от тези виждания, така че от гледна точка на рационално мислещите хора може да бъде съвсем неразбираем: той може да обърне внимание на видимо съвършено маловажна и слабо перспективна, още повече, банална тема и да започне активно да я разработва.


На това ниво човек възприема външните конструктивни действия, на първо място, като откриваща се възможност за вътрешна работа, тоест усъвършенстване на своето подсъзнание и вътрешния свят, а външните обстоятелства и трудности се разглеждат като средства за осветяване на собствените несъвършенства и проблеми. Секстилът, при правилно разработване, дава възможност за външно решение на вътрешните проблеми, но това се отдава само на хора с достатъчно високо еволюционно ниво, виждащи кармичния смисъл за произтичащото вън и вътре в тях. На това ниво планетите от секстила в много случаи работят в синтез и въпросът за съгласуването на техните принципи става само в качествено нови за човека ситуации, които впрочем понякога възникват на неговия жизнен път. Това ниво на проработка дава високо ниво на самореализация на човека и хармония, която той носи на света, не само много конструктивна, но и отбелязана с отчетлив знак на неговата индивидуалност. Обаче, основната своя външна задача този човек вижда в максималното предоставяне на възможности за конструктивна работа на другите хора. Впрочем, вероятно, голяма част от неговата работа протича във високия егрегор и е невидима. Проработеният секстил между две планети оказва силно хармонизиращо влияние на останалите аспекти на тези планети, които получават от него възможности за конструктивна проработка и развитие.


СЕКСТИЛИ НА ПЛАНЕТИТЕ

Тълкувайки секстил, следва да се обръща внимание на относителната сила на планетите в него, а също и на останалите аспекти на планетите, образуващи секстил. За импулс към проработването на секстила може да послужи квадрат, опозиция или съвпад, имащ със секстила обща планета, а тригонът, обратно, отначало забавя неговата проработка. Множествен секстил, тоест секстил на плане-та към стелиум, възлага на него голям кармичен товар и ако тя, (и дома, където стои) не се проработват, в съответните области са възможни удари на съдбата. Разглеждайки триъгълник, съставен от секстил, тригон и опозиция, е нужно на първо място да се разбере коя от планетите, намиращи се в опозиция с по-силна: ако това е планетата, стояща в секстил към третата, то секстилът често ще бъде активен и поне частично проработен, а напрегнатите ситуации от смяната на акцентите ще се смекчи от тригона. Ако в опозицията е по-силна планетата, стояща в тригон към третата планета, то човекът като цяло ще бъде по-пасивен, а в стресови за него ситуации противоположният акцент на секстила в най-добрия случай ще му предостави възможност със свой труд да се справи със ситуации, към които може да се окаже неподготвен. От друга страна, проработката на този триъгълник дава едновременно големи конструктивни възможности, устойчивост и необходимото количество късмет. На този човек са достъпни много трудни кармични програми.


СЕКСТИЛ НА СЛЪНЦЕТО

Неправилният избор най-често означава не лекомислие или грешка, но предателство към своя Бог.


Секстилът на Слънцето дава на човека в областите, управлявани от Планетата, възможности, реализацията на които изисква от него волеви усилия и инициатива. Също е вероятно, че в хода на проработката на тези възможности да му се наложи да се сблъска с достатъчно твърди, императивни обстоятелства, които впрочем, не ще бъдат враждебни, по-скоро обратното, потенциално дружески, но все пак ще изискват определен подход и взаимна адаптация. Секстилът на Слънце някак хвърля на човека (в съответните на Планетата области) мъжки призив, предлагайки му да провери наличието в него на воля, способна да преодолее препятствията и да нагласи сътрудничество. При това препятствията са неантагонистични, а сътруд-ничеството се предполага, че е изгодно и ефективно. Ако човекът не чувства себе си готов да приеме този призив, той може да го отклони: един път, два, три... след известно време такова последователно нежелание да приеме всякакви конструк-тивни предложения, съдбата започва да работи против човека, той деградира и попада в твърди кармични програми, в които изборът е минимален или въобще отсъства. От друга страна, секстилът на Слънцето дава много ценна възможност за проработка на принципа си, тоест на волята в хода на конструктивната дейност, свързана с Планетата. Решавайки вътрешните проблеми, възникващи във връзка с такава дейност, човек се учи правилно да направлява своята воля, получава възможност да определи, с какъв егрегор тя е свързана и, да съгласува тази възможност с външните обстоятелства и различните програми на подсъзнанието. Например, секстил Слънце - Луна е многообещаващ аспект, той, в частност, дава големи възможности както за физическо, така и за духовно развитие, на високо ниво това е аспект на духовните учители, прекрасно разбиращи съотношението на висшето и нисшето начало в конкретния човек и умеещи да го поставят на конструктивен път на еволюционно развитие, присъщ именно на него.


СЕКСТИЛ НА ЛУНАТА

Преодолявайки своята ленивост, човекът дава импулс за общественото развитие.

Този аспект дава перспективи на подсъзнателно развитие в областите, управлявани от Планетата. Например, при секстил Луна - Марс на човека в течение на живота не един път се предоставя възможността да се заеме с увеличаване на своята физическа сила и ловкост (аспект на спортистите), а така също и овладяване на навиците за труд, изискващи съществено участие на подсъзнанието (изработване на точни условни рефлекси). Например, това са различни работнически професии: шлосери, стругари, шофьори (особено при Луна в VIII дом) и т.н.


Секстилът на Луната дава големи перспективи за духовно развитие, тъй като предлага възможност за конструктивна проработка на чисто егоистичните програми на подсъзнанието по пътя на превеждането им на по-високи вибрации, а самия човек на по-широк начин за виждане на света (и своето участие в еволюционния процес). Например, секстил Луна - Венера дава реални възможности да се премине от пасивно-потребителско отношение към любовта и изкуството (които и в двата случая ще играят съществена роля в живота на човека) към активно-съзидаваща: човекът ще получи възможност (при желание) не само да бъде пасивно влюбен в другия, но и да настрои със своята любов наново, в краен случай, реално да помага в духовното развитие и трансформация на програмите на егото - на другия, а заедно с това и своите. Аналогични ефекти ще се наблюдават и при естетическото развитие - човекът не само ще се интересува от изкуство и в степента на своето разбиране ще се наслаждава на него (което е характерно за тригона). Той често ще чувства, че възприемането на чужди картини му е недостатъчно и, съдбата ще му предостави различни варианти за участие в художествено творчество, музикална дейност и т.н., което ще изисква от него известни усилия, но ще донесе огромно вътрешно удовлетворение и, което за него е много важно, значително по-дълбоко разбиране на изкуството (при тригон Луна - Венера тези проблеми, като правило не съществуват: човек е съвършено доволен от неговото ниво на възприемане на изкуството, другите хора и Божествената любов).


Невниманието и упоритото игнориране на възможностите, предлагани от секстилите на Луната, дават с времето дълбока неудовлетвореност от живота и себе си (което често се проектира върху обкръжаващите) и тържество на повърхностния егоизъм в областите, управлявани от Планетата. Проработката дава не само тънко творческо развитие на принципа на Планетата, но и общ духовен ръст на човека, свързан с конструктивно преобразование на нисшите програми на подсъзнанието.


СЕКСТИЛ НА МЕРКУРИЙ

Работата на мислите е ефективна в границите между това, което човека не разбира и това, което той не може принципно да разбере.


Секстилът на Меркурий дава на Планетата възможност за конструктивно взаимодействие с принципа на мислене. Твърдението "ума е най-важното" представлява само по себе си едновременно и лакиране на действителността и нейната фалшификация. Обаче в сферата на действие на Планетата секстилът ще предостави на човека различни възможности за рационално разбиране и тактично ментално управление. Секстилът на Меркурий не дава мигновено и леко повърхностно рационално разбиране на Принципа на Планетата, което е характерно за тригона, но прави конструктивни усилията, отправени към нейното постигане и, прилагайки някакво количество труд, човекът достига някакво ниво, когато неговото разбиране не профанира принципа на Планетата, а обратно, дава му нови направления на развитието. Тук при тълкуване е важно да се обръща внимание на това каква е планетата от секстила и коя е по-силна. Ако е по-силен Меркурий, то при човека ще има изкушение, само започвайки да разбира проблема, да сметне своите първи (или втори) мисли достатъчни и ефективни и твърдо да потисне с тях принципа на Планетата, възприемайки го в крайна сметка с голямо изопачаване, и менталното управление на Планетата ще се окаже твърде грубо. Ако в секстила Планетата е по-силна, то в човека ще има изкушение да подчини своето мислене на нейния принцип и, тогава рационалното разбиране ще бъде пристрастно, което пречи на обектив-ността на оценката, а менталното управление - твърде слабо. Във всеки случай човекът ще усеща обща потребност от ментално развитие в областите, управлявани от Планетата.


Проработката дава в сферите на влияние на Планетата големи възможности за рационализации, тънкост и гъвкавост на рационалното мислене, граници на компетентността, които човека ще усеща добре. Положението е добро за учители в областите, свързани с Планетата, тъй като този човек може да даде на своите ученици широки възможности за усвояване принципа на Планетата, заставяйки ги да работи техния рационален ум - твърде ефективно средство за обучение. Обратното, отсъствието на проработка, упоритото нежелание да се използва рационалното мислене за работа с принципа на Планетата води човека към загуба на вяра в себе си, своите способности и възможности, ментална депресия и възможности за удари на съдбата в съответните области.


СЕКСТИЛ НА ВЕНЕРА

Отхвърляйки любовта, човек не само отхвърля Бога, но и силно призовава дявола.


Секстилът на Венера дава на човека възможности и вътрешно усещана потреб-ност за социализация и развитие на естетическия принцип в сферите, управлявани от Планетата. Например, при секстил на Венера към Меркурий в глъбините на душата на човека му се иска да привлича хората с красотата на своята реч, изяществото на мислите и съвършенството на писмения стил и, съдбата му предоставя възмож-ности за развитие, въпреки че това не ще бъде задължително литературен институт (за последното към Венера е желателен тригон и не само от Меркурий, колкото от Слънце или Юпитер в Х дом).


Секстилът на Венера дава голяма конструктивна сила на любовта в сферите на Планетата. Това е много благотворен аспект, тъй като любовта се явява добър стимул за работа и, човека най-често охотно извършва някакви усилия в посока постижения и проработка принципа на Планетата, в резултат на което последния (под влиянието на Венера) се облагородява и смекчава силно. Впрочем, човек на ниско ниво на проработка на Венера, е настроен изцяло на потребление, не се включва в никаква изискваща усилия дейност, даже когато светлината на възможната любов вкоравява неговото лице, за което впоследствие ще съжалява горчиво, или ще закоравее окончателно в самотен егоизъм. Кармата винаги има предвид проработка-та, или в краен слуай периодичната активизация на аспектите и, ако човека игно-рира влиянието на Венера чрез секстила на Планетата, то принципа на последната ще страда от неразбиране и отсъствие на любов, което може да се каже и за човека като цяло. Непроработените секстили на Венера се обръщат с особено жестоки удари на съдбата, за да може човекът да разбере в каква степен са му е било необходимо онова, от което той навремето се е отказал.


СЕКСТИЛ НА МАРС

Работата може да бъде тежко задължение или насъщен хляб, но никога - почетно право.


Секстилът на Марс дава възможност на човека за изтъняване и повишаване на нивото на вибрации на енергетичния поток, свойствен на Планетата. Това е перспектива за конструктивна дейност, в хода на която пътьом протича проработка на Планетата (и Марс) и, в която човек се учи да съгласува своята сила и енергия с потребностите на Планетата, което ще даде известни трудности и ще изисква определени усилия, но те няма да се сторят на човека много големи. Ако обратно, той отхвърли всички възможности за конструктивни дейности, свързани с Планетата, то след някакво време ще почувства, че намиращата се в нея енергия не намира удовлетворяващ човека изход и се застоява, което с времето може да доведе до депресии, чувство за собствена непълноценност, или резки дисхармонични енерге-тични изхвърляния, например на агресии или нещастни случаи (агресия на външната среда).


От гледна точка на вътрешния живот, този аспект дава възможност да повишим честотата на собствената енергетика, което произтича в резултат на взаимодействие и видима адаптация на програмите на подсъзнанието, свързани с Планетата и, енергетично, в частност, древни инстинкти, които в резултат на това придобиват по-цивилизована форма. Тук проработката дава възможност деструктив-ната и ниска енергия да се отправят в посока, идваща от едни конструктивни рам-ки. Например, проработен секстил Марс - Плутон може да даде възпитател, работещ с антисоциални подрастващи.


СЕКСТИЛ НА ЮПИТЕР

Блестящите възможности е по-добре да се дават, отколкото да се взимат.


Да дадем дължимото на Юпитер: всеки негов аспект (особено мажорен) към Планета дава в нейните сфери разширение на възможностите, при което съвсем безплатно. Въпросът се състои в това, как да се отнесем правилно към тях и разумно да ги организираме. Секстилът на Юпитер дава на човека интерес към разширение на сферите управлявани от Планетата, по-широко постигане на нейните принципи както във външния, така и във вътрешния живот. Юпитер ще му предложи и множество удобни за това случаи, ограждайки ги със свойствената си помпа. Обаче, човекът като предполага, че веднъж рога на изобилието започнал своята дейност, така и ще продължи, греши силно. По-нататък ще се изискват от него лични усилия и блестящите перспективи ще изискват за своята реализация съответни усилия (по пътя Юпитер, разбира се, ще помага, но за поддръжката на човека ще се наложи да се разплаща, също както и за помощта на неочаквани покровители). Секстилът на Юпитер е добър с това, че той разширява възможностите и формата на труда и дава по-добро, по-широко разбиране на принципа на Планетата, особено ако секстилът започне да се проработва. За този аспект е характерно също това, че човекът получава възможностите като кредит, при което е длъжен често да се разплаща в косвена форма (не по принципа "аз на тебе - ти на мен", а по-скоро "ти на мен - аз още на някого"), което не винаги е лесно да се разбере.


На ниско ниво човекът възприема секстила на Юпитер като тригон и се стреми да използва всички аванси, без да дава нищо в замяна, което води до неприятни за него последствия, в частност, видимо много перспективни възможности неочаквано и винаги се закриват и човека чувства себе си несправедливо излъган от съдбата, при което, притежава намек за мания за величие, който мажорния аспект на Юпитер винаги дава в сферите, управлявани от Планетата. Проработката на секстила означава не само голямо разширение и ефективно използване сферите на влияние на Планетата, но и голямо количество перспективни разработки, които човек предоставя на външния свят.


СЕКСТИЛ НА САТУРН

Животът на човек трябва да бъде такъв, че да си струва да бъде разбран.


Секстилът на Сатурн дава възможност на човека за задълбочена проработка в сферите, управлявани от Планетата. Нужно е обаче, да съумеем да видим тези възможности, защото почеркът на Сатурн, особено на ниски нива на негова проработка, заставят човека да мисли по-скоро за своите свързани с външни ограничения нещастия, отколкото за развитие и проработка на съвсем неочевидни планове и перспективи. Заедно с това, влиянието на Сатурн, в управляваните от Планетата сфери, прави човека вътрешно сериозен и целеустремен, но той е длъжен сам да осъзнае това, а не да го изтласква в подсъзнанието (което на ниско ниво и особено в огнено-въздушен хороскоп е твърде вероятно). Сатурн предлага на човека да се заеме с проблема на Планетата дълбоко, да се ориентира във влиянието на нейния принцип върху вътрешния живот и само след това да предприема активни външни стъпки. Той обещава дълбоко проникване в тайните на Планетата, нейно мъдро владеене и управление - но в рамките на кармата, която в дадения случай налага съществени ограничения и, трябва да се научи да ги вижда. В момента на активизация на секстила човек усеща някакво замръзване, външни и вътрешни спирачки, някак си призоваващи го да погледне втренчено в себе си и два пъти повече да се ориентира в Планетния принцип (обикновено възоснова на конкретен проблем, възникващ в резултат на усилване на външни и вътрешни ограничения). Ако човек упорито игнорира сатурновите предложения, Сатурн може съвсем да замрази Планетата, а после човекът ще изучава нейния принцип принудително. Например, опитите за лекомислено отношение към любовта (във всичките и видове) при секстил Сатурн - Венера могат да дадат съвършено безсърдечен човек, на когото с времето кармата ще изпрати, например, горещо обичана и също толкова безсърдечна внучка, заставяйки го да преживее мъчения подобни на тези, на които той някога е бил причина.

СЕКСТИЛ НА ХИРОН

Защо скритите възможности на човека се скриват така щателно от него?


Боят се, че ще ги продаде в робство.


Секстилът на Хирон дава на човека възможност за нестандартно и даже почти неправдоподобно разширение на принципа на Планетата, но да се досетиш за това (а още повече да го направиш) често е трудно. Проявата на този аспект може да изглежда като непонятни или неясни обстоятелства в сферите, управлявани от Планетата, а разбирането им коства известен труд, но резултатите дават неочаквано разбиране или нестандартно виждане на съответната ситуация, намираща след това вътрешен смисъл. На ниско ниво на проработка, секстилът на Хирон дава мними възможности за разширение и изходи от кризисните ситуации на развитие, свързани с принципа на Планетата, които хвърлят наивния, доверчив и надяващ се на бърз успех човек в хаос и вътрешна безпътица. Хирон учи човека да работи нестандартно, надеждно, практично, а главно, решавайки първо вътрешните си проблеми и едва след това - външните. На всичко това човек може да се научи, ако успее да разбере, че предлаганите му от секстила на Хирон възможности изискват не само честна работа, но и нестандартен подход, а възможно е и раздяла с някоя част на "света, с който сме свикнали". Въобще това е много перспективен аспект, даващ възможност на човека да се ориентира в сложните и дълбоко скрити загадки на собственото подсъзнание и надеждно да ги извади в съзнанието, което понякога води до преход на качествено ново ниво в сферите, управлявани от Планетата. Про-работеният секстил дава не само възможност за избор на оригинални пътища за раз-витие на Планетарния принцип, но също и възможност да ги предлагаме на другите.


СЕКСТИЛ НА УРАН

Пробивайки в човека, гениалността активно му пречи да пробие сред хората.

Секстилите на висшите планети дават възможности, от които не се възползва всеки човек. В частност, секстилът на Уран дава хубави идеи (изискващи впрочем, за своето въплъщение съществено развитие) само на човека, който е проработил принципа на Планетата на достатъчно високо ниво. Тогава той започва да цени тези най-често твърде оригинални идеи, които му изпраща Уран.


Разбира се, секстилът на Уран дава на Планетния принцип за човека не скучен живот, понякога даже много, но е нужно да се научи да възприема урановите влияния според тяхното реално достойнство. В началото на проработката ще бъде много глупава ексцентричност, зад която нищо не стои и едва едва потенциално творчески идеи, нуждаещи се обаче от грижливи проверка и оформяне. Секстилът на Уран - това е покана за голямо творчество в сферите, управлявани от Планетата, но не готов дар на това творчество. Проработката тук ще даде истинска творческа натура и постоянен творчески избор, който и отличава истинския художник, а на високо ниво също и способност да открива дарбите на другите хора. На ниско ниво човек не разбира действията и възможностите, предоставени му от Уран, те му изглеждат красиви или отчасти плашещи, но безсмислен и безполезен бенгалски огън или, ако Уран е ранен, придобиват понякога характер на свръхценни идеи. Тук проработката започва с това, че човекът се учи да възприема урановите прояви (необикновени събития и т.н) в сферата на Планетата като знаци на съдбата, показващи възможността за конструктивно и потенциално творческо приложение на своите сили. Според степента на проработка човека постепенно изучава (свойствено именно на неговата съдба) езика на урановите знаци и намеци и започва да ги използва практически. Стремеж към това, впрочем, човека усеща винаги, в краен случай, шаблонното поведение в съответстващите ситуации му е много скучно.


СЕКСТИЛ НА НЕПТУН

Ако можеш да хванеш - хвани, защото повече такъв случай няма да ти се представи.


Секстилът на Нептун дава възможности на човека за истинско разбиране принципа на Планетата, но те изискват от него определена работа, при което често съвсем не от този род, към който човека е готов и привикнал. Нептун му дава изопачаване на реалността, както външна, така и вътрешна, и проработката на секстила означава изход от груби изопачения и илюзии, които се наричат лъжа и самоизмама, в посока на по-фини. Някои от тях се наричат изкуство, други - медитация, трети - молитва... Ето защо избора, предлаган от секстила на Нептун, често има характер на груба съблазън. Искрено отхвърляйки го (което може да изиска голямо количество вътрешни усилия и проработки), човекът получава от Нептун по-тънко изопачение и по-фини съблазни, и т.н. В някакъв момент нивото и начина на виждане на Планетния принцип стават изведнаж такива, че могат да се явят като откровение за другите хора - ако човекът успее да доведе до тях своето виждане, а това също изисква определен труд. На високо ниво секстилът на Нептун дава фино разбиране на Планетния принцип и неговото включване на такива вибрации на енергетичния поток, че възниква впечатление на откровение или религиозно чудо. При това човекът може да осъзнава зле, какво и защо именно той така прави, но чувството за висота на потока и едновременно силното съпротивление на материала ще бъдат за него признаци на достигнатото съвършенство.


На ниско ниво секстилът на Нептун дава много възможности за лъжа и самоизмама, но също и чувство за притежание от страна на Планетата,  усещане на екстаз при усвояването на нейния принцип. Обаче, това изисква много старания, а особено изработване на вътрешна честност в оценката на своите реални достижения. Ако Планетата е ранена е възможен изход от неприятностите в света на илюзиите, в което Нептун, разбира се помага, но с времето ще започнат твърди разочарования и удари на съдбата. Лъжливата жалост се отличава от истинското страдание, което човек прекрасно чувства, когато са отправени КЪМ НЕГО.


СЕКСТИЛ НА ПЛУТОН

Стремейки се да направиш света достоен за себе си, помни, че това е невъзможно.

Секстилът на Плутон дава на човека възможности за изчистване в сферите, управлявани от Планетата и не си струва тези възможности да се пренебрегнат. В живота такова влияние често има не твърде изразен акцент, но все пак човека забелязва, че избирайки възможностите, предлагани от Планетата и реализирайки ги, той следва да бъде внимателен, защото неправилните действия и особено всевъзможната халтура водят до невъзвратими загуби и крах на конструктивните начинания. Понякога Плутон може да предложи на Планетарния принцип няколко варианта на жертви и, тук човекът трябва да бъде особено внимателен и да не изхожда от дребнави съображения, във всеки случай, да се опитва да не отдалечава жертвата до момента, когато това по принцип може да се отдаде: резките удари на плутоновата съдба е винаги по-добре да предотвратяваме по-отрано, а в дадения случай кармата предоставя за това големи възможности.


Проработката дава изчистване на Планетарния принцип във вътрешния живот на човека, в частност програмите на подсъзнанието, свързани със сферите на влияние на Планетата. Това изчистване произтича някак от само себе си, като допълнителен резултат от вътрешни усилия на човека, отправени към достигане на една или друга конкретна цел от числото на предложените от секстила и в частност включва в себе си изкореняване на жаждата за власт над хората, активизиращи Планетния принцип. На високо ниво акцентът на секстила може да се премести върху Плутон (на средно ниво това става рядко и означава тежки удари на съдбата) и, тогава човекът приема активно участие в големи програми, свързани с изгаряне на кармичните възли, а в конкретните форми на неговата работа ще се усеща конструктивното влияние на Планетата. На ниско ниво човекът ще се старае да избягва вариантите на конструктивна чистка и жертви заради себе си, като се опитва максимално да ги отложи или прехвърли над други хора, над които (в сферите на Планетата) той ще има определена власт и може добре да види техните недостатъци. При добра енергетика тази проекция може известно време (при условие, че се полагат усилия) да се получи нелошо, но играта с плутоновите програми винаги върви по принципа "извадилия меч от меч и умира", в смисъл, че изчистването на обкръжаващите или се предшества от доброволно, или се последва от принудително собствено очистване.


Глава 5 

К В А Д Р А Т

Число 4, управители и в заточение Луна, Сатурн; в екзалтация и падение Марс, Юпитер, Нептун.


Числото 4 символизира инволюцията, разпятието на духа при неговата материализация. Разделянето на 4 части означава мъчително, дисхармонично понижаване на вибрациите, при които същността губи своето единство (за разлика от деленето на 3), и на разделените части все още предстои, по пътя на дълги усилия да го намери.


В сферата на влияние на квадрата човекът усеща вътрешна и външна дисхармония, той чувства груба вражда и взаимно неприемане на планетните принципи, които въобще не се разбират помежду си и се профанират, и в същото време не могат да се разотидат в различни страни, доколкото са определени от съдбата да са заедно и постоянно да се взаимодействат. От друга страна, квадра-тът като аспект, явяващ се обръщение на самия себе си, дава не само дисхармония и всевъзможни препятствия, но и средствата за тяхното преодоляване, в това число, което е много важно, ентусиазъм на човека, на когото е ИНТЕРЕСНО да преодолява външните и вътрешните препятствия, участвайки самия по такъв начин в еволюционния процес.


Действието на квадрата може да се сравни с възникваща на пътя на човека тухлена стена, която е невъзможно да се заобиколи. Обаче, разглобявайки тухлите една по една, човекът премества пътя през непроходимото блато, намиращо се непосредствено зад стената. Квадратът е естествена тема за проработване, в хода на която човекът, от една страна преодолява определените (от съдбата) външни препятствия, а от друга,  което се подразбира само по себе си, разчленява, преглежда и трансформира нисшите програми на подсъзнанието. Често един от тези процеси се осъществява под втренчения взор на съзнанието, а от друга, някак само по себе си, но за квадрата е типично едновременното решение на външни и вътрешни проблеми: наполовина тук, като правило, е недостатъчно.


Субективно, квадратът символизира ямите на равнината на общото благополучие на човека: вътрешно и външно. Обективно квадратът представлява тези прояви на човека, в които той изглежда (и често се явява) по-ниско, по-грубо и по-примитивно, отколкото обикновено или, във всеки случай, показва областите, в които е трудно на обкръжаващите със самия човек, предвид неговото неадекватно пристрастно и често болезнено към тях отношение. Проработката на квадрата дава в съответстващите области разбиране, мъдрост и онова знание, което едновременно се явява и умение. Но така или иначе в човека остава усещане за някакъв свой недостиг, отсъствие на истинска хармония, която се дава от тригоните на съответните планети. Това е свързано с факта, че проработката на квадрата дава преход от проблема за взаимното неприемане на планетните принципи на следващото ниво, но никога (в това въплъщение) не преминава докрай. От друга страна, конструктивното отношение към проблемите, които поставя квадрата, дава възможност на човека не само ефективно да се изгради, но и да се включи в значителни кармични програми: отначало на нивото на интуитивен изпълнител, а след това на съзнателен участник.


ЛУНА КАТО УПРАВИТЕЛ И НАМИРАЩА СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ КВАДРАТА символизира двойнственото отношение на човека към проявленията на квадрата. Като управител, Луната прави тежестта на съответстващите проблеми естествена за човека, някак постоянно присъща на личната съдба. Това усещане има предвид поговорката "На бика рогата не му тежат". Много хора с тежка съдба, даже от числото на постоянно оплакващите се от нея, не биха се съгласили да я разменят за по-лека и хармонична. Това е свързано не само с привичките към своя живот и даже неговите тегоби, но и транслацията на индивидуалния дух: човекът чувствува, че именно тези обстоятелства, в които той живее, са му приготвени от съдбата с неведома, но много висока цел. Освен това, Луната като управител на квадрата дава възможност за подсъзнателна адаптация към тези конкретни дисхармонични обстоятелства, в които той се оказва и човекът понякога демонстрира издръжливост и приспособяемост към, изглеждащите, немислими и нечовешки условия на външен или вътрешен живот.


От друга страна, Луната като намираща се в заточение при квадрата дава колосално подсъзнателно съпротивление на идеята за конструктивна проработка на тежките и неприятни за човека ситуации и обстоятелства. Каквото и да ни казва разума (а той често не възразява), подсъзнателната програма за икономия на силите заставя човека да преодолява препятствията на минимална височина, да игнорира неприятностите, да отлага отговорното решение, докато това е физически възможно и т.н. Ето защо, на първите нива на проработка на квадрата приспособяването на човека към дисхармонията на външната и вътрешната реалности, от една страна протича сама по себе си достатъчно успешно, а от друга - с максимално възможна икономия на силите, при което икономията е от гледна точка на най-недалновидното его. Това прилича на човек, който се е устроил да спи на гола скала, като я посипва с пясък точно по контура на своето тяло - така, както то изглежда в момента на засипването, като игнорира обстоятелството, че всяко движение в съня ще го доведе до неприятно съприкосновение с голия камък. Този своеобразен баланс на естествено приспособяване и съпротивление на него, което може да се нарече принцип на локалното и необходимо приспособяване, извиква към живот многочислени ефекти, състоящи се в това, че болното място (по възможност) грижливо се изолира от психиката и външния свят, в резултат на което действително се защитава частично, но при това напълно се лишава от възможността за изцеляване, отработка на адекватна реакция и нормална взаимовръзка с останалата част на психиката. В зависимост от конкректните външни обстоятелства и психическа организация, тези ефекти се проявяват, например, във вид на стеснения на възприятието, изтласкването в подсъзнанието, различни комплекси на непълноценност, фобии, неврози и т.н.


Проработката на квадрата дава на човека проникване в своето подсъзнание и (в съответстващите сфери) трансформация на най-грубите и  дисхармонични програми на егото в по-приемливи. Обаче, проблемите на квадрата не се изчерпват с това: човекът започва изясняване на отношенията и борба със самия себе си на ново ниво - сега не го устройват и изглеждат дисхармонични и неправилни тези обстоятелства на външния свят и вътрешния живот, които по-рано са се представяли като напълно приемливи или въобще не са привличали вниманието.


САТУРН КАТО УПРАВИТЕЛ И НАМИРАЩ СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ КВАДРАТА символизира двойнственният характер на стила на препятствията, възникващи пред човека, а също и начините за преодоляването им. Сатурн като управител дава необходимостта от дълбока проработка на съответните на квадрата проблеми, както външни, така и вътрешни, което най-често се изразява в това, че е невъзможно да се заобиколят тези проблеми и е трудно да се изтласкат цялостно в подсъзнанието (при все, че тук, както е известно, човекът е много способен). Налага се те да бъдат решавани постепенно и, главно, по пътя на вътрешна проработка, тоест работа над себе си. Сатурн като управител символизира факта, че стените, издигнати от квадратурата, следва да се развалят тухла по тухла, а не да се пробиват със стенобитно оръдие или собствената глава. Ако квадратът се проработва правилно, то всяка извадена тухла от една страна се използва, а от друга, прави отвърстието в стената видимо по-широко, което се явява както източник за ентусиазъм, така и нова информация за неведомия свят зад стената, към който човек постепенно привиква. Сатурн като управител дава търпение и дисциплина, а също с течение на времето и мъдрост, която е необходима за преодоляване на препятствията.


Сатурн като намиращ се в заточение прави препятствията непоносими за чове-ка, той ги възприема като затворническа решетка и често отчаян съсредоточава върху проявленията на квадрата цялото свое вътрешно внимание, без да има сили да се отвлече от проблемите, в дадения момент са явно неразрешими, но обективно, може би, не така съществени за човека. При все, че някаква сила рязко стеснява неговото съзнание и, той не вижда нито небето с облаците и различните светила, нито горичката и ливадата със свойствената им фауна, нито даже прелестите на градския пейзаж, но с упоритост, достойна за по-добро приложение, зацикля своята мисъл по затворена траектория, напразно надявайки се да намери изход от нея. Заточението на Сатурн често провокира честолюбие, отправено към съвършено недостижима (на даденото ниво) цел, което дава жестоки фрустрации, при което, като правило, човекът получава желаното именно след като изчезне желанието. Сатурн като намиращ се в заточение дава множество трудности, на първо място, в психологически план, които пречат на човека да пристъпи към конструктивно реше-ние на свързаните с квадрата проблеми. В този списък читателят узнава чертите на непроработения Сатурн: неверие в своите сили, преувеличение на трудностите, недостиг на търпение и концентрация на вниманието и силите, недисциплинираност, отчаяние във връзка с това, че проблемът не може да се реши за седмица и т.н. Заточението на Сатурн прави отделен проблема за изваждането на ПЪРВАТА тухла от стената и дава на човека усещане за зазиждане. Проработката на квадрата дава умение не толкова да не се губи мъжество при първия поглед към непреодолимото препятствие, но и помага при проработката на квадратите, особено на първата фаза, на други хора, често съвършено загубили надежда за освобождение от омагьосания кръг на почти идентични събития и проблеми, от който изглежда е невъзможно да се излезе.


МАРС КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ И ПАДЕНИЕ ПРИ КВАДРАТА се проявява различно в зависимост от нивото на проработка на аспекта. Като намиращ се в екзалтация, Марс дава енергия на високи вибрации, много конструктивна за човека, която той може да усвои и използва. Това прави квадратът потенциално най-силния от всички аспекти, доколкото скритата в него енергия позволява да се строят не само най-високите, но и най-фините кули, като се синтезират на пръв поглед непреодолими причини и, като се преодолеят на пръв поглед непреодолими препятствия. На ниско ниво екзалтацията на Марс дава на човека енергия, фактически отправена в посока усилване на хаоса, тоест неговите действия реално задълбочават положението, в което той се е оказал и това прави стената, създадена от квадрата още по-непристъпна. Тази лъжлива активност се съчетава с вътрешно усещане на своята слабост, неспособност, на това ниво, даже в подхождането към решаването на проблема от квадрата, в което се проявява влиянието на Марс, като намиращ се в падение. Често първото влияние (лъжлива активност) видимо се явява прикритие на втората (усещане на безсилие), което в голямата си част е изтласкано в подсъзнанието, но става и обратното: човек външно демонстрира своето безсилие и пасивност пред лицето на трудностите, скривайки под това отчаяна, но безсмислена вътрешна суета и мятане. На високо ниво Марс като намиращ се в падение дава умение конструктивно да се решават проблемите на квадрата с минимален енергетичен потенциал, подобно на растения, които правят сложни химически реакции с енергията само на слънчевите лъчи (фотосинтеза).


ЮПИТЕР КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ И ПАДЕНИЕ ПРИ КВАДРАТА символизира двойнственният характер на усещането за поддръжка и натоварване, които кармата дава на човека при проработката на този аспект.


На ниско ниво влиянието на Юпитер като намиращ се в екзалтация се изразява в това, че препятствията и сложността на квадрата обективно се възприемат като изключителни по своето количество, което добре се разбира от народните мъдрости: "Идва бедата - отваряй вратата", "Бедата не идва сама". Това усещане се задълбочава от влиянието на Юпитер като намиращ се в падение, което се изразява в това, че човекът отначало не усеща никаква поддръжка от страна на висшите сили, която трябва да се заслужи, като той сам преодолее отчаянието, да застави себе си да погледне на нещата реално и да започне конструктивна дейност. Такава ситуация е характерна за много приказки, описващи свързана с квадрата кармична програма: идва бедата (активизация на дисхармонични влияния), героя остава сам-самичък, но няма какво да се прави (управление на Сатурн), със сълзи няма да помогне на мъката (падение на Нептун), търсенето на щастие или на пропадналата принцеса (конструктивната дейност) трябва да започне сам, без морална и физическа поддръжка, която, впрочем, се обещава от продължението на приказката (проработка на аспекта).


На високо ниво екзалтацията на Юпитер символизира изобилието на възможности и значението на достигнатия резултат за по-нататъшно развитие на човека, а също разширение на възможностите за участие в съдбата на други хора и тяхната карма, на които той може да им помогне ефективно и, доколкото това е възможно, хармонично да проработят. Юпитер като намиращ се в падение символизира на това ниво автодидакта (обучението без учител, като на самоук човек), който, като се изучи и преодолее всички препятствия сам (това е типично за квадрат без смекчаващи го хармонични аспекти), се оказва способен за придвижване в съвършено неочаквани направления, но в същото време и неговата ограниченост: проработения квадрат никога не може да се сравни с тригона, той винаги дава някаква загуба и едностранчивост на развитието (издържан професионализъм, за когото квадрата е типичен; тригонът дава разностранен дилетант).


НЕПТУН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ И ПАДЕНИЕ ПРИ КВАДРАТА символизира различните типове медитации, съпровождащи неговата проработка. На ниско ниво влиянието на Нептун като намиращ се в падение се изразява в отрицателни емоционални медитации, свързани с възникването на непреодолими (на пръв и втори поглед) препятствия, което хвърля човека в отчаяние, сълзи и глуха мъка и подобни състояния, в които препяствията се виждат като снежни хребети, а враговете като всемогъщи зли вълшебници и чародеи и, да се разсее този нептунов (от нисша октава) чар може да бъде много трудно, помага включването на Сатурн: "Очите се страхуват, а ръцете правят". Като намиращ се в екзалтация Нептун на това ниво дава на човека изкушение да забрави, да се отвлече от проблема на квадрата, например, отлитайки в светли мечти във времето, когато съответния проблем ще бъде окончателно решен и как това ще се забелязва от всички страни. Впрочем, ако тежестта на квадрата стане за човека съвсем непоносима, Нептун може да му даде частична анестезия от наркотичен тип. 


На високо ниво екзалтацията на Нептун се изразява в поддържка на усилията на човека с висши медитации, когато той (в сферите на действие на квадрата) ще се окаже способен да се намира устойчиво в състояние на духовна устременост и, тогава той ще може да види, в какви кармични програми взима участие, и да напра-ви това по-осмислено и свободно. На това ниво в съответните сфери човекът усеща космическата любов непосредствено. Влиянието на Нептун като намиращ се в падение се изразява в определено разочарование, което изпитва човек, преминаващ на следващото ниво на проработка на квадрата: при него изчезват (по-точно престават да го радват) привичните медитации и вибрации, а на мястото на старите проблеми се явяват нови, които го угрижват не по-малко, отколкото предишните. А те, когато се разрешат, ще му донесат значително по-малко емоционална радост, отколкото той е смятал в началото на пътя.


На първо ниво на проработка на квадрата човек се оказва съвършено непод-готвен към неговите дисхармонични прояви и ги възприема не като препятствие, а като беда, от която започва да търси спасение, на първо място, в странична помощ, или известно време не прави нищо, като се старае да изтласка всички неприятности в подсъзнанието и тайно се надява на чудо, което да превърне квадрата в тригон. Обаче квадрата (когато се активизира) е постоянно действащо препятствие (за разлика от опозицията, дори съвсем непроработената, на чието дисхармонично влияние може да му се дочака края, прегърбвайки се и прикривайки главата с ръце) и да се изтласка, игнорира или да се разправи с него човека с един удар не успява, и в него се появява в съответстващите сфери усещане за подгонен звяр. Подсъзнанието реагира със своите защитни (полу)мерки и в изразените случаи създава програми, добре известни в психоанализата: комплекси, фобии, натрапчиви идеи, депресивни състояния или неадекватна агресия и т.н. Хармонични-те аспекти, обратно, смекчават и понякога правят тези ефекти външно почти незабележими, но проблемът така или иначе остава.


Не следва да представяме дисхармонията, създавана от квадрата като сбор от чисто негативни явления. Даже на първо ниво на проработка, тоест още не направил почти нищо, човекът усеща интерес и способности в сферите, управлявани от планетите, образуващи квадрат. Често неприятностите започват именно поради това, че човекът чувства енергията на взаимодействие на планетите и тя много му харесва, но той, без да забелязва доколко те са дисхармонични и вън и вътре в него, се държи така, като че ли тези планети са в тригон, като всеки път искрено се удивлява на някак случайните натрупвания, носещи му само незаслужени огорче-ния и разочарования. Типичното проявление на квадрата на това ниво се описва с фразата: "Пътят към ада е постлан с добри намерения", доколкото благите намерения в сферите, управлявани от непроработения квадрат (а човекът в тези сфери винаги е вътрешно много заинтересован и често твърде активен), водят към оживяване на инволюционните програми. Типичната защитна реакция на психиката тук често се изразява в рационализация от типа: "Аз съм много способен, но обстоя-телствата (хора, политическа обстановка...) не ми дават да развивам своите таланти и възможности". Тук следва да се има предвид, че външната дисхармония винаги се явява следствие на вътрешната, именно нея следва да се търси и с нея да се започне проработката на квадрата.


На второ ниво на проработка на квадрата човек намира в себе си мъжество да си признае, че на неговия път има съществено препятствие, което трябва да преодолее. В този момент той чувства самота и сякаш Бог го е изоставил, но усеща в себе си достатъчни сили, за да почне нещо да върши, въпреки, че неговите надежди за успех са малки. Като правило, действията на човека на това ниво, както и осъзнаването на проблемите, се отнасят единствено към външния свят и поради това са слабо ефективни. Нерешеното вътрешно противоречие се екстерио-ризира във все нови и нови препятствия, много приличащи си едно на друго и, човекът, който с голям труд ги преодолява по реда им, се усеща герой на приказката, отсичащ главата на змея, който с лекота ги възстановяна отново и отново. Въпреки това, в хода на това сражение се изявяват, макар и много бавно някои съществени детайли и подробности от кармичния възел, символизиран от квадрата и, освен това, човек узнава някои неща за себе си и своето подсъзнание, както и за някои свои скрити възможности (мъжество, сила, находчивост, които изведнъж се появяват, когато са вече много необходими), така и за някои нисши програми на подсъзнанието и грубите черти на личността и характера, специфични за дадения квадрат. Тези черти и програми се струват на това ниво на човека неотменни негови части, с които той ще умре ("гърбавия ще го изправи гроба"), но той се старае да ги потисне, разбирайки отрицателната роля, която те играят във външните ситуации, управлявани от квадрата. С други думи, на първо ниво на проработка на квадрата човекът често даже не чувства, как него го "отнасят" (злата сила в своите граници), или нищо не се опитва да противопостави на това, докато в същото време на второ ниво човекът частично проследява тези свои състояния и се опитва да ги тушира.


За второто ниво е характерно частично вътрешно приемане тежестта на квадра-та (въпреки, че при удобен случай човек може да се опита да спекулира с нея) и лунна (подсъзнателна) адаптация към нея, и дори юпитеровата (като намираща се в екзалтация) поддръжка човекът все още не чувства, но и юпитеровата (като намираща се в падение) изключителност на бедата вече си отива, често сменявайки се с огромна гордост (екзалтация на Юпитер) от своя труд, натоварване и способ-ности в сферите, управлявани от квадрата. Тук са възможни съвършено неестествено високомерие и горделивост, които като правило са неразбираеми за околните поради факта на повече от скромните успехи на човека в съответните области.


На трето ниво на проработка на квадрата акцента на съответните проблеми се премества в голяма степен върху вътрешния живот на човека. Той вижда, че външ-ните неуспехи и препятствия в управляваните от планетите в квадрат области в значителна степен са предизвикани от него самия, тоест от неговото неумение да разреши вътрешните проблеми и противоречия, което води до неправилно и въобще дисхармонично отношение във външната среда и се явява причина за много неуспехи и разочарования. Занимавайки се със себе си и своето вътрешно несъвършенство, човек установява, че на първо място има пряка връзка между хармонията на неговия вътрешен и външен свят, и снемането на вътрешното напрежение, хармонизацията на своето вътрешно отношение към другия човек или под някакви външни обстоятелства автоматично води към смекчаване на съответното външно напрежение, а понякога и въобще премахва считания дотогава вечен и непоклатим проблем. На второ място, неговите собствени недостатъци, "пороци" и "неспособности" се поддават на постепенно изправяне, макар и с периодични пропадания и подхлъзвания в привична-та област на ниски вибрации (груби, небалансирани енергетични потоци). И на трето място, той усеща съществена поддръжка на своите сериозни и продължителни програми в сферите на квадрата, както енергетична (Марс), така и в план на откриващи се възможности (Юпитер). Особеност на квадрата се явява факта, че тази поддръжка спира веднага, след като човека се оттегли от кармичната си програма, което от една страна служи като добър ориентир, но в същото време е достатъчно тежко морално, в частност заради това, че на нивото трудно може да се усети усилването на тежестта, възникнало вследствие отклонение от личната карма, от просто малко по-напрегнат неин участък. Впрочем тук Сатурн изисква от човека повече дисциплина, отколкото мъдрост и случайните отклонения от най-прекия път понякога дават, при правилно отношение към тях, в крайна сметка даже по-творческа проработка на своята карма.


На това ниво човек вече отделя принципите на планетите, стоящи в квадрат и се учи да ги съгласува управляваните от тях програми на подсъзнанието. При непосредственото им взаимодействие възникват резки ефекти, причината за които може да бъде много дълбока и недостъпна за човека, но той се старае да ги изглади или, в краен случай, да изучи зоните на съприкосновение на планетите и да ги обозначи с флагчета "опасна зона" и да се приближава само при много слаба енергетика. Тук е възможно частично съгласуване на планетарните принципи, което ще бъде за човека голям успех. На това ниво квадратът се възприема като голям проблем, съставляващ (в сферите на неговото влияние) едновременно основа и съдържание на живота, въпреки че последният от време на време ще се оказва за човека твърде труден.


На четвърто ниво на проработка на квадрата човекът го възприема като най-конструктивния аспект, даващ възможност за дълбоко и интересно вътрешно развитие и съответстваща външна активност. На това ниво човек вижда в квадрата възможността да намери и развърже тежък кармичен възел, чиито намеци и указания той получава чрез външните дисхармонични  обстоятелства. Тези обстоятелства и събития активизират в него дълбоко скритите нисши програми, които, излизайки наяве, стават за човека обект на изучаване, просветляване и последваща трансформация в по-приемливи. Този процес никога не е рутинен и безболезнен и, освен това, по неговия ход човекът често се въвлича в сложни кармични преплита-ния във външния живот. Съпоставяйки го с вътрешния, той много неща разбира като за единия, така и за другия. На това ниво човекът вижда много кармични програми и често достатъчно дълбоко прониква в подсъзнанието на обкръжаващите го хора, което му дава възможност да им помага при проработването на квадратите и други аспекти на хороскопа. Квадратът му дава възможност да построи осезаема конструк-ция на границата между Хаоса и Космоса, тежък и устойчив мост, по който може да премине ако излезе от егоистичните кръгове и да види началото на своя път.


КВАДРАТИ НА ПЛАНЕТИТЕ


Интерпретирайки квадрат, важно е да се отчита относителната сила на плане-тите и нивото на тяхната проработка: например, квадратът на проработения Меркурий ще даде съвсем друго влияние, отколкото квадрата на непроработения (умни неуместни мисли и изказвания - това съвсем не е същото като глупави неуместни мисли и изказвания, - първите са къде къде по-опасни), към което трябва да се отчита и нивото на проработка на самия квадрат, което може да не съвпада с нивото на проработка на нито едната от образуващите го планети.


Квадратът на планетите дава лъжлив импулс на неговия принцип, неправилно насочена и често груба енергия, с която човека трябва да се научи да се справя и по възможност конструктивно да използва, което ще бъде в крайна сметка трудно, но реално. Ако в хороскопа има много квадрати, човекът от детството привиква към препятствия и дисхармония, и неговите претенции към живота са често умерени, а вниманието е достатъчно концентрирано: неговият живот е подобен на тичане през пресечена местност, към което човекът към тридесетата си годишнина като цяло привиква. Много по-трудно за човека е да се приспособи към ритъм на живот, определен от хороскоп с един квадрат, което означава дълбока яма на равна зелена поляна. Най-често тази яма нараства и остри колове на дъното готви самия човек (влияние на Юпитер като намиращ се в падение). Множествен квадрат, тоест квадрат на планета към стелиум, дава много голямо натоварване на тази планета (и дома, където е разположена). Човекът бива принуден от съдбата да обърне внимание на нея и частично да я проработи, което на фона на субективно тежките усещания в нейната сфера му дава определена защита и поддръжка от съдбата. Квадратът на един стелиум към друг дава голяма, но разпределена тежест в сферите на съответните домове и съответните средства (потенциалната енергия на съвпада) за нейното преодоляване - това е хороскоп на атлант, субективните усещания от живота на когото могат да бъдат всякакви. Т-квадратът, тоест две планети в опозиция и трета в квадрат към всяка от тях дава голямо напрежение на третата планета и дома, където стои, но даже частичната нейна проработка води до установяването на баланса между планетите в опозиция и човек получава устойчиво направление (от време на време нелеко) за конструктивна работа. Големият квадрат, тоест 4 планети, образуващи две опозиции в квадрат една към друга така, че в хороскопа се получава фигура на квадрат с два диагонала се проработва най-добре, като се започне с баланс на опозициите, без да се концентрира човекът върху нито една конкретна планета или дом по собствена инициатива, но грижливо проследявайки ритъма на съдбата и балансирайки на гребена на вълната - хороскоп на даоса. Такива хора имат защита, но твърде висока, за да могат да се досетят за нея по преки признаци.


Много своеобразно протича проработка на планета, към която има квадрат и тригон. Тук отначало ще има много недоразумения и самоизмама, и на първо място човекът трябва да разбере в какво му върви, къде има реални способности и таланти, а къде - тесни места и нерешени проблеми, и да се научи да не бърка едното с другото.


КВАДРАТ НА СЛЪНЦЕТО


На огледалото не бива да се сърдим при никакви обстоятелства.


Квадратът на Слънцето поставя Планетата под удара на дисхармонични импулси от волята на човека и императивни външни обстоятелства. При това самия човек не е склонен, разбира се, да смята за дисхармонични своите волеизявления и на ниско ниво не забелязва нито своята грубост, нито твърдост, нито некомпетентност, поради което много тънко усеща показаните качества на средата и другите хора, когато се активира принципа на Планетата. На второ-трето ниво на проработка на квадрата на човека ще му се струва, че при него има някак си външни и вътрешни врагове на Планетния принцип, целта на които е да не му даде, понякога в най-груба форма възможност да се прояви. Например при квадрат на Слънце към Луната човека ще бъде от време на време някак въпреки своята воля ще извършва груби грешки и нетактичност в общуването с жените и, може би, тайно се бои от тях и не ги обича, като в същото време ще изпитва към тях силно привличане, тъй като вътрешния образ на жените и майките ще бъде при него значително изопачен и активен. Ако Слънце е в Овен са вероятни агресия и рязкост, ако е в Риби - лъжливи положения и лъжливи инициативи с неприятни последствия и т.н. Тук кармичната програма се състои в това, че на човека са предписани твърди ограничения в свободата на волеизява и инициатива в сферите, управлявани от Планетата, а се изискват висшите прояви на слънчевия принцип, тоест постоянно безлично внимание към произтичащото в сферите на Планетата. Външна инициатива се допуска само ако е принудена от външни обстоятелства, при това в минимален размер, защото, като правило, води към дисхармонични последствия. От гледна точка на вътрешното развитие, този аспект е много перспективен по отношение на придобиването (в сферата на влияние на Планетата) на истинска власт над самия себе си и преход към служене на по-висок егрегор, което означава по-творчески и вътрешно свободен живот. При добра енергетика може да се опитаме да овладеем дисхармоничната външна воля и да я отправим покрай себе си върху околните - аспект на черните учители, особено при подчертан квадрат на Слънце към висшите планети. Проработката дава умение да се работи тънко, по едва доловими указания на високия егрегор, да се тъкат ажурни нишки на най-тънка карма, които засягат понякога далечното бъдеще.


КВАДРАТ НА ЛУНАТА


Следва да отличаваме хората, при които душата спи, от тези, при които тя вече е отлетяла.


Квадратът на Луната дава големи вътрешни сложности, свързани с Планетния принцип, особено при неговото възприемане. Например, квадрат Луна - Марс дава усещане за грубост и агресия на външния свят в ситуации, когато затова дори няма намек и обратно, човекът може да бъде агресивен и жесток, без да го забележи самия той. Квадратът на Луната прави изпъкнали и видими програмите на егото, свързани с Планетата: на човека много му се иска да употреби нейния принцип егоистично, но обстоятелствата на външния и вътрешния живот се подреждат така, че при него това не се получава, в резултат на което възниква жестока вътрешна фрустрация, обида към света, комплекс за непълна консумация и т.н. При този човек, в сферата на Планетния принцип има много остри вътрешни ъгли, но той постоянно се спъва в тях и колкото повече се жалва, толкова по-зле му става. Кармичният смисъл на този квадрат, обаче, се състои не в праволинеен аскетизъм и отказ от принципа на Планетата (това понякога може да доведе до заболявания), а в подробно и грижливо изучаване на съответните на Планетата програми на подсъзнанието, отделянето от тях на егоцентричните и еволюционно-конструктивни съставки и установяване на адекватна диета: проблемът на квадрата на Луната се състои, в частност, в това, какво иска да яде, отправяйки вибрациите на Планета-та като цяло, а това му се отдава слабо, или, ако Луната е съществено по-силна от Планетата, при това произлиза силна профанация на последната. Например, квадрат Луна - Венера може да направи човека безжалостен потребител на другия пол, който подсъзнателно се възприема (в краен случай, в любовта) като безуслов-но примитивен и груб и, да изработи в себе си уважение (тоест навик, препятстващ съзнателната и подсъзнателната профанация) към другия пол на човека може да се окаже много трудно. Проработката дава по-добро разбиране и тънкост по отношение на Планетния принцип, а също виждане на неговите действия в чуждото подсъзнание, което дава хубави педагогически способности в съответстващите области. Например, проработения квадрат Слънце - Луна - аспект на класния ръководител или учител на началните класове в училище.


КВАДРАТ НА МЕРКУРИЙ


Ако мисълта е дошла в главата, но не е изразена в думи, значи, е викана лошо.


Квадратът на Меркурий дава на човека големи сложности при взаимодействието на принципа на Планетата с рационалното мислене и речта. Тук тълкуването зависи от това, коя планета от квадрата се оказва по-силна. Ако преобладава Меркурий, то на човека в обстоятелствата, свързани с Планетата, своите (понякога чужди) мисли и съображения по неин повод ще се оказват необичайно важни и умни, въпреки че най-често те силно изопачават Планетния принцип, защото човек не разбира много от него (рационално), при все че неговите мисли могат да бъдат действително дълбоки. Ако в квадрата е по-силна Планетата, то мисленето като цяло ще се намира под нейното дисхармонично влияние, тоест изопачава, профанира, свива се и т.н. в съответствие с домовете и знаците, където стоят Меркурий и Планетата: домът, в който се намира Планетата ще получи несъразмерно по-голямо влияние, отколкото дома, зает от Меркурий (и на самия Меркурий), а стилът на знака, в който стои Планетата, безцеремонно се намесва в стила на знака, в който се намира Меркурий, и частично ще го потисне.


Въобще за квадрата на Меркурий е характерна силна ментална заинтересуваност на човека в проблемите на Планетата и сферите на нейно влияние и първоначално изопачен ум, за когото е типично фрагментно виждане и разбиране на същността на делата, на места точно и дълбоко, а като цяло неудовлетворителни, да повярва в което е много трудно на човека, даже след серия очевидни несполуки и провали. Нивото на проработка на аспекта е добре виден по качеството на речта, когато човека говори за Планетните проблеми (ако той говори относително спокойно, тоест на Меркурий, а не на Марс). На ниско ниво на проработка на квадрата на Меркурий човекът често е склонен да учи (поучава) другите, да се самоутвърждава за тяхна сметка, но без да разбира ясно предмета, за който разсъждава.


Проработката изисква систематична работа по запълването на празнините при менталното възприемане на Планетния принцип и отказа от пряк ментален натиск върху него, съпровождано от груба профанация (а също и склонност към спекула-ции). По-нататък е нужно да се привикне да преодолява своята неестествена тъпост, проявяваща се при опитите да разбере нещо ново за Планетата (протеста на подсъзнанието може да бъде много рязък, почти до жестока депресия и неспособност да прочете текст), и да не се поддава на емоционалните съпротивителни вълни при развитието на рационалното мислене, помнейки, че квадрата на Меркурий - това е потенциален аспект на умни и дълбоко разбиращи принципа на Планетата хора.


КВАДРАТ НА ВЕНЕРА

Отношенията между хората рядко са човешки.


Квадратът на Венера дава на човека в сферите, управлявани от Планетата сложности при социалните контакти, по време на които той често се сблъсква с грубост, лошо взаимно разбирателство и неадекватност на своето собствено поведение в обществото. Човекът се привлича в съответните сфери от хората, иска му се любов, украсена с принципа на Планетата (например, Юпитер - разкошна), разбиране, дълбоко участие в обществения живот и в същото време в тези въпроси той е капризен, нетърпим, много неща не разбира и, главното, не чувства общуването с хората, съвършено без да забележи това, вследствие на което най-забележителните обещания на съдбата завършват с жестоко разочарование. Въобще кармичните програми, символизирани от квадрата, често започват съвсем благопо-лучно и даже многообещаващо, прилича на тригон, и само когато човека се включи в достатъчна степен (емоционално, ментално и екзистенциално), той започва да усеща и съпротивление, и тежест, и необходимост от тежка работа. Даже квадратът Слънце - Марс може да започне своята проява не във вида на жесток удар на съдбата, а като привлекателна авантюра, когато засяга квадрат на Венера, то за тях са типични първоначални радости и емоционални увлечения. Така, най-нещастната (впоследствие) любов все пак започва със светли моменти, към които (не само притежаващите квадрат на Венера) следва да се отнасят достатъчно предпазливо и внимателно.


На ниско ниво квадратът на Венера дава дисхармоничен социален егоизъм и едновременно с това жертвеност. С други думи, ако човекът има лоша енергетика, обществото не го обича и се принася (в ситуациите, когато е активна Планетата) в жертва без обезболяване. Ако човекът притежава достатъчна сила, той сам осакатя-ва живота на обкръжаващите, опитвайки се (грубо и непохватно) да ги използва за користни цели, от което на тях им става лошо, а на него не му става по-добре (по-дълго, отколкото един миг, след което следва разочарование).


При този човек в сферите на влияние на Планетата ще има много своеобразни и резки естетически вкусове (понякога груби), на които трудно се угажда, което на ниско ниво дава капризност, а на високо, обратно, оригинален творчески почерк в изкуството. Въобще квадратът на Венера дава големи трудности на пътя на изкуството (но и силна потребност от него), в частност, лоши учители или лоши взаимоотношения с тях и човекът, ако съумее, ще израстне, основно за сметка на вътрешни усилия и автодидактизъм, което винаги ще усеща сам, и никога няма да го напусне вътрешното съмнение: "Това, с което се занимавам, истинско изкуство ли е?" (също както квадрата на Меркурий дава неизкореними съмнения: "Действително ли моите мисли са умни?", даже ако това е общопризнато), което безусловно е неприятно, но не дава на човека да се успокои върху постигнатото - последното въобще е характерно за квадрата.


КВАДРАТ НА МАРС

С бръснача, с който се наостря писателският език, не следва да се нарязва зелето.


Квадратът на Марс дава на Планетарната проява грубост, дисхармонична сила, която разрушава нейния принцип във всички каквито и да са фини прояви. Това разрушение произтича както във вътрешния, така и във външния свят, при което достатъчно силно, ако човека не се опита да му се противопостави с нещо. Кармич-но квадратът на Марс означава забрана за пряка, непосредствено енергетична проява на Планетарния принцип (което никога не се получава хармонично или конструктивно) и изисква проработката на висшата и октава. При това човек вътрешно е много заинтересован в сферите, управлявани от Планетата, нататък го влече някаква сила, и неговото мнение за възможностите (а често и достиженията) в тези сфери могат да бъдат много високи, макар че несполуките и разочарованията няма да го оставят да чака.


На ниско ниво този човек в сферите на Планетата може да бъде понякога опасен за другите, но на максималните опасности човекът винаги се подлага сам. В случая на квадрата на Марс законът на кармата, наказващ за привнасяне на дисхармония в света, действа енергично и често достатъчно бързо (наистина, понякога възвратния удар удря само по вътрешния свят на човека, в душата на когото стават разрушения, и това може да стане незабелязано за обкръжаващите, като изключим онова обстоятелство, че общото ниво на човека рязко се понижава, тоест той деградира). Във вътрешния живот този аспект дава възможност за значителен растеж, осъзнаване на своите най-груби програми на подсъзнанието, в това число почти животинските инстинкти, представени в дадения случай много изпъкнало и релефно, особено при активиране на Планетата, и тяхната трансформа-ция към по-цивилизован и приемлив вид, тоест преход на енергията на по-високи вибрации. Проработката дава възможност за работа с Планетата с малки енергии, но проявявайки при това такива тънкости на нейния принцип, които, като цяло са иначе недостъпни. Човекът ще знае всичко за разрушителната сила на Планетата в нейната нисша октава, което ще му даде разбиране на нейните проявления у другите и възможност да им помогне в проработката на нейния принцип, особено при обуздаване на своето нисше начало в съответстващите сфери. Обаче свободен поток на нейните вибрации на ниско ниво той още не може да овладее. Така квадрата Марс - Венера може да даде изтънчен развратник или превъзходен сексолог, но сексуален гигант този човек никога не ще стане.


КВАДРАТ НА ЮПИТЕР


Истинското величие не се нуждае от доказателства, а от измерение.


Квадратът на Юпитер обещава много..., за съжаление, най-често с тези обещания се ограничава. В сферите, управлявани от Планетата, човекът усеща своето величие, не само потенциално, но и фактическо и второ, обкръжаващите, като правило, не виждат и не подлагат на съмнение, а първото някак не успява да се прояви. Квадратът на Юпитер дава на Планетата разширение, но някакво, а не такова, каквото се иска на човека: или не в това направление, или в чужд на него стил, или въобще не това. В крайна сметка така му се струва на човека. Този квадрат (можем да го наречем аспект на Луцифер) дава изкушение на високомерие, повърхностност, твърде леко получаване на това, което човекът не би желал и съвсем не това, което му е нужно за еволюционното развитие. В сферите на Планетата за човека е характерен постоянен повърхностен интерес към "висшите материи", философски обобщения и абстрактно-религиозен подход, но той в този си интерес е склонен да остава именно в тази точка, където започва за него нещо действително важно и интересно, но явяващо се не във формата на разкошен юпитеров подарък, а изискващ минимални съсредоточени усилия. Например, квадрат Венера - Юпитер при акцентиран Юпитер може да даде човек, който привлича към себе си голямо количество любов, ще бъде на пръв поглед красив, интересен и необикновен, но в конкретните любовни отношения ще се окаже абсолютно напълнен със себе си, своята красота и общо великолепие и, съвършено неспособен (и не желаещ) да хвърли дори мимолетен поглед на партньора, което в резултат дава усещане на пълна самота и безнадеждност в плана на социалните (като не говорим за емоционалните и сексуалните) контакти, но самомнението няма да намалее.


Кармично този аспект означава изискване (в сферите на Планетата) да се научи много внимателно и грижливо да се отнася с даровете и откриващите се врати на съдбата, да се разбере, че те предполагат по-сетнешна работа и в крайна сметка са предназначени за света, а не за самия човек. На ниско ниво човек в съответните области е склонен (ако има минимална възможност) да играе ролята на щедър благодетел, която му се отдава изключително лошо, защото прозрачно се вижда неговата корист и неадекватност или ненужност на благодеянието, а общата недодяланост при това предизвиква повече раздразнение, отколкото жалост или благодарност (вероятно последната ще вълнува силно човека). Проработката дава рядко умение кармично правилно да се разпорежда със своя късмет и, отказвайки се от лъжливи възможности и изкушения, да получи безценен подарък от истинска помощ на духовния път, а също и виждане на аналогични проблеми у другите и способност (в сферите на Планетата) на постави другия на истинен път, показвайки му кармичната роля на неговите изкушения и съблазни, а особено личното високомерие и горделивост.


КВАДРАТ НА САТУРН


Стъпалата на еволюционната стълба не са постлани с килимена пътека.


Квадратът на Сатурн поставя човека в сферите на влияние на Планетата проблема за дълбоко потъване в себе си, изработване на вътрешна дисциплина и търсене на истината в безмълвно съсредоточение. Тук проблемът се състои в това, че, от една страна, човекът е привлечен от Планетния принцип, той иска дълбоко да го разбере и усвои, а от друга, опитите за такова изучаване се натъкват на най-силно съпротивление, както външно, така и вътрешно. Самоизучаването се оказва много трудно, във всеки случай, изискващо значително по-голямо количество концентрация и усилия, отколкото има в човека в дадения момент и, освен това, външните и вътрешни хаотични сили постоянно го откъсват от тези занятия. В резултат на няколко безуспешни опити принципа на Планетата (и в много отношения цялата сфера на нейно влияние) замръзва и се приема от човека като недостижима, макар и подсъзнателно необикновено желана. Подсъзнанието реагира с различни прийоми, адаптиращи човека към тази дисхармонична ситуация, например, в него възникват спасителни комплекси на непълноценности и неврози, защитаващи го от необходимостта от участие в ситуации, активизиращи Планетата, но за съжаление имащи различни странични ефекти (например повишено общо ниво на невротичност, тоест постоянна готовност към неприятности, вследствие на това повишено налягане и т.н.). Ако в квадрата Планетата е по-силна, то тя може да замени със своя принцип част от чисто сатурновите сфери, потискайки дисциплината и съсредоточеността. Например, квадрат Венера - Сатурн при силен Сатурн дава (на ниско ниво) твърдост и грубост в социалните контакти и любовта, а при силна Венера може да даде обратно, лекомислие и непридирчивост във връзките (особено ако квадратът е в подвижния кръст). При това, разбира се, сърцето на човека ще бъде мразовито.


Квадратът на Сатурн прави невъзможна непринудената проява на Планетния принцип, тук от човека се изисква мъдрост и точно следване на кармичната програма, която в това място (като напук) е много тънка и криволичеща. Тази ситуация прилича на изискване да се занимава с дърворезба с помощта на брадва или да танцува като на бал с водолазен костюм. Когато човек започва, всяко негово движение е брадвешки грубо и неудовлетворително от всяка гледна точка, но желанието да се научи и честолюбието могат при това да бъдат много големи и, тук много неща зависят от самия човек, неговата вътрешна честност и общия стремеж да реализира себе си и да участва в еволюционния процес (така, както човекът го разбира). Проработката на квадрата на Сатурн дава на човека в сферите на влияние на Планетата изтънченост, мъдрост, и умение да вижда и подпомага развитието на съответните способности при другите хора, когато те още са незабележими за никой друг.


КВАДРАТ НА ХИРОН


Пропадналият на дъното на жизнения поток, не следва да пуска мехури без особена необходимост.


Квадратът на Хирон дава на човека в сферите на Планетата силни, неразбирае-ми и на вид съвършено непреодолими прегради пред развитието, които не бърза да отваря. Ако квадратът е в неподвижния кръст, то това могат да бъдат постоянно сменящи една друга малки преградки, зад които обаче може да се види една голяма, която ги възпроизвежда непрекъснато. Квадратът на Хирон означава кармично изискване да се гледа на Планетата и свързаните с нея проблеми по нестандартен начин, в частност, да се търси в тях източник на своето собствено несъвършен-ство, дисхармоничност на взаимодействието между програмите на подсъзнанието и следването на социалните щампи, които Хирон винаги преодолява, а в случая на квадрата най-интензивно.


Квадратът на Хирон не дава на човека в съответстващите сфери възможности да следва банални възгледи и стереотипи: те бързо вкарват действието в задънена улица и се вдига невероятен хаос, зад който нещо стои, но какво именно остава непонятно. На средно ниво у човека може да се изработи отношение от типа на черния хумор, което е по-добре от паниката, но не е конструктивен. Тук от човека се изисква да разбере себе си, да му стане понятен Планетарния принцип в неговия живот (външен и вътрешен) и да направи нещо конструктивно от гледна точка на Хирон, тоест да материализира определени тънки планове, свързани с Планетата.


Обикновено това изглежда като материализирано чудо, но такова, което може да научи другите. На високо ниво този аспект дава пробив и голямо творчество в сферите, свързани с Планетата, и способност да открива оригинален талант в другите, но също и чувство за неудовлетвореност както от своите методи, така и конкретни достижения, като че ли някой зад гърба на човека, с нескрита насмешка, преминаваща в подигравка, му говори: "И ти мислиш, че това е талантливо и оригинално?" На ниско ниво човек може да се постави за цел да дискредитира всички творчески прояви на Планетния принцип и в някаква степен да преуспее в това, особено що се отнася за него лично.


КВАДРАТ НА УРАН


Таланта от средна ръка жадува миг на вдъхновение, големият - минута отдих от него.


Квадратите на висшите планети дават съдбоносен ефект, да се сражаваме с който е безполезно, по-точно казано вредно, защото човекът може сериозно да развали своя (и на обкръжаващите) живот с неправилно поведение в сферите на Планетата, стояща в квадрат с висша. Обаче човек избира начин за отношения към протичащото и начин за неговото виждане, т.н. гледна точка: както точка, където той гледа, така и точка, откъдето, тоест намиращ се на някакви позиции, той гледа, и този избор като цяло определя проработката на квадратите на висшите планети и, следователно, съдбата в рамките на световната карма.


Например квадрат Венера - Уран дава не само склонност към егоцентрично и неуправляемо социално поведение в най-неподходящите за това условия, но и неспособност дълго да обича партньор, който никак не се мени с времето - на човека му става невъобразимо скучно. Обаче, във връзка с това е възможно веднъж в месеца да сменя партньора, а може всеки ден да променя своята гледна точка на дадения екземпляр, откривайки в него нещо принципно ново, въпреки че втория вариант е значително по-тежък.


Въобще квадратът на Уран дава на Планетата гениалност на границите на нормата (понякога и от другата нейна страна), но да се реализират конструктивно урановите идеи и откровения е много трудно. На човека е нужно да се старае да разбере смисъла на своята ексцентричност, да се научи да чете урановите знаци в Планетарните проявления и тогава ще започне частично да прозрява сложните рисунки на кармата, затворения кръг около него и, може би ще отвори на света нещо дотогава невиждано, непонятно и невъзможно, но реално. Проявите на квадрата на Уран не могат да се разберат - към тях може само да се привикне и да се научи как да бъдат използвани, но при цялата сполука и ефективност на тяхното прилага-не, в човека остава впечатление, че той стреля с топ по врабчета, а достойната мишена за Уран остава невидима. Квадратът на Уран дава забележителни възможности да се поставя прът в колелото на другите и ако човекът постави пред себе си цел да препятства със зли и инволюционни програми, той може да стане много изобрета-телен. За съжаление, този квадрат най-често се използва обратно, за смущаване на еволюционния поток, създавайки в него завихряния, тоест кармични възли, в което, разбира се, се проявява творчеството на Абсолюта, но човека, чрез когото това творчество се реализира, става черен учител. Обаче за съдбата на конкретния човек не е без значение, на какво ниво и как протича това черно учителство, в ролята на критик, доносник или палач, поради което към проявите на квадрата на Уран трябва да бъдем внимателни, тъй като тук дори незначителни акценти (в това число вътрешно отношение към протичащото) могат да имат далеч отиващи последствия.


КВАДРАТ НА НЕПТУН


Необходима е твърде много вътрешна честност, за да откриеш в себе си нейните недостатъци.


Това е труден аспект. Квадратът на Нептун дава изопачени медитации, често от нисък порядък, необяснима притегателност на Планетарния принцип за човека и в същото време много лошото му разбиране, по-точно лъжливо разбиране, илюзии и заблуждения, в които на човека е трудно да повярва и още по-тежко да се раздели. Нептун мами човека, човекът мами целия свят и себе си, след това вижда част от тази измама и престава да вярва - във всеки случай - каквото и да му се е случило, в това число и на него самия, но не за дълго (а по-точно, частично), след което отново мами себе си и целия свят, а света него. Това може да води до бездна, към отчаяние, пороци, а може обратно, да пробуди висшата целеустременост и да повика човека към Бога. Резултатът трудно може да се предскаже, но във всеки случай човекът трябва да бъде постоянно внимателен и никога да не смята превзетата кота за окончателно покорена. В дадения случай нисшето начало може да се подхранва от много мръсни медитации (на ниво алкохол, наркотици, семейни скандали и т.н.) и да се превъзпита човека ще бъде не леко. Квадрат Нептун - Сатурн може да даде извратена наслада от своите неспособности да не се прави нищо и, човекът може да живее дълго време в цикъл: кратко съсредоточено усилие, завършващо с нищо - дълга медитация на тема собствена нищожност, с мазохистичен оттенък, при което в този цикъл вероятно ще бъдат въвлечени най-близки роднини и лекар-психоаналитик. (Въобще квадратите на висшите планети са аспекти на черни учители, в дадения случай с мистичен и психологически уклон).


Кармично този аспект означава необходимост от проработка на темата за самоизмама и низши медитации на материала на Планетния принцип, активизирането на който прави съответстващите програми на подсъзнанието много отчетливи. Проработката тук е сложна, тя изисква отказ от всякакви низши медитации (в това число и сладостни самообвинения) и последователна честна конструктивна работа в областите, свързани с Планетата. Помага включване на Плутон и в някаква степен проработката на Сатурн. На високо ниво човек постига най-тънки проявления на Планетния принцип и неговата взаимовръзка с принципа на космическа любов в този вид, както тя се проявява във външната реалност и душата на конкретните хора, което може да го направи мистик, проповедник или светец, но от ирационалното чувство за своя вина пред света в сферите на Планетата човекът никога не ще се избави.


КВАДРАТ НА ПЛУТОН


Ангелските крила израстват на места, натъртени с кръста на съдбата.


Влиянието на квадрата на Плутон се проявява в определено неудобство за човека на тези жертви в областта на Планетата, които от него поиска съдбата. В краен случай, така ще му се струва на самия човек. Той трябва да се смири с мисълта, че тези жертви се изискват от него в неудачен момент и да повлекат неприятни последствия с като че ли съвсем незадължителни и ненужни свойства. Но такава е, уви, характеристиката на дадената кармична програма. Квадратът на Плутон - това е аспект на Йов, за щастие не винаги така далеч отиваща.


Проявите на Планетарния принцип във външния свят рязко няма да устройват човека и в него ще възникне желание да постави в това отношение в света ред, за което ще му е нужна съответстващата власт. Обаче, замисълът на кармата ще донесе пряко противоположен характер, именно, да постави чистота и порядък в областта на Планетарния принцип във вътрешния свят на човека и неговото подсъзнание, за което човекът е длъжен да придобие власт над своите инстинкти и низши влечения, които се отнасят към Планетата. Докато този човек не го осъзнае ще му предстои неведнъж да се сблъска с тежки жертви и фаталности, които ще го преследват точно в същата степен, в която човека ги повиква - безразлично, подсъзнателно или съзнателно, преднамерено или ненадейно, от по-добри или по-лоши подбуди. Същественият момент се състои в това, че в областта на Планетата човек някак притежава увеличително стъкло, което ярко проявява неговите (и на другите) минимални несъвършенства и грешки. Този аспект дава големи възможности за вътрешно изчистване и, едновременно дават на света черни учители от диктаторски тип, които изтребват във външния свят ниските и средни проявления на Планетния принцип с власт, огън и меч, като оставят място само за най-тънките (които не се виждат), а понякога и просто пепелище. На средно ниво е характерно твърдо поведение с елементи на грубо повеляване и нихилизъм в отношенията с другите, което се съчетава със стремеж да се усвои Планетарния принцип от самия човек. Вътрешно на човека много му се иска да покаже на света своя образец, но това решително не се получава, или (по мнението на човека) светът просто не е дораснал и от това не е способен да види явеното от него съвършенство.


Глава 6 

Д Е Ц И Л


Число 10, управители Хирон, Уран; в заточение Слънце, Плутон; в екзалтация Луна, Меркурий; в падение Уран, Плутон.


Ние преминаваме към изучаване на минорните аспекти. За разлика от  мажорни-те аспекти, всеки от който се характеризира с цяло число едновременно със своето обръщение, минорните аспекти притежават тези свойства, че или самия аспект, или неговото обръщение не се вписват в дъгата от 360( цяло число пъти, което дава на минорните аспекти оттенък на неимперативност, тоест активирането на една от образуващите минорен аспект планети не води задължително до активизация и на другата.


Децилът има хуманитарно (тоест отнасящо се до човека) значение. Числото 10 в кабалата е числото на сефирите - основа на мистичните атрибути на Твореца, сфера на неговото проявление, а като цяло Дървото на сефирите представлява предвечния първообраз на духовния човек. С други думи, числото 10 символизира човека като микрокосмос, Вселената в миниатюра, в която е отразен символично принципът на построяване на целия Космос.


Децилът е слабо хармоничен аспект. Той дава хуманистична посока както на самия човек, така и на неговата съдба, преобръщаща се по такъв начин, че му се налага да усети своя човешки произход и същност. На различни нива това означава съвсем различни неща, но в съответните области за човека винаги ще бъдат акцентирани именно специфичните човешки реакции и прояви на обкръжаващите (и своите собствени), именно в тях човек ще бъде заинтересован и от тях увлечен. Разбира се, на ниско ниво човекът няма да бъде в състояние да види нито себе си, нито другите като микрокосмос, но, въпреки това, именно това обстоятелство ще бъде (в сферите, управлявани от децила) усещано подсъзнателно и мистично, и необичайно ще го привлича. Едновременно той преди всичко ще осъзнава своя интерес към това, което той смята за специфично човешко в човека, а това се определя първо, от нивото на проработка на децила и, второ, от планетите, които го образуват: при децил на Слънцето човек ще смята за най-интересни чисто човешките качества на индивидуалната воля и начина на поведение в императивни обстоятелства, при децил на Меркурий - рационалния разум, Венера - любов, социалното поведение и взаимоотношенията с изкуството, Нептун - мистичните преживявания и т.н.


Децил е специфичен човешки аспект, поради което ситуациите, в които той е активен, вълнуват човека необичайно, обещавайки пълнота на разкритията и разгадаването на тайните на неговото съществуване и предназначение, в краен случай, реализацията на децила е възможна при условието на значителна проработка на хороскопа като цяло.


ХИРОН КАТО УПРАВИТЕЛ НА ДЕЦИЛА символизира двойнственния характер на човека като създание, от една страна земното, материалното, а от друга - духовното, божественото. Човекът е съсъд Божий, тоест бидейки въплътен на Земята, материализиран в определена форма, той е пресметнат за транслация на висшите космически енергии и мисъл-форми и тяхната материализация в свойствените на Земята форми: действия, думи, постъпки и т.н. Тази връзка с финия свят се преживява от човека нееднозначно, доставяйки му на ниско ниво множество неприятности (включително естествен атеизъм, тоест неверие в Бога предвид на пълно отсъствие на осъзнати усещания за връзка с Него). Собствено човешкото се възприема от него като земно (нисши емоции, инстинкти), или като мистично и, следователно, почти не съществуващи и достъпни само на адептите (великите духовни учители, светци и т.н.), което в крайна сметка води до задънена улица, тъй като да разбере своята чисто човешка роля и задачи се оказва непосилно за човека и често съзнателно се отказва от обсъждане и изследване на този въпрос, макар че вътрешно той, разбира се, се тревожи. Проработката на Хирон както в индивидуалната карта, така и от човечеството като цяло е длъжна да помогне много на човека правилно да се впише в света и разбере своята специфична роля в него, което съответства на кармичната програма на децила.


На битово ниво управлението на Хирон обозначава като принципно човешки тези черти, като чувство за хумор и способност за свеж, нестандартен поглед върху нещата, в отсъствието на които индивидът се разполага, в зависимост от темперамента, някъде между акула, бронтозавър и амеба.


УРАН КАТО УПРАВИТЕЛ НА ДЕЦИЛА символизира творческото начало, заложено в човека. Това творческо начало е непредсказуемо, непостижимо рационално, тоест с разсъдъка и носи в себе си голям енергетичен заряд, който обаче, първоначално възниква на много високи вибрации и трябва да се адаптира към вътрешния свят и външните реалности на човека. Ето защо влиянието на Уран на различни нива на проработка на децила е съществено различно: на ниско ниво проявленията на децила безпокоят човека, но са му съвсем непонятни и той преимуществено се старае да ги изтласка в подсъзнанието, не разбирайки, че именно тези неясни хуманистични плисъци, най-често ирационално-емоционални (например, жалост към смъртен враг, когато изведнъж му става лошо), свидетелстват за неговата принадлежност към човешкия род, а всичко останало е предимно зоологично. На високо ниво Уран се проявява като причастност към волята на Абсолюта, световната карма и общите творчески способности, с каквото и човек да се занимава, но всичко това при виждане и доброволно приемане на своята карма като специфично човешка и за даденото въплъщение натоварена преимуществено в земни дела.


СЛЪНЦЕТО КАТО НАМИРАЩО СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ ДЕЦИЛА символизира вторичността на индивидуалната воля на човека в неговите човешки прояви. Човека е "съсъд Божий" и е длъжен да транслира волята Божия, а когато на ниско ниво той подчинява своята воля на егоизма или на нисък егрегор, то собственото човешко начало в него замира, а понякога умира напълно. От друга страна, косвеното влияние на личната висша воля (тоест духовната устременост) и волята на високия егрегор са необходими за това, че в човека да се прояви човешкото начало, но тези влияния никога не звучат като твърд императив, точно обозначаващ конкретна посока на дейността и, още повече, конкретни действия на човека. Човечността не се явява антоним на безчовечността и винаги оставя свобода на избора на ниво конкретни постъпки, но отсъствието на висока устременост и зов на висок егрегор натоварват живота на човека в такава сивота, че той съвършено престава да чувства в себе си човешкото начало и в това се състои косвената императивност на децила (заточение на Слънцето) на ниско ниво на неговата проработка. На високо ниво това влияние се изразява в способностите на човека да се включи към висок егрегор и да помогне на другите хора да получат духовна устременост.


ПЛУТОН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ И ПАДЕНИЕ ПРИ ДЕЦИЛА символизира големите, заложени в самата природа на земната карма сложности на проявлението и развитието на човешкото начало в хората. То изисква голяма чистота и жертвеност, при което в жертва се принася част от онова, което човека смята и усеща в себе си като най-ценно. Определена съдба стои над хуманистичните прояви и опитите на човека да се удържи над средното ниво, приемливо и за духа, и за неговото ниво най-често завършват с крах или по вътрешни, или по външни причини, и човека, който иска да бъде "просто добър", без да има никакви претенции за святост, но и без да стане предател и палач, въпреки това, в някакъв момент неизбежно (за щастие не във всяко въплъщение) е изправен пред алтернативата: да бъде или жертва, или палач и няма трето положение.


За това, да усети в себе си истинското човешко начало е нужно грижливо да го отдели от животинското начало в обществото и групите, в които членува човека, а това често носи съдбоносни последствия: законът на ятото - законът на джунглата е суров и повелява да се унищожат нестандартните особи, особено неподчиняващите се на груповия егрегор. На духовно силните хора понякога се отдава да излязат и да развият в себе си човешкото начало (велики мислители, хуманисти, светци), но, като правило, те усещат себе си в пълна човешка самота, макар, че могат да имат колосално влияние върху своето (и последващото) време.


ЛУНА КАТО НАМИРАЩА СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ ДЕЦИЛА символизира голямата роля на нисшето (биологическото) и общосоциалното начала в развитието на специфично човешките качества у човека. Тази роля на ниско и високо ниво се проявява съвсем различно. На ниско ниво Луната символизира колосалната спирачка, която за развитието на човечността се явява необходимост за човека да поддържа своето съществуване като организъм и социален индивид, тъй като тези проблеми занимават вниманието му напълно: човечността практически се принася в жертва в началото на борбата за съществуване и място под административното слънце, а след това цели поддържането на своето жизнено и социално ниво. На високо ниво човекът се учи да използва своето тяло и разнообразните, вградени в подсъзнанието програми за транслация на висшите енергетични потоци, така че неговите най-обичайни жизнени проявия(а не само духовно учение, проповеди и т.н.) могат да служат за източник на вдъхновение за обкръжаващите. С други думи, екзалтацията символизира не толкова съществената роля на човека в кармичната програма на своя народ, но също и съвършено друга физиология, моторика и други биологични функции (така, мощите на светците стават обект на поклонение).


МЕРКУРИЙ КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ ДЕЦИЛА символизира ролята на рационалното мислене в хуманитарните аспекти на човешкото развитие и поведение. На ниско ниво влиянието на Меркурий се проявява в крайно непохватни, а често и отчетливо античовешки ментални клишета, опитващи се да рационализират и регулират хуманитарните проблеми. В тези тънки и често хлъзгави (от гледна точка на разсъдъка) понятия, където емоциите често се разглеждат като тежки аргументи, пищно разцъфтява менталната демагогия, преследваща користни цели, но главното е съвършено неразбиране съществото на нещата. Въобще същностното разбиране се управлява от Нептун, а рационалния разум (Меркурий) дава само груби схеми, които в хуманитарните въпроси са съвършено недостатъчни и могат да дадат само общо направление за по-нататъшни медитации и индивидуални постижения, основани на личен опит и неговата връзка с тънкия свят. Но на ниско ниво човекът не чувства това и се впуска в повърхностни ментални медитации (тоест логически упражнения с шаблоните на общественото съзнание), които по същество не го удовлетворяват, но могат да приведат към всеки подсъзнателно желан извод. На високо ниво екзалтацията на Меркурий символизира голяма и активна роля на рационалния разум на човека, помагащ първо, да се ориентира във цялото многообразие на явленията на духовния и материален живот, да ги оценява и извършва отговорни изводи, а второ, да фокусира и направлява потоците на космичната енергия, но и едното и другото са възможни при условие да бъде достигнато необходимото еволюционно ниво и осъзнаване границите на своя разсъдък - фактически и етично (вторите често се оказват по-тесни).


УРАН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ПАДЕНИЕ ПРИ ДЕЦИЛА символизира (както и Плутон) големите трудности на земната кармична програма, свързана с развитието на човешките качества в хората. Те никога не се явяват очевидни и всички опити за универсални определения се натъкват на най-силна съпротива и фактически са обречени на превръщане в безсмислица или догма. Символичното падение на Уран в децила през цялото време поставя човека в такива положения, когато на него му е съвършено непонятно, какво все пак значи това - да бъдеш човечен и как конкретно това се постига. "Не прави на другите това, което не искаш за себе си", - е типичния пример за пълен неуспех в опитите да се определи човечното поведение. Първо, всички хора се намират в различни външни условия и имат различна психическа организация, без да говорим за способности и кармични програми, и отъждествяването на другия със себе си води към груби грешки. Второ, всеки човек е изпълнен с противоречия, неговото висше и нисше начала често го викат в различни страни, и в тази ситуация както неутралното поведение, така и поддръжката на което и да е от тях в друг човек често може да бъде наречено (и се явява) нечовечно. Тук работата не е само в това, че пътя нагоре обезателно се съпровожда с отстъпления. Въобще процесът на еволюционно развитие в много неща и принципно е нечовечен, във всеки случай, от гледна точка на средния човек и, падението на Уран в децила, представляващо пряко въздействие на кармата, символизира именно това обстоятелство. На високо ниво на проработка на децила Уран, като намиращ се в падение означава ограничената роля на собствената човечност у хората, намиращи се на нивото на планетарното съзнание: при тях се появява съществено влияние на космическото съзнание, кармични програми, излизащи зад пределите на Земята и се формира съответната етика.


Само по себе си наличието на аспекта децил между две планети означава, че у човека има потенциални възможности да намери "човечен" синтез на техните принципи както в своя вътрешен живот, което означава хуманитарна посока на интересите и заниманията в съответните на планетите области. По принцип децилът е хармоничен аспект, но като минорен, той има ограничено влияние върху живота на човека, в краен случай, ако не се проработва специално него и съответните планети (което означава твърде специфична съдба). Тук много неща зависят също от нивото на проработка на децила, в частност, възгледите, представите и усещанията на човека във връзка с хуманитарните въпроси.


На първо ниво на проработка човек е склонен да смята собствено човешките (в себе си и другите) програми на егото и своето биологическо начало, без да усеща принципна разлика между хората и животните, а виждайки принципна разлика само във формата на живот (свинята живее в кочина, а човека в дом), ниво на  зависи-мост от природните условия и взаимното подчинение (човекът използва животните за свои цели). Понятието човешки живот за него означава удовлетворяване на биологичните ("сит, пиян и с емфие в носа") и най-прости социални ("за да се боят хората") потребности. Всички други човешки стремежи и начала са му непонятни и се възприемат като дивотия, а преди всичко демагогия, прикриваща истинските интереси в числото на показаните по-горе. Религиозността на това ниво се отрича или възприема като средство за дисциплиниране на човека, който трябва да се състои "в страх от Бога", за да го запази него и обществото от анархия ("Боговете са измислени от жреците, за да управляват по-добре народа"). Моралът се състои в подчинение на силния и потискане на слабия.


Подобни хуманистични възгледи се оформят в сферите на действие на планетите, образуващи децил и в моментите, когато са активни и двете планети човек изпитва потребност да гледа на живота и хората именно от тази гледна точка, макар че неговите типични жизнени възгледи и светоусещане като цяло могат да се намират много далеч от хуманистичните проблеми. На това ниво децилът често има деструктивни прояви, защото при неговото активиране човекът започва да внедрява в обкръжаващите и подвластните му хора "човечност" в своето разбиране, изтребвайки (при възможност с огън и меч) всички останали видове като лъжливи и поради това нечовечни. Например: "религията е опиум за народа".


На второ ниво на проработка на децила човек смята най-човечното качество в себе си и другите участието в социални програми. Какви именно ще покажат планетите, образуващи децил, домовете, в които те стоят, другите аспекти и т.н. Например, децил на Венера дава разбиране за човечността като възприятие и творене на изкуство (спецификата ще определи планетата, стояща в децил към Венера) и способностите да обича, децил на Луната - като съпричастност към съдбата на своя народ и т.н. При това мненията и разсъжденията на човека могат да бъдат достатъчно категорични. В първия случай: "Ако ти не си способен да обичаш (вариант - да обичаш поезията), ти не си човек!", във втория: "Ако ти не си готов да отдадеш живота си за родината, ти си недостоен за това, че тя те е хранила!". Принципното различие на това ниво от предишното се състои в това, че човечността се разглежда като изход зад рамките на егоцентричните позиции, тоест като поведение и светоусещане, при които човек възприема другите хора не като част от обкръжаващата среда (природна и социална), а като независими само-остатъчни същности. На това ниво призива: "Бъди човек!" означава предложение да влезеш в положението на другия и да намерите взаимноприемлив компромис, и на това е основан "човечния" морал под лозунга "Живей и дай на другите да живеят", или каза но по-философски, концепцията за "разумен егоизъм". Религиозността на това ниво се възприема положително, защото религията отвлича човека от егоцентрични позиции и провъзгласява (особено християнството и будизма) общочовешки ценности. Обаче това ниво се явява (за разлика от третото) по същество атеистично, защото човек практически не усеща Бога в себе си и като център на религиозното учение, тоест съществуването на Бога и, Неговото влияние върху земните дела, той отнася към мистиката, а собствено човешката природа вижда само в земните, макар и най-добри негови прояви.


На трето ниво на проработка на децил човекът усеща в себе си и някои други висши "аз", или Божественото начало и частично вижда пътищата на кармата, и за него въпроса за това, какво собствено е човешкото начало става актуално и далеч не просто. От една страна, той е склонен да отхвърля своето нисше, биологическо начало (его) като недостатъчно човечно, от друга, той чувства, че и Божественото начало не е напълно усвоено и, освен това, да се смята човечен също не може. Като правило, човек прави избора в полза на своето Божествено начало и разглежда човешкото като спирачка на духовния път (характерно за светци, занимаващи се с умъртвяване на плътта). За това ниво като цяло е типично не само (грешното) пренебрежение лично към своето нисше начало, но и своеобразно духовно високомерие, когато за недостатъчно човечно се обявява егоистичното начало не само в себе си, но и във всички останали хора, независимо от тяхното ниво на развитие. Човешкото се разглежда като нещо промеждутъчно и двукратно временно на пътя, водещ човека към Бога. Такъв, в частност е любимия сюжет на древната индийска философия: скъсвайки оковите на майя (илюзорната външна реалност), човек вижда, че съществува само една истинска реалност - Бог. Обаче наивното, често ментално прилагане на това съвършено езотерично указание, което става разбираемо само на много високо еволюционно ниво, води духовните прозелити към силни извращения в представите за човечност и, в крайна сметка, към изопачаване на своята и чужда карма и етика. Реално на това ниво на разбиране факта, че човечност въобще и във всеки конкретен случай, все още няма и, ще бъде голям успех, ако човек осъзнае това. Тогава той ще може да реализира големи и творчески хуманистични програми и да смекчи твърдите кармични възли.


На четвърто ниво на проработка на децил човекът в някаква степен вижда пътищата на земната карма и ролята, която играят в нея отделните хора и колективи. На това ниво той вижда, как именно възможностите, дадени на всеки човек, въплътен на Земята в конкретно физическо тяло и социално обкръжение, с неговата конкретна физиология и психика, могат да бъдат реализирани с участието си в планетарната, националната и групова карма, а също и в различните варианти на проработка на неговата лична карма. На това ниво човечността представлява просто участие в планетарната карма на своето място, което на ниски нива на развитие означава дълго блуждаене в тъмнината, отначало безцелно, а след това в хаотично търсене на истинска светлина, тоест светлината на истината. На това ниво нечовечно се оказва само огромното пряко влияние на космическите сили (ако то съществува) върху естественото течение на кармата на Земята и съдбата на отделните хора.


ДЕЦИЛИ НА ПЛАНЕТИТЕ


Силата на влияние на планетите една на друга през минорните аспекти е съществено по-слаба, отколкото при мажорните, ето защо въпросът за това, коя от двете планети е по-силна в минорния аспект не е така съществен: всяка от планетите влияе на другата, без да изопачава силно нейния принцип и, още повече, не го подменя със своя, което е особено типично за съвпада, опозицията и тригона. Минорните аспекти дават слаби влияния, отсрочени ефекти и обстоятелствата на вътрешния и външния живот се осъзнават наполовина. Тълкуването зависи от нивото на активност на планетите и силата на планетите, образуващи този аспект. Например, децил между хармонични планети (хармоничен децил) трябва да се тълкува съвсем не така, както децила между ранени планети (ранен децил): в първия случай съдбата в съответните сфери ще се отнася с човека хуманно, той ще усеща топлината и отзивчивостта на другите хора, във втория случай всичко ще бъде обратно и, проработката на вътрешен хуманизъм ще стане с голям труд.


Съществуването на минорен аспект между планетите не означава, че активизирането на едната от тях води към активизиране на аспекта, тоест и на другата планета. Ето защо тълкуването на минорните аспекти следва да се прави, употребявайки логическия съюз "и" (конюнкция): ако са активни принципите и на двете планети, то се активизира и аспекта между тях. От друга страна, ако живо-тът на човека се подрежда така, че някаква планета е постоянно активна, тоест фактически силно акцентирана (на картата също, макар че не е задължително), то твърде вероятно е, че периодично са активни и всичките нейни минорни аспекти и тя изпитва върху себе си влиянието на съответните планети.


ДЕЦИЛ НА СЛЪНЦЕТО


Било ли е сътворението на човека хуманистичен акт?


Този аспект поставя в живота на човека проблема за хуманността на неговите собствени волеизявления и инициативи, а също (като правило слаби) императивни влияния на съдбата в сферата на влияние на Планетата. В нейната сфера човекът ще бъде относително свободен и, ще му се налага да регулира своята воля изхождайки от съображения за хуманизъм - така, както той го разбира. В краен случай, мисълта за човечността или самата тази тема възниква в него във връзка с (обикновено слабо изразена) необходимост нещо да предприеме в сферата на Планетния принцип или при появяване в нея на определена лична инициатива. При хармонично Слънце тези инициативи ще бъдат уместни и ще заприличат на хуманните, при ранено Слънце човекът често ще бъде прекалено активен, и резултатът, при най-добри намерения, ще се окаже плачевен и дисхармоничен, особено ако е ранена Планетата, и на нейния принцип ще бъде трудно да се угоди. При това външното насилие над своята воля в сферата на Планетата той ще преживява като съвършено антихуманно, макар че пряка реална вреда в сферата на Планетата ще бъде при това, като правило, неголяма.


ДЕЦИЛ НА ЛУНАТА

Трябва да храниш хората със свойствената им храна, а не със собственото им сурово месо.

В сферите, управлявани от Планетата, човекът остро чувства антихуманно отношение към себе си на нивото на неудовлетворени потребности, при което при раняване на Луната те могат да бъдат силно извратени. От друга страна, едновременното активиране на принципите на Планетата и Луната, например, мисли за своя народ, майка или недостатъчно храна във връзка със сферата на Планетата предизвиква у човека инстинктивен прилив на хуманистически чувства, които най-естествено се изразяват в грижа, особено за насъщните потребности. Например, децил Луна - Венера дава, ако не е силно ранен, изключителна мекота и нежност в любовта, желание да защити, стопли и по човешки да пожали любимия, но недоста-тъчния комфорт може да бъде възприет от този човек като античовешка проява на съдбата или партньора лично. В същото време трябва да се има предвид, че децилът като минорен аспект винаги означава само косвена зависимост на Планетарните принципи и, човек с децил Луна - Венера няма жизнено да зависи от битовите неудобства (макар че ще ги намира антихуманни), за разлика от човек с квадрат на Луна към Венера.

ДЕЦИЛ НА МЕРКУРИЙ

За да можеш да изразиш участие, трябва първо да го имаш.


В сферите на Планетата мислите и особено рационалните разсъждения на човека ще клонят към хуманитарните аспекти на съответния проблем. На думи човек може да изисква хуманен подход и много да се обижда на резките (по негово мнение) нападки към него от страна на обкръжаващите, възприемайки ги за античовешки. Обаче в дадения случай връзката между принципа на Планетата и меркуриевия е слаба, поради което от една страна негативните моменти, свързани с проявите на Меркурий (например, обидни думи) непосредствено слабо влияят на сферите, управлявани от Планетата, макар че на човека може да му се струва, че това съвсем не е така, а от друга, позитивното действие на Меркурий върху Планетата, тоест човечните и въобще хуманистично оцветени мисли и думи на човека, отправени в съответните на Планетата сфери, ще имат слабо пряко действие, макар че човекът може и да не забележи това, поради което той е длъжен или да се стреми към фини ефекти, или да активира други планети, за да не се окаже (от гледна точка на обкръжаващите) празен дърдорко и демагог, грижещ се изключително на думи за благото на ближния.


ДЕЦИЛ НА ВЕНЕРА

Общественото съзнание е значително по-хуманно от общественото подсъзнание.

Когато в сферата на Планетата се усилва влиянието на Венера и чувствата на човека се смекчават, отправяйки се в посока възприемане, особено, прекрасното във формите и отношенията, то той усеща в себе си прилив на хуманизъм (в своето разбиране). На ниско ниво това означава извънредна капризност, когато в съответните ситуации човек усеща като рязко антихуманни (по отношение на себе си) всички прояви на недостатъчно внимание, любов, даже простото неугаждане на своя естетичен вкус. Например, жена с децил Слънце - Венера може (искрено) да сметне, че е нечовечна инициативата на мъж, поканил я на вечеря, където не и харесват тоалетите на домакините. При раняване на децила тези ефекти могат да се преживяват много силно емоционално, но реално Венера има само косвено влияние върху Планетарния принцип. В хармоничен вариант това е измамен аспект, защото проявената от Венера човечност може да бъде бъде приета за любов, а уви това, далеч не е едно и също. Например, децил Венера - Марс (ако не е силно ранен) може да даде човек, който човечно, красиво, грижливо се проявява в общуването с противоположния пол, но възвишено-романтична любов (Венера) и разпалена страст (Марс) при него ще се съединяват в човечни прояви, което може съвсем да не устройва партньора, надяващ се на съвпад на тези планети или, в най-лошия случай, квадрат: децилът дава твърде (често даже за самия човек) фин синтез на планетарните принципи, свидетелствайки за големи постижения в минали въплъщения.


ДЕЦИЛ НА МАРС

Силата на хуманизма разваля апетита на канибала.

Този аспект (по идея) облагородява Планетата, правейки активността на човека в нейните сфери хуманистично насочена, в краен случай, у него ще има необходимите импулси, макар и не императивни. Този аспект дава в сферите на Планетата чувствителност към всяка външна агресия, която човекът възприема като античовешка и същото това се отнася и към неговата собствена агресия (в сферите на Планетата): или тя за него е невъзможна, или води до силни угризения на съвестта (ако тя съществува). Раняването на Марс може да даде голяма активност в сферите на Планетата, с цел поддържане и помощ на ближния, но въплътена по неподходящ начин, твърде грубо и невнимателно, което води до резки отрицателни последствия (на човека ще бъде платено за неговото неуместно и недодялано "добро" с откровено зло, неблагодарност и недоброжелателност, включващо понякога пряка агресия). Хармоничен Марс при ранена Планета ще даде интуитивно правилно направление на хуманистичната активност (своя, или на обкръжаващите - към себе си), но обективно ще бъдат големи трудностите при нейното въплъщение. Ако децилът е хармоничен, то, при общи добри намерения, на човека ще бъде много трудно да направи нещо хуманистично в сферите на Планетата, при това, той сам ще получи тук голяма човешка поддръжка и е много важно да изработи вътре в себе си (първоначално отсъстващото) чувство за благодарност към съдбата си.


ДЕЦИЛ НА ЮПИТЕР

Хуманността на Бога не е по-съмнителна, отколкото хуманността на човека.

Този човек ще търси прояви на своята човечност в разширение на възможности-те на другите хора в областите, свързани с Планетата. В тези сфери за него са характерни широки хуманни интереси. Например, децил Слънце - Юпитер при проработка може да даде философ, занимаващ се с проблема за свободата на волята на човека, а на ниско - религиозен фанатик, изповядващ принципа "който не е с нас, той е против нас" и считащ хората само за марионетки на своя егрегор. При това човечно той ще смята обръщането във вяра на тези, които отиват към това и, да изтребва останалите.

Тук хуманизмът като разширение в сферите на Планетата по отношение на другите не се получава само по себе си, но изисква определени усилия от страна на човека и включване на принципите на другите планети (например, Слънце и Марс, тоест инициативи, енергии и т.н.). От друга страна, човек на ниско ниво ще се гордее със своето човеколюбие и възможности за хуманна помощ в сферите на Планетата, и всяко съмнение в неговите реални заслуги тук се възприема като оскръбление, а минималните ограничения или просто сравняването с някой по-велик (или даже на същото ниво) като съвършено антихуманно унижение. Проработеният децил на Юпитер дава (в съответните области) велики хуманисти, непроработения - претенции за това, толкова по-непоносими, колкото е по-ранен Юпитер.


ДЕЦИЛ НА САТУРН

Нещастието на хората се състои не толкова в това, че те не разбират своето щастие - още, те не се разбират помежду си.


Тълкуването на аспекта силно зависи от нивото на проработка на Сатурн, Планетата и хороскопа като цяло. На ниско и средно ниво този аспект дава в сферите на Планетата хуманизъм от специфичен вид, като стремеж да направи хората щастливи, максимално ограничавайки тяхната свобода, която (според мислите на човека) бързо става свобода за злото: външно и вътрешно. Този човек вижда (в сферите на Планетата) щастието на човека и човечеството в реда, организацията, твърдата структура и разпоредбите. При ранен Сатурн това може да приеме зловещи форми (тоталитаризъм, бюрокрация), при хармоничен човек с хуманистичен ентусиазъм и подем, например, ще взема участие в създаването на изкуствена среда, отделяща човека от неуправляемата и анархистична природа – строителите на съвременната машинна цивилизация.


Проработката на аспекта върви по пътя на дълбокото изучаване на човешката природа, на първо място, като факт на неговия вътрешен живот и, по този път може да се стигне до много дълбоки истини, особено ако започне изучаването със себе си и устройството на собствения вътрешен свят и подсъзнание в сферите, управля-вани от Планетата. Тогава твърдостта на хуманитарните ориентации се сменя с тяхната дълбочина, в частност, човекът се избавя от болезнените преживявания и усещания за своята уязвимост в сферите, свързани с Планетата (например, непроработен децил Марс - Сатурн дава усещане за човешка слабост и неспособност да се противостои на агресията и, остра жалост към себе си във връзка с това, но едновременно и неспособност към твърда агресия, по-точно, остро чувство за нейната античовечност).


ДЕЦИЛ НА ХИРОН

Търся своето място в света и през цялото време умирам от страх: а ако то не ми хареса?

Този аспект дава в сферите на Планетата интерес към нестандартни хуманитар-ни проблеми, не решими с известни методи и поставящи изследователя в безизходица, която може да се преодолее само с необикновен, но реален подход. Например, децил Хирон - Луна дава интерес към скритите възможности на човешкия организъм, които се реализират с участието не само на физическото тяло, но и съзнанието, емоционалните и духовни резерви на човека.


Децилът като минорен аспект не дава ефект на пряко влияние на Хирон върху Планетата, тоест специфичните хиронови безизходици на развитието и невъзможния хаос в съответните на нея сфери при човека няма да има. Още повече, решавайки проблема за проработка на Планетния принцип, човек може да разглежда неговите хуманистични аспекти и тогава Хирон е способен да му окаже голяма помощ със своите нестандартни и неочаквани, но по принцип много практични възгледи и идеи - трябва само да бъдем готови да ги възприемем. На ниско ниво влиянието на децила се изразява в това, че попадайки рядко в безизходни, неразбираеми, нестандартни или просто смешни ситуации в сферите на Планетата, човекът ще ги възприема като много нехуманни по отношение на себе си и силно ще преувеличава своите неудобства.


ДЕЦИЛ НА УРАН

Изработвайки концепция за хуманизма, не следва да изпреварваш много времето си.

В сферата на Планетата човекът ще има нестандартни и често фантастични хуманистични идеи, приложими както към човечеството като цяло, така и по отношение на отделните хора. Децилът, разбира се, ще смекчи въздействието на Уран, но на жертвите на хуманистичния акт ще им се наложи известно време да идват на себе си, събирайки остатъците на чувството за хумор и утешавайки себе си с това, че човекът е искал да го направи по-добре. Децилът на Уран дава също някакъв хуманизъм и защита на съдбата на човека в сферите, управлявани от Планетата, но все така в уранов стил, често в последния момент, или под твърдо енергийно въздействие. Тук много зависи от нивото на проработка на Уран и от умението и желанието да чете и отчита урановите знаци на съдбата. Блестящ пример на грамотно четене на знаците на децила на Уран е дал Иля Муромец, който приветствал дошлите при него преминаващи слепи просяци, вследствие на което е получил богатирска сила и извършил маса хуманистични, в разбиранията за времето си, подвизи. На ниско ниво човек в сферите на Планетата може да бъде много капризен и обидчив и може да смята за антихуманни по отношение на себе си съвършено невинни прояви на обкръжаващите.


ДЕЦИЛ НА НЕПТУН

В нашето време е много важно да минаваш за човеколюбив.

Този аспект дава в сферите на Планетата жалост към хората (на първо място, лично към себе си) и желание да смекчи техните страдания, на ниско ниво често по пътя на лъжата ("лъжа за спасение") и наркотиците. Самият човек, постъпвайки в сферите на Планетата антихуманно, изпитва впоследствие силно чувство за вина и срам, поради което се стреми да избягва такива ситуации даже в най-малкото, или по пътя на шмекеруването да докаже на себе си това, че направеното от него, в крайна сметка ще отиде в полза на друг. Впрочем, когато се активира Нептун, логическите аргументи помагат слабо. Проработеният аспект дава дълбоко разбиране на хуманистичните аспекти на Планетарния принцип и неговото хуманно използуване в сферите на влияние на Планетата. На високо ниво - религиозно и мистично разбиране на човешкото начало: пророци и религиозни философи с хуманистично направление. Въобще този децил дава мека защита от съдбата: когато на човека в сферите на Планетата му стане съвсем зле, той може (съзнателно или неосъзнато) да се помоли за помощ и Божията благодат ще смекчи страданията му. При силен Нептун да се отличи в сферите на Планетата човечността по отношение на другите от нечовешкото ще бъде не така лесно и тук човекът трябва да прояви внимание.


ДЕЦИЛ НА ПЛУТОН

Да лишиш съдбата от присъщата на нея храна би било просто нечовечно.


Тълкуването на този аспект зависи от аспектите на Планетата и Плутон, а главно, от еволюционното ниво на човека. Тук съдбовните обстоятелства проверяват и чистят (в сферата на Планетата) такива деликатни моменти, като човечността, при което не само на самия човек, но и на неговото обкръжение. Хармоничният децил може да даде определена защита от съдбата, нейните прояви са сравнително "човечни". Раненият, обратно, дава твърда проверка на човечността, при което ако човек не я издържи, той може да стане жесток тиранин, черен учител, унищожаващ всичко човешко у хората, които зависят от него. За човека, излязъл на пътя на духовното развитие, това е много перспективен аспект: Плутон ще освети в сферите на Планетата всички недостатъчно човечни програми на подсъзнанието и, смирявайки се с ограничени, макар и болезнени и на пръв усет антихуманни загуби, човекът ще може да ги трансформира в еволюционно по-високи. Например, децил Плутон - Марс обозначава агресията като нечовечна проява и тук човек на ниско ниво може да стане агресивен мъчител, енергично унищожаващ в хората всичко човешко. На средно ниво човека всячески ще избягва агресията, чувствайки, че тя е антихуманна (особено по отношение на себе си), но понякога все пак ще се сблъсква с нея, ще усеща нейното присъствие и в себе си, но ще се старае да изтласква това усещане. На ниво работа над самия себе си човекът, осъзнавайки вътрешната агресия, проявена от Плутон, като античовешка по своя характер, я трансформира в конструктивна енергия, повишавайки пътьом честотата на вибрациите на енергетичния поток (хулигана става учител по карате). Тогава и насочваната съдба, и чистенето на обкръжаващите от страна на човека на Планетарния принцип ще се окаже доколкото това е възможно, хуманно.

Глава 7 

К В И Н Т И Л


Число 5, управители Меркурий, Сатурн; в заточение Луна, Юпитер; в екзалтация Марс; в падение Юпитер, Нептун.


Число 5 (= 4 + 1) означава изход зад пределите на дисхармоничното материално-структурно съществуване, символизира оживяването на мъртвата материя (Ямвлих), но това още не е одухотворението, което е по-високата степен.


Аспекта квинтил има отношение към проявите на живота - така, както човекът го вижда. В моменти на активност на квинтила човек усеща в себе си някакво оживление, вътрешно развитие или израстване на нещо ново, или забелязва аналогични промени във външния свят, които привличат и заинтересуват вниманието му. В зависимост от планетите, образуващи квинтил, домовете, в които са разположени и други подробности на картата, човек може да види проявите на живота в най-различни обекти, процеси и обстоятелства, по-конкретно там, където той е незабележим за останалите хора и те смятат неговите видения за фантазия или метафора, човекът може под влияние на средата да сметне същото. По принцип квинтилът е минорен хармоничен аспект, той украсява и в известна степен предпазва съдбата на човека, въпреки че тук много зависи от мажорните аспекти на образуващите квинтил планети: ако са силно ранени (тоест ранен квинтил) при ниско ниво на развитие на човека е възможна ненавист към всички прояви на живота в съответните сфери и стремеж да ги потисне.


Квинтил подразбира жизнеността като качество, противоположно на инертността и застоя, смъртната бледост, неподвижността, застиналото твърдо оформление, тоест принципно изменение, поява на новото, непредсказуемо развитие. Това може да се отнася не само към материята: квинтилът на Меркурий прави човека чувствителен към живота на мисълта и речта, за него израза "мъртви думи" означава значително повече, отколкото за останалите и въобще не е метафора. Квинтилът на Венера разделя за човека цялото изкуство на живо и мъртво и границата между тях му е очевидна. Квинтилът на Нептун оживява тънкия свят и медитациите, за този човек е задушно в някои тънки области, поради което те му изглеждат мъртви и той разцъфтява в други, които усеща като живи, и може да му е много трудно да участва в социално утвърдени медитации, тоест да ходи по утъпка-ни (а на места асфалтирани) от обществото пътища в тънкия свят, на които отдавна нищо не расте. От друга страна животът, символизиран от квинтила, винаги оживява някаква инертна материя, нейният започващ живот, първите признаци на проява на потенциално заключения в нея дух. Ето защо квинтилът е по-силен, но и по-груб аспект отколкото децила: от оживяване, до очовечаване (а още повече, до одухотворяване) предстои още дълъг път.


МЕРКУРИЙ КАТО УПРАВИТЕЛ НА КВИНТИЛА символизира извънредната подвижност на проявите на жизнеността (това, което се нарича живост), които са непредсказуеми, но при това неслучайни: в основата на всяко проявление на живота (както и въобще на всяко еволюционно развитие) лежи мисълта, която го управлява. На ниски нива на проработка на квинтила тази мисъл е неосезаема от човека и, заради това проявленията на живота в себе си и външния свят за него са неразбираеми и загадъчни и представляват предизвикателство за рационалното му съзнание. На по-високо ниво творческата мисъл, пробуждаща живота в инертна материя, вече в някаква степен е разбираема за човека и той може да встъпи във взаимодействие с нея, изпъквайки като сътворец, при условие, че се оказва способен да види кармичните ограничения, присъщи на дадената форма, тоест в достатъчна степен да проработи Сатурн като втори управител на квинтила. На битово ниво Меркурий дава на проявите на квинтила аромат на живост, свежест и новост.


САТУРН КАТО УПРАВИТЕЛ НА КВИНТИЛА означава твърдост и кристализираност на инертните форми, в които се проявява живота, символизиран от този аспект. Един от символите на квинтила - израстващите от асфалта, разчупващите го гъби, оживотворяващи със себе си градския пейзаж. По такъв начин, оживотворяването следва да се разглежда не като отрицание на инертната материя, а като нейно собствено по-нататъшно развитие: там в резултат на повишаване на еластичността на връзките се получава определена свобода и усещане за жизненост в костите на човека.


На ниско ниво на проработка на квинтила Сатурн създава твърди, ограничени условия за проява на живота, оставайки за нея малки пукнатини в дебелия асфалт и принуждавайки я да се приспособи към почти непоносими условия. Още повече, животът се проявява там, където той (кармично) е нужен, но винаги в неочакван вид. На високо ниво на проработка на квинтила Сатурн символизира това, което се нарича мъдростта на живота, тоест умението да се приспособят и дадат начало на живот най-инертните и неподатливи структури и образувания, когато това е възможно и да облекчи разрушението на обречените. Макар че квинтилът е минорен аспект и, енергичното разрушение (и съзидание) на мощните конструкции съвсем не е неговата стихия, потенциално той може да направи много, облекчавайки както умирането на безнадеждно остарели форми (така лишеите и тревите прорастват между тухлите на изоставена къща, постепенно разрушавайки я, но още по-бързо правейки я част от растителния пейзаж), така и тяхното възкръсване към нов живот (реставрация на старинни домове и превръщането им в музеи и паметници на архитектурата).


ЛУНА КАТО НАМИРАЩА СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ КВИНТИЛА символизира инертността на основния жизнен ритъм, нарушението на когото се разглежда от подсъзнанието като заплаха за съществуването на човека. Всяка проява на жизнеността е изход зад пределите на установения и разбираем от подсъзнанието ритъм на съществуване и, във всеки случай, изисква от организма допълнителни усилия, към което Луната се отнася, въобще казано отрицателно. Поради това, интерпретирайки квинтил, винаги трябва да се имат предвид останалите аспекти на образуващите го планети, а главното - общото енергийно ниво на човека в съответните сфери. Ако то е достатъчно, то човекът ще излъчва жизненост и свежест (в съответствие с характера на планетите от квинтила и неговото положение в картата), ако неговата енергетика е отслабена, то той обратно, ще се притегля от проявите на живота във външния свят, стараейки се да ги употреби, но сам ще прави (при активиране на квинтила) впечатление на дълбоко нещастен и някак подчертано безжизнен, сякаш живота го е напуснал и той в близко бъдеще ще умре от изтощение и бледа немощ.


Що се отнася до проявите на жизнеността във външния свят, то човек на ниско ниво на проработка на квинтила тайно ще се опасява, предвид неконтролируемостта и непредсказуемостта, а значи, потенциална заплаха за съществуването му. Оттук тяхното неприемане, а също и стремежа да ги постави под контрол и разумното (тоест в своите интереси) използване и развитие, което за живота означава неговия край.


От друга страна, в сферите на квинтила човек усеща потребност от жизнените прояви и развитие както в себе си, така и във външния свят (иначе се задъхва), поради което тук неизбежно възниква вътрешен конфликт, често болезнен и с непредсказуеми вътрешни и външни последствия. Този проблем символично е представен от проблема на малкото прозорче в големия прозорец: без него е задушно, а с него е ветровито и е възможно влизане на комари.


ЮПИТЕР КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ И ПАДЕНИЕ ПРИ КВИНТИЛА символизира изобилието и буйството на жизнените прояви, които обаче отначало се възприемат от човека отрицателно, на първо място поради това, че той е неподготвен. Жизнените прояви, във всеки случай на ниски нива на проработка, не само внасят живо, творческо начало, колкото разрушават (доколкото това е възможно за минорен аспект) установените структури: на тях се появяват пукнатини, от които стърчи непонятна, но явно неорганизирана трева, изобщо нямаща намерение да се превърне в разбираемо и полезно сено. Поради това първата реакция на човека на жизнените прояви - това е тяхното отрицание. По-нататък, с привикването, следва фаза, когато очите се разбягват и, човек поздравява и акцентира вниманието си ту върху едно проявление на квинтила, ту върху друго, и съответните сфери се обръщат в хаос - това е радостното подивяване на изоставена градина: в условия на отсъствие на разумен контрол за процъфтяването на живота започва борба между нейните форми по Дарвин и, максимално разпространение получават бурени, лобода и бъз. Падението на Юпитер в квинтила на ниско ниво символизира обречеността на голяма част от изобилно породените жизнени прояви, а на високо предполага трудности, свързани с обилността на ниските форми и прояви на живота, от които трябва да бъдат щателно защитени нежните кълнове на еволюционно по-високите форми, в противен случай развитието на човека спира: детския вик на полянката е адекватно жизнено проявление на 5 години, а към 30 се изисква нещо друго.


МАРС КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ КВИНТИЛА символизира силата на жизнените прояви, на ниско ниво хаотични и необуздани. В същото време силата на тези проявления на пръв поглед е безкрайно малка в сравнение с устойчивостта на инертните форми, в които тя възниква и, екзалтацията на Марс на ниско ниво на проработка на квинтила символизира по-скоро превъзхождащата величина на силите, стремящи се да задушат всяка проява на живота - а също и техния краен неуспех в това направление като цяло, макар че всяка отделна тревичка лесно може да бъде унищожена от тях. И в същото време инертните форми са безсилни пред възникващия в тях живот, който им произнася окончателна присъда: или, оживотворявайки ги до най-голямата дълбина, той ги привежда на ново ниво на съществуване (какавидата се превръща в пеперуда, разблокира се тоталитарния режим), или, ако това се оказва невъзможно, ги унищожава (бръмбарите дървояди превръщат засъхналото дърво в прогнило). И в този, и в другия случай екзалтацията на Марс символизира по-високите вибрации на енергетичния поток на възникващия живот в сравнение с формите, в които той се проявява - поради това диктаторите и твърдите режими така много се страхуват от насмешки над себе си, макар и най-невинни: техните вибрации разрушават съответните структури във финия свят и, властта отслабва.


НЕПТУН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ПАДЕНИЕ ПРИ КВИНТИЛА символизира видимата неувереност на космичната любов, изразяваща се в първите прояви на живота в инертните форми. Тези първи покълнали израстъци са много слаби и подложени на всевъзможна напаст, както от страна на самите форми, които те оживотворяват, така и идващите от външния свят. Много от тях загиват, което предизвиква у човека жалост и състрадание: и към своите собствени, и към чуждите, и към природните проявления на живота, и силно емоционално желание да ги поддържа. За човека в сферите на квинтила е характерно (често изтласкано) чувство на своя вина пред живота и желание да помогне на развитието на нейните пробиващи подрастъци. При раняване и на двете планети от квинтила и на ниско ниво е възможна, обратно, ненавист към всички прояви на живота в сферите на квинтила и стремеж да ги унищожи, но това е най-често хиперкомпенсация в отрицателна посока на нереализирани, осакатени и подтиснати собствени жизнени прояви. Развитият квинтил може да даде дълбока любов към всички прояви на живота и неговото разбиране, но също и печал по повод на безвъзвратно изчезващите от отчита на човека (а също и отдавна изчезналите в хода на еволюцията) нейни форми.


На първо ниво на проработка на квинтила човекът много цени всички прояви на живота в себе си, наистина възприемайки ги предимно на физиологично ниво, но затова пък много искрено. Например, уригването на собствения стомах може да доведе до възторг, особено при квинтил на Луна към Юпитер. Що се отнася до проявите на живота във външния свят, то в съответните сфери те ще привлекат вниманието му и, възможно е да го зарадват, но само в тази степен, в която той може да ги използва за личните си интереси. Всички останали жизнени прояви, особено неконтролируемите и потенциално опасните, ще предизвикат у него два пъти повече отрицателна реакция, при което интуицията на най-малките прояви на свежест и новост може да бъдат при това великолепни. В епохата на сивотата човек с квинтил на Меркурий към Луна или Венера е незаменим на поста, съответно, цензор и художествен редактор: той няма да пропусне нито една жива не дори книга или статия, но даже и стихотворна фраза.


На това ниво човек е доста консервативен към проявите на живота в инертни форми, той ги възприема като своеобразно украшение, което в никакъв случай не бива да променя нито своята същност, нито установения порядък и, всички подобни попълзновения той усеща бързо и се стреми да ги обезвреди. Подсъзнателно този човек не се доверява на жизнените прояви в сферата на квинтила и се отнася с голямо подозрение към тях, справедливо предполагайки, че във всеки момент е възможна хитра измама, на която ще се наложи да реагира по непонятен за него начин.


На второ ниво на проработка на квинтила човек вече е способен да демонстрира на света своята живост и това му доставя голямо удоволствие. В сферите на квинтила той е много възприемчив към проявите на живота и е склонен да ги поддържа и се грижи за тях, възприемайки ги като абсолютна и проявена ценност (а не само като потенциална, както ги вижда човек, не притежаващ такъв квинтил). В тези сфери човек забелязва възможността за развитие и даже зачатъци на живот там, където никой друг не вижда нищо, освен купчина развалини, поради което ако има допълнителни указания (например, една от планетите на квинтила стои в VIII дом, има мажорен аспект към висша планета и т.н.), то човекът може да стане добър психолог, който да се покаже в психотерапевтичното общуване жив човек и да успее да събуди живота в пациента (и просто в други хора). На това ниво човек вече не е така нащрек към проявите на живота и често изпитва горчиви чувства виждайки, как много жизнени прояви загиват, едва успели да започнат да се реализират. От друга страна, видения за кармата на пробиващите кълнове на това ниво все още няма и човекът често попада натясно, грижейки се за нежно цвете с чисти бели и сини камбанки и не забелязвайки дълго, как той души растението, около което отначало е така трогателно, а след това така уверено се обвива. Обаче, подобни случаи не лишават човека от прояви на любов към проявите на живота в сферите на квинтила като цяло, с изключение на раняване (на двете планети) на квинтила, когато тази любов се обръща преимуществено в страдания и може да бъде чисто изтласкана.


На трето ниво на проработка на квинтила човекът започва да вижда кармата в сферите на нейната проява и диференцирано се отнася към жизнените прояви на инертните форми, прозрявайки тяхната по-нататъшна съдба и в някаква степен осъзнато участвайки в тяхната еволюция. Сега човек вижда проявите на живота не само на биологично ниво, но практически всички сложни системи, в това число и създадените от него, започвайки от държавата и нейните "органи" и завършвайки със сложни технически системи. Това е ниво на специалисти от висок клас в съответните области, започвайки от настройчици на апаратура и автоматични линии (които винаги усещат живота в своите прибори и се ориентират по него) и завършвайки с добри редактори, които помагат на писателите в създаването на литературни произведения, не "отразяващи" живота, а притежаващи го в себе си.


На това ниво завършва обожествяването (с истерично-мистичен уклон) на проявите на живота и, човекът започва да различава нейните еволюционни нива и двояката роля в еволюцията на формите - оживотворяване и разрушаване, тоест еволюционен (творчески) и инволюционен (паразитен) живот. Във вътрешния живот човек на това ниво на проработка на квинтила и в неговите сфери възприема като живи и снабдени с известен темперамент програмите на своето подсъзнание и вътрешните органи, умеейки в известна степен да нагласи с тях контакт и взаимодействие, а главното - да усети техните желания, симпатии, антипатии, удоволствия и болка като реални, което дава голяма власт над своя организъм и подсъзнание - в границите, които човек добре чувства и се старае да не наруши.


На четвърто ниво на проработка на квинтила човек добре вижда кармата на обкръжаващите го в живота и участва в широка еволюционна програма, разчетена за много промени в жизнените форми, в това число и създаваните от него. На това ниво най-голям интерес за него представляват различните форми на финия свят, където той и преимуществено работи, наблюдавайки развитието на астралния, менталния и каузалния планове, където съответно се творят емоционалните и ментални архетипове и кармата на големи колективи. На това ниво човек има представа за това, как развитието на фините форми се материализира в жизнените прояви на плътните и, възможно е да участва в този процес. Това е ниво на велики философи и религиозни дейци, способни да извикат за живот нови духовни слоеве, които човечеството според силите си ще усвоява дълги години, постепенно профанирайки ги и едновременно развивайки се еволюционно. 


КВИНТИЛИ НА ПЛАНЕТИТЕ


Като минорен аспект, квинтилът е активен когато са активни принципите и на двете планети, които го образуват, което се съпровожда (макар и фоново) с активирането на домовете, в които те стоят. Ако това го няма, действие на квинтила практически отсъства. При тълкуването на квинтил обезателно трябва да се отчитат мажорните аспекти на неговите планети. Хармоничният квинтил съвсем не прилича на ранения, за когото е характерно изопачено и често болезнено отношение към проявите на жизнеността в съответните ситуации и трудни и дисхармонични прояви на своята, въобще трудности (и необходимост) при изхода от неподвижните състояния и жизнени стереотипи в съответните области. Хармоничният квинтил дава известна защита от съдбата, проявите на живота не позволяват да човека да изпадне в инертност при отсъствие на развитие и по един или друг начин ще помогне да се преодолее застоя във външните обстоятелства и тържеството на сивотата в душата.


КВИНТИЛ НА СЛЪНЦЕТО

Пробуждайки живота в човека, Господ се грижи не само за това.


Инициативите, които възникват у човека в сферите на Планетата, ще го привлекат със своята свежест и новаторство и ще се окажат особено ценни в ситуациите на застой и инерция (обаче, важно е да се разбере, че възникването на тези инициативи в сферите на Планетата не е задължително, защото квинтилът е минорен аспект). Ако Слънцето е ранено, тези инициативи ще бъдат твърде много в разрез със наложилите се стереотипи и, човекът, сблъскал се с превъзхождащите сили на съпротивлението на средата, може искрено да страда, чувствайки как неговия живот и искреност се изземват от него и се тъпчат с крака - обаче най-често с големи основания за това: на него му нужно да се учи да прави умерена и контролира своята жизненост и искреност, когато те се възприемат неадекватно от средата или са пряко враждебни към нея.


Хармоничното Слънце дава обратно, извънредно обаятелни прояви в сферите на Планетата и на самия човек животът като че ли му се усмихва, интересни са му всякакви инициативи и той е способен, ако иска, да оживи в сферите на Планетата другите хора и обстоятелства, което, впрочем, се сблъсква с големи трудности, ако Планетата е ранена, и се получава от само себе си и достатъчно повърхностно, ако тя стои хармонично. Ако и Слънцето, и Планетата са хармонични, и хармоничните аспекти съвсем не се проработват, те могат като резултат да изсушат жизнеността на квинтила с ленивост и скука. Раняването на квинтила ще постави тук жизнеността като условие за оцеляване и тогава в човека ще има най-силен импулс за неговата активизация и проработка.


КВИНТИЛ НА ЛУНАТА

Мъздругата, растера и речния кефал са еднакво необходими на еволюцията, но мъздругата заради нещо е по-вкусна.

Този аспект дава вътрешна живост и вътрешна заинтересованост в сферите на влияние на Планетата, които предизвикват в човека, включил се към него, искрен емоционален отклик и импулс към вътрешното развитие в ново направление. Раняването на Луната дава в сферите на Планетата големи жизнени сили, които, обаче, е трудно да пробият навън и са вероятни фрустрации от типа на състоянието на тополата, на която всяка пролет отрязват не само клоните, но и добър къс от ствола. Ако не се проработва аспекта, инстинктивната жизненост се възражда, става по-груба и даже вулгарна. Непроработената Луна е майстор на профанацията на каквото и да било. Така, например, квинтилът Луна - Венера дава на високо ниво истинско живо изкуство, което се твори инстинктивно от човека и е по същество продължение на неговия живот. Хората, възприемащи това изкуство, от една страна разпознават себе си и обкръжаващия ги свят, а от друга - го виждат в светлината на значително по-високи вибрации (Венера - естетически) и, интуитивно (Луна) се включват в този поток, просветляват своя вътрешен и външен свят, на първо място го виждат по различен начин. На ниско ниво този квинтил означава възприятие на всякакви живи любовни и социални отношения само от гледна точка на физиологията и користния интерес, например, позиция от типа: "ако човек не по-харчи пари за мене и не се стреми да преспи, то отношенията са безперспективни".


КВИНТИЛ НА МЕРКУРИЙ

Мисленото процъфтяване препятства процъфтяването на мисълта.

Този аспект дава в сферите на Планетата живост на мисълта и речта, което при раняване на квинтила може да струва много скъпо на човека, защото неговите думи могат да предизвикват рязко отрицателна реакция от страна на инертните форми. На високо ниво това е аспект на сатирика, при мажорни хармонични аспекти на Меркурий - хуморист, който може да бъде в своите проявления не особено човечен ("заради просперитета, не ще пожали и баща си") - с това квинтилът се различава от децила. Раняването на Меркурий дава трудност за адекватната вербализация на природната живост на мисълта, която ще се наблюдава у човека в сферите на Планетата. Изказаните съображения отначало ще се окажат неуместни или откровено глупави, макар понякога нестандартни и смешни, което човека ще понася трудно, макар и да не е задължително да го демонстрира. Ако е ранена и Планета-та, което дава трудност на нейната проработка, върху квинтила ще има голям товар и или човека ще приспособява своята жива мисъл към трудните Планетни проблеми и ще се учи да ги решава, или неговия ум ще губи изобретателността, а речта - свежестта си, и природния дар ще угасне. В хармоничен вариант този квинтил дава големи ментални способности в сферите на Планетата - когато човек поиска да ги употреби, изобретателността и конструктивността на идеите, то също общата пасивност, която ще може постепенно да намали.


КВИНТИЛ НА ВЕНЕРА


Когато в живота няма любов, в него няма и живот.

Този аспект дава в сферите на Планетата живост на социалните контакти и естетически вкусове, а също непосредственост на проявите в любовта. В тези области човекът буквално ще го души рутината и инертността, достатъчно характерни за обществото като цяло, поради което даже незначително раняване на Венера ще създаде на човека сложности в социалните контакти: от една страна, живостта и непосредствеността могат да му изглеждат не толкова живи, колкото недодялани. Силното раняване на Венера може да доведе до психически натиск и пълен отказ от всякаква каквато и да била непосредственост на поведението. На ниско ниво квинтилът на Венера дава социално щампово отношение към проявите на живота в себе си и другите и склонност да се паразитира върху нейните прояви в социалните ситуации на външния свят, особено ако у човека има ниско ниво на енергетика. За пример могат да послужат много възпитатели, хранещи се (често с елементи на садизъм) с емоциите и непосредствените енергетични прояви на децата и подрастващите. Аналогична роля (представляваща паразитен живот) играят художествените критици от нисша октава. Хармоничните аспекти на квинтила дават любовта на хората заради естествената живост на проявите и творческото начало в сферите на Планетата, които обаче се реализират, само при грижлива проработка.


КВИНТИЛ НА МАРС

Видимата сила на живота се намира в обратна пропорция, на еволюционното ниво.

На ниско ниво и при раняване на Марс този аспект (особено при Марс в VIII дом) може да даде садистично удоволствие от мъченията на живо същество, разделя-що се със живота. Но това са крайни случаи и, обикновено квинтилът на Марс все пак в известна степен смекчава неговата агресивност и човекът в сферите на Планетата живо се интересува от специфичната активност на жизнените прояви и той самия е склонен към енергично преодоляване на инертните вътрешни и външни състояния в тези сфери. Подчертан квинтил на Марс към Луна или Слънце може да даде постоянен интерес към биологията, ако Марс или Планетата е в VI или ХII дом, е възможна дейност в защита на животните и т.н. Раняването на квинтила дава непохватни собствени прояви на жизнеността и удари по нея отвън, което в отсъствие на проработка води към болезнени комплекси. Например, квинтил Марс - Сатурн дава на човека на средно ниво на развитие усещане за невъзможност да причини вреда на всяко живо същество и собствената уязвимост от външна агресия, но все пак значително по-малка, отколкото се струва на човека и би била, например, при квадрат на Марс към Сатурн. Все пак квинтилът е хармоничен аспект и, ако не е силно ранен, дава определена защита на човека, във всеки случай, ако той усеща себе си и встъпва в ролята на защитник на живота. На ниско ниво този аспект дава склонност към примитивно разбиране на жизнените прояви, главно, като хранителен и сексуален инстинкт, на високо се появява възможност за фина под-дръжка на жизнените прояви и тяхното дълбоко проникване в тежки инертни форми.


КВИНТИЛ НА ЮПИТЕР


Изобилието на видовете скакалци няма да смути истински вярващия.


В хармоничен вариант това е изключително жизнеутвърждаващ аспект: в сферите на Планетата човек ще усеща широта и изобилие от жизнени прояви, макар и не обезателно от най-висше качество. На ниско ниво той ще има стремеж да ги употреби. Например, хармоничен квинтил Юпитер - Венера дава обичащ живота човек с еротичен акцент, на обаянието на който противоположния пол много трудно се съпротивлява. Раняването на Юпитер на ниско ниво дава в сферите на Планетата жизнени прояви, които могат да изкривят обкръжаващите, но самият човек, зает със себе си, не забелязва често това. Тук жизнените прояви ще бъдат много, но те грубо няма да съответстват на потребностите на средата и тези форми, на които са израснали, което може да доведе до силни неприятности, кармичния смисъл на които за човека се състои в това, че откривайки на другите възможности за проява на живота и своите собствени прояви, следва да се грижи за това, доколко те са нужни и подходящи: Юпитер, намирайки се в минорен аспект към планетата, не дава възможности за автоматично разширение, но изисква от човека специални усилия. Проработката дава в областите на Планетата широк и силен жизнен поток, поддръжка на развитието на много форми на живот и способност да оживи, първоначално изглеждащи, безнадеждно мъртви форми, обречени на унищожение. В хармоничен вариант човек без проработка или ще храни със своята жизненост много паразити, или с времето ще стане един от тях.


КВИНТИЛ НА САТУРН

Аскетизмът е желание да се съсредоточим върху един вид живот.


Този аспект често дава в сферите на Планетата заинтересовано-скептично отношение към проявите на живота. В дълбините на душата си, човекът много би искал тя да прорасте и процъфти, но в същото време той вижда и множество препятствия към това и се съмнява в успеха, но и го очаква, и е много огорчен при раняването на живота и победите на инертността, макар че не изпуска случай да каже: "Аз казвах, че нищо хубаво от тези начинания няма да стане, че те обречени на провал". Обаче душител на жизнените прояви в сферите на Планетата този човек става само на най-ниското ниво на проработка на квинтила и Сатурн, и при силното им раняване, вследствие на дълбоките травми, нанесени от неговото уязвимо животолюбиво чувство. Обикновено този аспект смекчава твърдостта на Сатурн и дава под външната строгост и дисциплина желание да съхрани живота в проявите на Планетарния принцип и да му даде възможност за развитие. При раняване на Сатурн у човека ще има прекалено много определени и догматични възгледи за това, какъв именно трябва да бъде този живот и как конкретно той е длъжен да оживява формите, в които се заражда. При хармоничен човека ще знае, как и кога трябва да помогне на този живот, но често ще го мързи да се занимава с това. Тук проработката дава дълбоко разбиране на произтичащото в инертните форми (особено в най-тежките и твърдите, от типа математически и метални конструкции) при зараждането на живот в тях, и перспективите на развитие на нейните конкретни прояви, а също и знанието, каква помощ на коя от тях е необходима, а каква нежелателна (ранен Сатурн без проработка може да даде, при най-добри намерения, свръхопека, под която животът бързо се задъхва).


КВИНТИЛ НА ХИРОН

Животът, за разлика от изучаващия го човек, никога не се намира в задънена улица.

Това е многообещаващ аспект, ако се заемем да го проработваме, защото той дава в сферите на Планетата виждане и материализация в живота на тези неща, където той преди е бил практически незабележим. Например, квинтил Хирон - Луна дава способности за възприемане на биополето на човека и неговите органи, на високо ниво възможност за лечителство по пътя на "преговори" с различни части на телата и вътрешните органи като с живи същества, притежаващи определен характер и зачатъци на съзнание (според учението на йогите, черния дроб е упорит и с него е нужно да се разговаря твърдо и строго, сърцето е обратно, послушно и ласкаво и предпочита мекото уговаряне и т.н.). Квинтилът на Хирон може да даде анекдотични прояви на живота на вещите в най-подходящия момент (горещия тиган, като жив, се изплъзва от ръцете и се пъха под шкафа), създавайки немислим хаос на проявите на неконтролирания живот, което отначало често звучи смешно, но повтаряйки се систематично в течение на дълъг период от време, може да покаже сериозна жизнена задънена улица, за преодоляване на която на човека се налага да проникне много дълбоко в своето подсъзнание или принципно да разшири своето разбиране за живота и своите задължения пред него. Например, квинтил на Меркурий към Хирон в IV дом може да означава, че на него ще се наложи рационално да осъзнае като живи някои членове на своята фамилия, които (както поначало му се струва) съвсем не притежават указаното качество, в крайна сметка, в сферите, в които стои Меркурий. Обаче с времето квинтилът на Хирон дава изход от задънените улици на развитието на живота, в това число и семейния.


КВИНТИЛ НА УРАН

Ако планината не отиде при Мохамед, то и слава на Аллаха.

Този аспект дава в сферите на Планетата неочаквани изригвания на жизнени проявления, които могат да бъдат просто нестандартно изключение, артефакт, но понякога звучат почти като чудо, явявайки се проблясъци на живот, в изглеждащо, съвършено мъртви форми. На високо ниво този аспект може да означава блестящи математически или теоретико-физически способности, умение да се види живота и развитието на най-сложни и абстрактни структури и модели. На средно ниво човекът е длъжен да се старае да види енергично-жизнените прояви на Уран в сферата на Планетата като знаци на съдбата и да се учи да ги интерпретира. Този аспект означава определена защита от съдбата - в трудни моменти вътре в човека или във външния свят възниква неочаквано оживление, което разстройва инертната, вървяща по утвърден план програма, създавайки спонтанна флуктуация и възможност за нестандартен изход или решаване на проблема. Проработката на този аспект върви по пътя на осъзнаването на смисъла и значението на изригването на жизненост или неочакван скок на развитието, неговата поддръжка и адаптация към реалността, без която той, като правило, бързо умира и се изглажда. Силното активиране на Уран може да даде в сферите на Планетата активизация на живота в невиждани форми, които поставят човек в безизходица и изплашват силно. Обаче намеците за неговото истинско предназначение и характер той може да се опита да получи, смомняйки си предишните уранови изригвания и прояви на жизнеността в сферата на Планетата.


КВИНТИЛ НА НЕПТУН

Реката на Живота, вливаща се в океана на Мирова Любов, тръгва отначало от блатото на Съчувствието.

Този аспект дава в сферите на Планетата жизненост на медитациите, на високо ниво - истинско разбиране на живота на Планетния принцип и всичките му прояви. На ниско ниво, особено при раняване на квинтила, човекът ще бъде заинтересован и активен преимуществено към паразитните форми на живот, свързани с измама, лъжливи положения и тайно използване на чуждия жизнен поток в сферите на Планетата. При раняване на Нептун у човека може да има склонност към най-ниски форми на живота измежду всичките, които се откриват в дадената инертна форма, и тогава той ще ги покровителства в ущърб на останалите. Тук проработката върви, главно във вътрешния свят и понякога е дадено на човека, за да се откаже от насладите на мръсния живот (на които той противопоставя чистата безжизненост), трябва да се спусне на самото дъно на съответстващата локва, макар понякога да е достатъчна и половината от нейната дълбочина: важно е само да не закрива очите си от това, което реално става, което само по себе си е достатъчно трудно (помага активиране на Плутон). Тук е характерно подсъзнателното чувство за вина пред живота в сферите на Планетата, което човек се опитва да потисне или непохватно да компенсира. Раняване на Планетата при хармоничен Нептун дава ефект на розови очила: човек е щастлив от всякакви прояви на живота в сферите на Планетата и, на него му е трудно да различи ниските от високите и въобще да разбере нейните изкусни измислици, така че може да попадне в неприятни ситуации, опитвайки се да защити което не е нужно от когото не следва. Хармоничният квинтил дава мистичен възторг пред живота на Планетния принцип, съчетаващ се с някаква пасивност и, склонност да се паразитира върху нея. На високо ниво - умение да открива живот в невероятни условия и да помогне в неговото развитие.


КВИНТИЛ НА ПЛУТОН

Когато в глуха гора, бъкаща от хищни вълци, се появи младо агънце, то не е виновно в нищо, но предизвиква приятно оживление.

Това е много нееднозначен аспект, интерпретацията на когото силно зависи не само от мажорните аспекти на Плутон и Планетата, но и еволюционното ниво на човека като цяло. Въобще казано, Плутон встъпва като инспектор на качеството и формите на живот в сферите на Планетата и, на човека ще му се наложи да преживее раздяла с някои от тях завинаги, с което е по-добре да се смири вътрешно навреме (преживявайки определен траур). От друга страна, Плутон унищожава, на първо място, паразитните форми на живот и, след неговото въздействие на човека в крайна сметка му става по-добре, макар вътрешните дървеници и хлебарки, изобилстващи в числото програми на подсъзнанието, и изглеждащи понякога във вътрешния свят на човека достатъчно привлекателно, в крайна сметка, ако не се вгледаме внимателно в тях, и раздялата с тях може да бъде много мъчителна - на човека ще му се струва (особено при раняване на Планетата), че убиват всякакъв живот в него и само много по-късно разбира, че това не е било така. Раненият Плутон прави това по-твърдо и по-безцеремонно, хармоничният по-меко, но във всеки случай преживяването (на ниско и средно нива) ще бъдат от не най-приятните.


Този аспект дава остро критично виждане на жизнените прояви в сферите на Планетата и, при раняване на квинтила човек на ниско ниво може да стане черен учител на живота, изтребвайки не само паразитите, но фактически и всички оста-нали негови прояви (макар че според него, вероятно, ще бъде иначе) - аспект на Содом и Гомор, който на високо ниво на проработка обещава изцеление от рак и СПИН.

Т Р И Д Е Ц И Л

 Число 10, 3 управители Луна, Юпитер, в заточение Меркурий, Сатурн, в екзалтация Юпитер, Нептун, в падение Марс.

Тридецил, съставящ 3/10 от пълната дъга 360(, се характеризира не с едно цяло число, а с две (десетка и тройка); с други думи, тридецила 10 пъти се вмества в тройната пълна дъга 3 х 360( = 1080(. Това означава, че той има отношение към хуманитарните въпроси (десетка), както и децила, но не пряко, а косвено, скрито, при което потенциално хармонично (тройка). От друга страна, тридецилът се явява обръщение на квинтила и, поради това се отнася към проявленията на живота, но не актуалните, както квинтила, а потенциалните, поради което той се явява по-малко хармоничен, но по-творчески и представя големи възможности за управляемо развитие, още повече, че проявява скрити хуманистични склонности и възможности, обещавайки хармонично (тройка) съединение на живото и човешкото начала: дъгата на тридецила (108() е равна на сумата от дъгите на квинтила (72() и децила (36(). По такъв начин, развитият тридецил означава живо хармонично развитие на човешките качества и хуманитарни интереси, в непроработен вариант предоставя само възможности за оживяване и очовечаване и потенциална жизненост. С други думи, квинтилът символизира жизнеността като биологично проявление, като първично преодоляване на пълната застоялост на формите, а тридецилът (потенциално) дава развитие на очовечения живот, тоест еволюционно значително по-високи форми. Обаче тази очовеченост се проявява не веднага: първоначално тридецилът означава само пробуждане на жизненото начало и потребност от неговото изразяване и реализация.


ЛУНА КАТО УПРАВИТЕЛ НА ТРИДЕЦИЛА символизира биологическата основа на възможностите, които той предоставя. Подсъзнанието на човека приветства откриващите се форми и тяхното развитие, наистина, имайки предвид користни цели, но това обстоятелство, както и бъдещите сложности, отначало са скрити. Тридецилът активизира подсъзнателните програми на развитието на човека като биологично същество и активното изследване на обкръжаващия свят, което дава импулс за любопитство към всички прояви на външния живот и усещане на своята собствена потенциална жизненост, при което човек отначало лошо разбира нейната природа. Тридецилът (в своите сфери) някак си шепне на човека: "Това е, ЖИВОТО, трябва да се погледне по-отблизо, може би то е опасно и тогава трябва да сме нащрек, а може би е ядливо, и тогава трябва да изясним това безпогрешно". Тридецилът създава напрежение, заставящо човека да търси средства за външно изразяване на своите вътрешни състояния и развитието на вътрешния свят, при което това напрежение носи видимо биологичен характер, тоест усеща се така императивно, както физиологичните потребности, но, за разлика от последните, има далечно и в много неща хуманитарно продължение.


ЮПИТЕР КАТО УПРАВИТЕЛ И НАМИРАЩ СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ ТРИДЕЦИЛА символизира широтата на откриващите се от тридецила възможности и изобилието на жизнени прояви, които отначало предизвикват любопитството на човека, а при проработка и активно участие в тях, което постепенно ще засегне и неговото развитие като човек. Хармоничният тридецил на ниско ниво се илюстрира добре с традиционната картина на рая: изобилие (Юпитер) на плодове и други предмети за потребление (Луна), което обезпечава с нищо не помраченото щастие на човека. Тук е характер-но изобилие от възможности за жизнените прояви и чисто биологично разбиране на човешките потребности и проблема на развитието. Поради това на ниско ниво за тридецила е характерен обширен повърхностен интерес към проявите на живота и профанация на човешките потребности, в частност, самоизразяване и еволюционен ръст, до биологични или най-примитивни социални, което се изразява в идеалите за "хубав" живот и подмяна на духовното развитие с материално. По-просто казано, животът привлича човека с шепота на стодоларови банкноти (и се свежда до него), а самоизразяването той намира с помощта на нов модел "кадилак", в който се вижда също и своя еволюционен ръст. На високо ниво развитието на тридецила на Юпитер дава на човека в съответните области възможности за жизнени проявления и  само-изразяване чрез висшите прояви на духа: способности за религиозна философия, пророчество, мистични откровения и т.н. - и възможност да вземе участие в кармична програма, която се занимава с очовечаването на човечеството.


МЕРКУРИЙ КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ ТРИДЕЦИЛА на ниско ниво дава  меркантилно рационално разбиране и отношение към възможностите за проява на живота въобще и развитието на собствено човешко начало, което човек разбира тясно-социално, като достигане на престижни социални слоеве и успешното функциониране в тях, което значително по-често означава гибел на човешкото начало, отколкото неговото развитие. На ниско ниво на развитие хуманитарното начало в човека е съвършено ирационално за него и, участието на неговия разум тук е най-често разрушително. Същото се отнася и към проблема на живото самоизразяване, защото умът на човек ще транслира не вътрешното му състояние, а социално клише, нямащо никакво отношение към него.


Проработката става по пътя на съзнателното ограничение на ролята на рационалния ум, която отначало се свежда към фиксиране от страна на съзнанието на включването на тридецила, тоест активиране на проблема за развитието на  човешките качества, самоизразяване и, участие в жизнените прояви на външния свят, а човекът трябва много внимателно и не праволинейно да съди за тези деликатни материи, до момента, докато у него не се появи подробно виждане на своето подсъзнание и проблема за вътрешното развитие и, съответно, кармата на пробиващия външен живот, в който той може да вземе участие. Тогава умът става негов ефективен, но по по-ранния начин косвен помощник, помагайки да се ориентира в обширните възможности на (своето и чуждото) живо развитие и самоизразяване и кармичните му ограничения и да избере най-удачните варианти.


САТУРН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ ТРИДЕЦИЛА символизира трудностите и твърдите ограничения, които, подобно на подводни камъни, възникват на пътя на човека, когато той се опитва да реализира във външния свят своя вътрешен живот, вътрешно развитие. Понякога на човека му се струва, че някаква сила задушава в него проявите на живота. Това усещане е правилно и означава проява на индивидуалната кармична програма на дадения човек, предвиждаща развитие на напълно определени форми на жизненост, при което преимуществено свързани с човечност, а всички останали, по-примитивни (в частност, зооморфни) форми на жизненост са длъжни постепенно да отмират или да станат значително по-фини. Именно тези, по първо усещане много твърди и несправедливи ограничения на развитието на вътрешния живот символизира заточението на Сатурн. Във външния живот заточението на Сатурн се проявява в огромните трудности, възникващи при опитите на човека да поддържа развитието на живота и неговата борба за съществуване с инертните форми, в които е възникнал. Този живот е много уязвим и още толкова независим, твърде (на пръв поглед) свободен, за да може непосредствено и отчетливо да му помогнем: от това той се задъхва и умира, или изцяло игнорира опитите на човека за участие в него. За да не става това, на него му се налага да търси в себе си разбирането на живота чрез своето висше жизнено, тоест човешко начало, което е необходимо за конструктивна реализация на програмите на тридецила. На високо ниво заточението на Сатурн дава на човека мъдрост за косвено участие в развитието на живота и добро разбиране на ролята му в еволюцията на формите, в които той се появява. Това се отнася и до вътрешния свят, в частност, животът на различни програми на подсъзнанието (в сферите на действие на тридецила, определени от неговото положение в хороскопа).


НЕПТУН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ ТРИДЕЦИЛА символизира космическата любов като източник на развитието на живота и всяка проява на жизненост, към която човек бива привлечен инстинктивно, съвършено не разбирайки защо. Проявите на живота в инертни форми са необичайно привлекателни за него и в сферите на влиянието на тридецила той предчувства щастие, което ще стане за него възможно, ако той някак се докосне към този живот, усети вътре в себе си отклик към него и да успее да изрази своя вътрешен живот навън. Екзалтацията на Нептун символизира възторга от проявите на дотогава не съществувалия потенциален живот (в себе си и външния свят), но на ниско ниво едновременно и лошото му разбиране, склонност да го профанира и приеме нисшите форми за висши или единствено възможни, което води до усещане на вътрешна неудовлетвореност, невъзможност да реализира своята жизненост, отчаяние и трансцендентна вина (фактически пред своята душа, която човек не чувства или постоянно гони навън). На високо ниво Нептун дава на човека в сферите на тридецила възможност за много тънко разбиране на живота, пътищата и възможностите за развитието му, разкрива тайните на благодатта и прави човека източник на живот от доста високо ниво - човешко, което означава духовни и мистични способности - светци, проповедници, хуманисти, способни да транс-формират общата космическа любов в конкретни линии на оживотворяване и развитие-то на човечност у хората.


МАРС КАТО НАМИРАЩ СЕ В ПАДЕНИЕ ПРИ ТРИДЕЦИЛА символизира енергетичните трудности, свързани с проблема за развитието на живота и, в частност, външна проява на вътрешния живот на човека. Прекият натиск, грубата сила рязко противоречат на всеки живот, за основа на който служи космическата любов, предоставяща му свобода на развитие, а всяко енергично взаимодействие на ниски вибрации (грубост) унищожава тази свобода, често заедно със самия живот, макар и от най-добри подбуди. Ето защо характерните чувства, които изпитва човек при активиране на тридецила, това са желание да помогне на появилия се живот и усещане на своето пълно безсилие, неумение и невъзможност да направи нещо за него. На ниско ниво на проработка на тридецила човек активно профанира всички срещнати форми на живот (в това число и своя вътрешен), на високо - учи се да работи на такива вибрации, които не само не унищожават жизнените прояви, но които, обратно, ще бъдат използвани от него, но по свое усмотрение и избор. Животът никога не се развива еволюционно с голяма видима сила. Това особено се отнася към вътрешното развитие на човека и външните прояви на това развитие: истински великите открития се извършват на границата на достъпното на човека и, увереност в себе си и своите външни достижения означава, че човек не е достигнал тези граници.

На първо ниво на проработка на тридецила човекът възприема като живот най-грубите му прояви и отношението му към него както във външния свят, така и вътре в себе си точно съответства на социалните щампи на своя кръг. Възможността да участва в развитието на живота на външния свят той възприема чисто егоцентрично, тоест от позицията "какво ще даде това лично на мене" и, най-често е пасивен, бъркайки тридецила с квинтил, който действително дава възможност за паразитиране върху чуждите жизнени прояви без особени усилия. Обаче, за разлика от квинтила, тридецилът не дава такива възможности безплатно, затова пък възбужда у човека потребност (усещана почти като физиологическа) да вземе участие в развитието на външния живот и да прояви навън своя вътрешен, който в дадения случай носи достатъчно примитивен и приземен характер, но човекът, още повече, активно се стреми да го транслира към обкръжаващите, достигайки понякога забележителна изразителност при описанието на своя вътрешен махмурлук или моралните мъчения, свързани с отсъствието в магазина на любимия вид колбаси. Обаче по принцип тридецилът е хармоничен аспект и, ако той не е силно ранен, то и на това ниво неговата активизация ще настройва човека благоразположено към проявите на чуждия живот, и той ще бъде склонен, доколкото това е в неговите сили и няма странични пречещи обстоятелства в неговия живот, да вземе участие в развитието на обкръжаващата реалност, ако тя се нуждае от това: ще бутне автомобила, пропаднал в канавката и, ще одобри протичането на кучешка сватба.


На второ ниво на проработка на тридецила човек вижда значително по-широк кръг жизнени прояви, нуждаещи се от неговата помощ и поддръжка: например, той усеща живота на растителния и животинския свят и трудностите на развитието им (практически не съществуващи за човека на първо ниво на проработка), което при подчертан тридецил може да даде натуралист или просто човек, който ще прави хранилка за птици и да ги храни, особено при силни студове. На това ниво човек вижда своя вътрешен живот значително по-фино, в частност, усеща различни препятствия за неговото развитие, но няма сили да разбере причините за това в степента, необходима за да ги отстрани ефективно. Той чувства потребност да изрази този живот, но търси не толкова адекватни форми за това, колкото разбиращи го събеседници или аудитория. Обаче, неговия проблем се състои в това, че вътрешния живот още не е достатъчно оформен и, изисква големи усилия за неговото оформяне и адекватно предаване навън, за да може последния да задоволи самия човек, без да говорим за обкръжаващите, които рядко са готови да възприемат объркано чуждо самоизразяване, при това стремящо се към шаблони, с безуспешни опити да се пробие през тях само с една искреност.


На трето ниво на проработка на тридецила човекът усеща проявите и трудностите на живота в много събития от външния свят, при което не само в живата природа. За него понятията живот на града, страната, колектива и, особено вътрешния живот (свой и чужд) не е метафора, а съвършено ясни и дадени като непосредствено усещане процеси. Той изпитва желание да приеме (в сферите на влияние на тридецила) участие в развитието на този живот и, преодолявайки трудности заедно с него, не толкова реализира себе си, но и чувства себе си човек. С други думи, в помощ на развиващия се живот той усеща своето човешко начало, не само дълг, но и призвание. Само на това ниво в тридецила ясно се проявява хуманитарното влияние на децила, на първите две повече се чувства квинтил (жизненото начало). Във вътрешния живот човекът осъзнава своето развитие като имащо отчетлив оттенък на прехода от животинско ниво към човешко и, в центъра на вниманието му се оказват онези нисши програми на подсъзнанието (биологични и примитивни социални), които не позволяват да се прояви и препятстват развитието на собствени човешки качества. Проблема за самоизразяване също получава силен хуманитарен акцент: на човека му се иска да изрази най-фината и човечна част от своя вътрешен живот, любов към света и хората, при което да го направи искрено и адекватно, така, че това самоизразяване да помогне на онези жизнени процеси в природата и на хората, които действително се нуждаят от това. Най-често за това човекът прибягва към косвени пътища за изразяване на себе си, например, в изкуството.


На четвърто ниво на проработка на тридецила човекът чувства живота и проблемите на развитието на големи групи хора (и съответните егрегори), вижда (в сферите на влияние на тридецила) тяхната карма, тоест бъдещите възможности и ограничения и своите възможности за участие в този живот. Подчертан тридецил, особено към висши планети, може на това ниво да означава участие в общата кармична програма за развитие на човечеството, което дава велики мислители, философи, хуманисти, религиозни дейци, за които целия техен живот е едновременно човешко самоизразяване и безлично служене на еволюционните програми. Силно раняване на тридецила може на това ниво да даде обратно, крупен удушвач на живота, сив или черен учител, който непосредствено ще унищожава всички форми на 


жизнено развитие или ще го отправя в задънена посока. Типичен пример за сиво учителство - това е създаването за развиващия се живот на оранжерийни условия, в който той бързо се изражда. Такава е съдбата на господстващата философия на твърд политически режим.


За четвърто ниво на проработка на тридецила е характерно това, че човек високо цени откриващите му се възможности за участие в развитието на външния живот, знаейки, че той, от една страна, никога няма да се повтори, а от друга, ще му даде големи възможности за вътрешно развитие и разрешаването на крупни кармични проблеми и адекватно човешко самоизразяване.


ТРИДЕЦИЛИ НА ПЛАНЕТИТЕ


 Интерпретирайки тридецил, важно е да се обръща внимание на мажорните аспекти на образуващите го планети и нивото на тяхната проработка. Раняването на тридецила означава трудности при изразяването на вътрешния живот, но и активен стремеж към това и, сложности при опитите за участие във външните жизнени прояви: много от тях се оказват неудовлетворителни във всички отношения, на човека е нужно да се старае да бъде по-внимателен и по-изтънчен. Хармоничният тридецил дава лекота, обаяние и баналност в изразяването на вътрешния живот. Последното е важно да се преодолява и да не се приемат актуално протичащите външни жизнени процеси и своята роля в тях за образец, но да се търсят пътища за задълбочаване и усъвършенстване на сътрудничеството с живота.


Различните триъгълници, съставени от децили, квинтили, тридецили и биквинтили (например, равнобедрен: два децила и квинтил, или разностранен: децил, квинтил и тридецил) означава устойчив интерес към жизнените и хуманитарни прояви на външния свят, а също и изобилие на съответстващите качества, в частност, живост и човечност, в самия човек (освен съвсем ниско ниво), даже ако триъгълника е частично ранен, и да се убие живота и хуманитарните склонности в такъв човек е особено трудно, особено ако аспектите са точни.


ТРИДЕЦИЛ НА СЛЪНЦЕТО


Взимайки участие в чуждия живот, честният човек се старае да го съхрани.


Този аспект дава възможност за успешно и конструктивно прилагане на волята на човека към развитието на живота в сферите на действие на Планетата. Човекът при това не ще изпитва пряк натиск от обстоятелствата, императивно каращ го към това, но ще усети импулс за вътрешна жизненост, който някак си ще го помоли да вземе участие в проблемите, свързани с оживяването на формите в сферите на Планетата, те ще му се покажат не странични, а тясно свързани с него лично. Действително, участието в развитието на живота в сферите на Планетата му обещава не само успех на самото това предприятие, но и голяма помощ при личното самоизразяване. В крайна сметка той може да усети в себе си истинското човешко начало като ръководещо развитието на еволюционно по-ниски форми на живот. При хармонично Слънце това е много благоприятен аспект, човек може да направи много, ако преодолее своята леност. Раняването на Слънцето може да даде неправилна насока на инициативата, или да я изопачат обективни външни условия, което силно ще пречи на човека в неговите опити за участие в развитието на живота в сферите на Планетата, а ако и тя е ранена, то без специална проработка на тридецила неговата помощ ще носи отначало разрушителен характер даже при най-добри намерения.


ТРИДЕЦИЛ НА ЛУНАТА


Животът за човека има примерно същото значение, както пейзажа за романа.


Този човек ще бъде склонен много лично да възприема проблемите на развитие-то в сферите на Планетата, те ще предизвикват у него интимно топло чувство и желание да и помогне, с майчински оттенък: да приласкае, затопли, нахрани и т.н. При това човекът може да бъде достатъчно егоистичен, стремейки се да получи от живота максимума за себе си лично и подменяйки грижата за актуалните потребности на обкръжаващия свят със суета около своите представи за тях. Раняването на Луната може да даде голяма капризност в подобни взаимодействия, тоест много неща в чуждия живот няма да се харесват и, той може да опита да го приспособи към себе си, отричайки свойствения му път на развитие, но всичко това под вида на искрено участие и помощ. Хармоничната Луна дава прекрасно интуитивно усещане на живота и неговите проблеми в сферите на Планетата и възможност за адекватно участие в тях, но едновременно и също толкова хармоничен вампиризъм върху него. Проработката дава симбиоза, повече или по-малко напрегната, в зависимост от мажорните аспекти на Луната и Планетата и, възможност за тънко дълбоко самоизразяване на човека в процеса на участие в развитието на живота: при това той ще усети своето истинско човешко начало.


ТРИДЕЦИЛ НА МЕРКУРИЙ


Оставайки насаме със своите мисли, гледай, те да не доскучеят.


Този човек живо се интересува от проявите и трудностите на развитието на живота в сферите на Планетата, той ще бъде склонен да приложи тук своя ум или, в краен случай, да поговори на тези теми. Тук проработката дава добри възможности за рационално разбиране на проблемите на развитието на живота в сферите на Планетата и потенциална живост на ума, отправен към тяхното решаване. Реализирайки по такъв начин своите умствени способности, човекът ще усети голямо удовлетворение от собственото човешко начало в себе си. Този аспект дава потребност (и възможности) за самоизразяване в сферата на Планетата чрез ментална дейност и, при проработка това самоизразяване ще бъде и живо, и интересно за обкръжаващите. Например, тридецил Меркурий - Юпитер при проработка може да даде оригинален и непосредствен духовен ръководител, с жив и изобретателен ум, властен точно толкова, колкото е необходимо: "... защото бремето Мое е леко..."; на ниско ниво човек ще смята себе си за изключителен специалист (и благодетел) в жизнените прояви на домовете, заети от Меркурий и Юпитер, както в дълбочината на анализа, така и по нивото на философските обобщения, а като цяло даряващ животодател, но мнението на самия живот за неговите успехи в тези сфери ще го вълнува в малка степен.


ТРИДЕЦИЛ НА ВЕНЕРА


Животът на социалната среда рядко има антропоморфен характер.


Този аспект дава желание за участие в социалните моменти, възникващи в сферите на Планетата. Тези моменти означават за човека възможност за самоизразяване, той усеща в тях диханието на живота, който го привлича и призовава да приложи своите сили. В сферите на Планетата човек усеща живота на красотата, него го привлича естетическия идеал, а съдбата му предоставя възможност да оживи областта на влиянието на Планетата с помощта на изкуството, особено при силна Венера. На ниско ниво всичко това протича под значителното влияние на социалните щампи, което заплашва живота, в който се стреми да участва човека, с бързо унищожение. Ако в сферите на Планетата човека се докосне до любовта, тя може, при правилно поведение, извънредно много да го оживи и даде възможности за дълбоко човешко самоизразяване, което впрочем, лошо се съчетава с примитивно разбираната сексуалност. Например, тридецил Венера - Марс дава потенциално силни и човешки прояви в любовта, но опитите на самия човек или партньора му да форсират разпалените (с животински оттенък) страсти завършват с пълен неуспех, макар самото начало на любовта може да обещава много енергично и живо продължение.


ТРИДЕЦИЛ НА МАРС


Бъчва от доблест не заменя лъжичка съвест.


Този аспект дава възможност на човека възможности и желание да насочи своята енергия в сферите на Планетата за поддържане на живота, в тези форми, в които той е склонен да го вижда. Чрез енергично участие в този живот успешно протича неговото самоизразяване, тоест външна реализация, а често попътно и оформянето на вътрешния живот, което при проработка му дава усещане за собствена принадлежност към човешкия род, рядко и ценно за средния човек. Положението на Планетата прави задачата за поддържане на жизнените процеси сложна, а раняването на Марс дава грубост на енергетиката на човека, но в същото време и акцентира тридецила като един от пътищата на нейната хармонизация. Последното субективно се изразява в това, че човек в сферите на Планетата, без сам да разбира защо, става по-мек и по-деликатен, като че ли някак си постоянно му напомня: "Внимание, живот!" (внимателния наблюдател ще забележи смекчаващото действие на децил, квинтил и техните производни при най-пропадналите хора). Ако Марс е хармоничен, енергията на човека в сферите на Планетата ще бъдат, като правило, успешно насочени, поддържайки живота (при тридецил Марс - Плутон по пътя на ефективно унищожение на неговите паразити), което за човека ще бъде разбиращо се от само себе си, но резултата ще го вдъхнови повече, отколкото той си мисли.


ТРИДЕЦИЛ НА ЮПИТЕР


Ангелските крила съществуват не заради това, да пускат с тях прах в очите.


Този аспект дава на човека в сферите на Планетата импулси за помощ към процесите на живот и развитие, тяхната разнообразна поддръжка и разширение на възможностите им, обаче всичко това ще изисква от него определен труд. На високо ниво този човек може да изиграе голяма роля в развитието на сферите, управлявани от Планетата и тяхната хуманизация, в което ще намери своето човешко самоизразяване (или, казано по-просто, лице). На ниско ниво всичко може да се ограничи с благи пожелания и снизходително-пренебрежително отношение, на средно, възможно е, да възникне широк пасивен интерес към сферите, управлявани от Планетата, особено в аспекта на проблема на техния живот и развитие (така, както човекът ги разбира) и някакви ситуации, когато човек ще съумее да ги реализира активно, обаче тук няма да има силен натиск, поне от страна на тридецила. Ако Юпитер е хармоничен, човека ще има възможност да встъпи в сферите на Планетата в ролята на благотворител или спонсор, помагайки на развитието на тези негови жизнени форми, които му се харесат. При раняване на Юпитер той ще има аналогични претенции, или неговата благотворителност ще му донесе усложнения, и благо-творения живот ще започне да се развива съвсем не така, както би му се искало на него, а главното, без всякаква благодарност и признание на неговите заслуги.


ТРИДЕЦИЛ НА САТУРН


В търсене на смисъла на чуждия живот понякога може да се намери смисъла на своя.


Този аспект дава при проработка възможност за дълбока и сериозна помощ на живота в сферите на Планетата и, във всеки случай силно (често неосъзнато или изтласкано) желание за участие в този живот, в което човекът може да намери своето самоизразяване, което (в сферите, управлявани от Сатурн и неговите аспекти) е винаги ограничено и затруднено. Като правило, този аспект прави човека в сферите на Планетата стеснителен, неуверен в себе си и необичайно внимателен към всякакви прояви на живота, които той усеща като интимно свързани с него лично. В хармоничен вариант тази неувереност в себе си преминава бързо, но внимателността и грижливостта остават и, в съчетание с дълбината на устрема често дават пълно потапяне на човека в сферите на живота и областите на развитие на Планетата, прекрасно разбиране на съответстващия проблем и конструктивна помощ при решаването му - ако човек започне да се занимава с това. При раняване на Сатурн неувереността на човека в себе си и в сферите на живот на Планетата се оказва обоснована, той ще бъде отначало непохватен и видимо не на място, от което ще започне да страда, но в същото време (при активизиране на тридецила) с удвоена сила ще се стреми към контакти с този живот и постигането на проблемите на неговото развитие. Проработката на аспекта ще му донесе дълбокото разбиране за тях, възможност за адекватна помощ и човешко удовлетворение от него.


ТРИДЕЦИЛ НА ХИРОН


На осите на колата на живота се намират: от една страна колелото на фортуна, от друга - кръста на съдбата.


Този аспект при проработка дава в сферите на Планетата, първо, нестандартно и неочаквано виждане и разбиране на живота и въобще процесите на развитие, а второ, способност да участва в тези процеси, материално и конструктивно разрешаване на проблеми, изглеждащи нерешими по принцип. Първоначално аспекта може да се изрази във формата на внезапен интерес към проявите на живот в сферите на Планетата, които поставят човека в интелектуална безизходица, излизайки извън рамките на неговите представи за света. Въобще този аспект е хармоничен и, в някои случаи той може да даде защита от съдбата, но неговите прояви са най-отчетливи при съзнателното участие на човека в проблемите на развитие на живота в сферите на влияние на Планетата, където той ще прояви изразени творчески способности и ще получи (в резултат на честен труд, ако се окаже способен за това - тук трябва да се види хороскопа като цяло и да се проработват Сатурн, Нептун и Плутон) възможности за нетривиално човешко само-изразяване с голямо чувство за хумор. Раняването на Хирон ще направи, наистина, него самия постоянен обект на такъв хумор, затова пък при проработка ще позволи да се разбере и вземе участие в значително по-широк спектър интересни и живи дела в сферите на Планетата, отколкото при слаб и хармоничен Хирон.


ТРИДЕЦИЛ НА УРАН


Небитието въобще не е тъждествено на не битието.


Този аспект дава общ интерес в сферите на Планетата и повече от оригинални идеи, отнасящи се към процеса на развитие на живота и решаването на неговите специфични проблеми, но като цяло отношението към този живот у човека ще бъде заинтересовано-доброжелателно. Неговите идеи и необикновена енергия могат да се окажат много конструктивни, ако Уран е в известна степен проработен (което означава творчески човек въобще, тоест с каквото и да се занимава), но и в този случай те изискват развитие и материализация по отношение към конкретните проблеми на развитието в сферите на Планетата, за което ще се наложи проработката на нейния принцип, иначе урановите идеи ще увиснат във въздуха и, там ще остане енергията на неговите високоволтови разряди, във формата на гръм, поразяващ въображението със своята мощ, но бързо изчезващ без най-малки последствия. Този аспект има известно защитно действие, но човекът, като правило, не го забелязва или го приписва на случайността. Обаче урановите знаци, проявяващи се във вид на необикновени причудливости на живота в областите, управлявани от Планетата, ще му кажат много, ако се научи да ги чете, в частност, ще помогнат точно да се разбере, а често и да се намери път за решаване на проблемите на развитието в сферите на Планетата.


ТРИДЕЦИЛ НА НЕПТУН


Да се разбере - означава да се включи в своята кармична програма.


Проработеният аспект дава възможност за дълбоко включване на човека в проблемите на живота и неговото развитие в сферите на Планетата, когато в него се пробужда и реализира космическата любов към този живот и, в изразяването на такава любов той намира своето човешко начало. Раняването на Нептун може да даде силно (често ирационално) чувство за вина пред жизнените процеси в сферите на Планетата и болезнено отношение към съответните проблеми, при което човека ще започне да ги вижда да със силни изопачавания, съчувствайки не така, както трябва, и помагайки не там, където трябва. Хармоничният Нептун дава отначало чист екстаз от едната идея за участие в живота в сферите на влияние на Планетата и човека достатъчно успешно, но повърхностно може да се включи в него (ако поиска и обстоятелствата не препятстват това), но главните проблеми на живота и острите ъгли на развитието хармоничния Нептун ще замаже или замаскира. Този аспект има слабо защитно действие, но основните му прояви - това са възможността за искрена и любовна помощ за развиващия се в сферите на Планетата живот, в което човекът може да намери своето косвено щастие.


ТРИДЕЦИЛ НА ПЛУТОН


Управлявайки съдбата на народите, малцина забравят за своята собствена.


     Този аспект потенциално дава добро виждане на недостатъците и пороците на развитието на живота в сферите на Планетата, при което при раняване на Плутон човекът може да вижда само тях, което създава като цяло достатъчно мрачна картина. Хармоничният Плутон предоставя на човека големи възможности за ефективно лечение на тези пороци, в частност, унищожение на паразитните форми на живот, от което може да получи голямо удовлетворение. Например, проработеният тридецил Плутон - Луна може да даде добър лекар (особено при силен VI или ХII дом), а тридецилът Плутон - Венера - твърд художествен критик, язвителен сатирик или, при силен Меркурий, журналист, бичуващ обществените язви. На ниско ниво критиката на жизненото развитие в сферите на Планетата може да бъде деструктивна и в много отношения несправедлива, но, независимо от това, обикновено се прави от добри намерения и за добро, макар че не винаги го носи, особено при раняване на Планетата. При силно раняване на тридецила са възможни склонности към черно учителство за жизнените прояви, тоест съзнателното им унищожение, но, като правило, на най-ниско ниво и като следствие от собствените фрустрации, свързани с болезнени неудачи при опитите да се открие (в сферите на Планетата) развитието на живота в своя вътрешен свят и да се прояви навън.


Глава 9 
            
  

Б И К В И Н Т И Л


Числа 5, 2, управители Слънце, Плутон, в заточение Хирон, Уран; в екзалтация Уран, Плутон; в падение Луна, Меркурий.


Съставяйки 2/5 от пълната дъга от 360º, дъгата на биквинтила се нанася 5 пъти в двойната пълна дъга 2 х 360º = 720º, откъдето произтича неговото скрито отношение към жизнените прояви (петица). Обаче, тази скрита жизненост се проявява на първо място чрез развитието на конфликта, или оформяне на двойки противоположни стремежи, принципи и т.н. (което се символизира от двойката), които трябва да бъдат съгласувани. Като обръщение на децила, биквинтил има отношение към хуманитарните въпроси и хуманността, но ако децилът ги активира актуално, то биквинтилът - потенциално, тоест предоставя възможности за разкриване на човешкото начало и дава общи хуманитарни интереси и способности, изискващи обаче развитие, в което голяма роля играе личната воля на човека (хуманитарните таланти, които дава децила са по-отчетливи и в значително по-голяма степен предопределени). Биквинтилът поставя пред човека проблема за хуманността значително по-остро, отколкото децилът и, неговият избор е значително по-твърд, но проработката може да даде значително по-голям ефект, отколко-то проработката на децила, защото тук в значително по-голяма степен участва съзнанието и волята на човека, и изборът между човешки и античовешки път на развитие често е недвусмислен.


СЛЪНЦЕТО КАТО УПРАВИТЕЛ НА БИКВИНТИЛА символизира императивността на пробиващите път за въплъщение тенденции, както вътре в човека, така и във външната му дейност. Те често са противоречиви, но доколкото биквинтил се явява хармоничен аспект, човекът ги усеща просто като известно приятно движение на потенциалния живот, на който той има свободата да даде този или друг път за материализация и оформяне (може, в частност, и напълно да го игнорира, и да затвори всички пътища за въплъщението му). Влиянието на Слънцето се изразява също и в това, че човекът усеща себе си пълен господар на съществуващия вътре в него живот. От друга страна, биквинтилът създава и външни ситуации, когато противоречивият и неоформен живот възниква около човека и някак си му предлага услугите си, и тук отново от него самия и човешките му реакции зависи дали ще приеме той тези жизнени прояви като част от своята съдба или не.


По отношение на възможностите за хуманитарна дейност и проявяването на хуманност (както човекът я разбира), управлението на Слънцето символизира ролята на инициативата на самия човек в тези въпроси и неговата (кармична) отговорност за своите решения и, тук има един тънък момент. От една страна, биквинтилът е хармоничен аспект и пряка заплаха за съществуването на човека в предлаганите избори няма, те му дават възможност да се вземе участие в хуманитарна дейност или да се откаже от нея. Обаче, активирането на биквинтил означава активиране на хуманитарна кармична програма, в рамките на която човек може да намери своето истинско човешко лице и да се реализира като човек и ако той по своя воля отхвърли участието си в тази програма, автоматично попада в друга, значително по-малко човешка, и на съвършено друга, отколкото в първата програма роля.


ПЛУТОН КАТО УПРАВИТЕЛ И НАМИРАЩ СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ БИКВИНТИЛА символизира ръководещата и духовната роля на човека по отношение на скритите и противоречиви жизнени движения, които той усеща във вътрешния и външния свят. Животът в неговите най-нисши форми е примитивно типово размножение и неизобретателна борба за съществуване. Във вътрешния живот това често е скрита война на програмите на подсъзнанието, която биквинтилът осветява като такава и човек, стремящ се към вътрешно развитие е длъжен да направи вътре в себе си определена чистка, да унищожи или трансформира своите ниски и деструктивно-агресивни програми ("акули"), които не позволяват на останалите да се развиват нормално. Тук Плутон символизира съдбовната (от гледна точка на бъдещия или недооформен живот) кармична програма, която този живот чисти и приготвя за въплъщение. Водещият тази програма човек, се оказва по отношение на потенциалния живот в ролята на демиург. От друга страна, в процеса на взаимодействие с несъвършен, нисш или потенциален живот у човека отчетливо се проявяват човешки качества или, обратно, рязко се обозначава тяхното отсъствие, в което също се проявява действието на Плутон. Разликата на биквинтила от тридецила във възприемането на жизнените прояви и участието на човека в тях се състои в това, че в случая на тридецил човекът вижда проявите на живота като потенциално хармонични (тройката е символ на хармонията), и при негова минимално правилна помощ към този живот, той се развива сам по себе си и без особени усложнения (от гледна точка на човека). Обаче животът, към който привлича вниманието биквинтила, е пълен с вътрешни противоречия (двойката е символ на противоположностите), които трябва да се преодолеят, на първо място, грижливо ги проявява (Плутон) и прави видими, при цялата възможна неугледност. Човек на високо ниво вижда в противоречията и войната на еволюционно нисшия живот символично отражение на взаимоотношенията на собствените низши програми на подсъзнанието и се занимава с външни и вътрешни проблеми едновременно, а на ниско ниво понякога силите не достигат за повдигане на човешко ниво на възприятие на нисшия живот и фактически човекът сам слиза на неговото ниво (например, ходенето на хлебарката).


ХИРОН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ БИКВИНТИЛА символизира своеобразните сложности, с които се сблъсква човек, който взема участие в проблемите на еволюционно ниския (в сравнение с него) живот, изпълнен със свойствени на него противоречия. Тук са типични някои неочевидни безизходици, които се отнасят по-скоро към начин на виждане, преодоляването на който изисква от човека нестандартни усилия, на първо място, във вътрешния свят. Въобще заточението на Хирон означава косвено осезаема двойнственост на финия и материален планове и косвено протичаща материализация на първата във втората. В дадения случай противоречията и дисбаланса на еволюционно нисшите форми на живот, които наблюдава човека, символизират противоречията и небалансираността на неговите собствени нисши програми, които обаче той не е в състояние да види непосредствено. Човекът може да забележи само косвени признаци на присъствие вътре в него на нещо приличащо на това, което той наблюдава, но отстраняването на вътрешните антагонизми в дадения случай става възможно само при правилна работа с нисшия живот и човешко отношение към него. Тази проявена навън човечност (въпреки волята на самия човек) ще изиграе своята роля и във вътрешния свят, като смекчава дълбоките вътрешни противоречия и нагажда сътрудничество между планетните принципи, но вече на по-високо ниво. Външно това може да бъде много забележимо: човекът става по-мек, по-добър и като цяло по-хуманен, но субективно се променя, може би съвсем малко, просто някъде в дълбините на подсъзнанието отслабва болезнено здраво обтегнатата струна, като намалява вътрешното напрежение. Обаче човекът не ще успее от това да придобие целенасочена вътрешна работа, а се изисква именно това, което характеризира биквинтила: искрено човешко участие в проблемите на трудно и противоречиво развиващия се чужд живот (на високо ниво, обаче, човекът може да се отнася към външния живот както към функционирането на някои програми на собственото подсъзнание).


УРАН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ И ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ БИКВИНТИЛА символизира обстоятелството, че взаимодействието на човека с нисшите форми на живот ще изобилстват с неприятни неочакваности и силни странични енергетични ефекти както в жизнените форми, така и вътре в самия човек, който ще се отнася към тях пристрастно и непостоянно, и често съвършено нелогично (тук се натрупва още и влиянието на Меркурий в падение). Взаимодействието на човека с противоречиви програми и проблеми на нисшия живот ще изобилстват със символични знаци, които ще трябва да се учи да чете, разкривайки значението им, а до момента, докато човекът не се научи да прави това, той ще има усещане, че този живот е твърде подобен на кратер с вулкан с димяща огнена лава и разпръскващи се мехури от нагорещен газ, и към това имащ голяма склонност към изригване в най-неочаквания и неподходящ момент. Тук е много важно човекът да се научи не само да вижда и интерпретира външните знаци, често акцентирани твърде енергично (пряк конфликт), но и своите вътрешни реакции на външните събития, особено внезапна активизация и загасване на човечността в себе си, защото тези преходи са пряко свързани с действието на основната кармична програма, символизирана от биквинтила. Именно вътрешно усещаната човечност ще помогне на човека както да реши проблемите на най-нисшите форми на живот, така и да намира правилно и устойчиво лично отношение към този живот, тоест да съвместява своята и неговата кармични програми.


ЛУНА КАТО НАМИРАЩА СЕ В ПАДЕНИЕ ПРИ БИКВИНТИЛА на ниско ниво дава пренебрежително-потребителско отношение към нисшите форми на живот и свойствените му противоречия и трудности на развитието. Човекът е склонен да се самоутвърждава за сметка на своето видимо превъзходство, което той обърква с еволюционното ниво и, съвършено не усеща чуждите противоречия като свързани със своите, още повече, като непосредствено засягащи ги. Това прилича на отношението на хората към културните растения и домашните животни: на ниско ниво и едните, и другите се разглеждат изключително от позицията на човешкото потребление, но развитите култури на селското стопанство (а също и човечеството) водят към разбирането, че оптималните за човека резултати са тясно свързани със създаването на оптимални условия за растенията и животните, от гледна точка на техния живот и развитие, при което в рамките на общата гео- и биоценоза, тоест цялата съвкупност от природни условия. Обаче падението на Луната и, особено гастрономическо-снизходителното отношение към нисшите и несъвършени форми на живот, се проработват с голям труд и изискват развитие на истински човешко начало в човека, на когото отначало му е трудно да разбере, че ако вълкът е сит и овцете са цели, то проблемите още не са решени, и трябва да нахрани овцете. Проработка-та на биквинтила е свързана с преодоляването на много дълбоки биологични програми, идващи от далечното зооложко минало и се състоят в това, че нисшите жизнени форми съществуват изключително заради това, за да бъдат храна на висшите: вълкът изяжда заека, без да обръща внимание на вътрешния му свят и с това се отличава от духовно развитата човешка личност.


МЕРКУРИЙ КАТО НАМИРАЩ СЕ В ПАДЕНИЕ ПРИ БИКВИНТИЛА символизира слабостта на рационалното мислене на човека, встъпващ във взаимодействие с нисшите форми на живот, техните противоречия и проблеми, което е добре известно на възпитателите и агрономите, ако те не се занимават с пряка самоизмама. Падението на Меркурий символизира това, че рационалният ум и логика са необходими в тези ситуации, но в ограничената роля на далечни средства за анализ и съветник без право на решаващ глас. От друга страна, на ниско ниво човек се отнася към еволюционно ниските форми на живот пренебрежително и естествено смята, че разбира техните проблеми в подробности (позиция: "няма какво тук да се разбира, и така всичко е ясно"), което съвършено не съответства на действителността и води до груби грешки. На практика всичко, което е свързано с живота (на всяко ниво на неговото развитие), се постига от рационалния ум с голям труд, винаги много грубо и приблизително, за което свидетелстват съвременните ЕИМ, способни за сложни изчисления (тържество на Меркурий) и даже в известни рамки към самообучение: все пак биолозите и агрономите (не говорим за педагозите, писателите и художниците) са хора, които няма да притежават подготовка само за програмиране. На високо ниво на проработка на биквинтила човекът разбира, къде и в какво може да му помогне рационалната мисъл, и я използва в голяма степен, но винаги чувства ней-ните ограничени възможности и потенциална грубост на схемите и, в сравнение с творческото развитие на всеки живот, колкото и противоречив и недодялан да му се струва. Същото се отнася и към развитието на собствената човечност, което е много индивидуално и често влиза в противоречие със социалните ментални щампи. Често за човека е непосилно да ги преодолее, но да постъпи въпреки социално водещата логика, той е напълно способен.


На първо ниво на проработка на биквинтила човек възприема проявите на нисшите форми на живот от позиция на личното потребление и като цяло пренебрежително. При това еволюционно нисши той смята не само бактериите и животните, но и по-ниски социални слоеве, а също и много хора от по-високи социални слоеве, които по някаква причина не му харесват и не му се струват достойни за уважение. При раняване на биквинтила на това ниво е характерно профаниране на човешките форми на живот до животински и растителни, което може да стане даже жизнена позиция. Чисто паразитното отношение с всички нисши, по мнението на човека, форми на живот и използването на техните вътрешни противоречия и трудности за користни цели (например, по-доброто им управление) водят до непредсказуеми (от човека) негативни последствия, взривове, бунтове, загуба на контрол и съвършено безизходни ситуации, изход от които човекът не вижда, защото вътрешно той не допуска възможност за самостоятелно значимо съществуване на другите, а особено (от негова гледна точка) нисш и несъвършен живот, управляем по свои вътрешни закони и логика на развитие, и още повече не допуска връзка между този живот и своите проблеми. На това ниво е характерен мироглед, при който човек счита себе си цар на природата, на която трябва да бъдат разкрити тайните и, след като тя се направи послушна на своя разум, да се експлоатира ефективно за свои цели. Възможността за развитие на човечност в себе си, предоставена от биквинтила, човек на това ниво обикновено игнорира, макар че са възможни хуманитарни интереси с изразен егоцентричен акцент.


На второ ниво на проработка на биквинтила човек възприема нисшите форми на живот и техните противоречия по двойнствен начин. От една страна, той отчетливо (за себе си) вижда цялото свое еволюционно превъзходство над него, а от друга, се отнася към него като към "по-малки братя", отчасти приемайки ролята на любящ и опекунстващ родител. На това ниво човекът (в сферите на биквинтила) интуитивно добре усеща автономността на съществуването на нисш живот и заедно с нейната потенциална управляемост и възможност за приспособяване към своите потребности усеща и някои свойствени на него ограничения и самостоятелни, присъщи му закони за развитие, и дълбоко подсъзнателно чувства себе си нещо родствено с този живот, макар че не може да каже какво точно. За това ниво е типично осъзнаването на ограничеността на рационалния разум в тези въпроси, което рязко повишава разумността на човешкото поведение и открива път за проява на човечност при общуване на нисши несъвършени форми на живот. Тук е възможно развитието на хуманитарни интереси и занимания с хуманитарни науки, интерес към хора и колективи, намиращи се на ниски степени на еволюционно развитие, техните характерни противоречия и проблеми.


На това ниво на проработка човек вече усеща предоставените от биквинтила възможности за развитие на човечност в себе си и ги оценява положително, но далеч не винаги бърза да ги използва и, особено при раняване на биквинтила, може в резултат да се окаже в значително по-малко човечна (в баналния смисъл на думата) кармична програма, отколкото е предполагал отначало. В това отношение биквинтилът е достатъчно твърд аспект, на което недвусмислено намекват неговите управители Слънце и Плутон.


На трето ниво на проработка на биквинтила човек започва да вижда конкретни-те жизнени форми като определени точки от еволюционното развитие на живота във Вселената като цяло. Ето защо той гледа на каквато и да е несъвършена и нисша форма на живот като старши другар по еволюция, чиито дълг е да разбере проблемите на младшия и да му помогне, доколкото това е възможно. На това ниво човекът (както му се струва) добре разбира основните проблеми на нисшия живот, но далеч не винаги може да намери адекватни и приемливи за него начини за тяхното реше-ние, и тук е важно да се знае, че само по себе си неговото безкористно участие в ролята на разбиращ и благожелателен наблюдател дава на нисшите форми голяма поддръжка, защото означава активиране на висок (за тях) егрегор, тоест своего рода източник на благодат, което самият човек може и да не забелязва. На това ниво човек (в сферите на биквинтила) може да бъде не лош психолог, умеещ да види нисшите програми на подсъзнанието в себе си и другите като автономен негов живот, и достатъчно точно да знае във всеки конкретен случай, какъв е истинския проблем на пациента, при това често без да успее да го убеди в това. Тук ефективните психотерапевтични методи ще намират вътре в себе си проблеми, аналогични на проблемите на пациента, ще осветят съответните програми на своето подсъзнание, ще разбере тяхното взаимодействие и реши своите проблеми. След това проблемите на пациента ще си отидат от само себе си.


На това ниво човек високо цени възможностите за развитие на човечност в себе си (която, в частност, естествено се проявява при участие в живота на еволюционно нисши форми) и се старае да не ги пропуска, често без искрено да разбира защо много други хора не се стремят да станат по-човечни, но рядко успявайки да ги отправи по този път.


На четвърто ниво на проработка на биквинтила човек в много неща вижда кармата на нисшите форми на живот и кармичния смисъл на техните проблеми и противоречия. За разлика от третото ниво, той вижда и границите на своите възможности за участие в тях. И когато това се оказва възможно, намира адекватни пътища за сътрудничество. На това ниво човек усеща единството на всички видове живот и общността на техните проблеми, в частност, вижда преките връзки между проблемите на нисшите форми на живот, срещани по пътя му и, своите собствени. Той умее да гледа на света на нисшите програми на подсъзнанието като на отделна форма на живот и акуратно ги управлява, отчитайки свойствените им закони на съ-ществуване и развитие. Същото се отнася и към програмите на подсъзнанието на другите хора, които този човек понякога (когато смята това за възможно) ги въвежда в тяхното съзнание, обаче правейки това винаги с голямо внимание, защото тази операция наподобява обикновената хирургическа и, за да може успешно да протече, е необходимо добре да се познава анатомията (и патоанатомията) на подсъзнанието и да стерилизира с висши вибрации човечността и духовността на своите инструменти.


БИКВИНТИЛИ НА ПЛАНЕТИТЕ


Интерпретирайки биквинтил, следва да се обръща внимание на мажорните аспекти на образуващите го планети. Хармоничният биквинтил ще даде благодушно-снизходително, а раненият - строго изискващо отношение към нисшите форми на живот, срещани на пътя на човека. Ако една от планетите на биквинтила е хармонична, а другата ранена, то отношението на човека ще бъде двойнствено: в сферите на първата ще бъде благодушен, а в сферите на втората изискващ, но винаги заинтересован. Триъгълникът, съставен от два биквинтила и квинтил, дава много жизнени сили и голям интерес към жизнените прояви и обещава големи възможности за развитие на човечността в сферите, управлявани от планетата с двата биквинтила. Триъгълник от два квинтила и биквинтил, също дава голяма жизненост и устойчиво участие в разнообразни процеси на развитие и жизнедеятелност, особено в сферите, управлявани от планетата с двата квинтила. Много силно хармонично влияние символизира правилния петоъгълник, съставен от планети и други чувствителни точки на хороскопа (на първо място върховете на домовете и възлите на Луната). Даже при значително ранена карта (и, обективно) тежката съдба, човекът никога не ще унива, искрено ръководейки се от лозунга: "Няма нищо, но затова пък да се живее е весело!" 


БИКВИНТИЛ НА СЛЪНЦЕТО


Перспективно направление за изкореняване на престъпността представлява повсеместно въвеждане на милосърдието.


Този аспект отправя инициативата на човека в сферите на Планетата към нисши и несъвършени форми на живот, което на ниско ниво се проявява преимуществено в указанията и директивите, давани властно, но с лошо разбиране същността на нещата. Реално този аспект означава, че човек може да вземе конструктивно участие в проблемите на нисшия живот и, освен това, той се нуждае от неговите волеви импулси и инициативи, но всичко това в условията на добро разбиране и не изключително в користен интерес. Тогава човек може да направи много и при това в него ще израсне не само собствената жизненост, но ще се прояви и човешкото начало.


Раняването на Слънцето означава силни диктаторски тенденции, склонност към пренебрегване сложността на вътрешните антагонизми и проблема на нисшия живот и подчертаното му отделяне от себе си като еволюционно висшестоящ. Раняването на Планетата означава сложност на нисшите жизнени проблеми (в това число, в съответните сфери, силата на собствения егоизъм). Хармоничност на Слънцето и Планетата означава изкушение за чисто егоистично леко потребление на нисшите форми на живот, които не ще окажат забележимо съпротивление, а обратно, особено в началото ще бъдат щастливи от всяко внимание от страна на толкова високостоящ събрат, макар че той ги посипва с копър и наръсва с чесън с достатъчно очевидни намерения. Например, хармоничен биквинтил Слънце - Луна дава добро разбиране на домашните животни и любов с тях по градски (любимо куче, спящо със стопанина в един креват) или селски ("Яж, яж, миличко, през есента ще те заколим) тип.


БИКВИНТИЛ НА ЛУНАТА


Народът не владее езика, на който може да се изрази неговия дух.


Този аспект дава в сферите на Планетата добро интуитивно разбиране на нисшите форми на живот, особено на биологичните потребности, ако човека се стреми към това. В хармоничен вариант той умело ще подбере ландшафта, храната, осветлението и кислородния режим на аквариумните рибки и леко ще намери общ език с изпуснатия алкохолик, който ще пожали искрено и, ако не го постави на истинния път (което, разбира се, е трудно), то, във всеки случай, ще стопли душевно, почувствайки при това себе си (на негов фон) като човека (което е типично за биквинтил Луна - Венера). При раняване на Луната ниските форми на живот в сферите на Планетата ще дразнят с нещо постоянно човека и той ще може да насочва към тях своята агресия, възникваща по съвсем друг повод, например, в сферите на планетите, образуващи напрегнати мажорни аспекти с Луната. При това ще му бъде трудно да признае както (поне потенциална) духовността на нисшите жизнени форми, така и (особено) връзката на техните проблеми и несъвършенства със своите собствени, макар в дадения случай аналогията може да се натрапва: дебелите стопани най-често имат дебели кучета, а еволюционното развитие на семейния егрегор най-лесно може да се определи по нивото на егоцентризъм на домашните животни.


БИКВИНТИЛ НА МЕРКУРИЙ


Когато разхвърляш упреци, израстват, като правило, плевели.


Този аспект на ниско и средно нива дава на човека в сферите на Планетата видимост на рационалното разбиране на нисшите форми на живот и ментален интерес към тях. Впрочем, неговите мисли в това направление могат да се окажат на място, във всеки случай, обаянието на неговата реч няма да пропадне и ловкостта при нагласяване функционирането на нисшия живот за лични интереси може да бъде необикновено: това е аспект на колонизатора. Ранен биквинтил Меркурий - Плутон може да даде безмилостен търговец на роби, но това е по-скоро изключение и, на средно ниво човекът все пак се старае да бъде, макар и отвисоко, човечен с туземците, да развива (в достъпната за това степен) тяхното рационално мислене и да апелира към него. Ако Меркурий е ранен, това отначало не ще се получи добре и, майка с такъв биквинтил може да се опита сериозно да апелира към логиката и разума на едногодишно дете. Ако е ранена Планетата, то рационалните съображения на човека, даже при цялата им правилност, ще бъдат слабо ефективни и ще му се наложи да привлича своята интуиция и природна човечност, която може да подскаже логически неочевидното, но точно поведение в най-объркани ситуации.


БИКВИНТИЛ НА ВЕНЕРА


Философът върви в дълбочина, политикът нагоре, а еснафът се плиска в локвата на безотговорността.


Този аспект дава в сферите на Планетата социализирано отношение към нисшите форми на живот, тоест човек тук се намира под силното влияние на социалните щампи, което на ниско ниво има по-скоро положително значение (например, възгледа "децата и животните не трябва да се обиждат"), а на по-високи може да даде силен снобизъм, тоест подчертано отделяне на себе си от еволюционно по-ниските форми на живот, а също тези, които човек сметне за такива (например, пренебрежителен възглед на столичанина към живота в провинцията или икономически развита страна към изостанала). Дълбоката проработка, особено на биквинтил към планети от 3-то и 4-то ниво, дава виждане на социалния прогрес в рамките на кармичните програми и еволюционно развитие на човечеството (което е не просто, защото тези процеси често са насочени противоположно), на средно ниво човекът ще се интересува от живота в различни слоеве на обществото, особено от нисшите, техните характерни проблеми и противоречия, и, взимайки активно участие в тях, може да намери начин за реализиране на своята човечност. В хармоничен вариант този аспект дава такт и обаяние и лекота на взаимното разбиране в общуването с нисшите социални слоеве, виждане на красотата в дочовешките форми на живот (животни, растения и т.н.) и естествена радост при общуването с тях (в сферите на Планетата), при раняване различни емоции, в това число любов и ненавист, ще се сменят хаотично едно друго, което силно затруднява контакта с нисшите форми на живот, в хода на които във всеки случай на първо място следва да се търсят изрази на заложената в човека хуманност.


БИКВИНТИЛ НА МАРС


Лежащите не се удрят: по тях се ходи и се изтриват краката.


Този аспект дава в сферите на Планетата активност и енергия, насочени към взаимодействие с нисшите форми на живот. Раняването на Марс прави тази енергия разрушителна, но човекът далеч не веднага забелязва това, във всеки случай, може искрено да смята, че абсолютно всичко, което излиза от него в посока нисшия живот, отива за негова полза (макар той, глупав и неблагодарен, често не разбира това и се опитва да протестира). Ако е ранена и Планетата, то човекът може да стане мъчител на нисшия живот от типа на жесток наставник (по-прозаичен вариант, например, при биквинтил Марс - Меркурий - суров училищен даскал, преследващ всякакви прояви на живот на учениците и агресивно недоволен от техните познания по своя предмет). В хармоничен вариант този аспект дава възможност да се намери леко адекватен начин за участие в проблемите на нисшите форми на живот и, прилагайки незначителни усилия, да получи от тях големи дивиденти. Обаче, с това не бива да се спекулира, иначе възможностите за проява и развитие на човечност в себе си ще бъдат безвъзвратно изпуснати. Проработката дава енергично и умело участие в развитието на несъвършен живот, при което попътно човекът се развива сам, получавайки възможност да смекчи своите нисши агресивни програми на подсъзнанието, насочвайки енергията по-културно и по-конструктивно.


БИКВИНТИЛ НА ЮПИТЕР


По-леко е да се обвини епохата в отсъствие на духовност, отколкото да бъде намерена там.


Това е аспект на филантроп и покровител на нисшите форми на живот в сферите на Планетата. На ниско ниво това се проявява, основно, в думи и обещания, а също с общо кралско самомнение. На високо човек прониква в широк спектър проблеми на нисшия живот, осмисля ги на високо абстрактно ниво и може да намери съвършено неочевидни решения. Юпитер дава възможност на човека да открие на нисшите форми нови пътища за развитие и начини за разрешение, на изглеждащи непримирими противоречия, но затова е нужно да се отдели от гледната точка (типична за непроработения аспект) към тях като към примитивни и незаслужаващи сериозно внимание. С проработването и разширяването на своето разбиране на нисшите форми на живота човекът, първо, открива в тях приличащи на нещо нисши програми на своето подсъзнание и се учи по-адекватно да ги управлява или трансформира в еволюционно по-високи и, второ, получава възможност да проявят заложените в тях човешки качества, например, безкористна помощ на по-младшите братя по еволюция.


БИКВИНТИЛ НА САТУРН


Или човек изпреварва своето време, или то го настъпва със своето сиво стъпало.


Този аспект дава подсъзнателен стремеж да се разбере дълбоко нисшия живот в сферите на Планетата и да вземе съществено участие в него, в което човекът може да изрази своя хуманизъм. Обаче отначало, особено при раняване на Сатурн, човекът вижда нисшия живот много примитивно, а се намесва в него крайно недодялано, което може да създаде комплекс за непълноценност или, обратно, да извика от дълбините на подсъзнанието и актуализира садистични склонности. В областите на вътрешния живот, откликващи на проблемите на нисшия живот, човек ще чувства себе си уязвим и е добре, ако той разпространи усещането за уязвимост и на най-нисшия живот. Въобще казано, то е присъщо на човека първоначално, но в хода на живота може да бъде изтласкано в подсъзнанието и, тогава състраданието често се превръща в подчертана жестокост, което впрочем, в дадения случай е по-скоро изключение, отколкото правило. Тук проработката става по пътя на дълбокото изучаване на нисшите форми на живот и внимателното и бавно търсене на адекватен контакт и взаимодействие с него. Изкушения ще бъдат фрустрации, свързани с бавността на този процес, много твърдите и примитивни представи за живота и себе си и външна твърдост на поведението, която постепенно трябва да се сменят с меки, макар и сдържани човешки прояви. На високо ниво се постига мъдрост и дълбоко човешко самоизразяване.


БИКВИНТИЛ НА ХИРОН


Злодеят също е съсъд Божи. Просто с изкъртена ръчка.


Този аспект дава в сферите на Планетата нестандартно виждане на нисшите форми на живот и техните проблеми, което на ниско ниво може да се прояви в различни издевателства, остроумни от гледна точка на човека, но не на живота, над който той се смее. В тези остроти може да се включи, обаче, по-дълбок смисъл, отколкото човек има предвид, но това поначало не е видно на никого. Ако той започне по-тясно да взаимодейства с нисшия живот, към което той ще има чисто човешки импулси, то ще се сблъска със сериозни проблеми както на самия този живот, така и на своето участие в него, които го поставят в безизходица и ще го обкръжат с неизразим хаос и, ще бъде много трудно да се намери изход. По-точно, това ще изисква от човека преглеждане на своите възгледи както към нисшия живот, така и на своето отношение към него и, може би, на проблема за човечността като цяло. Въобще това е много перспективен аспект, защото неговата проработка дава възможност с помощта на участието в чужд живот да се разберат особеностите на своите еволюционни "опашки", тоест неадекватно ниски програми на подсъзнанието, да бъдат видени и изменени, направени по-подобаващи на своя духовен облик. Обаче за това на първо място е нужно да се научи да вижда нисшия живот в сферите на Планетата и неговите проблеми с обективни и внимателни очи, преодолявайки съответните социални щампи: кравата, може би, не е напълно микрокосмос, но все пак е по-близо до човека, отколкото до млекопреработвателния завод.


БИКВИНТИЛ НА УРАН


От гледна точка на мишката, мъркането изключително прилича на гръм.


Този аспект дава големи неочакваности, екстравагантност на проявите, както на човека при взаимодействие с нисши форми на живот, така и на самите тези форми, в които внезапно могат да се изострят противоречията и да протекат взривове, в това число и в отношенията с човека. При раняване на Уран се оказва практически невъзможно да се нагласи устойчив конструктивен жизнен контакт с нисшите форми на живот, макар че някои идеи на човека ще бъдат потенциално много плодотворни, а поведението на жизнените форми и техните кризиси ще бъдат твърде многозначителни, и ако човек се научи да ги вижда и интерпретира като знаци на съдбата (както на нисшите, така и своята собствена) той може да постигне големи успехи. Хармоничният Уран ще даде по-приемливи, макар че така или иначе са отначало неразбираеми за човека, както идеи по отношение на нисшите форми на живот, така и на техните собствени прояви, но тук голяма част от катаклизмите ще преминат без особени жертви и може да дадат енергия за решение на трудни задачи. Все пак за конструктивност тук може да се говори само при условия на проработка на Уран и умение на човека да работи с неговите енергии и ефекти, но неочакваните пробиви вътре в себе си и внезапните и неочаквани прояви на човешкото начало са възможни и без тази проработка. За съжаление, те изчезват също така бързо и внезапно, както са се и появили.


БИКВИНТИЛ НА НЕПТУН


И гъските имат свои мантри.


Този аспект дава в сферите на Планетата любов към нисшите форми на живот и жалост към тях. На високо ниво тънкото им разбиране и човешко отношение, когато човек встъпва в ролята на висше същество, тоест своего рода божество. На ниско ниво няма истинско разбиране, но човекът се стреми към нисшия живот в търсенето на нисши медитации, профанирайки себе си до него и постигайки в нисша октава тези чувства и преживявания, които желае в по-висок вариант, но недостъпни без специални усилия. Например, биквинтил Нептун - Меркурий или Нептун - Венера може да даде социално устроен и непиещ човек, но обожаващ разговори със запуснати скитници, алкохолици и т.н., доброволно помагащи им да намерят поредната доза или просто оказващ морална поддръжка със своето съгласие и подкрепа на техните жизнени позиции. Тук е налице присъединяване към нисшата форма на живот, но помощ при това дава не толкова на нея, колкото на себе си (косвено удовлетворение от потиснатото желание за свобода и непосредствена радост от живота). При раняване на Нептун са възможни разнообразни изопачавания във възприятието на нисшите форми на живот и неадекватно (макар често зле разбираемо, защо) участие в тях на човека, и може да бъде много сложно да разбере ситуацията, ако не отчита конкретните нисши програми на подсъзнанието, при това актуализирани.


Хармоничният Нептун дава изопачено-розова картина на нисшия живот и ролята на човека в него и, минимално успешното участие в неговите проблеми ще приведе човека в еуфорично състояние, макар реални резултати практически да отсъстват. Все пак хармоничният биквинтил дава естествена благодат, разпространяваща се от човека към нисшите форми на живот, и децата и кучетата ще го обичат безусловно.


БИКВИНТИЛ НА ПЛУТОН


Духовното ниво на човека се определя от количеството съвест, което му се е отдало да събуди в епохата.


Този аспект в проработен вариант дава на човека възможност за ефективно участие в сложни проблеми на нисшия живот. За него той изглежда носител на фаталност, непредотвратима, в някои отношения безжалостна, но в крайна сметка справедлива и водеща го в правилно направление. В хармоничен вариант човек лесно вижда неадекватността и проядената от червеи нисша форма на живот в сферите на Планетата и намира най-безболезнените начини за тяхното ликвидиране. Обаче, при това го чакат определени разочарования и безвъзвратни загуби, защото нисшите форми не издържат критика и (кармично) трябва да бъдат напълно ликвидирани, с което на него може да му е трудно да се примири, защото тези форми намират отклик в неговото подсъзнание и, смъртта на външните жизнени форми унищожават нещо в него самия. При ранен Плутон това става понякога много болезнено и, човекът може да се ожесточи, отделяйки (емоционално) себе си от нисшия живот и неговите проблеми, вследствие на което той може да стане безжалостен негов гонител, виждайки в него едно само зло, подлежащо на безжалостно изтребване. При това, обаче, той изтребва в себе си човешкото начало, заставайки на служба на твърд егрегор и губейки свободата на волята. Тук проработката върви по пътя на грижливо изучаване на нисшите форми с пълно уважение към законите на тяхното развитие и свойствената им етика. Едва след това човек може да разбере и заобикне нисшите жизнени форми, усещайки ги като родствени на себе си, а негово-то хирургическо вмешателство ще се окаже изцеляващо и хуманно.


Глава 10


      

П О Л У К В А Д Р А Т


Число 8, управители Хирон, Уран; в заточение Слънце, Плутон; в екзалтация Меркурий, Луна; в падение Уран, Плутон.


Ако четворката символизира идеята за структура на мъртвата материя въобще, то осмицата конкретизира тази идея, представлявайки ноумена (идеята) на пространствена форма, символизирана от куба: 8 = 2³ - числото на неговия връх. По такъв начин, ако четворката символизира разпятието на кръста, максимално твърдо и дисхармонично, то осмицата представлява разпятието в тримерното пространство, тоест оформяне в по-гъвкави структури, някак имитиращи живота и духа, но реално все пак лишени от тях. От друга страна, по вида на тези структури е значително по-лесно да се досетим за това, в какво направление лежи тяхното одухотворение и символ на какви идеи той се явява.


Аспектът полуквадрат означава препятствие, символ на което служи протеза на мястото на жива или даже одухотворена тъкан. С други думи, взаимодействието на планетите в полуквадрат видимо произтича удовлетворително, но въпреки това има огромни скрити дефекти, състоящи се в липсата на истинско взаимно разбиране и естественост на взаимодействието, които са заменени с формално съгласуване на функциите, което отначало е съвсем неочевидно за човека. Ако сравним действието на квадрата с дебел гипс на ръката, не позволяващ на нея да се движи, то полуквадрата е подобен на изкуствена става, външно изглеждаща като истинска, но даваща на ръката подвижност в две основни направления и не повече от това. Във вътрешния живот полуквадратът дава характерно чувство за неудовлетвореност, отсъствие на правилно, естествено, живо преживяване, което се получава някак механично и неистинско, въпреки че външно всичко протича както трябва.


Като минорен аспект, полуквадратът дава скрито препятствие, което човек е длъжен не само да преодолее, но и отначало да открие, защото неговото дисхармонично действие често е неочевидно, при все че влиянието му в живота на човека може да бъде доста значително. Препятствията, които поставя квадрата са очевидни, обратно, полуквадратът някак нашепва: "Всичко е наред" и се преструва на биквинтил или даже (ако планетите му са хармонични) тригон, но в действителност носи съвършено друг характер. Ключовите думи, отнасящи се към полуквадрата - това са: формален, механичен или механистичен, а също и ерзац. Например, полуквадратът на Слънцето дава склонност към формално ръководство, тоест волеизявление, не свързано с истинско разбиране и усещане същността на нещата и, аналогично налягане изпитва човек от страна на средата. Полуквадрат на Меркурий означава тенденция към формални разсъждения, вървящи по повърхността на явленията, праволинейно и инертно мислене, полуквадрат на Юпитер на ниско ниво дава евтини обобщения, механично разширение, несъпроводено със задълбочаване на мисълта или концепциите, религиозен и философски догматизъм и т.н. От друга страна, полуквадрата дава здрава и надеждна защита, която човека трябва да оживи и одушеви, да и даде възможности за развитие и тогава може да достигне много, ако започне да отчита намеците, заложени в самата конструкция, символизирана от полуквадрата, тоест да разшифрова и върне към квазижива конфигурация нейната собствена душа, която някъде във финия свят очаква това. Символично проработката на полуквадрата е представена от задачата да се премахне магията на царицата-жаба или спящата красавица. Намеци за съществуване на готовата да се върне душа служат съответно короната и кристалния гроб (символ на кристализиран егрегор), но и процеса на разомагьосване е неформален: той изисква неочевидни усилия и като цяло творческо отношение към него.


ХИРОН КАТО УПРАВИТЕЛ НА ПОЛУКВАДРАТА символизира двойнствения характер на проблема за инертните форми, частично приспособени за изпълнението на възло-жените им живи функции. От една страна, тази форма е плътна и устойчива и това, което е в състояние да направи, го прави стабилно и, може да се каже, че е непоколебима в това. От друга страна, тя принудително профанира обкръжаващия го жив живот, свеждайки проявите му към достъпните за себе си две-три движения и, разбира се човекът усеща това, защото полуквадрата понякога наричат аспект на раздразнението, тъй като раздразнението - това е естествено чувство, възникващо в човека, когато той се жени за жаба, независимо колко са мъдри нейните съвети, вкусни баничките и ефектни останалите трикове.


На ниско ниво на проработка на полуквадрата Хирон дава ясна безизходица и отчаяние на човека, който твърдо разчита на живото функциониране на органа (например, програмите на подсъзнанието), който е съвършено неспособен за това, явяващ се по-скоро имитатор, и тук опитите за пряк натиск завършват с пълен неуспех, макар че причината на него е съвършено неразбираема за човека: нали при другите това същото се получава прекрасно! Обаче, резонния отговор на астролога, състоящ се в това, че другите нямат този полуквадрат, или аналогични по смисъла им обяснения на психолози и просто обкръжаващите човека често не го устройват, защото не е наистина психологически много трудно да признаеш собствения квази-живот, по-скоро ще бъде сметнато като ненормално от обкръжаващите. На високо ниво Хирон дава възможност да се открие изход в тази безизходица и не само да се одушеви мъртвият механизъм, но и да се вгради в него голяма и сложна (или външна) програма в качеството на много устойчива и надеждна съставна част.


УРАН КАТО УПРАВИТЕЛ И НАМИРАЩ СЕ В ПАДЕНИЕ ПРИ ПОЛУКВАДРАТА символизира двойнствения характер на механизма, вграден на мястото на живия орган. От една страна, този механизъм е направен много тънко и изобретателно (управление на Уран), така че даже е способен да излъже човека, на когото отначало може да му се стори, че неговата става е истинска, а не изкуствена. На високо ниво, когато човек разбере неговата природа и реални възможности, този механизъм може да бъде хитроумно използван в много съвършени конструкции, но за непосредствена проява на творчеството на духа винаги ще служи като препятствие (падение на Уран). На ниско ниво Уран като намиращ се в падение символизира унищожението от страна на полуквадрата не само на живи, но и на всички оригинални и творчески прояви и нисшия полуквадрат символично става за тях прокрустово ложе. Обаче това не става даром: в някакъв момент става непредвидено събитие, което видимо съвършения механизъм на полуквадрата не успява да подреди в привичната схема, и се счупва той самия, подобно на Прокруст, който в края на краищата е убил героя Тезей, слагайки го на собственото прокрустово ложе. Полуквадратът обикновено не е толкова жесток, но мъчението на програмата на подсъзнанието, която не се справя със своите, както неочаквано се изяснява, примитивно разбирани задължения и, поради това е принудена да ограничи своите пълномощия, може да бъде за човека напълно реално и много неприятно преживяване.


СЛЪНЦЕТО КАТО НАМИРАЩО СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ ПОЛУКВАДРАТА символизира невъзможността за пряко волево решение на съответните проблеми. Освен това, импера-тивният натиск в дадения случай води до изключително отрицателни последствия, подобно на това, както изгарянето на жабешката кожа води до усилване на омагьосването на принцесата. Тук се изискват други, косвени действия, преосмисляне на ситуацията и преход към по-високи вибрации, които могат да оживят мъртвия механизъм (спящата в гроба принцеса следва да се целуне, а не да се буди, да кажем със звука на ловджийски рог). От друга страна, полуквадратът сам по себе си не изкарва наяве свое рязко несъответствие и неадекватност: в императивни ситуации той, като правило, демонстрира точно своята самостоятелност и само по косвени признаци може да се разбере, че в нещо важно става нарушение. Това е добросъвестен изкуствен заместител, който работи лошо само тогава, когато човек му възлага несвойствени функции за живо реагиране. Обаче човекът е много склонен към одушевяване на мъртва материя, макар и във въображението си и, ако нещо работи как да е, той ще смята този механизъм и за жив, и за развиващ се, и самообучаващ се, и приспособяващ се към различни условия, а в дадения случай това, за съжаление, не е така: човекът сам трябва да намери средства за оживяване и одухотворяване, и сам да приспособи дадения му по рождение механизъм към подходяща за целта дейност, която също трябва да открие.


ПЛУТОН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ПАДЕНИЕ И ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ ПОЛУКВАДРАТА символизира косвено, но достатъчно определено и неприятно изразената необходимост да се обърне внимание на изкуствения, нежив, механичен начин за съгласуване принципите на планетите, образуващи полуквадрат. Човекът е длъжен да усети този начин като неудовлетворителен в крайна сметка и да намери път за неговото оживотворяване и одушевяване. Тук косвена плутонова чистка и проверка преминава не самия механизъм (той по своему е съвършен), а начина за негово взаимодействие с живата реалност, която той изопачава, деформира, а понякога и съвсем лишава от живот, оставяйки нещо от сорта на мумия. Всичко това отравя атмосферата около полуквадрата и съответстващата област започва да гние и разлага, но мерките за нейното очистване далеч не са очевидни (макар да са необходими) и винаги носят косвен характер, защото да се унищожи източника на злото - самият механизъм на взаимодействие на планетните принципи е невъзможно, той трябва да бъде преосмислен и качен на друго ниво, на първо място, по пътя на проработка на съответните планети. Поради това на ниско ниво влиянието на Плутон се изразява в голяма замърсеност на сферите на действие на полуквадрата, а на високо - в умението с косвени методи да се чистят специфичните отпадъци на неживите механизми, работещи в жива среда - проблем, необичайно актуален в наше време във физически план (екология на промишлеността), но имаща продължение и във финия свят, например, обезвреждане и утилизация на отпадъците на жизнедеятелността и продуктите на разпада на кристализирани егрегори.


ЛУНА КАТО НАМИРАЩА СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ ПОЛУКВАДРАТА символизира голямото подсъзнателно внимание, което обръща човек на сферата, управлявана от този аспект. Подсъзнанието чувства неговата чуждородност и буквално недоумява как следва да се отнася към това явно неживо, но все пак изпълняващо основните функции устройство. Луната някак си поема върху себе си цялата тежест на адаптацията на твърдия (чуждороден) орган към нуждите на организма и психиката, защото съзнанието често даже не регистрира някакво съществено нарушение в сферите на полуквадрата, в краен случай, при ниско самосъзнание на човека. При това начина за адаптация зависи съществено от нивото на проработка на полуквадрата: отначало механизмът се оказва съществено по-силен и устойчив от обкръжаващата го жива тъкан и я подчинява на себе си, безжалостно насилвайки и извращавайки неговата природа, вследствие на което в подсъзнанието на човека могат да възникнат цели мъртви области (зони на отчуждение, подобни на полосите с екологическо бедствие около крупни промишлени производства), които могат да бъдат оживени извънредно трудно, а без проработка на полуквадрата често и невъз-можно. На високо ниво човек превежда механизма на полуквадрата на качествено друг режим на работа, вследствие на което той оживява, оставайки здрав и устойчив и, обратното, сам поддържа работата на подсъзнанието да стане в съответните сфери жив крайъгълен камък.


ЕРКУРИЙ КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ ПОЛУКВАДРАТА символизира, от една страна, гъвкавостта и разнообразието на възможности, предоставени от механизма на полуквадрата, а от друга - неговата ограниченост, подчиненост на някаква твърда идея, която не допуска по-нататъшно разширение. За символи на полу-квадрата служат конструктори с голямо количество детайли от разнообразен вид, от които могат да се построят най-различни съоръжения и ЕИМ с краен брой основни команди, на чиято основа може да се направят разнообразни програми. В този и другия случай съществуват голямо количество варианти за съчетание на елементите, тоест системата има много степени на свобода, благодарение на което може да имитира различни форми на живот, но истинско одухотворение, антропоморфизъм, зооморфизъм, или поне фитоморфизъм стават възможни само при принципно изменение на възгледа за основните елементи, когато те престанат да изглеждат инертни и детерминирани, получават (в очите на човека) свобода на волята и, съответно стават (в определени граници) живи и непредсказуеми. Приложено към вътрешния живот полуквадратът означава квазигъвкаво, тоест по принцип подвижно, но съставено от ясни правила от съвършено твърди фрагменти, функциониране на психиката, често подчинено на ясна рационална идея.


На първо ниво на проработка на полуквадрата човек възприема функционирането на неговия механизъм като норма, без да се замисля за неговото несъвършенство, а обратно, най-често го смята за норма или даже образец. Например, полуквадрат Венера - Меркурий дава ограничен набор шаблонни ментални представи и рационални прийоми в социалното общуване и любовта, към които човека се придържа строго. В това и другият човек ще бъде съвършено студен, формален и, може би, в някои отношения безупречен и ще смята за норма и образец именно своето възприемане на хората, а също и като идеал за останалите. Всички живи чувства и прояви на околните той ще разглежда изключително от гледна точка на своите твърди понятия и, най-често ще ги счете за неуместни и ще ги изтълкува съвсем превратно.


На това ниво механизмите на полуквадрата обикновено са достатъчно примитив-ни (кубчета от два вида, не повече), но човек може да постигне голямо съвършенство и сили в тяхното използване и натрапване към обкръжаващия свят, от което последният страда много, особено при раняване на полуквадрата (тоест раняване с мажорни аспекти на образуващите го планети). Самият човек също ще страда от грубостта на проявите на полуквадрата, но не в непосредствената сфера на активността му, а в прилежащите области, чийто живот ще бъде силно накърнен, изкривен или отровен с неорганични отпадъци, но на човека ще му бъде много трудно да разбере, в какво се състои работата - в това се проявява коварството на минорните дисхармонични аспекти, които никога не се проявяват като очевидно зловредни и злото отначало се вижда като страничен продукт на положителна конструктивна дейност, чиято необходимост е очевидна за човека на това ниво и не предизвиква съмнения.


На второ ниво на проработка на полуквадрата човекът усеща определен дискомфорт във връзка с несъвършенството на механизма, имитиращ жив живот, но лошо разбира в какво се състои работата, вижда причините единствено във външния свят и неудачното стечение на обстоятелствата и се стреми да компенсира ниското качество (отсъствие на истински живот и хармония) с голямо количество, безполезно опитвайки се да разработи изкуствена става, по принцип неспособна да се извърта така, както собственикът би искал. Ако човекът е склонен да се бунтува, той със сила счупва (по своему съвършения) механизъм, след което се налага да натрупва дебел гипс или изцяло да премахне повредения член (психо-логически - дълбоко разочарование, депресия и отказ от дейност). Смирението тук отслабва напрежението, но усещането за дискомфорт и периодичната болка във връзка с действието на инертния механизъм в живата среда остават, и засега човек не е в състояние да намери истинската причина за това, защото боли жива тъкан, а човекът практически не усеща работата на механизма в себе си на това ниво - тук чувствителността е рязко снижена. Например, човек с полуквадрат Луна - Венера много формално възприема чуждата душевна (и физическа) болка и, на второ ниво на проработка на аспекта той частично може да изглежда (и на практика да бъде) безчувствен към чуждите страдания и емоции, и неговото собствено изразяване на чувствата да бъде схематично и недодялано (примерно като последен синтаксичен оборот).


На трето ниво на проработка на полуквадрата човекът вече отчетливо вижда своето несъвършенство и механистичността на програмите на подсъзнанието, съответни на аспекта, но не отбелязва в този механизъм никакви положителни качества и се старае да живее, отчитайки този дефект и без да се надява на съществени подобрения. Тук компенсацията върви по пътя на избягване на ситуациите, в които на полуквадрата се налага съществено натоварване. Човек с полуквадрат на Хирон се старае да не се шегува, знаейки от опит, че неговите шеги са плоски и груби и обиждат хората. Човек с полуквадрат на Венера се старае да избягва интимни ситуации в социалното общуване, стараейки се да се обгради с ритуали, а с полуквадрат на Нептун избягва свободните медитации (които се оказват груби и лъжливи) и се старае да се придържа към надеждни, изпитани и проверени от вековете магьоснически прийоми. Обаче това не винаги се получава и схематичния полуквадрат настига човека и във външния, и във вътрешния живот, доставяйки му маса неприятности и създавайки като цяло голям комплекс за непълноценност на човек с протеза в психическата организация (понякога и във физическото тяло). Ако полуквадратът в картата стои хармонично, това е смекчено и, човек често намира адекватна повърхностна компенсация или път за успешно изтласкване на дисхармонията, при раняване на полуквадрата в неговите сфери на влияние на психиката може да израсте гърбица, с която даже на опитен психотерапевт ще бъде трудно са се справи.


На четвърто ниво на проработка човекът умее да построи от мъртвите детайли на конструктора дом или подемен кран, които се оказват достатъчно привлекателни за елфите и, те се заселват в него, оживявайки и одушевявайки го по такъв начин. С други думи, човек използува механизма на полуквадрата на значително по-високи вибрации и често съвършено за други цели, отколкото първоначално е имал предвид, най-често във връзка с потребностите на други хора, тоест извън рамките на егоцентричните позиции. В този случай онова, което се оказва неживо и недодялано за него, може да се окаже много необходимо и одухотворяващо за другите, ако човека си постави това за цел. Например, полуквадрат на Юпитер на това ниво може да даде философ или проповедник, чиито концепции и проповеди от негова гледна точка да са мъртви, плоски, схематични и съвършено безинтересни, но хората чакат информация от него и назидаване именно върху дадените теми и това, което той пише и говори, се оказва за тях нужно, интересно, живо и служи за източник на вдъхновение и по-нататъшно развитие - за някакво тайно негово недоумение. Обаче, за това е нужно да се достигне високо ниво на виждането на кармата и проблемите на другите хора, защото в дома, построен без задълбочено познаване живота на елфите и (поне скрита) любов към тях, тези вълшебни човечета няма да живеят и той така и ще си остане мъртва играчка.


ПОЛУКВАДРАТИ НА ПЛАНЕТИТЕ


Интерпретирайки полуквадрат, следва да се отчитат мажорните аспекти към неговите планети и нивото на раняване на хороскопа като цяло. В силно ранена карта полуквадратът може понякога да се разглежда като хармоничен аспект ("не ми е до напълняване, искам да оцелея"), а хармоничните мажорни аспекти на планетите ще потиснат полуквадрата или дълбоко ще изтласкат неговите дисхармонични ефекти - до един момент от времето, в който ако въобще не се проработва полуквадрата, той ще се яви в много неприятен за човека и неугледен за неговото обкръжение вид.


Триъгълникът, съставен от два полуквадрата и квадрат дава голямо напрежение във фокуса, тоест планетата с двата полуквадрата, принципът на която ще бъде отначало с твърде ограничени проявления - човекът ще усеща върху себе си тежки окови, към които е много сложно, но необходимо да привикне и, тогава те се превръщат в булдозер или асфалтова машина, която човека ще управлява сам. Тя ще му помогне много в проработката на квадрата, който в противен случай буквално ще натисне намиращата се във фокус планетата в много твърда форма.


ПОЛУКВАДРАТ НА СЛЪНЦЕТО


Съдбата поставя човека в твърди условия само от пълна безизходица.


Този аспект дава в сферите, управлявани от Планетата, твърди форми на възможните волеизявления на човека и, определени (от съдбата) типове императивни ситуации, към които на човека ще се налага да се приспособява, макар че това често ще му бъде неприятно. Например, полуквадрат Слънце - Венера може да даде голяма програмираност (тоест малко число възможни сюжети) в социалните и любовните отношения, при което ако сюжета внезапно започне да излиза извън установените рамки, човекът сам, със своята воля старателно ще ги връща обратно, често правейки уродливи и осакатени своите и чуждите чувства и съдба, без да разбира, защо го прави, но настоявайки твърдо на това.


На ниско ниво на проработка полуквадратът на Слънцето е много тежък аспект, това (в сферите на Планетата) е вариант на преструващ се на човек робот, в крайна сметка, такива ще бъдат инициативите и реакциите на външните императивни обстоятелства. Тук на човека не достига фантазия, но от друга страна, в някои случаи можем да разчитаме на него както на никой друг, а при хармонични мажорни аспекти на Слънцето и Планетата това може да бъде идеален изпълнител на точни и ясни (за него) указания и разпореждания. Характерно е подсъзнателно усещане за скованост на волята и ограниченост на инициативата, което постепенно отслабва (но никога не си отива докрай), когато човек започва да се занимава с проблемите в сферите на Планетата, не свързани с него лично. Обаче това поначало ще бъде недодялано, възможни са травми както във външния свят, така и психически, и комплекс за своя неуместност, неловкост и непригодност.


ПОЛУКВАДРАТ НА ЛУНАТА


Винаги ли, когато разговаряш с човека, ти помниш, че пред теб е микрокосмос?


Това е сложен аспект. Най-често означава вътрешна сломеност, която човек всячески се опитва да скрие сам от себе си, защото основното вътрешно чувство му казва, че с него всичко е както трябва, а ето другите хора и въобще външните обстоятелства нещо не са съвсем наред, но във всеки случай това си е техен проблем. На практика всичко е наопаки, но Луната с голям труд признава своите недостатъци. В сферите на Планетата у човека ще бъдат ограничени и твърди програмите на възприятието, които безжалостно ще отсекат и игнорират всичко, не вместващо се в тях, но човекът няма да забелязва това, смятайки, че той прекрасно вижда и чувствува всичко, което е нужно и е възможно, даже да усети своето превъзходство над другите хора, чието възприятие действително ще бъде в някои отношения не така ясно. Неприятността се състои в това, че зад границите на своето ясно възприятие човек на ниско ниво на проработка на аспекта не забелязва нищо, в това число и тънките моменти, полутоновете, и инстинктивно ще се стреми да докаже на света, че такива тънкости на практика няма. Често този аспект означава формални отношения през детството с майката, която е отправяла своите майчини функции и задължения по утвърден списък, мислено поставяйки в него "отметки" според изпълнението му. Тук (достатъчно трудната) проработка дава умение да се построи топъл уютен дом за другите, предвиждайки за тях всичко на света, но за това е нужно на първо място да се преодолее естествения егоизъм и душевната безсърдечност в сферите на Планетата.


ПОЛУКВАДРАТ НА МЕРКУРИЙ


Изкуствен интелект - това е винаги безотговорен интелект.


Този аспект дава на ниско ниво скрита инертност на мисленето, която в същото време прави впечатление на подвижна, а понякога и на мощна. Човекът може да говори видимо логично и правилно, но в речта му ще се усещат някакви колосал-ни изопачавания, като че ли в думите си той влага друг и съвършено неправилен смисъл. Самият човек обаче няма да забелязва това, също както няма да забелязва профанацията, на която (в сферите на Планетата) биват подлагани чуждите ментални образи и въобще информацията при тяхното възприемане. Например, полуквадрат Меркурий - Марс ще даде много ограничен набор ментални схеми, с които човекът оперира, възприемайки и насочвайки всякакви видове активност и енергия - своя и чужда, често ограничавайки се с категориите "добро-лошо, свой-чужд, приятел-враг", така че да се осъзнае и отчете двойнствения характер на всякаква активност на този човек ще бъде много трудно. При това неговата реч (особено при хармоничен Меркурий) може на пръв поглед да звучи мощно, убедително и логично, съкрушавайки всякакви препятствия, в това число истината.


     Проработката изисква осъзнаване на ограничеността на своите ментални схеми и строителство на тяхната (устойчива!) основа на здание за друга цел (и обитатели), в сравнение с предполаганите в началото от човека. На високо ниво това е дух, тоест това, което се намира над мисълта и логиката, но към което и едната и другата трябва да водят, подобно на указателя, водещ търсача към съкровището, скрито в лабиринта.


ПОЛУКВАДРАТ НА ВЕНЕРА


Цветовете на злото при най-близко разглеждане обикновено се оказват изкуствени.


Този аспект дава скрити твърдост и схематичност в социалните отношения в сферите на Планетата. При това външно човек може да изглежда в социалното общуване напълно адекватно, но излишъка на вътрешен формализъм, вътрешната зададеност на приемливите за него социални ситуации ще се усещат от близките хора, от него самия в значително по-малка степен. Особено ясно това се проявява в любовта, където човекът го очаква един (рядко два) и същи сюжет, своего рода матрица, където съдбата и самия човек ще подпечатва живота: него и партньорите му, докато този човек не омръзне смъртно на другия, защото удовлетворителни емоционални преживявания той така или иначе не носи, макар често да върви достатъчно уверено и като че ли така трябва. Обаче опитите да се спре със сила естественото течение на събитията или се провалят, или водят към катастрофа. Проработката тук лежи по пътя на отдръпване от решаването на лични проблеми, особено емоционална и социална неудовлетвореност, и прехвърляне на проблемите върху другите хора и като се занимава с тях човек открива, че това което е очевидно и скучно на него, често се оказва интересно, полезно и необходимо на другия - ако не настоява върху това. Социалната яснота е много ценно качество, ако на човека му се отдаде да я направи косвено, а не основно съдържание на общуването, и да си постави като служба по-високи цели, а главното, за другите хора.


ПОЛУКВАДРАТ НА МАРС


Бойният чук на официалната идеология не толкова раздробява, колкото трамбова крамолните мисли на гражданите.


В сферите, управлявани от Планетата, този човек има ограничени средства за изразяване на своята активност, макар това не винаги да се хвърля в очи. Ако на него му се отдаде да намери удобно за неговите цели съчетание на тези средства, ефектът ще бъде прекрасен. Обаче, най-често, той ще изпитва известно неудобство, причините за което представляват пълна загадка за човек на ниско и средно ниво. Например, полуквадрат Меркурий - Марс дава лоша координация на движенията, но при това някои отделни движения могат да бъдат съвършени и при желание, комбинирайки ги, човек може да постигне даже успех при някои видове спортове, макар да е трудно да стане шампион с такъв аспект. Човек с непроработен полуквадрат Луна - Марс ще бъде груб в личното възприятие и изразяване, обидчив, рязък и като цяло е доста тежко да си имаме работа с него, защото той изисква външната реалност да се приспособява към него. Затова пък, когато си постави за цел служенето на нея, той постепенно ще получи широки канали за самоизразяване и конструктивна дейност, макар в началото ще бъде, разбира се, непохватен, но тук много неща ще се смекчат с искреност и безкористност.


На ниско ниво, а особено при добра енергетика, човекът ще бъде склонен да подчинява света в сферите на Планетата на своите (съвършено определени представи за това, какви трябва да бъдат тези сфери, и съпротивата срещу това може да бъде много трудна. Например, полуквадрат Марс - Меркурий (особено хармоничен) дава голяма хитрост и повратливост, които на пръв поглед може да изглеждат ум и мъдрост. 


ПОЛУКВАДРАТ НА ЮПИТЕР


На когото е дадено много, от него се иска съвсем друго.


Това е аспект на домораслите философи в сферите на Планетата. Тук човекът в редица отношения ще има догматично мислене, основните тухли на което ще се окажат при най-близко разглеждане много здрави и толкова трудно подвижни, и да се построи от тях лек, устремен към небесата храм е достатъчно трудно. В хармоничен вариант този човек може да открие в сферите на Планетата склонност към филантропия, но обикновено тясно разбирана и в крайна сметка не безкористна, а като резултат на неуспех в собственото постигане на тънкостите на Планетния принцип и неговото широко усвояване. Въобще Юпитер носи щастие и разширение на възможностите, но в дадения случай това протича някак механично и формално, без отчитане на истинските желания на човека, така че неговата радост често може да бъде отровена или произтичащото да му се стори съвсем издевателско, от рода на покупка на плюшено кученце вместо истинско за рождения ден. Този елемент на формална благотворителност и лъжливо покровителство се преодоляват с голям труд, още повече че от живота човек получава (в сферите на Планетата) не най-добрите примери за подражание. Независимо от това, проработката тук изисква дълбоко (а не широко) проникване в сферите на Планетата и опериране със съществуващите у човека възможности действително за целите на помощ на другите хора, без отношение към укрепването на чувството за собствена значимост, и тогава в построения от човека храм на практика ще зазвучи гласа Божи.


ПОЛУКВАДРАТ НА САТУРН


При дълбоко пробиване на цепнатините на вътрешния свят вместо фонтан от духовност може да избие от нефт.


Този аспект не е толкова твърд, както квадрата на Сатурн, но е по-коварен, защото дава на човека усещане за дълбоко проникване в областта, управлявана от Планетата, но тази дълбочина в много отношения е илюзорна, затова пък догматизма на нейните достижения е напълно реален. Например, полуквадрат Сатурн - Меркурий дава човек, който винаги знае, какво трябва да се направи, особено в областите, управлявани от Меркурий. Тук неговото мислене е лениво, догматично и негъвкаво, и да се докаже на човека тази ограниченост е практически невъзможно. Полуквадрат Сатурн - Плутон дава, обратното, човек който знае как НЕ трябва да се правят нещата, и знае, как трябва да ги унищожи, нямайки никакви съмнения по този повод, във всеки случай на ниско ниво. Докато този човек е настроен егоцентрично, сферата на Планетата като жива му е недостъпна и може да предизвика даже раздразнение, защото не влиза в предписаните рамки. Реално човекът я осакатява, макар той самия да смята, че всичко което прави (структурира, разумно ограничава, мъдро настоява за истинския път) служи изключително за нейна полза. Ако Сатурн е ранен, то този полуквадрат може да нанесе на човека дълбоки душевни рани, но техният източник - много твърдото взаимодействие със сферите на Планетата - дълго ще бъде непонятен или неочевиден. Тук проработката изисква голямо самоотричане и мъжествено задълбочаване в сферите на Планетата с очите на другите хора и за техен интерес, тогава, когато на самия човек вече всичко отдавна е ясно и очевидно. Обаче само тогава, когато види Планетата с очите на другите, през призмата на техните проблеми и, помогне на тяхното разрешаване, човекът ще може да направи нещо действително струващо си, конструктивно и надеждно.


ПОЛУКВАДРАТ НА ХИРОН


Задълбочавайки се в неведомото, сложи акваланг.


Този аспект дава в сферите на Планетата грубовато чувство за хумор и увереност в нестандартността и оригиналността на своите подходи, а също способност да се излезе от всяка безизходица. За съжаление това, реално не е винаги така, и хитроумната и смешна измислица на практика често се оказва плоска и неефективна, но човек на ниско ниво игнорира това или го смята за случайност. Хирон винаги е верен на себе си: тук той предлага структури и методи, които трябва да се разгадаят, гледани от нестандартна и едва мислима гледна точка, което в дадения случай означава (в частност) от гледна точка на другия човек или егрегор, и докато човекът не направи това, в сферите на Планетата постоянно ще го срещат безизходици на развитието, свързани с догматичността на възгледа върху нейните проблеми и упорство при прилагането им, от гледна точка на човека, познатите, надеждни и ефективни методи, на практика се оказват съвсем не такива, но е нужно умение, за да се види това. Хармонични Хирон и Планета силно изглаж-дат отрицателните ефекти на полуквадрата, и методите, които използува човека в сферите на Планетата, ще изглеждат остроумни и конструктивни, но все едно без проработка и внимание, принципно отправени към другите хора, ще притежават съществени скрити дефекти, които с времето обезателно ще излязат наяве в моментите на грубо очевидно неразбиране на живота в сферите на Планетата и насилие над нея.


ПОЛУКВАДРАТ НА УРАН


Истинските трудности започват, когато човек престане да бъде устройван от собствената концепция.


На високо ниво на проработка този аспект дава в сферите на Планетата изобретателност в съставянето на конструкции от готови блокове, при което тук на човека ще му идват най-неочаквани и понякога гениални идеи, но в крайна сметка проектирания и построения от него дом ще бъде удобен и уютен само за другите хора, ако човек щателно отчете техните желания и потребности, и за него ще бъде не напълно понятно, как се получава това, защото от негова гледна точка домът трябва да се получи все пак мъртъв, макар и оригинален по конструкция. Например, човек с полуквадрат Луна - Уран и Уран в VI дом може да измисли забележителна система от физически упражнения или прийоми на самоконтрол, разпускане и т.н., който ще даде чисто външен, повърхностен ефект за него самия, но ще се окаже много жив и значим за другите, и именно към тях следва да се ориентира в разработването й.


На ниско ниво този аспект дава в сферите на Планетата затъване в непоклатими капризи и прищевки, които човека не може да обясни, но те ще бъдат обезателни за него, често травмирайки обкръжаващите и него самия. Следва да се обръща внимание на тези знаци, но е трудно да бъдат правилно изтълкувани. В частност, е голяма опасността от догматични и праволинейни интерпретации, при раняване на полуквадрата достигащи до мании.


ПОЛУКВАДРАТ НА НЕПТУН


На спящата красавица не са нужни доказателства за съществуването на вещиците.


Това е опасен аспект, защото на ниско ниво човека в сферите на Планетата постоянно се намира под съсредоточеното внимание на твърди егрегори и нисши астрални същности. При раняване на Нептун са възможни омагьосване, изравняване и т.н., изкуствени ограничения на подвижността на астралното тяло, което в превод на обикновен език означава емоционална скованост, ограниченост на кръга на емоционално и същностно разбиране и твърда фиксация на тези явления и моменти, които са достъпни за човека. Ако те се отнасят към социално усвоени и приемливи области (хармонична Планета), за този човек ще кажат "малко странен", "с прищевки" и т.н., ако пък човек се съсредоточава върху социално неусвоени феномени, което е типично при раняване на Планетата, той може в своите медитации да се придвижи достатъчно далеч и да види недостъпни за другите неща и явления (в това число и във финия свят), за предаването на които той няма да има адекватен език, но те в голяма степен ще овладеят неговото внимание и могат да не встъпят в света като обикновени представи - външно това изглежда като психическа ненормалност и лекарите на такива хора с голям труд ги лекуват с психотропни препарати, не умеещи да им помогнат да разберат природата на фините пространства и населяващите ги същества. Обаче, опитите на човека да разбере себе си и да реши своите проблеми за себе си, да намери удовлетворително и живо течение на своите медитации, в дадения случай не ще доведат до успех. Конструктивна ще бъде помощта към другите в усвояването на сферите на Планетата и тук човек може да постигне големи успехи, при условие на вътрешна безкористност и изкореняване на завистта в себе си по отношение на чуждите постижения.


ПОЛУКВАДРАТ НА ПЛУТОН


Мафията следва да бъде погребвана в непробиваеми за куршуми гробове.


На ниско ниво този човек ще бъде склонен жестоко да изкоренява злото в сферите на Планетата в съответствие със своите ясни представи за него, при което в точността и яснотата на тези представи ще се състои неговата сила и едновременно ограничение на еволюционното развитие, което той ще разбере много по-късно. Например, полуквадрат Луна - Плутон може да даде крупен цензор, хирург-онколог или психотерапевт, но във всеки случай у този човек ще има ясен образ на злото и добре отработени прийоми за неговото унищожение. Във вътрешния живот този аспект дава в сферите на Планетата твърдост и непримиримост към някои свои недостатъци, по странен начин съчетаващи се с игнориране на останалите и, тук човекът следва да действа по косвен начин, занимавайки се с проблемите на усъвършенстването на външния свят, за НЕГОВИТЕ интереси или области на вътрешния, и само тогава неговите плутонови оръдия за чистене ще извършат еволюция от арсенал за измъчване към набор от четки за зъби или дрехи, в зависимост от положението на Плутон, в I или V дом. Непроработеният аспект може да даде дълбоки вътрешни травми, а също съдбоносни дисхармонични обстоятелства на външния живот, които ще бъдат реакцията на кармата за осъзнатата или неосъзнаваема жестокост, проявена от човека при опитите за груба "чистка" в сферите на Планетата без разбиране на нейните истински проблеми.


Глава 11

       

 К В А Д Р А Т   И   П О Л О В И Н А


Числа 8, 3, управители Слънце, Плутон; в заточение Хирон, Уран; в екзалтация Уран, Плутон; в падение Луна, Меркурий.


Съставяйки 3/8 от дъгата 360º, дъгата на квадрата и половина 8 пъти се нанася в утроената пълна дъга 3 х 360º = 1080º. Оттук произтича неговото потенциално отношение към материализираната в пространството форма, относително гъвкава, макар и нежива структура. От друга страна, като обръщение на полуквадрата, квадратът и половина представя структура, изходно външна по отношение на човека, а не заменяща със себе си вътрешно присъща жива част. Символ на квадрата и поло-вина може да служи тъп инструмент, даден на човека като нежива и в известна степен отчуждена от него структура, по отношение на която той има голяма свобода на действието и има волята да я приспособява към себе си или себе си към нея с цел за достигане на по-адекватно съществуване в света, при което тук потенциално са включени големи възможности (символизирани от тройката - знака на хармония), тоест в резултат на проработка човекът може да получи много гъвкав, надежден и удобен инструмент, макар че първо начално той ще се окаже неудобен, груб и тъп, тоест неспособен към изпълнението на своите задачи, което предизвиква у човека естествено чувство на раздразнение, отличаващо се обаче от раздразнението на полуквадрата - последното носи по-интимен и по-личен характер.


При активиране на квадрата и половина у човека възниква характерно усещане, че той се занимава не със своята работа и поради това (естествено) тя се получава зле. При все че има някакви приспособяващи механизми и човекът отначало започва да прави това, за което се е хванал, доброволно или не, както може, тоест недодялано и, най-често презира своите инструменти (в това число и програмите на подсъзнанието) като груби и несъвършени. Обаче кармично, той е длъжен да се научи да изпълнява с тях фина и деликатна работа, след което тя по вълшебен начин става (или се оказва) извършена сама (подобно на това, както в известната приказка тиквата става карета, плъховете - кочияши и т.н.).


СЛЪНЦЕТО КАТО УПРАВИТЕЛ НА КВАДРАТА И ПОЛОВИНА символизира императивния характер на ситуациите, в които на човекът се налага волю-неволю да използва груби или непривични за ръцете му инструменти за изпълнение на (от негова гледна точка) фини, трудни или по принцип нерешими задачи. Например квадрат и половина между Меркурий - Луна може да даде, особено при раняване на Луната, проблема безсъние. Императивността тук се проявява в това, че всяка вечер трябва да се заспива, а грубостта на взаимодействието на ума с подсъзнанието се изразява в неумение да се изключи менталната медитация, да кажем, превеждайки я в приспиващ брой слонове.


Тук трудността се състои в това, че праволинейните усилия не водят до положителни резултати нито във външните, нито във вътрешните проблеми и трябва да се търси някакъв непряк начин за използване на инструментите или да се приспособи към тях самия човек, променяйки своите възгледи, отношението към проблема и взаимодействието с инструментите (за което има големи възможности), не изоставяйки опитите до момента, в който инструментите не получат своите истински вълшебни качества. На ниско ниво човек не разбира това и, в сферите на активностите на квадрата и половина в дълбината на душата е уверен в своята несъстоятелност, защото съдбата не един път го е заставяла да се убеди, а да се повярва в своите скрити способности, тоест че тиквата ще се превърне в карета, може би е значително по-трудно, отколкото в това, че Пепеляшка може да се омъжи за прекрасния принц и, макар че второто (очевидно) е невъзможно без първото, хората, особено девойките, рядко четат приказките внимателно и обръщат повече внимание на щастливия край, отколкото на средствата за неговото постигане.


ПЛУТОН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ПАДЕНИЕ И ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ КВАДРАТА И ПОЛОВИНА символизира вътрешното изчистване, необходимо за това, за да може да заточи инструментите, да направи ловки своите непохватни ръце и изпълни заданието на квадрата и половина. С други думи, ниското качество на инструментите и навиците за общуване с тях са свързани с това, че самият човек в съответните области е недостатъчно чист и, кармата, преди да даде в ръцете му скалпел изисква, те да бъдат стерилни.


Например, квадрат и половина между Слънце - Луна дава общо усещане за неловкост и липса на умения, с каквото и да се захване човек, тоест всички прояви на неговите инициативи се препъват в несъвършенството на подсъзнателните навици. От друга страна, всички опити за удовлетворение на потребностите, даже елементарни, се оказват неудачни, или по вътрешни, или по външни обстоятелства, при което самият човек решително не може да разбере в какво се състои същността. Оказва се, че за да бъдеш егоист също е необходимо умение, а при човека не се получава дори това. Тук Плутон създава за проработка на аспекта такива външни и вътрешни ситуации, когато на човека е нужно да активира принципите на двете планети във висока октава, напълно отказвайки се както от нисша воля, така и от биологически-социален егоизъм и, да прави само това, което (според ситуацията) е императивно необходимо, гледайки на нея със съвършено обективни, но много внимателни очи, и всички прояви на личната воля и егоцентрични тенденции моментално разрушават всичките негови усилия.


Тънкостта се състои в това, че квадрата и половина като минорен аспект се включва само когато са активни принципите и на двете образуващи го планети и, ако е активна само една от тях, човекът, особено ако тя е хармонична, може да си позволи да се отпусне и я включи не в най-висшата възможна за самия него октава. Но веднага след като се включи втората планета, която сама по себе си, без влиянието на първата, може също да не изисква особено преразглеждане, квадрата и половина незабавно показва себе си, човекът всичко изпуска от ръцете си и, потомствената дворянка се превръща в бедна старица с продупчено корито, а златната рибка отплува за дома си.


ХИРОН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ КВАДРАТА И ПОЛОВИНА символизира кос-вената необходимост от изход зад праволинейните и привични подходи на работа с тъпите инструменти, които предлага този аспект. Пряка безизходица тук няма и, изглежда, че може да се работи с тези оръдия и средства, които са налични. Например, да се отделя зърно по зърно лещата от пепелта, обаче натуралния експеримент показва, че в крайна сметка този подход е неудовлетворителен (до сутринта не ще успеем) и, трябва да се търси друго, да кажем, да извика на помощ мравки или други вълшебни помощници. Вълшебството (символизирано от Хирон) е свързано с промяна на възгледите към обекта и преход на по-високи енергийни вибрации (например, доброта вместо сила). Заточението на Хирон означава, че вълшебството помага не винаги, а само в напълно определени ситуации, когато към него следва да се прибягва, но това не е просто и не зависи само от самия човек. Във външния живот това обстоятелство символизира вълшебните помощници, които се появяват сами по себе си (тоест изпраща ги кармата), а не по волята на героя. Във вътрешния живот проработката на квадрата и половина става със скокове, към които човекът може да подготвя себе си, но моментите и обстоятелствата, при които това става, за него са неочаквани и практически неуправляеми. Това са различни озарения, просветления, посвещения и т.н. По такъв начин, зад непосредствената видимост на обичайната, макар и неудобна работа квадрата и половина скрива реална безизходица, преодоляването на която е свързана с дълбоки вътрешни преобразования, често съпроводени с мистични преживявания, а докато човек не разбере това, аспектът постоянно му създава позабравено усещане за непреодолимо препятствие, истински видимо и осезаемо само от човека, защото предаването на съответните преживявания на другите е много трудно: квадратът и половина, за разлика от квадрата, създава прегради, които отвън често изглеждат несериозни, смешни или смехотворни. Реално за самия човек това разбира се не е така, макар че под хипнозата на общественото мнение той може да изтласка своите истински усещания в подсъзнанието.


УРАН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ И ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ КВАДРАТА И ПОЛОВИНА символизира характера на обстоятелствата, при които се активира този аспект и стила на решаване на съответния проблем: гръм от ясно небе. Обаче този гръм, като правило, е виден само от подготвен човек, по характерното ураново напрежение и съпътстващите го малки искри, които се явяват символи на голям енергиен разряд. Заточението на Уран е символично представено в приказката със заплахата за смърт за неизпълненото задание. В живота тази заплаха е маскирана от минорния характер на аспекта, но отговорността за срива на взаимодействието на двете планети в квадрата и половина човекът усеща много добре, ако не по-отрано, то във всеки случай впоследствие, по твърдите неприятности, не съответстващи на видима вина на човека (тук говори още и падението на Луната). Екзалтацията на Уран символизира високото ниво на творческото начало, което квадрата и половина изисква от човека, а при проработка предлага само. По принцип, ситуацията на квадрата и половина допуска значително по-голяма свобода на волята и творчество-то на човека, отколкото ситуациите на полуквадрата (с инструменти, макар и груби, човекът има повече възможност за маневри, отколкото с протеза), но само с достигане на високо ниво, превъзхождащо обикновените ментални маневри (съчетание на екзалтация на Уран с падение на Меркурий, което символизира при проработка възможността на истинско, непостижимо за ума чудо).


ЛУНА КАТО НАМИРАЩА СЕ В ПАДЕНИЕ ПРИ КВАДРАТА И ПОЛОВИНА символизира грубостта и ниското еволюционно ниво на програмите на подсъзнанието, включващи се при активирането на аспекта. Тези програми често функционират като рефлекси и, да се видят и преустроят обикновено е трудно, както е трудно да се поправи навик с грубо поведение, даже когато човек смята това за съвършено необходимо. Тук има скрит, но подсъзнателно добре усещан протест, приличащ на чувствата на забогатял търговец, от малък привикнал да пие водка, но при промяна на социалния слой принуден да мине на коняк. С други думи, да се работи с груби инструменти е значително по-леко и естествено, отколкото с фини, но се получава лошо, вследствие на което възниква вътрешно напрежение и раздразнение. Но естественото нежелание да се ликвидира неочаквано възникващата грубост на взаимодействието на планетите или, когато това стане очевидно необходимо, склонността на подсъзнанието към решаването на този проблем на принципа "клин клин избива", което в дадения случай не се получава, създава особени затруднения в проработването на квадрата и половина, действието на който във вътрешния свят, човекът много трудно може някак да осъзнае. Защото тук цензурата на подсъзнанието, хранейки се с грубите енергии на взаимодействието е особено силна и, причините за вътрешна неудовлетвореност дълго изглеждат на човека ирационални. Тук е необходима безкористна, тънка и грижлива проработка на ситуацията на квадрата и половина, защото в дадения случай простотата, като правило, е по-лоша от кражбата.


МЕРКУРИЙ КАТО НАМИРАЩ СЕ В ПАДЕНИЕ ПРИ КВАДРАТА И ПОЛОВИНА символизира характерните трудности, възникващи при опитите да се решат или поне осмислят проблемите, които аспектът поставя. На ниско ниво падението на Меркурий дава неловкост на ръцете и усещане на пълна безнадеждност в опитите да приспособи инструментите към работа или себе си към тях и, действително, метода на рационално мислене или казано по-просто, разпростирането на мозъка тук нищо няма да даде: проблемът не се решава на това ниво: необходими са уранови откровения. Във вътрешния живот падението на Меркурий означава безнадеждност на рационалните убеждения, пряко самовнушение и други подобни методи в сферите на квадрата и половина, където подсъзнанието открива грубостта и ниското ниво на своите програми. Квадратите и половина на планетите с вътрешна проява (Луна, Венера, Сатурн, Нептун) дават грубост на възприятията, квадратите и половина на планетите с външна проява (Слънце, Марс, Юпитер, Плутон) - грубост на изразяването и, това за човека е толкова естествено, че да убеди себе си да чувства и действа по-друг начин той практически не може, даже дълбоко осъждайки и презирайки тази своя "долна" натура.


Проработката върви по пътя на косвеното и значително по-финото използване както на рефлекторни навици (нервната система), така и на рационалния ум. Човекът е длъжен да намери принципно нов режим на използване на инструментите и начините на своето въздействие с тях. Например, квадрат и половина на Плутон към Венера или Юпитер може да даде интерес към социалните проблеми, свързани с престъпността и, изкореняването на социалното зло. На ниско ниво такъв човек ще счита, че злото, затворено в човека, трябва да се унищожава заедно с него за назидание на останалите потенциални престъпници. Такива хора смятат смъртната екзекуция за необходимо и най-важно наказание и предупреждение на тежките престъпници.


На по-високо ниво човекът вече разделя злото в човека, неговото нисше начало, тласкащо го към престъпление и висшето, имащо противоположно въздействие, и тогава всяко наказание в неговите очи ще има двойна роля, защото ще влияе както на нисшето, така и на висшето начала, а смъртната присъда означава прекратяване на съществуването и на двете, и се възприема като лечение на хрема с метода ампутация на глава.


На първо ниво на проработка на квадрата и половина човекът се старае да изтласка съответните проблеми в подсъзнанието, тоест втълпява си, че всичко е наред и, освен това, именно такова взаимодействие между планетите се явява образцово. Например, квадрат и половина между Луна - Венера дава грубост в любовта и семейния живот, по повод на което човек може напълно искрено да каже: "И какво, цялата страна живее по този начин" и, да му се възрази поради някаква причина е много сложно и най-често въобще нежелано, защото квадратът и половина на това ниво може да профанира всяко чувство и мисъл и да унищожи всякакъв идеал. В сферите на квадрата и половина човек със силна енергетика може да застави своето обкръжение да деградира силно, макар че той няма да разбере какво реално прави, считайки, че той учи хората да виждат най-същественото и да не се отвличат към глупави и никому ненужни тънкости. Например, квадрат и половина между Меркурий - Нептун може да даде литературовед, сериозно критикуващ поета-мистик за логическата противоречивост на стиховете му, а също непоследователност и неоформеност на жизнените позиции на лиричния герой, при пълно отсъствие на гражданска.


Слаб човек с квадрат и половина на първо ниво на проработка в неговите сфери ще има чувство за силна непълноценност, възможно е да бъде изтласкано в подсъзнанието и, убеждението му е, че е по-добре да не се хваща с нагласяването на принципите на планетите (и сферите, управлявани от тях), защото притежава опита, че нищо хубаво от това няма да излезе и не може да произлезе.


На второ ниво на проработка на квадрата и половина човек усеща неговото влияние като дисхармонично и се опитва нещо да му противопостави. Във външния живот той се старае да работи по-акуратно и, макар че инструментите не го устройват, той опитва да приспособи себе си към тях и да ги приспособи към своя труд и проблеми. Наистина, това се получава лошо, но затова пък човек разбира своите недостатъци и се учи по-внимателно да се отнася към външния свят, за сметка на което областта на дисхармоничност се свива, но общото усещане за дискомфорт остава. На това ниво човек може да поддържа на необходимата висота принципа само на една от планетите на квадрата и половина, а трябва да повишава вибрациите и на двете едновременно, което се възприема от подсъзнанието като безнадеждна задача. Трудността се състои в това, че квадрата и половина като минорен аспект не създава отчетливо и постоянно действащо препятствие. За разлика от квадрата, той се включва епизодично и, поради това човек вътрешно възприема проработката му като факултативно занятие, което изисква (както той вижда) много усилия, а успехът е съмнителен и е непонятно как да се стигне до него. На това ниво човек усеща влиянието на квадрата и половина преимуществено като грубост на епизодично възникващи външни влияния, с които той не е в състояние удовлетворително да се справи, но те обикновено бързо минават сами по себе си, макар че оставят неприятен спомен. В крайна сметка карате не се учи заради малки банда хулигани, които веднъж в годината изискват, наистина по груб начин, част от съдържанието на торбичката (квадрат и половина между Марс - Сатурн; обаче ако е ранен, са възможни тежки фобии).


На трето ниво на проработка на квадрата и половина човек обръща максимално внимание на грубостта и несъвършенството на взаимодействието на планетните принципи във вътрешния свят, усещайки, как вътрешната дисхармония поражда външната. В хода на вътрешната работа човек постоянно намира конкретни нисши програми на подсъзнанието, препятстващи хармоничното взаимодействие на планетни-те принципи и, отначало неутрализира тяхното действие, а след това трансформира тези програми в по-приемливи. В хода на тази работа човек дълбоко вниква във влиянието на двете планети в своя живот - и външен, и вътрешен, и тънките методи, които той е изработил в борба със самия себе си се оказват ефективни и за другите. Основният момент, отличаващ третото ниво на проработка от второто се изразява в това, че човек усеща като съвършено неприемливи за себе си даже редките и кратковременни активирания на този аспект, съпровождащ се със силно понижение на еволюционното ниво както на собственото поведение, така и на външни ситуации и вижда техните далеч отиващи кармични последствия, което се явява стимул за дълбоко изучава- не и решение на проблемите за взаимодействие на планетните принципи, които на трето ниво на проработка на квадрата и половина престават да се струват факултативни. Например, квадрат и половина на Сатурн на второ ниво на проработка дава на човека потребност да бъде внимателен в сферите на Планетата, а на трето човек вижда, че това е недостатъчно, открива корените на фобиите и се старае да ги преодолее, по пътя на намиране на мъдрост и виждане на кармата в сферите на Планетата.


На четвърто ниво на проработка на квадрата и половина човек усвоява основните тънкости на взаимодействието на планетите, неговите инструменти се оказват далеч по-съвършени, отколкото е изглеждало по-рано и, трудът с тяхна помощ става творчески в най-добрия смисъл на думата: тук вече се усеща конструктивното влияние на Уран като намиращ се в екзалтация при аспекта. На това ниво на майсторство и с инструментите обезателно стават вълшебни изменения, макар и не винаги забележими за неизкушения човек. Цигулката в ръцете на виртуоз - това е друг инструмент, отколкото в ръцете на ученика, на когото засега не са достъпни високите вибрации. Въобще момента на одушевяване и одухотворяване на


инструмента на четвърто ниво на проработка на квадрата и половина е обезателно, иначе майсторът не може да работи с него. На това ниво човек е способен да създава материални форми, които да въплътят в себе си неговия дух и да вдъхновят учениците и почитателите. Той може почти материално да помогне на другите хора в проработката на съществуващите планети, особено ако те стоят в напрегнат аспект. Това ниво на проботка на квадрата и половина дава външно по-видими и осезаеми резултати, отколкото проработката на полуквадрата, която е повече свързана с увеличението на вътрешния потенциал.


КВАДРАТИ И ПОЛОВИНА НА ПЛАНЕТИТЕ


Интерпретирайки квадрат и половина, е важно да се обръща внимание на мажорните аспекти към съответните планети и общия рисунък на аспектите. Проблемите на хармонично стоящия квадрат и половина са смекчени и най-често изтласкани в подсъзнанието, така че той рядко бива проработен. Раненият квадрат и половина, обратно, по-бързо от всичко друго е обърнал вниманието на човека към себе си и се явява (възможно, частично проработено) болно място.


Триъгълникът, съставен от два квадрата и половина и квадрат дава колосални проблеми във фокуса (тоест Планетата с двата квадрата и половина) и тук човекът често е принуден да премине, в краен случай, на нейната висока октава, а сривовете ще бъдат за него опасни и болезнени, тъй като веднага се включва дисхармоничното влияние на квадрата. Тук е по-добре постепенно да се проработва квадрата, с особено внимание и щателно преминавайки през ситуацията, когато е включена планетата във фокус на триъгълника. На високо ниво се получава съвременен радиоуправляем робот-всъдеход-булдозер.


Триъгълникът, съставен от опозиция, полуквадрат и квадрат и половина, дава в началото голяма неустойчивост на опозицията, доколкото тя през цялото време се тревожи с груби и неумели въздействия на третата планета: ето защо, може да се опитваме да проработваме триъгълника, повишавайки нивото на третата планета и едновременно щателно балансирайки взаимодействието на планетата в опозиция. На високо ниво човек получава много надежден, послушен и устойчив инструмент, способен да издържа голямо налягане на външната среда, макар и не толкова голямо, колкото предишния триъгълник. На ниско ниво и единият, и другият дават голям душевен дискомфорт и неувереност в себе си, при допълнително раняване достигащо до фобии.


КВАДРАТ И ПОЛОВИНА НА СЛЪНЦЕТО


На човекът е малко до изпълни волята Божия; още му е необходимо да мисли, че тя е негова.


Този аспект прави волята на човека в сферите на Планетата недостатъчно съвършено, понякога твърде грубо оръдие. Неговите инициативи често се оказват твърде праволинейни (ако Слънцето се намира в Риби или Рак, то човека съответно твърде откровено и често непохватно ще бяга от отговорност и ще се крие в своята черупка) и, при склонности към самонаблюдение може понякога да му се стори, че към неговата воля понякога се смесва чужда, преднамерено груба и объркваща фината настройка. Аналогичен ефект се наблюдава и в императивни външни обстоятелства, които се оказват не пряко враждебни или откровено препятстващи (квадратът и половина не е квадрат), но неблагоприятно твърди и нерядко факти-ески разрушават най-интересните, перспективни или привлекателни за човека моменти в сферата на Планетата. Ако във външната ситуация всичко е благоприятно, неочаквано се активира твърдо-огрубяващ вътрешен демон, с който не може да се справи човек с нисша воля. Тук проработката върви по линия на формиране на идеали и включване на висшата воля и висша устременост, а също щателен анализ на програмите на подсъзнанието, управляващи взаимодействието на принципите на волята и Планетата: някъде тук (намека трябва да се търси в ситуациите на едновременна активност на домовете, в които стоят Слънцето и Планетата) дълбоко се е окопало егото, закопало в земята еволюционните опашки, тоест програми на подсъзнанието, намиращи се на значително по-ниско еволюционно ниво, отколкото самия човек. Проработката изисква осъзнаване и трансформация на тези програми, в резултат на което човекът получава възможност за ясно и тънко волево управление в сферите на Планетата. На ниско ниво, това е аспект на диктаторите, използващи твърд апарат за външно подтискане и неговите жертви.


КВАДРАТ И ПОЛОВИНА НА ЛУНАТА


При безсърдечните хора сърцата имат желязна обвивка, при душевните - пластмасова.


Този аспект дава в сферите на Планетата обща вътрешна непохватност и грубост на възприятието, а също рефлекторни навици. Например, при квадрат и половина между Марс - Луна човек на ниско ниво най-добре разбира езика на удара в зъбите с юмрук и на него е склонен да изясни себе си, при което това се отнася и към вътрешния му живот, тоест сам със себе си този човек ще бъде много груб, може да преследва себе си, да се гони в ъгъла, приковава без анестезия и т.н.


В сферите на Планетата на ниско ниво този човек може да предизвиква в другите някакво раздразнение от своята (както им се струва) безчувственост и склонност праволинейно да игнорира всичко, което не му харесва, обръщайки внимание само на своите (обикновено груби) потребности, но затова пък удовлетворявайки ги с желязна устременост. Самият човек, като правило, нищо от това не забелязва за себе си, но от време на време (далеч не винаги!), забелязвайки негативното отношение на обкръжаващите, се затваря в собствения си егоизъм, считайки техните претенции за несправедливи, необосновани и въобще неразбираеми. Действително, тук проработката е трудна и изисква голямо желание да надраства себе си и да преодолява вътрешната грубост. Много е трудно да бъде изкарана в съзнанието, защото цензурата на подсъзнанието тук е груба (както и самите програми) и често просто изтрива големите парчета, оставяйки откровени бели петна в паметта и възприятията (човекът казва: "Аз не помня това, ако искаш убий ме..., а това аз защо не съм забелязал, даже е странно" и, тъкмо от тези места трябва да се търсят скриващите се програми на егото от ниско ниво). Тук проработката дава умение на ясно и тънко дистанционно управление на съответните на Планетата фрагменти на подсъзнанието.


КВАДРАТ И ПОЛОВИНА НА МЕРКУРИЙ


На човек не е дадено постигането на истини, изразявани с думи.


Този аспект дава в сферите на Планетата неловкост на движенията и грубост на мисленето. Независимо от това, човекът често няма да забелязва това и ще настоява на своите мисли. Например, квадрат и половина Меркурий - Луна може да даде лоша памет и скованост на мислите, но затова усвоеното с труд знание и съображения ще бъдат експлоатирани постоянно от човека и ще служат на вярата, истината и неистината там, където е възможно, а също и където не може, при което ще бъде много трудно да бъде преубеден рационално.


Квадрат и половина на Меркурий се поддава на проработка с голям труд, защото човек, като правило, усеща скованост на своя ум в сферите на Планетата, или поставя на себе си в това отношение кръст, или, обратно, грижливо изтласква тези недостатъци в подсъзнанието и убеждава себе си в несъмнената значимост и сила на своите мисли, обаче и в двата случая е склонен да изпада в краен догматизъм и невъзприемане на чуждия образ на мислене. На ниско ниво на проработка на аспекта, но облечен във власт, този човек може да стане официален идеолог в сферите на Планетата, чиито логически схеми ще почиват на двата крайъгълни кита на Съответствие и Несъответствие на свещената Истина, окончателно намерена и безвъзвратно формулирана в работите на класиците в съответната област. На високо ниво на проработка човек получава тънкост и яснота на мисленето, способност точно да насочи усилията и акуратно да построи ментален модел в сферите на Планетата, когато и доколкото това е принципно възможно.


КВАДРАТ И ПОЛОВИНА НА ВЕНЕРА


Знаейки как трябва да се държиш и как не трябва да се държиш, е добре още да се разбере, какво да се прави в останалите случаи.


За този човек в сферите на Планетата на ниско ниво ще бъде характерен социален и естетически догматизъм и твърдост на възприятията, основани на слабо подвижни основи. Такива хора превръщат откритията в изкуството в художествен метод, което нерядко е равносилно на убийство. В социалните програми такава твърдост често дава сила, способна да подчини тълпата, но творческите хора ще странят от нея и, у човека може да възникне комплекс на Салиери. Например, квадрат и половина Венера - Уран на ниско ниво може да даде догматично естетическо въплъщение на блестящи идеи, които от това най-често загиват изцяло, макар самия човек това нерядко да не вижда. Проработката дава изумително майсторство в изкуството, свързано със сферите на Планетата, или тънко и съвършено владеене на социалните проблеми, тоест фактически работа в големи егрегори с помощта на инструменти, които отначало са изглеждали на човека неудобни и поради това не приспособени за тази работа: четки, бои, изрезки от вестници и списания. Обаче за това е необходимо да се проследи и признае своето лошо владеене на инструментите на изкуството и управлението от страна на обществото и, главното, да се осъзнаят несъвършенствата и ограничеността на своето виждане, което може да бъде психологически много тежко. Значително по-леко е се проектира своето виждане върху обкръжаващите, доказвайки и с примери, че тези тънкости, които те виждат, са илюзорни и несъществуващи.


КВАДРАТ И ПОЛОВИНА НА МАРС


Като цяло отношенията са се образували, ако това което се е получило, може да се нарече отношения, а това, което е станало - образуване.


На този човек в сферите на Планетата му е трудно да отправи своята енергия в гъвкаво съответствие с обстоятелствата и тънко да реагира на външната сила. Чуждата агресия предизвиква у него обратна, често неадекватна нито по сила, нито по същността на нещата. При това към слаби по сила въздействия той може да не реагира, а след това към малък дразнител, капка, препълваща съвършено странична чаша, да даде буквално взрив от негодувание: може би, субективно оправдан, но обективно несправедлив. Този човек ще страда от грубостта, енергията и агресията на външния свят, насочени към него, ще му бъде трудно да се справи с тях достатъчно културно, но в същото време неговите агресивни инстинкти в сферите на Планетата ще бъдат особено груби и зле управляеми, а неговата активност ще започне често, незабележимо за него самия, да приема твърди форми. Например, непроработен квадрат и половина Марс - Сатурн дава наред с уязвимостта пред агресията още и твърдост на изискването към другите хора, която може да доведе до непримиримост. За този човек е важно да разбере, че високите изисквания към другите хора обикновено са подсъзнателно мотивирани от неудовлетворителност от себе си и, да осъзнае, в какво се състоят неговите собствени провали инедоработки. Тук проработката дава съвършени инструменти и работа с енергетика с високи вибрации.


КВАДРАТ И ПОЛОВИНА НА ЮПИТЕР


Да разбереш материята само по себе си е дълбоко идеалистично.


Този аспект дава формално разширение в сферите на Планетата. Тук човек може да се интересува от научни достижения, философски обобщения, просто от други направления на развитие, но ще бъде склонен да разбира това достатъчно праволинейно, на ниско ниво изключително от егоцентрични и прагматични позиции. Тук при лоша проработка е възможна своеобразна твърда гордост, когато човек не приема комплиментите зад рамките на установения от него самия образ, но неговото потвърждение изисква незабавно. Такъв начин на поведение се явява реакция на подсъзнателното усещане за отсъствие на истинско величие, непринудена и естест-вена широта на възможностите, например свойствени на тригон на Юпитер: така полковникът гледа генерал-полковника. Този човек е склонен да встъпва в ролята на добротворец, благодетел или меценат в сферите на Планетата, но неговите възможности често не съответстват на потребностите на средата и му е нужно да се научи да отчита това. Тук грешките са видни значително по-ярко, отколкото при полуквадрат на Юпитер и, ударите по самолюбието са по-болезнени. Проработката дава възможност за ефективна, грамотна и своевременна помощ към другите хора, истинско разширение на възможностите в сферите, управлявани от Планетата, но за това е нужно да се научи да вижда в своите инструменти не само преливане на украсата им, но и качеството на заточването.


КВАДРАТ И ПОЛОВИНА НА САТУРН


Ако колелото на фортуна е затънало в канавката, то кръста на съдбата може да се носи на гърба.


Този аспект дава в сферите на Планетата препятствия, приличащи на окови: може да се ходи, но трудно. Човекът обаче, не ще ги усеща постоянно (както при квадрат на Сатурн), а от време на време и, освен това, може да изработи специфично непохватен маниер на придвижване, не много естетичен, но като цяло приемлив. Ако той стане навик, то ще бъде много стабилен и, човекът е склонен да се отнася скептично към другите хора, снабдени с ненужна и даже вредна за тях свобода: парният чук има само една степен на свобода (нагоре-надолу), но затова работи така добре, че с лекота прави невъзможни неща. Обаче подсъзнателно човек усеща най-силен натиск в сферите на планетата, който не му дава възможност да излезе от много тесните коловози във взаимодействието с външния свят и, може да има силни комплекси за непълноценност, но се старае да ги изтласка в подсъзнанието. Във вътрешния живот той търси и дълго не намира пътя към дълбоко усвояване на сферите на Планетата, защото наличната при него първоначално много твърде схема пуска човека по напълно определен груб път, буквално блокирайки тънкостта. Тук проработката превръща строгия нашийник на кучето в гъвкав ум на мъдрец, даващ прозрение на течението и разклоненията на кармата в изглеждащи най-безизходни ситуации, но затова е нужно да се преодолеят вътрешните ограничения в сферите на Планетата и да разбере, че във външния свят данъкът е значително по-ефективен от ангарията.


КВАДРАТ И ПОЛОВИНА НА ХИРОН


Ако лежиш настрани, то висшето и низше начала ще станат, съответно, дясно и ляво.


Този аспект дава склонност към използване на идеи и методи, истинският смисъл на които е недостъпен, а страничните ефекти са неясни и непредсказуеми. Това е опасен аспект, особено за хора със силен Сатурн, способни на продължител-ни съсредоточени занимания, с дълбоко, но тясно проникване в слабо изучена област. Квадратът и половина на Хирон дава съблазън за грубо използване на фини инструменти, силата на които може да се прояви съвсем неочаквано и да направи човека вместо субект обект на кармичен експеримент. Типичен пример за действие на непроработен квадрат и половина на Хирон представляват опитите за материалистично-"научно" изучаване и използване на езотерични техники, предполагащи вижда-не на астралния и каузален планове и традиционно предавани от учител към подгот-вен ученик. Тук дилетантството бързо води до подчиняване на човека от твърд магически егрегор и загуба на свободна воля и мислене (в изразени случаи до десоциализация и психически болести). Проработката дава възможност за пробив в практически недостъпни по-рано сфери на финия свят и, адекватна работа в тях със странни, но напълно реални методи и инструменти, които човек възприема като физически, макар тяхното действие да се разпространява и върху фините сфери.


КВАДРАТ И ПОЛОВИНА НА УРАН


Бог не иска, Неговото съществуване да бъде установявано с научни методи, защото те Му изглеждат недостатъчно убедителни.


Този аспект дава в сферите на Планетата отчасти отношение като на брадва към урановите откровения, тоест човек ги проработва грубо и без нужното уважение, в резултат на което те, като правило, загиват, също както и урановите знаци. Например, квадрат и половина Луна - Уран дава възможност за фина диагностика на своите (и чужди) физически заболявания, а на по-високо ниво човек може да се научи да използва своето тяло като най-фин диагностичен прибор и за физически полета, да прогнозира земетресения и т.н., но всичко това изисква голям труд, в частност, внимателно изучаване на своите биологични реакции, търсенето в тях на характерни енергетични плясъци и тяхната интерпретация като отражение на външната физическа реалност, а също понякога и на своята карма. На ниско ниво квадрат и половина на Уран дава в сферите на Планетата неочаквани капризи и упорство, следване на често недодялани идеи, зле подходящи за решаване на съответстващите проблеми - в непроработен вид това е аспект на безумните изобретатели с незавършено образование. На високо ниво изобретенията се отдават и човек може да създаде удивителни прибори, инструменти и методи, силно изпреварващи своето време, но истинският смисъл на неговите открития най-често ще остане неразбираем за него.


КВАДРАТ И ПОЛОВИНА НА НЕПТУН


Идолопоклонника във всяка религия е идолопоклонник.


На ниско ниво на проработка този човек в сферите на Планетата ще лъже неумело или ще попада в лъжливи положения, при което това ще му изглежда неизбежно, а понякога и конструктивно. Например, непроработен квадрат и половина Юпитер - Нептун, вероятно, ще направи човека лаком за ласкателства и това може да стане негово главно оръжие, което често ще го подвежда, но човекът трудно ще осъзнае това.


Този аспект на ниско ниво дава в сферите на Планетата много твърди граници на разбирането и прекалено оформени пътища за медитации, най-често достатъчно ниски, които човек, обаче, ще смята за образцови и водещи точно там, където трябва. Например, квадрат и половина Луна - Нептун може да даде веднаж и завинаги определен ритуал за почивка с пиене на спиртни напитки, пиянски скандали и махмурлук на следващия ден, и всякакви други идеи за отдих на човека ще бъдат немислими. На високо ниво човек постига тънки пътища на развитието в сферите на Планетата и оживява пътищата на медитациите. Например, утъпканите пътечки на молитвите обрастват с цветята на фини, подвижни и никога не повтарящи се религиозни усещания и преживявания: това е път на светците, които са преодоляли догмите на официалната църква.


КВАДРАТ И ПОЛОВИНА НА ПЛУТОН


Мъката, която се разсипва под воденичните камъни на историята, обикновено е влажна - от кръв.


На ниско ниво този аспект дава твърде схематично виждане на недостатъците и пороците в сферата на Планетата, твърде праволинейни методи и твърди инструменти за тяхното унищожение, което при силна енергетика може да направи човека безжалостен тиран, с неотклонен ход водещ отчаяно упорития народ към светло бъдеще. Обаче, тези твърди инструменти на съдбата той ще усети и върху себе си, и тук на човека ще се наложи да се сблъска с един от най-неприятните варианти на съдбата - машинообразната, когато истинските причини за безвъзвратните загуби остават далеч зад рамките на виденията на човека, а той не е в състояние да противопостави нищо на съдбата. Кармичните задачи на този аспект - да осъзнае несъвършенството на своите инструменти за чистене в сферата на Планетата и грубостта на своите виждания за недостатъци на тези сфери, а главното – изсветляване на своите еволюционни опашки в сферата на Планетата и тяхното унищожение или трансформация. Само след това човек получава фини инструменти и видения в сферите на Планетата, позволяваща му да отдели зърното от плевелите, без да задави своята веячка с нито една от кравите на колхозното стадо.


Глава 12


        

П О Л У С Е К С Т И Л


Число 12, управители Хирон, Нептун; в заточение Меркурий, Плутон; в екзалтация Луна, Венера, Хирон; в падение Уран.


Числото 12 (= 3 х 4) символизира космическата хармония на проявения свят. С други думи, дузината носи идеята за еволюцията във вида, в който са представени актуално съществуващи форми, не само материални, но и тънки, в частност живи и одушевени.


Аспектът полусекстил означава участие в космическа еволюционна програма. Това е минорен хармоничен аспект, но неговата хармония носи известен абстрактен, отвлечен (човек понякога може да каже неземен) характер. Ако децилът символизира кармата на земното човечество, то полусекстила представлява кармата на Вселена-та, която включва земната като своя част, но в живота на човека тези две карми малко се различават, макар че нерядко противоречат една на друга. Активният полусекстил може да даде астрофизик, музикант, художник, който рисува абстрактни картини, философ, който изучава общите закони на битието, особено в онтологичен аспект, или просто човек с доминиращ естетичен подход към живота, при което неговата естетика ще бъде абстрактна и, като правило, несвързана със социалните представи, за разлика от човека със силна Венера, в живота на когото естетиката също играе важна роля, но тя винаги е силно социално ориентирана. В същото време полусекстилът дава не социална, а космическа естетика, например, естетика на звездното небе.


Подчертан полусекстил може да даде контакти с извънземни цивилизации или професия на космонавт. Ако не се случи нито едното, нито другото, то човекът може за това да мисли и с ентусиазъм да чете (или пише) фантастични романи за пътешествия на други планети. Полусекстилът е фин аспект, човек често не забелязва този лек поврат на съзнанието, който става при неговото активиране, но този поврат (от планетарно съзнание към космическо) променя твърде много във фините планове и, човекът получава голяма, макар и непосредствено често не усещана поддръжка: космическата карма дава възможности за изход зад пределите на земната и, тези препятствия, които според земните представи трябва да бъдат преодолявани, неочаквано се оказват лежащи настрана. Например, по земните закони за свършеното зло е нужно да се разплащаме с тежки страдания, в хода на които човек бавно и постепенно го осъзнава като невъзможно за себе си. От космическа гледна точка, това не е задължително, достатъчно е дълбоко осъзнаване и добро-волно вътрешно унищожение или трансформация на съответните нисши програми на подсъзнанието. Обаче това не винаги е възможно, а само ако човек притежава канал за връзка с достатъчно висок надчовешки егрегор (В това е смисъла на християнският догмат за изкупление с вяра. Вярата в религията е символ на информационно-енергетичен канал в съответния егрегор). Полусекстилът символизира такъв канал и принципно означава големи заслуги в предишни въплъщения пред космическата еволюция (децилът символизира заслуги пред кармата на човечеството, а квинтилът - кармата на цялата жива материя).


ХИРОН КАТО УПРАВИТЕЛ И НАМИРАЩ СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ ПОЛУСЕКСТИЛА символизира финият и двойнствен характер на съответстващата му кармична програма: човекът като че ли служи на двама господари, едновременно на космическата и земната ево-люция, които по принцип са съгласувани, но локално могат да се разминават доста-тъчно силно и, задачата на човека е да направи фините вибрации на Космоса осезаеми на земята, което дава възможност за изход от безизходиците на земното развитие, а също позволява да не се провали в особено опасни и дълбоки ями. Един от най-острите в днешното време моменти на разминаване на човешката и космическа карма - това са глобалните екологични проблеми, тоест съдбата на планетите, която от космическа гледна точка е значително по-важна от съдбата на човечество-то и, докато то не разбере това и не постави здравето на Земята на първи план, а своите собствени интереси на втори, всички активни източници за космическа помощ ще му бъдат затворени.


     На ниско ниво Хирон дава в областите, управлявани от полусекстила, съвършено неразрешими безизходици и хаос в представите, а понякога и в живота, предвид невъзможността да се съгласуват космическата и човешка етика: първата често изглежда отчетливо антихуманна (в средните векове това се е наричало проблем за теодицеята - оправдаване на Бога, който затваря очите си за злото на Земята). На високо ниво, когато човек вижда земната и частично световна карма, Хирон му дава възможност напълно материално, макар и на границата на чудото (от гледна точка на обществото), да въздейства на първата, като изхожда от своето разбиране на законите и обстоятелствата на втората. Конкретните направления на неговата дейност ще покаже положението на полусекстила в хороскопа. Екзалтацията на Хирон обещава при проработка конструктивен отговор на достатъчно сложни въпроси, в частност, как трябва да се служи на Бога в рамките на своята човешка съдба и как трябва да постъпва при различните конкретни ситуации, неразрешими от гледна точка на земната карма.


НЕПТУН КАТО УПРАВИТЕЛ НА ПОЛУСЕКСТИЛА символизира, при активиране на аспекта, изопачаването не само на етиката, а също, така да се каже, на индивидуалното магическо пространство, което обкръжава човека. Силното активиране на полусекстила дава големи мистични преживявания, свързани с изхода на фините тела на човека зад пределите на земната аура и виждането на фрагменти от извънземни кармични програми и своята роля в тях, което дава на човека голяма поддръжка, но го и прави отчасти "не от този свят", защото там, където действат космическите  закони, земните страсти не се чуват. В същото време човека, след като е въплътен на Земята, в качество на основната кармична програма естествено приема определено участие в земната карма, поради което космическия начин на виждане за него е винаги някак илюзорен и, опитите да го направи основен водят до десоциализация и често психически заболявания. Обаче и чисто земния възглед в сферите на полусекстила е невъзможен и, в резултат човека получава постоянна двойнственост на виждането и усещане за двуплановост на своя живот: основния, външен земен план и скрития, по-скоро тънко осезаем, отколкото видим, но все пак много важен втори план, заради когото (говори вътрешното мистично чувство, често енергично изтласквано от човека с цел защита на психиката) става всичко на практика. Обаче истинския смисъл на този втори план човека дълго не разбира.


МЕРКУРИЙ КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ ПОЛУСЕКСТИЛА символизира (заедно с управлението на Нептун) ограничената и косвена роля, която играе рационалния ум на човека при участието му в космическите кармични програми. Те, в края на краищата, стигат до много високо ниво, представят се интуитивно и фрагментарно и, ориентирането тук с пълно разбиране на ставащото е силно затруднено. Разсъдъка е предимно разчетен за земните дела и програми и, всички опити за разбиране на космическите проблеми (философия, религия, космически концепции) изискват активиране на други планети: Юпитер, Нептун, Уран, които стесняват рационалния ум на Меркурий някъде встрани, но така или иначе не го изгонват съвсем. На ниско ниво опитите на човека да осмисли своето участие в космическите програми, а по-точно ефектите, които възникват във връзка с това участие, го водят до смущение и той се старае да изтласка съответните мисли, защото те го отклоняват от земния смисъл, а до космически той още не може да достигне (и въобще не вярва, защото в наши дни - аз имам предвид началото на 1989 година след рождество Христово - общественото подсъзнание е убедено в уникалността на земния разум в космоса и централната роля на човечеството в духовната еволюция на света като цяло). На високо ниво човек вижда своята земна и космическа карма и може да ги съгласува и, тук неговия ум му помага съществено при избора на правилни решения, но за това човек е длъжен да се научи ясно да вижда границите на своето рационално разбиране и сферите на неговата компетентност, които в космическите програми рядко са големи.


ПЛУТОН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ ПОЛУСЕКСТИЛА дава косвено влияние на земната съдба върху космическите програми на човека. Плутон гледа на тях някак си с крайчеца на очите: въобще казано, човек в сферите на активността на полусекстила е достатъчно чист за участие във високи програми вследствие на свои заслуги в предишни въплъщения, но неголеми петна възникват даже на Слънцето, а човека отдавна е слаб към земните съблазни и, за да се опази от тях, се включва Плутон, който организира незначителни, но на практика съществени очистителни (от хорското сквернословие и мръсотия) мероприятия - когато и колкото човека се нуждае от тях. Полусекстила е хармоничен аспект и по принцип човек охотно участ-ва в неговите космически програми, като счита това за голяма чест за себе си или даже висше щастие и смисъл на своя живот, и спокойно се отнася към изчистващите плутонови процедури, но те на ниско ниво могат да го приведат в отчаяние, доколкото той въобще няма да разбере техния смисъл: възниква обикновена ситуация, когато външната съдба, нека да не е жестоко, но съвършено твърдо не позволява на човека да осъществи своите намерения, докато той още не е готов. Затова, за да може активно да се активира полусекстила, например, за да стане космонавт, трябва да премине през много филтри, всеки от които има косвено отношение към същността на тази професия, но всичките те заедно образуват практически непреодолимо препятствие за случайни хора. Този пример дава известна представа за косвената, но всестранна инспекция на Плутон, която трябва да премине всеки човек преди да се задейства активно полусекстила и той да приеме осезаемо за него участие в космическите кармични програми.


ЛУНА КАТО НАМИРАЩА СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ ПОЛУСЕКСТИЛА символизира тъждеството на човека като микрокосмос и целия Космос. С други думи, работата по извънземни кармични програми човек в значителна степен води, като усъвършенства своето подсъзнание и вътрешния свят, физическото тяло и его. Последното означава не само повишаване на еволюционното ниво на нисшите програми, но и използване органите на чувствата и биологичните инстинкти на качествено по-високи нива. Физическото тяло, заедно с механизмите на така наречените нисши емоции и влечения, представлява сам по себе си много съвършен прибор, с помощта на който човек може да възприема и предава в Космоса информацията и енергията, като става в буквален смисъл духовен проводник. За това, въпреки общата духовна устременост е необходима определена чистота не само на тънките тела, но също и на физическото, която се постига не толкова с вегетарианска храна и хатха-йога (които на определено ниво стават необходими, а до неговото постигане не носи някакви съществени резултати), колкото с настройка на съответстващата на положението на полусекстила в хороскопа област на Космоса, вибрациите на които човек на високо ниво на проработка усеща физически.


ВЕНЕРА КАТО НАМИРАЩА СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ ПОЛУСЕКСТИЛА символизира непосредственото влияние на космическата карма в рамките на земната като висши прояви (социална и чувствена) на любовта и хармонията. Екзалтацията в полусекстила на две планети със земно възприятие (Луна и Венера) означава, че космическата хармония е дадена на човека във висши форми и проявления на неговите обичайни чувства, към които, обаче, трябва правилно да се отнася. По такъв начин, космическата любов и космическата хармония се възприемат като земни, но необикновено чисти и високи, когато в любимия човек се усеща Божественото начало, а в пейзажа или архитектурната форма - хармонията на небесните сфери. На ниско ниво на човека му е трудно да възприеме космическите влияния на полусекстила именно поради това, че той изисква включването на висшите принципи на Луната и Венера, а техните нисши октави натоварват човек в сферата на егоизма и ниско-чувственото възприятие, което блокира достъпа на съзнанието за високите вибрации на Космоса. Обаче и чувствата и възприятията на проститутката могат в сферите на полусекстила за някакъв миг да получат космически оттенък и това преживяване, макар и ненапълно понятно, тя дълго ще си спомня, като всеки път при това се отвлича от своята работа под нисшите октави на Луната и Венера.


УРАН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ПАДЕНИЕ ПРИ ПОЛУСЕКСТИЛА символизира дисхармоничността за земната карма на силни ментални пробиви от високите вибрации на Космоса, тяхната разрушителна сила и, като цяло, нетипичност на нормалното взаимодействие на космическата и земна карма. Влиянието на Космоса е хомеопатично и става главно под формата на различни малки уранови знаци и знакчета, които човекът е свободен да забележи или игнорира, при което в първия случай ще се наложи още много работа по тяхната разшифровка и адаптация на съответните идеи към конкретната земна ситуация, а във втората отначало въобще нищо няма да се случи, и само когато човек се окаже в дълбока яма (или локва), той може да си спомни намека, подхвърлен му от съдбата преди много години, и горчиво да съжали, че не го е забелязал и оценил по достойнство.


Падението на Уран в полусекстила означава, че човек не следва да чака крупни озарения и големи скокове и пробиви в космическите програми. Работата там върви бавно и надеждно, с голяма (в краен случай, от земна гледна точка) презастраховка за случаите на различни неочакваности. Пътешествието от хиляда ли започва с една стъпка (Лао-дзъ) и продължава, защото това засяга програмите на полусекстила, точно в същото темпо, ако човек се учи да чете малките уранови знаци, обаче силно се забавя, ако той не прави това.


На първо ниво на проработка на полусекстила човек практически не използва предоставените му възможности за участие в космическата еволюция, но пасивно-потребителски използва защитата на полусекстила, възприемайки я като задължителна, а в голямата и част просто не я забелязва. Тази защита се изразява в това, че човека от време на време бива заобикалян от възвратните удари на земната карма, или той получава възможност да заобиколи препятствие, което за всеки друг човек ще бъде непреодолимо. На това ниво човек не усеща своята отговорност пред Космоса, както впрочем и пред земната карма, но усеща (в сферите на полусекстила) определено смущение на своите виждания, когато земните проблеми се оказват неважни или несъществени, в краен случай, сами по себе си, тоест извън връзката с космическите. Обаче, най-често това не води до изработването на космическо съзнание, а към пренебрежение към земните дела (освен лично своите, които естествено получават космическо значение - оттук, при раняване на полусекстила и картата като цяло са възможни психически нарушения, в частност, бълнуване за космически войни и т.н.). В хармоничен вариант е възможна любов към научна фантастика с пришълци, абстрактна музика и живопис, но все пак това е много повърхностно и някак си рефлекторно, тоест човек съвършено не си дава отчет за това, защо го теглят такива теми и предмети.


На второ ниво на проработка на полусекстила човек както преди не забелязва защитното действие на полусекстила и не предприема съзнателно участие в космическата карма, но забелязва своя вътрешен интерес (в сферите на полусекстила) към обектите, явленията и стила, към които се отнася епитета "космически". Ако полусекстила е акцентиран (тоест неговите планети стоят силно или е множествен, тоест планета стои в полусекстил към стелиум), то човека може да се опита да материализира своите интереси с съответните сфери и да стане музикант, астроном или конструктор на космически ракети (с някакви космически изопачения на възприятията, които той ще се старае да изтласка) и кармата ще му помага в това - докато неговите цели и интереси не станат твърде земни, което на това ниво е твърде вероятно след достигане на определени успехи и социално признание. На това ниво човек още не разбира, че заплащането по сметките на космическите егрегори не става в обичайната земна валута, но най-често се изразява в разширяване на виждането и задълбочаване на разбирането на протичащото във вътрешния и външен свят (обусловено от по-обективен космически възглед на нещата), а също и в нарастването на реализационната власт във високите земни егрегори, които човек на това ниво най-често се стреми да профанира до власт в по-ниски, но затова пък и по-осезаеми, в резултат на което я губи напълно, защото ниските земни егрегори обикновено нямат пряк изход в Космоса.


На трето ниво на проработка на полусекстила човек започва да разглежда своето космическо виждане в сферите на полусекстила като притежаващо определена ценност, при което именно в онези места, където то в най-голяма степен се отличава от общоприетото. На това ниво човек в сферите на полусекстила усеща двойнствения характер на всичко, което той прави и което става с него: един план има непосредствено, земно значение, втория, по-тънък и едва осезаем – космическо. Обаче човек в крайна сметка чувства, че космическия план (в сферите на полусекстила), е по-важен, още повече - на това ниво в неговото съзнание си пробива път и чувство за космическа отговорност за своите действия, които едновременно са по-тънки, и значително по-строги от земните. От друга страна, космическите кармични програми все едно изискват от човека участие в земния живот и неговите проблеми, макар и с една едва-едва изместена етика, малко по-отчуждена от земните страсти и нисши емоции. На това ниво на проработка в човека може да възникне усещане, че той, тайно от всички и в значителна степен от него самия, води някаква неземна програма, от която се интересуват мнозина и която видимо иска нещо, но какво именно, човека не е в състояние да разбере. Той усеща нейната сила и не някаква враждебност, но някаква чуждородност или, в краен случай, страничност по отношение на земните дела и това го смущава, особено при раняване на полусекстила, или обратно, привежда го във възторг, което е вероятно при хармонично положение на аспекта. На това ниво човек има възможност за обективно виждане на земните проблеми (и своето подсъзнание) в сферите на полусекстила и някои възможности за работа във високи земни егрегори, като им помага да нагла-сят контактите с извънземните, но независимо дали всичко това е полусъзнателно или безсъзнателно, като страничен резултат на определени земни работи, във време на които човек мистично ще усеща внимание от много високи сфери.


На четвърто ниво на проработка на полусекстила човек вижда в неговите сфери достатъчно добре земната карма и има известна представа за космическата карма, в рамките на които тя се намира. На това ниво в човека има два типа ясно диференцируеми видения: земно и космическо, и той умее с волево усилие да сменя едното с другото и знае, какви подробности най-добре се виждат от тези начини на виждане. На това ниво човек ясно усеща моментите на активиране на полусекстила и, съответно, своята космическа карма и разбира нейното взаимоотношение със земната. Чувството за чуждородност на космическата карма си отива и човек усеща нейното влияние по-скоро като сътрудничество и духовна помощ, а своята роля вижда, на първо място в изсветляването на нисшите страни на земния живот в сферите на полусекстила и балансиране на антропоцентризма, тоест разширение на видовете изолираност, егоизъм и земната ограниченост на човечеството. Това е ниво на високи учители, които могат да работят за свързване на земния егрегор с по-високи, в частност, да достигнат и транслират на земята космическите закони, като ги интерпретират съобразно с местните условия на живот и формират глобални цели и ограничения на земното развитие: велики светци, пророци, учени и писатели.


ПОЛУСЕКСТИЛИ НА ПЛАНЕТИТЕ


Хармоничният полусекстил дава хармонично, но лениво следване на космически-те програми, със силни изкушения за тяхната профанация, с незадължително егоистично разбрани цели, но даже просто чисто земната им интрепретация. Раненият полусекстил може да даде вътрешен конфликт, когато космическата програма може да се стори на човека противоестествена, може би даже античовешка или безумна, но въпреки това, неговия космически начин на виждане трудно ще бъде окончателно изтласкан в подсъзнанието (това е значително по-лесно при хармоничен полусекстил). Въобще това е знак за сериозни задачи, възложени от Космоса на човека, който по идея е длъжен да решава трудни земни проблеми с ранени от мажорни аспекти планети на полусекстила с помощта на космически начини за  виждане и източници на сила, със самите тях да демонстрира на човечеството космическите влияния и като помага да се нагласят контактите с Космоса. Силното раняване на полусекстила може да даде космически черен учител на човечеството, тоест човек, практически чужд на земния морал, който се опитва да осъществи в сферите на полусекстила твърда инволюционна програма.


Триъгълникът, съставен от два полусекстила и секстил, дава в своя фокус (тоест планетата с двата полусекстила) устойчив изход зад пределите на земната аура - при условие, че е достигнато необходимото състояние на съзнанието и вътрешната чистота. Този триъгълник дава големи творчески способности, особено в абстрактно-космическите сфери - добро усещане на космическата хармония и, често в сферите на планетата във фокус стремеж да излезе от земния живот, в краен случай от неговите ниски вибрации. На ниско ниво дава силни ескапистки тенденции, презрение към земните обстоятелства, при раняване са вероятни психически откло-нения или странности.


ПОЛУСЕКСТИЛ НА СЛЪНЦЕТО


Отсъствието на висши цели измърсява нисшите.


В този човек в сферите на Планетата ще има възможности да приложи своята инициатива и да предприеме участие в космическите програми. Обаче, като се отчита минорността на полусекстила, практически крайно рядко означава непосредствени контакти с летящи чинии. Значително по-често световната карма дава за себе си знание по едва доловими премествания на реалността, когато на човека му се струва (и той много дълго не е уверен в това докрай), че неговите волеви актове и инициативи в сферата на Планетата имат не само пряк смисъл, но и някакво много тънко, но важно допълнително значение, по някакъв начин свързано с твърде отдалечени сфери, но какви именно, човекът не може да каже. Полусекстилът на Слънце към планета от четвърто ниво, особено ако е ранен, може да даде мания за космическо величие или преследване, от време на време на човека ще му се струва, че неговата воля управлява чужда на Земята зла сила, която иска да унищожи земния живот, да пороби земните жители и т.н. - обикновено социално рационализиране на космическите влияния, които в действителност имат съвършено друг смисъл: основният закон на Космоса - това е сътрудничество, но хората мислят в разбираеми от тях термини на агресия, война и егоцентрична изолация. Проработката на аспекта върви по линия на осъзнаването от човека на своя не само земен, но и космически произход, изработването на космическа етика и адаптация на себе си към нея, което практически първоначално означава изчистване от специфичната мръсотия в сферите на Планетата. Трябва да се учи да се вижда космически смисъл и в императивните външни обстоятелства в сферите на Планетата (те ще бъдат не твърде чести), защото тук световната карма се проявява непосредствено, независимо от земната, и трябва да се действа в такива случаи в съответствие със своята космическа етика. Високото ниво на развитието на аспекта дава космическа защита и отговорно участие във важни земни кармични програми в сферата на Планетата и техните връзки със съответните космически.


ПОЛУСЕКСТИЛ НА ЛУНАТА


Лунното затъмнение на Луната се възприема като слънчево.


Този аспект дава в сферите на Планетата силно интуитивно усещане на космическите влияния. Човека ги чувства с цялата своя кожа, но рядко може членоразделно да каже, какво именно усеща и какъв е смисъла в това. Раняването на полусекстила може да даде инстинктивен страх пред всеки космически феномен и в същото време таен стремеж към него. В хармоничен вариант човека може добре да чувства абстрактните картини, да изпитва слабост към сюрреализма във всичките му видове и т.н. Той ще харесва ситуации, които излизат извън рамките на земното разбиране, но според неговите усещания имат някакъв друг, скрит висш смисъл (не задължително духовен в земното разбиране, но имащ отношение към Вселената). На високо ниво в сферите на Планетата човека ще усеща тънките космически вибрации и остро ще чувства замърсяването на физическото тяло, което пречи на това. При проработване на аспекта и еволюционен растеж като цяло у него могат да възникнат странни болести и болезнени състояния, които не могат да се излекуват с обичайни земни методи, а се явяват резултат от прехода на физическото тяло към приемане на по-високи космически вибрации и, това изисква от човека специални мерки за неговото изчистване: когато мерките за неговото изчистване се възприемат, те ще си отидат по само себе си. При това трябва да се има предвид, че космическите изисквания са съвършено индивидуални и в избора на хранене, физически упражнения и т.н. човека трябва да се ориентира главно според своята интуиция и фактически-те резултати (самочувствие, тонус и т.н.). На високо ниво човек прави своето тяло съвършен прибор, който го свързва с високите космически вибрации и това дава удивителни творчески способности в управляваните от полусекстила сфери: ръце, крака и гласови връзки на този човек в моментите на активност на аспекта въвежда ако не Бог, то висок космически егрегор.


ПОЛУСЕКСТИЛ НА МЕРКУРИЙ


Когато пришълците от космоса поискат да встъпят в контакт с хората, те ще съобщат за това чрез пресата.


Този аспект на ниско ниво дава в сферите на Планетата лек ментален интерес към абстрактни космически сюжети и обрати на темата и отделните мисли, които не се вписват в стандартния социален ред и на тях човек най-често не обръща особено внимание. Силно активизиране на аспекта дава в сферите на Планетата рязко изопачаване на менталната картина на света и човек може да не го приеме и даже да се изплаши от своите мисли. Това е свързано с факта, че именно върху областта на рационалното мислене общественото подсъзнание е наложило особено силна цензура. За него космическата етика в много отношения е съвършено неприемлива, основно, поради антропоцентрични съображения: та нали "човека е стопанин на всичко, той решава изцяло" и се явява окончателна духовна цел на еволюцията, каквото и да означават тези слабо вразумителни думи. На по-високо ниво на развитие човек започва да усеща свой особен образ на мислите и менталното управление в сферите на Планетата като свеж, творчески и потенциално твърде многообещаващ. При това да се намери общ език с други хора или просто да обясни на самия себе си скрития смисъл на това, което той мисли и говори, човека не е в състояние, макар да чувства, че тук не всичко е наред. Дълбоката проработка на аспекта дава рационално разбиране на земната и частично космическа карма в съответните области и тогава земното и космическо рационално виждане се съгласува в значителна степен (на ниско ниво това е невъзможно, а при раняване на полусекстила понякога се получават умствени разстройства).


ПОЛУСЕКСТИЛ НА ВЕНЕРА


Контактите на хората с инопланетяни ще започнат тогава, когато за тях ще отговаря министерството на културата.


Този аспект дава (особено в сферите на Планетата) космически акцент в усещането на хармонията. При развитието на аспекта това може да бъде художник, поет или музикант, чиято естетика ще бъде подчинена на неведоми преди на Земята закони. На ниско ниво, особено при раняване на Венера, е възможно отрицание на обикновените норми на красота, които ще изглеждат на човека приземени и сладникави и, ще бъде привлечен от шарките на звездното небе и преливанията на северното сияние.


В социалното възприятие и социалната етика в сферите на Планетата при този човек ще има сложности във връзка с неговата космически-земна двуплановост в тези въпроси: обикновеното земно възприятие и етика могат неочаквано да се сме-нят с някакви непонятни други, когато очевидната трагедия се вижда като фарс, а несъществените неща получават неестествено важно значение. Например, за проработка на полусекстила Слънце - Венера е необходимо да се разбере и усвои космическа вежливост в своите инициативи и волеизявления при общуването с другите хора, даже с тези, които на пръв поглед не заслужават и обикновена земна и докато човек не направи това, от време на време ще бъде измъчван от чувство за вина пред тях и още пред някого или нещо, защото (от негова гледна точка заслужено) твърдото общуване с тях нарушава хармонията в Космоса - и, разбира се, в душата на самия човек.


ПОЛУСЕКСТИЛ НА МАРС


Каква планета символизира агресията в марсианската астрология?


Този аспект изисква за своята реализация частичен преход на космически вибрации на личната енергетика на човека, което на първо място означава тънкост на активните действия, което се намира във видимо противоречие с грубата земна реалност и доставя на човека на ниско ниво на проработка маса неприятности не само от метафизичен порядък: твърдото съпротивление на злото е неетично според космическите закони, а неговото отсъствие - по земните. Обаче в сферите на Планетата на човека реално му се налага да се сблъсква не само със външното зло, колкото с вътрешното, при което социално наложено, защото човек тук изходно е настроен на космическа енергетика, непонятна и често неприемлива за общественото подсъзнание. Проработката става по пътя на усвояване, осъзнаване и вътрешно приемане на достъпните на човека космически вибрации и космическа етика на активни действия, което постепенно се оказва по-действена защита от агресията на външния свят, отколкото е могло да изглежда отначало. Обаче тук, особено при раняване на Марс, е по-трудно да се избавим от вътрешната агресия на света и себе си, както явна, така и изтласкана, защото полусекстилът изисква в това отношение стерилна чистота. Първоначално тя присъства, но постепенно изчезва, като създава на човека не напълно разбираемо за него усещане за вътрешна дисхармония и твърдост, което е свързано с това, че в дадения случай го съди не човечеството, а Космоса.


ПОЛУСЕКСТИЛ НА ЮПИТЕР


Априорните категории са дадени на човека като напомняне за космическия му произход.


На високо ниво на проработка този аспект дава далечни изходи в извънземните кармични програми, което означава, след преодоляване на геоцентричната вътрешна позиция пробиви в разбирането на природата на нещата и творене и вплитане в земната карма на нишки от космическа хармония. В зависимост от природата на Планетите, които образуват полусекстил към Юпитер и неговото положение в хороскопа, това могат да бъдат философи или писатели (Меркурий), художници (Венера), мистици (Нептун), учени (Уран) и т.н., но във всеки случай този човек ще даде на хората нещо дотогава невиждано и нечувано, към което ще бъде необходимо, като затаяваме дъх и не вярваме на очите си, внимателно и грижливо да се привиква, за да не се разруши неправдоподобната красота, да я постига, като вмества вътре в себе си и се старае да чуе в дълбините най-тънък отзвук на съпричастност на световната хармония. На ниско ниво този аспект може да даде презрение към всичко земно, но космическите планове ще се усещат от човека първоначално много слабо, поради което аспекта ще се прояви главно като широк повърхностен интерес към космическите аспекти в сферата на Планетата и опитите за малка философия, макар и възможно, с големи претенции за значимост. В хармоничния вариант са възможни източници на космическа благодат, но на такова ниво, че ограниченият човек едва ли ще я забележи.


ПОЛУСЕКСТИЛ НА САТУРН


На вътрешното небе на Слънцето има свои петна.


Този аспект означава голяма отговорност пред космическата карма в сферите на Планетата, възможност за нейното дълбоко постигане и, при проработка обещава неземна мъдрост и съвършенство. На ниско ниво човек се ограничава с претенции и ниско качество на произтичащото във външния свят в сферите на Планетата, без да разбира, първо, това, че неговите изисквания са често зле разбираеми за обкръжаващите, които обикновено изцяло стоят на земни позиции, а второ, това, че кармата в дадения случай подразбира преимуществено вътрешна работа по все по-дълбокото постигане на сферите на Планетата, докато, накрая, не открие нейния смисъл в космическата (а не само земна) еволюция, а докато човек не достигне това ниво на разбиране, сферите на Планетата ще го привличат, и той ще ги раз-бира, може би по-дълбоко от обкръжаващите, но все пак неговото ниво, по непонятни на него самия причини, няма да го устройва. При раняване на Сатурн във връзка с това са възможни комплекси и фобии, с искрено недоумение по повод обкръжаваща-та среда, вътрешния свят или Бога: "Е какво още искате от мен?!" Действително, изискванията, или по-добре казано, очакванията (все пак полусекстила е хармоничен аспект) на световната карма в дадения случай са големи и, с повърхностни или кратковременни усилия тук няма да се мине. В хармоничен вариант този аспект дава сравнително дълбоко проникване и оригинално виждане в сферите на Планетата на естествения ход на живота, не веднага, но и без особени усилия, и макар това да е недостатъчно, хармоничните аспекти могат да замаскират тънката неудовлетвореност на космическия егрегор и, съответно, лекия дискомфорт във вътрешния свят, които при раняване на полусекстила се проявяват значително по-отчетливо.


ПОЛУСЕКСТИЛ НА ХИРОН


Космонавтите не гледат на Земята отвисоко.


Това е твърде многообещаващ аспект. В сферите на Планетата човек има нестандартен канал, който го свързва с Космоса, при което проработката дава съвършено осезаеми резултати, тоест неочаквани, но практични идеи и възможности. Обаче, за това е необходимо да се отдръпне не само от стандартния социален, но даже земен начин за виждане и възприемане, и в някаква степен да се усвои космическата етика. Хирон като символичен управител на 2 дом е свързан с етиката на поведение във всяка среда, а в дадения случай за проработване на полусекстила на човека се налага да усвои и космическата и земната етика, а особено поведението в техните гранични области. Само след това ще му се отдаде да преведе тънкия космически план в земни форми без грубо изопачаване и профанация, но ако това се отдаде, резултатите ще бъдат удивителни. Например, полусекстил Хирон - Луна може да даде тънки способности към лечителство и диагностика на физически заболявания, но само при условие, че човека се е научил съзнателно и подсъзнателно да разглежда себе си като проводник на висок лечителски (съответно, диагностичен) канал, а всеки от своите пациенти ще възприема като микрокосмос, който по време на лечението, като се съединява с Абсолюта, получава своя ценност, или се въз-ползва от други, но достатъчно абстрактно-космически представи, но главното ще съблюдава в земните взаимодействия с пациентите космическата етика на съответния егрегор.


ПОЛУСЕКСТИЛ НА УРАН


Страшният Съд не е съвсем точно определение. Космически.


Това е труден за проработка аспект (тук Уран е в падение), но най-често той се проявява в незначителни, кратковременни избухвания-озарения от космически произход, на които човек не обръща никакво внимание. Силното включване на Уран може да активизира този полусекстил, и тогава човекът се оказва под силното въздействие на космическия егрегор, като се оказва, като правило, съвършено неподготвен за това. Ако полусекстилът съединява Уран с Планета от четвърто ниво, то това означава рязко активиране на космическа карма, и човекът попада в течение, над което няма абсолютно никаква власт и, като правило, съвършено не разбира ставащото - тук помагат само смирение и висша духовна устременост. Ако е активен полусекстил на Уран с нисша Планета, то може да се опита да застане на ниво за космическо възприемане на ставащото в нейните сфери, и тогава знаците на съдбата могат да го заговорят по един ако не напълно човешки, то разбираем за човека език и урановият кризис ще може да се преодолее и даже понякога да се разшифроват и реализират практически свръхенергетичните, блестящи, но много трудно разбираеми уранови космически откровения. За щастие, формата на преки удари на съдбата те приемат рядко, но при силно раняване на Уран е възможен кратковременен, но пълен изход зад пределите на земното възприятие, което външно изглежда като умопобъркване.


ПОЛУСЕКСТИЛ НА НЕПТУН


От въртенето на Земята ми се вие свят.


Това е аспект на високи мистици и велики духовни учители, които направляват еволюцията на човечеството в съответствие с космическата карма. Понякога такива учители водят тези програми, като се намират в уединени манастири или ашрами в относително чисти места на земята, например, високо в планините, а понякога се въплъщават в "цивилизовани" страни и даже големи градове. Тогава тяхното рационално съзнание и възприятия са изкуствено стеснени, и те изпълняват високи космически програми, като съвършено не осъзнават това, просто по хода на своя живот, който се определя преимуществено от мажорните аспекти в хороскопа. Обаче, от време на време, рационалното съзнание се изключва, в човека вървят видения на космическите планове и потоци, които той почти не разбира, но подобни високи медитации играят в неговия вътрешен живот голяма, макар и неясна роля.


На ниско ниво този аспект дава периодични изопачавания на земните видения, които не носят на човека особени неприятности, докато той не започне да настоява на тях и да се опитва да ги разбере рационално или използва за користни цели, например, за удоволствия от нисш порядък. За профанирането на високите и хармонични космически потоци на полусекстила човек отговаря пред съответния извън-земен егрегор, чиято етика може силно да се разминава със земната и, най-разпространените злоупотреби тук са наркомания или хоспитализация в психиатрична болница с диагноза "шизофрения", която често означава тъкмо активност на непроработен куинконс или полусекстил (незадължително на Нептун). Космическите потоци, даже най-хармоничните се явяват за човека много твърди, но от тях, както и от космическото излъчване във физическия смисъл на думата, човека е защитен от земната аура и атмосфера. А в сферите на полусекстила протича пробив, като правило незначителен, но често с далеч отиващи последствия.


ПОЛУСЕКСТИЛ НА ПЛУТОН


От космическа гледна точка, Земята е заплашена не от дяволите, а от помията.


Този аспект дава в сферите на Планетата чистка, провеждана от гледна точка на космическата етика. Тази чистка ще се осъществява както вътре в самия човек, така и в неговото обкръжение и, по идея трябва да става хармонично, но по космическата представа за земна красота, която може да се разминава с мнението на самия човек. Обикновено този аспект носи незначителни неприятности, които идват вместо крупните и, ако човек вижда това, той ще отчете аспекта като твърде благотворен, особено ако намери сили в себе си да се смири с неизбежните загуби, най-често незначителни, но от земна гледна точка може да бъдат немотивирани и непонятни. По принцип този аспект има голям научен интерес, тъй като човек тук се сблъсква с космически вариант на съдбата, при това в най-хармоничната разновидност, така че, като се намира в относителна безопасност, може да се постигне в сферите на Планетата космическа етика, в краен случай да се разбере, какво Космоса счита за неприемливо и подлежащо на унищожение.


Раняването на полусекстила може да даде рязко негативно отношение към сферите на Планетата, което не следва да се приема (макар че такова изкушение е възможно) за космическа истина: тук се смесват земната дисхармоничност с космическите критични възгледи, и конструктивната проработка и критика на сферите на Планетата може да даде много високи резултати и силно еволюционно придвижване на човека, а също реално раздвижване в съответстващите области на външния свят.


Глава 13

       
     

К У И Н К О Н С


Числа 12, 5 управители Меркурий, Плутон; в заточение Хирон, Нептун; в екзалтация Уран; в падение Луна, Венера, Хирон.


Дъгата на куинконса 12 пъти се нанася в петкратна пълна дъга - 5 х 360( = 1800(. Оттук произтича неговото скрито отношение към космическата хармония на проявените форми (дузина), която при проработката на аспекта се открива в тяхно-то оживяване (петица). Като обръщение на полусекстила, куинконса дава участие в космически програми, но в малко по-различно качество: в дадения случай човека се явява средство, с помощта на когото космическата карма се транслира на Земята, за разлика от полусекстила, когато човек в значителна степен служи като предмет (тоест цел) на тази транслация. Поради това куинконса (както и опозиция-та) по същество може да се счита за хармоничен аспект, като се започне от второ-трето ниво на проработка, когато човек престава да се съпротивлява активно на косми-ческите влияния и вътрешно приема онези, като правило, незначителни отклонения от земната норма, които са му необходими за транслиране на Земята на космически вибрации. Някои особености на енергетиката, характера, живота и т.н., към които човек е длъжен да се адаптира, могат да му донесат отделни неприятности, но при проработка този аспект му дава значително по-голямо самостоятелно творческо и живо участие в космическите програми, отколкото полусекстила, но обещава по-доброто им рационално разбиране и по-голяма роля на човешката инициатива, но затова пък изисква по-високо ниво на вътрешна чистота, която първоначално може и да не присъства (куинконс означава, че в предишни въплъщения човек е проявил себе си като способен ученик на световната карма и сега му се дава възможност да премине през дипломна практика, но под постоянен контрол на опитен преподава-тел).


В сферите на куинконса човек открива несъответствие между земната и космическа хармония и е длъжен да ги съгласува - отначало вътре в себе си, а след това и във външния свят, но начина, по който ще направи това зависи в голяма степен от него самия. Като минорен аспект, куинконса символизира (във всеки случай първоначално) незначителни и неантагонистични противоречия, най-често това са не големи различия между космическите и земните кармични програми, при което и едните, и другите, ако куинконса не е силно ранен, ще бъдат сами по себе си хармонични, но тези различия трябва да бъдат видяни, да се осъзнаят като проблем и решат. Резултата ще бъде живо и творческо участие в земните дела, в които ще се усеща привкуса на неземен живот и космическа хармония.


МЕРКУРИЙ КАТО УПРАВИТЕЛ НА КУНКОНСА се проявява по различен начин в зависимост от нивото на проработка на аспекта.


На ниско ниво човека чувства в неговите сфери множество малки неудобства и грешки, така да се каже бабуни на жизнения път, от които той се мръщи, като изпитва усещанията на колоездача върху калдъръм. Обаче тези бабуни, никога не израстват до размери на съществено препятствие и човек най-често не им обръща сериозно внимание, защото, както му се струва, всяко отделно препятствие може да се заобиколи, но не си струва от агнешка кожа да режеш ленти, на всяко кихане не можеш да кажеш наздраве и, въобще, само глупак може да зададе толкова въпроси, на които и десет умника да не отговорят. При силна енергетика човек може да проектира действието на куинконса навън, като прехвърли неразбираемите несъответствия и малките дисхармоничности към външния свят и обкръжаващите хора, на които ще им стане неуютно, но ще им бъде трудно да разберат за какво става дума.


На по-високи нива на проработка човек намира малките препятствия и несъответствия като интересен и удобен предмет за изучаване и преодоляване, отначало преимуществено ментално. Тук е важно рационалното осъзнаване на факта на препятствието като такова. Неговата природа и смисъл се изясняват значително по-късно, но гъвкавостта и подвижността на ума позволяват на човека поне да регистрира и проследи несъответствията и незначителните дисхармоничности, пораждани от куинконса, с цел да започне интуитивно, а след това рационално да търси техните външни и вътрешни причини и начини за хармонизация.


ПЛУТОН КАТО УПРАВИТЕЛ НА КУНКОНСА символизира от една страна високото ниво на чистота, необходимо на човека, за да може да вземе участие в космическите програми, а от друга, придобивките на света в резултат на дейността на човек с проработен аспект. Когато се отстрани (тънката) разлика и различие между космическата и земна карма, земната реалност придобива сиянието на съвършенство и неземна хармония, което на първо място се обезпечава с грижлива инспекция, чистка и отстраняване на най-незначителните дефекти. Куинконса ги прави много ясно видими, което отначало не доставя на човека голямо удоволствие, особено когато това засяга вътрешния му свят: недостатъчно съвест, несъвършенство на етиката и т.н. Обаче програмите на куинконса имат предвид голяма свобода на творчеството на човек, а за това той е длъжен да служи на достатъчно висок егрегор, което е възможно само при пълен контрол на човека над своите нисши програми на подсъзнанието. Затова, при включването на куинконса (за което е необходима активизация и на двете образуващи го планети) съответните нисши програми на подсъзнанието се активизират в най-груба форма, точно както и външните обстоятелства, именно поради това, че да може човек да ги проследи и трансформира в по-високи или да се научи да ги държи в подходящите рамки. Когато това му се отдаде, той грижливо ликвидира несъответствията между космическата и земната хармония в душата у себе си, а след това и в обкръжаващия свят. (Като интерпретирате куинконс в конкретна карта, следва да се има предвид, че при неговото раняване тези думи ще прозвучат на човека като издевателство, защото той реално не усеща в съответстващите сфери никаква хармония и, съответно, проблемите на куинконса ще му прозвучат с малка тежест. Такава обаче е участта на всички минорни аспекти, които обикновено са съществени само при условие, че са силно подчертани или се разглеждат при развитите хора с отчетливи творчески или тънки проблеми).


ХИРОН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ И ПАДЕНИЕ ПРИ КУНКОНСА символизира под-водните камъни и скритите безизходици, които стоят на пътя на непосредственото разбиране и преодоляване на несъответствията на куинконса. На пръв поглед те носят напълно обичаен и посредствен характер, но опитите за решение на проблема като цяло се натъкват на неясни, но отчетливо осезаеми препятствия, които могат да напомнят задачата за търсене на универсална грипна ваксина: за всеки отделен вирус може би не е сложно да се създаде, но количеството на неговите разновидности е такова, че това не решава задачата. Тук чудодейно, но материално средство не може да се намери. По-точно не може да се търси непосредствено за целите на проработката на аспекта и праволинейното решаване на възникващия проблем: тук се изискват косвени пътища, на пръв поглед обиколни, и само в най-отдалечената точка на обходната маневра може да се намери нестандартен, но реален подход към решението. Тук е необходимо отдръпване от земните и човешки акценти на усещането на хармонията (за което свидетелстват паденията на Луна, Венера и Хирон в куинконса), защото иначе е невъзможно да се възприеме различията на космическата хармония. Само след съпоставяне на едната и другата може да се разберат конкретните задачи за съгласуване на космическата карма със земната, а докато човек напълно или основно стои на земни позиции, проблемите на куинконса са непонятни за него и неразрешими. На високо ниво човек умее да намира косвени пътища за разрешаване на безизходните проблеми на куинконс у другите хора и обкръжаващия свят като цяло.


НЕПТУН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЗАТОЧЕНИЕ ПРИ КУНКОНСА на ниско ниво на проработка на аспекта прикрива неговите ефекти, тоест не това да скрие от човека съответни-те обстоятелства (несъгласуваност, малки препятствия и т.н.), но незабелязано подправя рационалното мислене така, че те да се сторят на човека незначителни случайности. Когато човек започне да подозира, че това не е така, неговите преки медитации в посока решаване на проблема неизменно го отвеждат настрани, тъй като интуитивното усещане за хармония е нещо изключително важно и на човека му е трудно да отдели в себе си две различни естетически програми на подсъзнанието (земна и космическа), така че практически връх взима една от тях, а втората встъпва в ролята на шум, тоест непонятен пречещ фактор. Тук успешни могат да бъдат само много високи медитации върху космическите вибрации, когато човек ще съумее да види в сферите на куинконса едновременно и земната, и космическата карма. Само тогава ще намери хармонични пътища на тяхното взаимодействие, но за това е необходимо напълно да се отрече от нисшите земни възгледи и пристрастия, а дотогава в главата на човека ще има твърде груба и лъжливо-ясна ментална картина на съответните ситуации, които са гъсто пропити с геоцентризъм.


УРАН КАТО НАМИРАЩ СЕ В ЕКЗАЛТАЦИЯ ПРИ КУНКОНСА на ниско ниво на проработка прави неговите прояви внезапни и често съвършено ирационални. В тях е скрита силата на високите вибрации на Космоса, която рядко е очевидна на човека, който в началото на проработката просто не обръща внимание на неговите прояви, макар че урановите знаци в този случай могат да му кажат много, ако той се научи да чете техния език. С това може да започне проработката на аспекта (наред със собственото вътрешно изчистване в сферите на куинконса) и, след известно време съотношението на земна и космическа карма и пътищата за привеждането им в съответствие ща започнат да се появяват в главата на човека във вид на неголеми мигновени озарения или малки, но вътрешно значими външни събития, които ще покажат на внимателния наблюдател възможните пътища за решаване на непростите проблеми на куинконса. Екзалтацията на Уран символизира качеството на космическите откровения, голямата изобретателност и творческото начало, които може да прояви човек, като съгласува световната и земна карма на високо ниво на проработка на куинконса. Обаче за това се изискват много нестандартни усилия, в това число осъзнаване и доброволно ограничение на ролята на рационалното съзнание в решаването на съответните проблеми: в някакъв момент, откровенията на Уран излизат на преден план, а рационалния ум на Меркурий само ги организира в система и ги съотнася със земната реалност.


ЛУНА КАТО НАМИРАЩА СЕ В ПАДЕНИЕ ПРИ КУНКОНСА на ниско ниво на проработка дава силно съпротивление на подсъзнанието на адекватната проработка на неговите ситуации. Лунното подсъзнание (биологични и общосоциални програми), естествено, стои на егоцентрични и земни позиции, и не му е до работа с космическа карма и хармония, поради което то се старае по възможност да ги игнорира или профанира до своето ниво на възприятие. Общественото подсъзнание, особено неговите най-широки слоеве - етнически, човешките като цяло - стои на здрави геоцентрични позиции, и космическата карма и естетика за него най-често са абсурдни като понятия, а реалното въздействие на космическата карма върху земната практически винаги се възприема като пряка агресия, тъй като хората основно (подсъзнателно или съзнателно) считат Земята са свое наследство и безсловесна робиня. На високо ниво, когато Земята се възприема от човека като част от одухотворения Космос, който живее по определени закони, неговото подсъзнание се преустройва и започва в някакъв момент да помага в съгласуването на земните и космически програми, тоест човек започва да ги чувства интуитивно, но винаги с цената на определен аскетизъм и физическо самоотричане, а също и загуба на нисшите (особено емоционални) връзки с егрегора на човечеството.


ВЕНЕРА КАТО НАМИРАЩА СЕ В ПАДЕНИЕ ПРИ КУНКОНСА символизира необходимостта на отказа от социални норми, възгледи и особено естетически представи за адекватна проработка на ситуациите на този аспект. За да може успешно да се съгласува космическата карма със земната е нужно на първо място да се разбере нея и нейната етика (винаги тясно свързана с естетиката) и тук различията със земните и, още повече, социалните, могат да бъдат много съществени, но не защото космическата етика и естетика противоречат на социалните, а вследствие на това, че те изискват друга или, във всеки случай, значително по-тънка и диференцирана система от представи и понятия. Например, свободата на човека, от космическа гледна точка - това е на първо място способността да вижда ограниченията на кармата и умение да управлява своите нисши програми на подсъзнанието, без да им става послушна марионетка, а от социално гледна точка свободата - това е, на първо място, свобода на социални премествания и потребление, тоест свобода на волеизявлението на нисшето "аз" във външния свят, а властта над такъв човек от страна на невидим твърд егрегор въобще не се взема под внимание. Обаче, за да може да се разбере езика на Космоса, на човек му е необходимо да се отдръпне от ограничените от социалните рамки представи за света и кармата, което често означава вътрешен разрив със социума, който обаче е необходим (разбира се, в сферите на куинконса, а не глобален) за проработване на аспекта. На високо ниво това дава възможност за обективен космически поглед върху земните кармични проблеми и хармоничното им съгласуване с извънземната карма - хармонично, по-скоро от космическа, отколкото социална гледна точка.


На първо ниво на проработка на куинконса човек възприема малките несъответствия, недоразумения и препятствия на куинконса като случайни досадни пречки и или нецеленасочено се дразни, или просто ги игнорира, в зависимост от мажор-ните аспекти на планетите от куинконса и картата като цяло. Смисъла на проявите на този аспект се състои в това, че кармата обръща внимание на човека върху несъответствието между космическата и земната хармония, тоест на тези обстоятелства, които по земните представи стават напълно правилно, естествено и даже красиво, но от космическа гледна точка, акцентите в тях се разпределят отчасти невярно и на човека му се предлага да види и поправи това, на първо място, в своя вътрешен свят. Обаче на това ниво, вътрешният свят напълно устройва човека, тоест той не забелязва своята вътрешна дисхармоничност, като цялостно я проекти-ра навън и ликвидира несъответствията на куинконса, когато те се хвърлят в очите му, едно по едно, никак не се връзват една с друга, а още повече  със своите вътрешни проблеми. Най-често това става с прилагане на незначителни вътрешни усилия - ако човек си постави това за своя цел. Обаче с голяма вероятност той изтласква малкото препятствие и своя незначителен дискомфорт в подсъзнанието, в резултат на което възниква малка дупчица с неравни краища. След известно време в сферите на куинконса се образува нещо като желязна тривка, към която ще се трият и кръвотекат близколежащите слоеве на психиката и програмите на подсъзнанието. В крайни случаи това води до истерии, неврози, депресии или соматични заболявания.


На второ ниво на проработка на куинконса човек интуитивно съотнася едно с друго несъответствията на този аспект, като чувства тяхната определена общност, но не умее да я изрази с думи. На човека ще му се струва, че той се вози по скиорски склон, който изобилства с бабуни и се старае акуратно да обработи всяка от тях: в началото на която трябва да приклекнеш, а на края да изправиш тялото си така, че центъра на тежестта на тялото да се движи по възможност плавно. За това ниво е характерно виждането на препятствията на куинконса, уважение към тях и отсъствие на страх пред него, тъй като всяко от тях е незначително, но в същото време е известно общото напрежение на вниманието, необходимо за успешното каране. Обаче всяко преодоляване на препятствията доставя на човека голямо удоволствие и, на това ниво той се отнася към проявите на куинконса положително - ако успее да забележи неговото активиране. В противен случай го заплашва незначително падане: така чувства себе си начинаещия скиор на полегат, леко бабунест склон. При това човека по предишния начин практически не забелязва вътрешните проявления на куинконса или ги смята за несъществени и не вижда връзката между тях и външния живот. Обаче, вътрешното триене и леките несъг-ласуваности между програмите на подсъзнанието, които възникват в сферите на куинконса, са много важни: тук се откриват разминаванията между земната и космическа етика на човека, които могат да му причинят много неприятности, а могат да му покажат пътя към бързо усъвършенстване и участието във важни земни и космически програми.


На трето ниво на проработка на куинконса човек възприема външните несъот-ветствия и несъгласуваността, които са предизвикани от този аспект, като проек-ции на своите вътрешни проблеми, но за последните причините са му докрай неясни. Той усеща двузначността на своята вътрешна позиция в ситуациите на активност на куинконса, но да разбере, каква посока трябва да приеме, на човека всеки път му е сложно. На това ниво човек от време на време може да застане на космическа гледна точка, но бързо слиза на земната и, първата му се струва по-обективна и нечовешка, а втората - субективна, емоционална и антропоцентрична и да се напра-ви избор между космическата и земната етика му е сложно. Обаче силен конфликт, като правило не възниква, защото човек отчетливо вижда в сферите на куинконса своето несъвършенство и лошо съгласуване на подсъзнателните програми (в  частност, известно несъгласуване на принципите, които образуват аспект). Усилията, отправени за тяхното съгласуване, водят до успех или към чисто етични и духовни проблеми, разрешаването на които може само при условие на достатъчно добро виждане на земната и космическа карма и тяхното взаимодействие, което се постига само на следващото ниво на проработка. Обаче даже частичното вътрешно съгласуване на принципите на планетите от куинконса или, по по-широк начин, сферите на тяхното влияние, водят до зашеметяващи външни резултати: човек се учи да вижда бабунестия склон като цяло и се спуска по него с техниката на майстор на спорта, така че на обкръжаващите им се струва, че бабуните сами, като живи, в страх се разбягват от под неговите свободно и непринудено движещи се ски.


На четвърто ниво на проработка на куинконса човек не само ясно вижда в неговите сфери различията между космическата и земната карма и етика, но и в много от случаите умее да намира тънки и доколкото е възможно хармонични пътища за тяхното съгласуване. На това ниво човек вижда земната етика като нисша, обусловена от невежество и геоцентризъм, като форма на космическата, и проблема за избор между тях като такъв не е актуален. Проработения куинконс - това е аспект на кармичен микрохирург, който съшива раздраните краища на земната карма с най-фини нишки от високи космически енергии в случаите, когато това е възможно, като кърпи земната етика в тези места, където в нея се откриват откровено зеещи дупки и разкрива най-опасните кармични гнойници. Като правило този човек работи много тънко и в достатъчно висок егрегор. Препятствията и несъответствията на куинконса той възприема като указателни знаци на кармата и извънредно е внимателен към тях както във външния, така и във вътрешния живот. На това ниво границите на усъвършенстване на техниката се преместват много далеч и човека вижда, че е невъзможно да ги достигне, макар че за обкръжаващите неговото изкуство изглежда съвършено, а външния живот - постоянно живо творчество.






 КУИНКОНСИ НА ПЛАНЕТИТЕ


Раненият куинконс може да даде негативно отношение към всички земни дела и като цяло много неприятно усещане на работник, който е принуден да строи дом върху пълна с боклуци строителна площадка. Хармоничният куинконс дава добро първично приспособяване към бабуните (фирмени ски и обувки) и човек отначало учи леко, но след достигане на минимално ниво се стреми не толкова към усъвършен-стване, колкото към получаване на удоволствие, което в началото може да бъде много удовлетворяващо.


Триъгълникът, който е съставен от два куинконса и секстил (V - конфигурация) означава големи възможности за участие в космически програми и вероятна интереференция на неравностите по склона, която създава ефект на трамплин, особено когато се активизират трите планети едновременно. В този момент човекът цял целеничък попада в космическата карма, а земните закони отстъпват на втори план. На ниско ниво това означава катастрофа или рязко изменение в условията на живот, на високо - възможност с помощта на висок космически егрегор да се развърже тежък възел на земната карма, да се установи силен канал за сътрудничество с Космоса и т.н.


Триъгълникът, съставен от тригон, квадрат и куинконс създава особено напрежение върху планетата с куинконс и квадрат. В нейните сфери човек ще бъде принуден да отговаря на въпроса на кармата: "А ти можеш ли да работиш в непоно-сими условия?" Ако той приеме това предизвикателство, проработи съответните ситуации и развие принципа на тази планета до високо ниво, то триъгълникът ще му стане надеждна защита както от земната, така и от космическата карма и мощно средство за работа в егрегори, в това число и ниски. Обаче, това не се дава на човека леко, тъй като такъв триъгълник, при обща снизходителност на съдбата, символизира огън, вода и медни тръби.


КУИНКОНС НА СЛЪНЦЕТО


Най-трудното е да воюваш с врага, като оставаш мирен човек.


Този аспект дава в сферите на Планетата ефект на някаква неадекватност на волевите импулси на човека, което ще бъде забележимо за внимателните обкръжа-ващи, а на определено ниво на самоосъзнаване и на него самия, но в какво точно, ще му бъде трудно да формулира, а и да разбере. Аналогично, външните императивни ситуации в сферата на Планетата ще представляват за човека известни затруднения, всяко от които при желание той е способен някак да преодолее, но при раняване на куинконса това може да се окаже изтощително (а при хармонични аспекти към него - привлекателно). Този аспект означава външно вмешателство на космическата воля в сферите на Планетата, а също опити за нейното включване през личната воля на човека и докато той не започне да вижда (в сферите на Планетата) космическия почерк на външните императивни обстоятелства и своите собствени волеви импулси, и не се научи да реагира адекватно на тях, и едните, и другите ще му донесат не малко смущения и отчасти ще го тревожат. Въобще в сферите на куинконса човек (освен съвсем висока проработка) изпитва трудности, свързани с появяването на космически, тоест нечовешки влияния и етика, но в дадения случай това се проявява особено остро, защото е трудно даже да си признаеш, че твоята воля се намира под влияние на космическата, както това ще бъде при полусекстил на Слънцето, но още по-сложно е да я приеме като своя и да действа, като доброволно я съединява със собствената инициатива и творчески усилия. На ниско ниво при ранено Слънце човек ще се старае да заобиколи малките камъчета, които летят от време на време от сферите на Планетата към него, а при хармонично Слънце, вероятно ще получава пасивно удоволствие от типа на усещанията на вибрациите на бърз влак, като той се намира на връхния кушет на мек вагон. При внезапно спиране, наистина, може да излети надолу, но костите ще останат цели.


КУИНКОНС НА ЛУНАТА


Какво пречи на човек да усети Бога с органите на чувствата? Атеизма.


На този човек ще му бъде трудно да разбере някои свои вътрешни усещания, емоции и физически състояния в сферите на Планетата. Космосът му дава способност емоционално и физически да чувства своите вибрации в тези сфери, но това изисква от човека определена настройка и вътрешна чистота, в дадения случай на физическото и астралното тела. На ниско ниво това може да се изрази в това, че обикновените земни обстоятелства в сферите на Планетата ще засягат в малка степен човека и това може да го безпокои, така че той да сметне себе си за ненормален или излъган от съдбата, но опитите да изпита същите емоции, както и обкръжаващите, ще завършват за него плачевно (падане по склона). Проработката тук се състои, обратно, в изтребване на грубите емоции и физическите ексцесии в сферите на Планетата и грижливата настройка към (единствено удовлетворителните за човека) космически вибрации, които субективно се възприемат като извънчовешки, абстрактни и т.н. Например, куинконса Луна - Венера дава човек, на когото обикновените социални и сексуални отношения не дават дълбоко удовлетворение, тоест ще преминават по повърхността на неговите чувства и така е трябвало да бъде: в социалното общуване (и особено в любовта) той е настроен към тънки космически вибрации, и всички опити да бъде "като всичките" и да профанира себе си с всякакви начини ще предизвикат в неговото тяло силно отчуждаване (до повръщане), а в любовта ще се посеят отчаяние, смущение и протест, да се раз-берат истинските причини на които ще бъде много трудно на човека. Проработката на куинконса на Луната дава тънка инстинктивна настройка към космическите излъчвания в сферата на Планетата (космически медиум) - човек, който може да даде на хората твърде много, ако съумее вътрешно, подсъзнателно да приеме в тези области космическата етика. Обаче това, винаги означава големи жертви от страна на егото.


КУИНКОНС НА МЕРКУРИЙ


Всяка дума има свой истински смисъл.


Този аспект дава космическо направление на мислите в сферите на Планетата, но това означава не само интерес към научната фантастика, но и определени затруднения в земните начини на осмисляне, което може да даде на човека немалко дребни неприятности, защото обикновения, социално приет начин на мислене ще му се струва скучен, недостатъчен и неудовлетворителен, но да разбере защо, ще му бъде трудно. Неговите собствени мисли и разсъждения могат да се струват на човека обективни и остроумни, понякога даже просто безусловна вселенска истина, но реално те по-често ще се окажат еклектична смес на слабия земен с неусвоен космически разум, от който е твърде трудно да се извадят рационалните или здрави мистични зърна. В моменти на силно активиране на куинконса човек ще усеща потока на своите мисли като нечовешки и може да се изплаши от това или обратно, да го приветства, в зависимост от мажорните аспекти на куинконса и хороскопа като цяло, но да привикне към космическия характер на своите мисли и конструктивно да ги съотнесе със земните обстоятелства на човека ще бъде трудно дълго време. При раняване на Меркурий (и картата като цяло) по тази причина е възможно даже раздвоение на личността, бълнуване за космическо величие или преследване. Проработката изисква, първо, отказ от антропоцентричен и геоцентричен възглед в сферата на Планетата и изработване в тях на космическа етика и, второ, грижливо съгласуване на космически акцентирано мислене със земните проблеми, което също не е проста задача, но в резултата ще даде необикновени творчески способности и космическа ориентация в проблемите.


КУИНКОНС НА ВЕНЕРА


Добрият художник се опитва да донесе Божествената любов до хората, лошият - до себе си.


Този аспект дава значително по-болезнено осезаемо в сравнение с полусекстила различие от социалната и въобще земната етика и естетика от космическата, при което и едната, и другата в сферите на Планетата ще бъдат някак независимо представени в подсъзнанието на човека и неговата кармична задача ще бъде съгласуването им, за което на човека е нужно да съумее да се откаже от земната пристрастност и необективност, и да погледне на сферите на Планетата от космическа гледна точка. И само след това да съди за земните неща. На ниско ниво у човека не достигат за това сила и мъдрост, и в неговата етика и естетика се усеща причудлива смес от земни и космически елементи, в които той самия не може да се оправи, което понякога отчасти го смущава. Обаче, на средно ниво са възможни силни вътрешни конфликти, защото се оказва, че земните ями могат да се прескочат само с убождане на космически щеки, което може да се стори на човека недостатъчно коректно или въобще невъзможно от позицията на социалната етика, рамките на които се струват на човека вече очевидно тесни, но да се откаже от нея и да усети космическата като своя, човека още се бои: планинския въздух е чист, но разреден. Например, куинконс Венера - Марс дава своеобразни социални проблеми, които са свързани с агресията: вътрешна и външна, а и също скритата и човек се сблъсква със ситуации, в които по земната етика е необходимо да се


противопостави на зла сила, но не тази, която човек владее, а значително по-висока по нивото на вибрациите и това ще му бъде нужно да в течението на живота да разбере и усвои.


КУНКОНС НА МАРС


Силата на злото е очевидна. Силата на доброто може да се оцени по този косвен признак, че злото не е победило още окончателно.


Този аспект дава в сферите на Планетата проблемът за взаимодействие на енергиите със земни и космически вибрации. На ниско ниво на човека често няма да му достигат земни видове енергии, но космическите ще владее зле, в резултат на което възникват известни сривове. Например, куинконс Луна - Марс може да даде талант на лечител, замаскирани способности към обичаен линеен масаж, който обаче, ще се извършва от човека не съвсем обичайно, в частност, неговите ръце в отговорни ситуации ще се движат буквално сами по себе си, ако той се окаже способен да им се довери. Обаче, последното не е съвсем просто, защото подсъзнанието (лично и обществено) обикновено не се доверява на интуицията, а още повече, на движения с необичайни енергетични вибрации.


Куинконса на Марс поставя в сферите на Планетата проблема за нивото на активност на енергията, което означава, в частност, необходимост от точен избор на нейните форми и не по-малък контрол за своята вътрешна енергетика, защото куинконса подчертава космическата неприемливост на грубите емоционални състояния и даже просто твърде енергичната проява на инстинктите. Например, при куинконс Венера - Марс относително грубите, но социално напълно адекватни прояви на любовта ще се окажат съвършено неприемливи за човека от космическа гледна точка, за което Космоса ще му даде да разбере с понякога достатъчно своеобразни методи, но така или иначе, човека с течение на времето ще се убеди в това, че в любовта той следва да бъде много и много внимателен, а възпетите от Шекспир любовни страсти съвсем не са за него, макар при проработката, която, на първо място, изисква гледане на любимия като на духовно същество, човека ще се окаже способен на много интимни, тънки и дълбоки отношения и взаимодействия.


КУИНКОНС НА ЮПИТЕР


Съществуването на Бога пробужда в мен комплекс за непълноценност.


Този аспект обещава в сферата на Планетата необикновено разширение на възможностите, което води до свързване с космически егрегор, ако човек може да излезе на съответното ниво на вибрации и да усвои неговата етика и, тя може понякога неочаквано да се отличава от привичната земна. Например, Юпитер - Уран може да даде на физика-теоретик възможност да чете информация от много високи космически планове, но тя ще се окаже неизопачена само при условие на негова задължителна духовна устременост. Ако тя не съществува, то блестящите идеи нерядко ще идват при него, като обещават велико откритие буквално зад ъгъла, но всеки път в резултат се получава измама: изопачаването на първоначално правилна-та идея е свързано с недостатъчно внимание към космическата етика, за която обикновеното земно желание за абстрактно познание, което се свежда до построяване на все по-адекватни ментални модели, се явява изкалващо, защото изцяло е съсредоточено на достатъчно нисък ментален план.


На ниско ниво човек в сферата на Планетата постоянно ще се улавя за космическите аспекти, но тези интереси и дейност ще се окажат епизодични и повърхностни, макар че той самият, вероятно, ще се придържа към противоположна гледна точка и вече във всеки случай, дълбоката земна ограниченост в тези въпроси на неговото непосредствено обкръжение, както и на човечеството като цяло, ще бъде за него повече от очевидна.


КУИНКОНС НА САТУРН


Човек, който не притежава вътрешна свобода, няма моралното право да изисква за себе си гражданска.


Този аспект дава на човека неудовлетвореност от обикновените земни средства за вглъбяване в сферите на Планетата, независимо колко дълбоко е проникнал в нея и, същото се отнася за проработката на нейния принцип във вътрешния свят: тук на човека е нужно да чуе космическо звучене и да види неземна дълбочина, към което той чувства, че има способности. На ниско ниво човек, разбира се, не осъзнава всичко това и, куинконсът на Сатурн се проявява в дребни неприятности и ограничения в сферите на Планетата, които са свързани с неговата ориентация към обикновени земни методи за проработване на съответните проблеми и неумение да ги разгледа от космическа гледна точка и макар че скрито при него ще възникнат подобни импулси, вероятно ще бъде достатъчно трудно да се реализират.


Въобще този аспект дава в сферите на Планетата неудовлетвореност от земната мъдрост и желание да се достигне космическа. От време на време на човека ще му се струва, че той я прозрява, но отначало при това са типични силни изопачавания, защото космическите закони са постижими само при съзнателно и подсъзнателно отделяне от геоцентрични позиции и потискащото число социални възгледи, които държат човека много здраво, особено за сериозни въпроси. Поради това тук са възможни зле осъзнавани скокове на космически подредби, които са привлекателни за подсъзнанието, но подозрителни към земните и утвърдени, които са надеждни, но неудовлетворителни. В резултат проблемът се изтласква в под-съзнанието, като оставя общо смътно чувство за неудовлетвореност, или, особено при раняване на куинконса, се образува стрес. Проработката тук е тежка, но дава космическа мъдрост, виждане на кармата и умение хармонично да се вплете космическата карма в земната.


КУИНКОНС НА ХИРОН


Да си играеш с думите можеш с предварително измити ръце.


Този аспект дава в сферата на Планетата своеобразно чувство за хумор с космически оттенък. Собствено казано, сам по себе си възгледа от космическа гледна точка върху земните дела дава маса поводи за искрен смях (или такива сълзи). На ниско ниво аспекта ще се прояви в това, че човека в сферите на Планетата постоянно ще сменя земните възгледи към космически и обратно, което ще хвърля психиката му в хаос и превръща конструктивното придвижване в блуждаене сред безизходицата. Наистина, всяка от промените ще бъде кратка, но удовлетвори-телен начин на поведение човека не ще може да намери, а главното, той по никакъв начин не може да разбере смисъла на възникващите трудности и техния общ произход и причина.


Кармичната задача на този аспект - да намери в сферата на Планетата неочакван начин на виждане, който съгласува космическата и земна карма и тогава ще се намери изход от безизходиците на развитието, което изглежда мъртво понякога много години. Например, куинконс Хирон - Плутон дава при проработка възможност да се намери канал за космическо изчистване, приемливо и от гледна точка на земната карма, тоест сравнително безболезнено и, което не създава големи напрежения и кармични възли, но за това човек, на първо място, трябва да достигне до такова ниво на владеене на своето подсъзнание и неговата чистота, че да се окаже способен да възприеме космическите вибрации в управляваните от Плутон сфери. На средно ниво този куинконс дава черен хумор с космически оттенък и общ фон на пълна безнадеждност, който човека трябва да се учи да преодолява и трансформира, за да не попадне в безизходицата на черно учителство от нихилистичен тип.


КУИНКОНС НА УРАН


Науката, като няма сили да опровергае битието Божие, с пълна достоверност установява наличието на дявола, който се явява в действителност негов собствен интригант.


Този аспект дава в сферата на Планетата космически откровения, които на неподготвения човек ще се сторят съвършено безумни, защото за това, че да може поне някак си да ги разбере, трябва да застане на космическа гледна точка и след това дълго да ги интерпретира съобразно със земните условия. Когато този аспект се включи активно, той е опасен за човека, а понякога, особено при хармоничен Уран, за обкръжаващите, защото идва пряка транслация на космическата карма в неподготвената или лошо подготвена за това земна. При раняване на Уран са   възможни психически заболявания, свързани с трудностите на адаптацията на психиката към космическите вибрации. Проработката тук става по пътя на осъз-наването на ограничеността на своята земна етика и изработване на космически възглед на Планетарната сфера, след което човек се оказва способен да развързва, с помощта на Космоса, най-трудни земни кармични възли и създава нови канали за сътрудничество с извънземните егрегори. Например, проработен куинконс Юпитер - Уран може да даде философ-космист с неочаквани откровения, които засягат устройството на Вселената и световната карма. На ниско ниво този аспект може да даде ексцентрични, диви или безумни идеи, които пародират космическата философия, никому (в това число и на самия човек) непонятни. В най-добрия случай той не ще обърне внимание на тях, в най-лошия - ще настоява, особено по пътя на преобръщане на авторитета на класиците, което обаче е неизбежно при обоснова-ване, например, на селеноцентрична картина на света.


КУИНКОНС НА НЕПТУН


Не е задължително да бъдеш добър: достатъчно е да бъдеш честен и внимателен.


Този аспект дава в сферите на Планетата влияние на космическата любов, коя-то човек на ниско ниво възприема най-често отрицателно. Съвременната цивилизация е такава, че даже земните сили, които тласкат човека към еволюционно развитие, се възприемат от него преимуществено като зли и, със съзнателно духовно развитие се занимават най-често хора, които са попаднали в съвършена безизходица във всички останали направления. Поради това високите вибрации на Космоса в сферите на Планетата означават за човека или неразбираеми изменения на съзнанието (трансцендентни медитации), или такива жизнени обрати, че "без половин литър не може да се мине", затова последния ще спусне нивото на космическа медитация до земна, понятна и даже почти екстатична.


При раняване на Нептун в сферите на Планетата е възможно ирационално чувство за космическа вина, обикновено изтласквано и вътрешен конфликт поради несъответствие на представите за космическа и земна благодат, милосърдие и състрадание, защото Космоса е повече заинтересован от еволюцията на духа, а хората се ориентират основно според егото или, в най-добрия случай, душата, тоест в своите представи се ограничават преимуществено до физическо, етерно и астрално тела, а законите на кармата съвсем благополучно игнорират. За преодоляване противоречието между земните и космически нептунови влияния човек трябва да се научи да вижда кармата, да застане на космическа гледна точка и само след това да се опита да съгласува земната карма с по-високи влияния, а за това на него му е необходимо в сферите на Планетата преди всичко да се избави от постоянната малка лъжа и самоизмама, които маскират дупките по жизнения път, но не ги правят по-безопасни. Космическата любов не толкова смекчава страданията, колкото ги скъсява, насочва ги към по-конструктивни за човека пътища.


КУИНКОНС НА ПЛУТОН


Наличната на Земята ненавист е достатъчна, за да я взриви.


На ниско ниво това е достатъчно твърд аспект, защото човек в сферите на Планетата изпитва влияние както на космическа, така и земна кармична програма за изчистване, при което те са зле съгласувани, така че сумарната критика може да изглежда съвършено деструктивна, а общата картина на съответстващите области да имат преимуществено черни тонове. Трябва да се каже, че космическо виждане и космическо отвращение са напълно реални в сферите на Планетата за този човек усещания, макар той далеч не винаги да ги интерпретира правилно. Ако, например, Планетата е в I дом, то управляваните от нея черти на личността няма да устрой-ват човека по различен начин от земна (социална) и космическа гледни точки и, ефекта при наслагване може да бъде извънредно неприятен, почти до тотална космическа ненавист към всяко огледало.


Проработката тук става по пътя на грижливо диференциране на космическата и земна критика и, на първо място, достигане до космическата етика и границите на нейната компетентност в земните дела, за което се изисква голяма вътрешна чистота в сферите на Планетата, а докато тя не е достигната и човека е склонен да вижда злото повече във външния свят, отколкото в себе си, за космически неадекватните твърди действия той ще получава възвратни удари от космическия егрегор, макар и по своите земни рога. Проработката дава космическо виждане и съвършени методи за чистене на земните обстоятелства и умение да се намери най-хармоничния начин за развитие на земната карма в сътрудничество с висок космически егрегор.


Москва, 1989 г.
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